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Seda TARMAN
Editor

sdtarman.beelife@gmail.com

YENI yil YENi tasarim YENI yazarlar

Yeni okurlar...

Kullanmaktan mutlu oldugum
bir kelimedir “yeni”; umut verir,
heveslendirir. Yeni tasarimiile
okuyucularindan tam not alan
BeelLife, 2019’un ilk sayisi ile
keyifle yoluna devam ediyor.

Modadan seyahate, cocuk
beslenmesinden ig dliinyasina,
dogum kilolarindan kahvenin
cikolata ile uyumuna, dis fircasi
seciminden saghga yazarlarimiz
nitelikli makaleleri ile yine
sizlerle birlikteler.
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ilk defa bu sayimizda sevgili

Elif Karaer Ardig’in kaleminden
dergimizde oyku yayinlama
firsatimiz oldu. Yine bir ilkimiz
daha sevgili Ayse Batman'in
kaleminden, arkeoloji alanindaki ilk
réportajimizi yayinliyoruz. Tokat'in
Gumenek Kayl'ndeki Komana
Antik Kenti kazi calismasi Uzerine
0DTU Yerlesim Arkeolojisi B&lim
Baskani Prof. Dr. Burcu Erciyas

ile hazirlandi. Konu cesitliligimizi
her zaman 6nemsedigimiz, artik
mezunlarimiz tarafindan biliniyor
ve Ari camiasinda dergimize
gosterilen ilgi ve destek her gecen
gun artiyar. Dergimizde sadece Ari
Okullar mezunlarinin yazilari ve
haberlerini yayinliyoruz. Bu nedenle
mezunlarimiz disinda gelen fikir

ve projeleri kabul edemiyoruz.
ilginize cok tesekkur eder, tim Ari
mezunlarinin
arimedbeelife@gmail.com adresi
uzerinden bizlere her zaman
ulasabilecegini hatirlatmak isterim.

Bu sayida kemiklesmis yazar
kadromuzun nitelikli makalelerinin
yani sira, sizler icin hazirladigimiz
dosya haberimiz cok kiymetli

ve anlamli benim igin. Degerli
egitimci, Ozel Ari Okullar kurucusu
ve Cankaya Universitesi Mutevelli
Heyet Baskani Sayin Sitki Alp’in 6z
yasam oykusu olan
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“Eserleri Sozlerinin Otesinde Bir
Egitimci Sitki Alp‘in Kaleminden”
kitabini sizler icin hazirladik. “Bu
kitapta, egitim yolculugumda
yanimda olan ailem ve tum degerli
insanlarin, calisma arkadaslarimin
ve sevgili 6grencilerimin katkilarini
anlatmaya calistim.” diyen Sitki
Alp’in 58 yillik egitim sertvenini

ve 0z yasam oykusunt anlatan bu
eser, okuyucularini bir egitim tarihi
yolculuguna cikaracak.

Ozel Ari Okullar Mezunlar

Dernegi Yonetim Kurulumuz,
okulumuzun 35. Yil Ogretmenler
Gunl Balosuna katildi. Bu anlamli
yilda, Ari kultdrind yasatan,
mezunundan ogretmenine Ari
camiasinin hirlikteligini 6nemseyen
dernegimiz, Ari Okullarinin yil boyu
gerceklesecek 35. yil etkinliklerini
takip edecek. Dernegimiz,
RadyoARI ile de calismalarina
devam ediyor. Bildiginiz gibi 7/24
internetten takip edebildiginiz
RadyoARI her Cumartesi saat 13.00
ile 15.00 arasi 93,0 frekansindan
ulusal yayin yapiyor. Eylil ayindan
bu yana BeelLife yazarlarimizin

ve mezunlarimizin katilimlari ile
gerceklestirilen canli yayinlar,

yil boyu devam edecek. Yeni
projelerle, anlamli galismalarla
her zaman okulu ile is birligi icinde
olan dernegimizin tum yonetim

ve denetim kurulu Gyelerinin yeni
yillarini kutlarim.

Yeni Yil...

Zaman yas ilerledikce daha

hizli akip gidiyor bizler de hem
anilarimizi biriktirmeye hem de
cevremizde son surat yasanan
hayata ayak uydurmaya calisiyoruz.
2018’e veda edip yeni yila kucak
actigimiz bugunlerde, kendisinden
neler bekliyoruz yeni yihin®? Birincisi
UMUT; hayatimizdaki en pahali
urtin, cok kiymetlidir bizler igin.
ikincisi SEVGI; bize hayat veren
kalbimizin saglam durmasi icin en
gerekli duygudur. Uglinciist ise
SAGLIK; giinimuzde fiziksel, ruhsal
ve saosyal olarak saglikli olmayi
onemsemeliyiz. Sonra BASARI;
ardindan MUTLULUK... Gindelik
hayatimizda kullandi§imiz binlerce
kelimenin icinde bazilar cok ¢zel
cok anlaml, kelimelerin gticunti ve
kalem tutan ellerin 6nemini daha
iyi anlatacagimizi Gmit ettigim

bu yeni yilda umut, sevgi, saglik,
basari ve mutluluk hepimizin olsun.
Cocuklarimiz ve gencglerimiz igin
huzur dolu bir tlke, baris dolu

bir dinya icin calisabilecegimiz
gunlerimiz olsun...

Yeni yilimiz kutlu olsun!
Sevgi ile kalin.




BAGIN S]%
PLUM HAL

Ali GULEC
ARIMED
Yonetim Kurulu
Baskani

agulec.beelife@gmail.com

Baskanin Mesajl

Merhabha 2019!

Ulkemiz ve bélgemiz igin gok iyi
gecmedigini distindigim 2018
yihni geride birakmak,

tim yasanan acilarin tarih
sayfasinda sakh kalmasi dilegi
ve 2019 yilinin tlkemize,
bélgemize ve dinyamiza
guzellikler getirecedi heyecani
ve umutlariyla yeni yih
karsilamaya hazinz.

Tam mezunlarimiza,
ogretmenlerimize,
6grencilerimize, calisanlarimiza
ve dergimiz kanaliyla
ulagtigimiz tum dostlarimiza
mutlu, saglikh ve esenliklerle
dolu bir yil diliyorum.
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Kasim ayinda 12. sinif
ogrencilerimiz ve mezunlarimizla
birlikte Anitkabir ziyaretimizi
gerceklestirdik. Oldukga caskulu
gecen ziyaretimizde mezunlarimiz
ile birlikte Ata’nin huzurunda
olmak bizler igin gurur kaynagi
oldu. Okulumuzu Atattirk ilke

ve inkilaplar dogrultusunda
yetistirdigi nesillerden dolayi hir
kez daha tebrik etmek istiyorum.
Mezunlarimizin sosyal medya
uzerinden Ataturk icin paylastig
mesajlari okudukga gururlandim ve
okulumuza bir kez daha tesekkur
ettim.

Gelenegimiz haline gelen 20. yil
mezuniyet balolarinin, gectigimiz
yil B.sini diizenleyen 1998
mezunlarina katkida bulunmustuk.
Bu yil 1999 mezunlarinin balo
organizasyonunda aktif rol
alacagiz. Sosyal medyada 1999
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mezunlarinin bir grup altinda
toplanmasi tamamlanmistir. Ayrica
Cankaya Universitesinin merkez
kampusu icerisinde hize tahsis
edilen alanda Ari Okullari Mezunlar
Dernedi Hatira Ormani’'na her yil
20. yil balosundan sonra fidan
dikimlerimiz devam edecektir. Bu
sene itibari ile binin Gzerinde dikili
agacimiz bulunmaktadir.

Dernegimiz hizla buyimeye
devam ediyar ve siz kiymetli
mezunlarimizin teveccthleriyle
daha da buyuyecek. Lutfen
hayatinizdaki gelismeleri bizlerle
paylagin. Is yasantinizda mezun
oldugunuz okulunuzu sikca
vurgulayin ve dernegimizin
arganizasyonlarina katiln.
Bulundugunuz her ortamda, is
yasantinizda, sosyal yasantinizda
mutlaka bir Art mezunu ile
karsilagacaginizi hatirlatirken, bu

buyuk ailenin bir ferdi oldugunuzun
farkindalg icin faaliyetlerimize
katilimlariniz oldukca énemlidir.
Her bulusmada biraz daha
kalabaliklagiyoruz ve bu durum
bizleri oldukga mutlu ediyar. Bu
vesile ile okulumuz kampusu
icerisinde mezunlar dernegimizin
bir odasi ve sizler igin orada

olan galisanlarimiz oldugunu
hatirlatmak isterim. Yolunuz
okulumuz tarafindan gectiginde
bir ugramanizi tavsiye ederim.
Hem anilarinizi tazelemeniz

icin hir firsat hem de dernek
calismalari hakkinda hilgi alabilir,
iletisim ve is durumu hilgilerinizi
guncelleyebilirsiniz.

2018 yihnin hepimize barig, saglik
ve mutluluk getirecedine olan
inancim ile tim mezunlarimiza ve
takipcilerimize esenlikler diliyorum.



Elif Guliz BAYRAM

1995 mezunu

“1978°de dinyaya aglayarak
merhaba diyen bendeniz,
sonrasinda hep gulddm...
Arada bir gézyaslariyla
karisik da olsa hep
gulimsemek ilacim oldu tim
kederlere, dertlere...

Hayat bir oyundur...

Kimi zaman dram, kimi
zaman komedi, kimi

zaman trajedi, kimi zaman
polisiyedir ama hep
eglenmek igindir.

Her anindan zevk alinmaldir;
o anlarin tekrari hi¢ yoktur.
Hayallerimin pesinden

kosup onlari hep yakaladim.
Hayal kurmaktan hig
vazgegcmedim;

maratonum devam ediyor...”

BEE | YASAM

BIR COCUKLUK
RAPSODISI...

Ari Kolejinde ortaokul siralarinda oldugum yillar...
Genclige ilk adimin atildi§i zamanlar... CD’ler heniiz
kesfedilmemis, kasetlerin ve walkmanlerin revagta
oldugu giinler. 0 kocaman walkmani beline takip gezdin
mi havali sayiliyorsun. Simdilerde sosyal medyada
goriilen kalem ve kaset ikilisinin arasindaki bagi en iyi
bildigimiz, hatta kullandigimiz dénem.

Genclik basimda duman, ilk askim ilk heyecan sarkisi esliginde,
ergen psikaolojisinin garabet ruh halinde ¢irpindigimiz, ilk
asklarimiz, ilk kalp kirikliklarimizin caglari...

Ve hir adam... Gelmis gecmis en degisik sahne sovlariyla,
muziginin farkl tinisiyla tum gencligimize damga vuran,
dansiyla ve giydigi her kiyafeti istinde tasiyisiyla beni adeta
buyuleyen, onu izlerken kendimi hayallere kaptirdigim o adam...

Ve yine ayni adam, 6lumuyle ylregdimi burkan; escinsel oldugunu
da ancak 6ldigu zaman 6grendigim igin de onunla ilgili geng kiz

ruhumla kurdugum tum hayallerimi yikan o adam...

Freddie Mercury...

ARI MEZUNLARI



Yillar sonra
Bohemian Rhapsody
ile yeniden
aramizda...

Rami Malek’in
muhtesem
oyunculuguyla adeta
yeniden dogmus
Freddie Mercury.
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Sadece hizim gihi
gencligine Queen damgasi
vurulmuslari dedil, yeni
nesli de bulusturuyor
film... Freddie ekseninde
aslinda Queen’in alusum
hikayesini izliyoruz
Bohemian Rhapsody’'de
ve elbette bilinmeyenlere
de 1sik tutuyor film. Ama
ben burada uzun uzun
film kritigi yapmayacagim
sizlere; izleyenler
izlemigtir, izlemeyenlere
ise izlemeleri kesin
tavsiyemdir. Hayatta
olmayan ve artik bize
konser veremeyecek hir
rock ilahinin konserine
gitmek gibi adeta diyeyim
ve filme dair yazdiklarimi
burada noktalayayim...

Filmle, gecirdigimiz
zamanlari nasil ve
neden ozledigimizi
daha cok distindim

ve anlamaya galistim
galiba... Aslina bakilirsa
ben oldum olasi 6zlerim
Arrda gegirdigim tim o
zamanlari... Kizilay'daki
ilkokul binasini mesela...

Ta o zamanlardan
vardir bende kirtasiye,
defter-kalem tutkusu...
Karsidaki Meteksan’in
satis yerine doktugim
harcliklarim mesela...
Nasil glizel defterlerdi
onlar; parlak kapakli,
bembeyaz sayfalarinin
Uzerinde turkuaz mavi
ince cizgili veya kareli...
Dedem okuldan almaya
geldiginde Kurtulus'a
yurtirken ona aldirdigim
kokulu silgiler, hig
kuskusuz en Unlusu

Ari Mayali olanlardi ve
elbette kokulu kalemler.
Sahi hatirlar misiniz o
zaman kokulu kalemler
vardi; meyve kakarlardi
ve govdeleri de renkliydi,
uclari siyah yazsa da
ucuk pembe, uguk sari,
ucuk yesil ve uguk lila
tonlarindaydi o kalemler.
Simdi bulsam herhalde
ylzlerce alinm onlardan.
Ne severdim her yanindan
bir seylere basinca

bir seyler gikan kalem
kutularini...

0 zamanlar bizim sinifta
Ali vardi. Okursa bu
satirlari eminim ¢ok
gulecektir. Tim kizlarin
sevgilisi Ali, Orduluydu,
babasinin findik fabrikalari
vardi. Bize pikolo findiklar
getirirdi. Aileden gelme
ticarete yatkinhgi vardi.
Kokulu, meyve, gicek vh.
sekilli uzun silgiler alir
sonra onlari makasla
keser bize satard.

Ben her sekilden illa ki
alirdim koleksiyonum
icin ama hig kuskusuz
silgi koleksiyonumun en
nadide parcalari dedemin
bana aldiklariydr... Sahi
acaba o koleksiyonuma
ne oldu? Kullandim,

bitti gittiler mi acaba?
Peki ya birbirinden guzel
kokulu kalemlerimden
olusan koleksiyonum...
Ne oldu onlara acaba?
Sahi 0 zaman hir de
koleksiyon merakimiz
vardi; puldan peceteye,
sakiz kagidindan mektup
kagidina her seyin
koleksiyonunu yapardik.



Hafizama kaydolmus 100. Yil'daki anilar
da hig aratmaz Kizilay’1... 0DTU’ndin
bahgesine gecen Sargin'in batakliga
dalip gamur icinde sinifa gelmesi
mesela... Cem, Emin, Alper, Baris, Ebru,
Kamelya ve Sirin’le MTA'nin bahgesine
atlayip okulu kirdigimiz gtin, nedense
muze gezip sonra hin bir macerayla
Kizilay'in yolunu tutusumuz... Ve

0 zamanin meshur fast foodcusu
Wimpy’'de yedigimiz yemekler...
Beste'yle okuldan dershaneye giderken
ugradigimiz o zamanlarin modasi
sekerlemeciler... Ve bence Ankara’nin
gelmis gegcmis en iyi hamburger ve
tathlarini yapan Jeton Burger... Akin’iin
sinema oldugu zamanlar... Whitney
Houston hayatta ve Kevin Costner’a

“| will always love you” diye serenatlar
yaparken, hizler de salya sumuk
aglasiyoruz Evrim ve Buket’le... Basak ile
Yonca sarki yarismalarinin; ben siirlerin,
edebiyatin birincisi...

Hepimizde tazecik hayaller...
Umutlar...

Bohemian Rhapsody'i izleyince
gittigim cocuklugumda rastladigim
tum o anilarin kazindigi siralar,
koleksiyanlar, yerler, simdi bakiyorum
da gocuklugumuz gibi uzak hatiralarda
kaldilar...

The years when | was at secondary schaol at Ari
College... The first youth...We all have youthful
dreams... Hopes... When | watched Bohemian
Rhapsody, all the memaries that | have
refreshed and | came across in my childhood,
collections, places, | think they all remained in
our childhood memoaries.

ARI
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Ayse BATMAN
1997 Mezunu

1997 yilinda Ari Okullarindan
mezun oldum. 2003 yilinda Bilkent
Universitesi Arkeoloji ve Sanat Tarihi
Bolimunden mezun olarak ayni yil
yliksek lisansa Ankara Universitesi
Dil ve Tarih-Cografya Fakultesi
Klasik Arkeoloji Ana Bilim Dalinda
basladim ve 2006 yili Subat ayinda
mezun oldum. Sonraki yillarda

hem Ankara, hem istanbul’'da

0zel sektorde farkli gorevierde
bulunurken ayni zamanda da
ingilizce Ogretmenligi yaptim.

Bu slirec igerisinde hichir zaman
baglanimin kopmadigi arkeolojiye
2016 yilinda Orta Dogu Teknik
Universitesi Yerlesim Arkeolgjisinde
doktoraya baslayarak devam etme
karari aldim.

BEE | ROPORTAJ

KOMANA’DAN GUMENEK’E

2018 yilinda da bolum
baskanimiz Prof. Dr. Burcu
Erciyas tarafindan ydritulen
Komana Arkeolojik Arastirma
Projesi ekibine dahil oldum.
Hem meslegime kaldigim
yerden devam etmenin, hem de
bu ekibin bir pargasi clmanin
heyecani ile Burcu Hocam ile
sizler icin bir réportaj yaptim.

Arkeolojinin ne demek oldugunu,

biz Arkeologlarin kazida neler
yaptigimizi, Arkeolgjik kazinin
amaclarinin neler oldugu ve
Komana Arkeolojik Arastirma
Projesi’'nin amaci gibi konularda
bizlere bilgi vermesini

istedim ve kendisi de beni
kirmadi; sorularimi bayuk bir
ictenlikle yanitladi. Keyif alarak
okuyacaginizi umuyor ve sizleri
Komana'yi ve Tokat M{izesi'ni
gezmeye davet ediyorum.

Su anda hiz Tokat’in
merkezine bagh Gimenek
Koyt sinirlan igerisinde
yer alan Komana Antik
Kenti’ndeyiz. Burayla ilgili
sorularim olacak size ama
kisaca Arkeoloji nedir?
Arkeolojik kazi gcaligmasi
nedir? Biz neden kazi
yapiyoruz? Oncelikle bu
konular hakkinda genel
bir bilgi verebilir misiniz
acaba?

Arkeoloji Sosyal Bilimlerin veya

kimi zaman Edebiyat ve insani
Bilimlerin altinda kendine yer

bulmus bir bilim daldir. Bilim
dali olmasi da 18. yy'in sonlari,
20. yy'in baslarina tarihlenehilir.
Bilimsel yéntemleri ne zaman
calismalarina katmaya
basladiysa o noktadan itibaren
bilim sayilmistir. Bilimsel
yontem derken de; yaptigi tiim
arastirmalari kabul gérmus
yontemlerle yapmaktan
bahsediyorum. Yani gelisi gtizel
orda burada kazi yapan veya
gelisi glizel sanat eserlerini
yorumlayan hir yaklagimla degil
de; onlari bilimsel yontemlerle
toplayan, belgeleyen, yayinlayan
bir disipline ulastiktan sonra
arkeolgji, bir bilim dal olarak
kabul gérmustur. Bilimsel
yontemlerle ulastig bilgi ise
tabii ki gecmis yasamlari,
yasam aliskanliklarini ve
sekillerini ortaya koymaya
yardimci almaktadir. Bunu da
tarihi yazili kaynaklar yerine -ki
bu noktada Tarih ile ayrisiyor-
insanlarin geride biraktiklari
kalintilar Gzerinden yapar.
Bunlar guinluk kullanilan kuguk
esyalar da olabilir, mimari
kalintilar da, hatta organik
kalintilar ve ¢copleri de olahilir;
bunlari bularak, calisarak ve
yorumlayarak gecmisle ilgili
bilgi toplar.




Ozellikle iilke cografyasina
baktigimizda bircok farkl
uygarhgin bu topraklarda
yasadigini biliyoruz ve bu
kadar farkli medeniyetin
izlerinin oldugu bir yerde
cok fazla arkeolojik yerlegim
alani bulundugu da bir
gercek. Peki, buralarda

bir kazi caligmasi nasil
basliyor? Nasil yuritiliyor?
Kimler yetkili kiliniyor? Her
ontine gelen kazi yapabiliyor
mu? Biraz bizi aydinlatabilir
misiniz?

Kazi caligmasi baslangici aslinda
bir akademisyenin, yani arkeolgji
alaninda uzmanlasmakta olan veya
uzmanlagmis bir akademisyenin
calisma alaninda biraz daha
6zellesmek istemesiyle oluyor.
Yani daha genis bir alanda belki
bir doktora tezi yaziyor, ardindan
da o alan icerisinde daha 6zel
bir konuya da yanelehiliyor. Bu
bir arastirma konusu olabilecegi
gibi; ki o zaman daha bdlgesel
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bir calisma da yapabilir, bir
yerlesim 6zelinde veya hir
malzeme Uzerinde de olahilir, farkli
yerlesimlerle de ilgilenehilir.

Ama eger kaziya odaklanmak
istiyorsak; o akademisyenin
arastirma konusu igerisinde yer
alan bir yerlesimi daha yakindan
anlama istegiyle basliyor aslinda.
Bu istegi ya da bu merakini
giderebilmek icin sadece kazi
degil bir takim én caligmalar

da yapiyor. Tarih kaynaklarina
bakiyor, eski fotograflari inceliyor,
uydu goruntulerine bakiyar, hava
fotograflarina bakiyor, ylzey
arastirmasi yapiyor, jeofizik
calismalari yapiyor; ta ki elde
etmek istedigi bilgiye artik bu
yontemlerle ulasamayana kadar.
0 zaman da kazarak daha net
sonuglara ulagmak icin, bir yéntem
belirliyor. Kisaca bu ig igin ne
gerekiyor? Akademisyen olmak
gerekiyor, yani bir Gniversitede en
azindan dogent unvanina sahip
bir 6¢retim Uyesi olmak gerekiyor.
Kazi calismasina baglarken
basvurunuzu Universiteniz
Gzerinden yapiyorsunuz. Yani

T.C. Kultr ve Turizm Bakanligl

ashinda Universitenizi muhatap
aliyar. Kaltar Bakanliginin bir birimi
olan Kdltar Varliklari ve Mizeler
Genel Mudurlagu, Tarkiye'de
ylrutdlen batin kazi ve yuzey
arastirmalarinin izinlerinden ve
kontrollerinden sorumlu olan birim.
Yani sorumlulugunuz devlete

karsi. izni alabilmek icin bir plan
sunmak, galismanin amacini net
bir sekilde belirlemek gerekiyor.
Ekibi olusturmak ve hatta bltce
safjlamak bile gerekiyor. izni
verdikten sonra Bakanlk da butce
saglayahiliyor ama kisitli bltcgeler
oluyar; ek butgeler oldugunda daha
sicak bakiyorlar izne. Daha sonra,
belli strelerin altina inmemek
kaydiyla kazi calismasi ylrtitmek
gerekiyor. Ve her kazi calismasini
da yine Bakanligin bir temsilcisiyle
birlikte surdirmek gerekiyor.




Kazi sezonunda bir arkeologun gtini
nasil gecer?

Kazi sezonunda hir arkeologun batdn gunu
calisarak gecer. Hem arazide, hem de
ardindan kazi evinde yuratulen tim iglerde
bizzat aktif olarak yer almasi gerekir.

Kazi ne zaman baslar? Erken mi
baglar?

Kazilar yaz mevsiminde yapilir. Nerede
kazdiginiza bagli olarak da gun ¢ok

erken baglayabilir. Genellikle Glineydogu
Anadolu’da, Dogu Anadolu’da, Akdeniz'de,
Ege’'de kazilar sabah 04.30-05.00'te
baslayip 13.00°e; glintin en sicak saatine
kadar devam eder. Ardindan bir dinlenme
Ve 0 en sicak saatler hiraz gecince de
hemen kazinin ortaya cikardigi malzemeleri
calisma veya belgeleme yapma, kazi
gunltgl de diyebilecegimiz defterlerdeki
bilgileri tamamlama ve diizenleme, gerekli
formlarin doldurulmasi gibi igler yapilir.
iklimi daha uygun yerlerde yine arazide
08.00-17.00 arasi ¢ahgilabilir. Ardindan
aksam saatlerinde, yemekten sonra diger
caligsmalar tamamlanabilir.

Haftada kag gin cahlisilir?

Saniyorum cogu kazi ekibi haftanin alti
gunu calisiyor. Bizim kazimizda bes glin
arazi, bir gun ev calismasi, bir gun tatilimiz
var. Yani arkeologun gunu, toz-toprak,
kazi, el arabasi, mala, kazma, kurekle
gecer. Ancak o aktif rol kadar hir de fiziksel
olarak daha pasif ama zihinsel olarak

aktif calismalar da yuratir. Bunlarin 6nde
geleni belgeleme calismasidir. Zaman
icerisinde bu yasam tarzini benimseyen

ve devam ettirebilecedini dustinenler

de bu calismadan ayrica tez konulari da
uretebilirler ve ylksek lisans, doktora
seklinde devam eden akademik bir kariyer
planlayabilirler.
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Ekibinizde kimler var hocam?
Kimler ne is yapiyorlar?

Ekibimizde arkeoloji, sanat tarihi,
sehir-balge planlama, mimarlik,
tarih, restorasyon bélumlerinden
lisans ¢grencilerimiz var.
Lisanslistt 6grencilerimiz var. Az
once bahsettigim gibi tez yazma
amaciyla kaziya katilan, gcalisma
yapacagd malzemesini kazidan
alan, bolgeyle ilgilenen veya genel
olarak donemle ilgili arastirmacilar
var. Bir de hilimsel heyet
dedigimiz; tniversitelerin farkl
bolumlerinden farkh disiplinleri
temsil eden hocalarimiz var. Hem
obje, kliclik eser restorasyonu

ve korumasi, hem de mimari
koruma ve restorasyon yapan
restoratorler ve karuma uzmanlari
var. Jeologlar, jeomorfologlar,
jeofizikgiler, sanat tarihcileri,
arkeobotani, arkeozooloji uzmani
arkeologlar, malzeme calisanlar,
arkeometristler, cizimciler var. Kimi
zaman daha buyuk projelerde daha
buyuk restorasyon calismalarinda
muhendisler, kontroldrler olahilir.
Bir de tahii arazi calismalarinda
aktif olarak calisan ve yerel halktan
olusan isgilerimiz var,

2009 yilindan beri Komana
Antik Kenti’nin kazi
bagkani olarak bu projeyi
yuriitilyorsunuz.

Komana ne demek?

Komana’'nin tam olarak ne demek
oldugunu hilmiyoruz ama 6neriler
var. Orestes ve Iphigenia, Kirnm’dan
yola cgiktiklari seyahatlerinde
Komana'ya geliyorlar. Orestes
yolda hastalaniyor. Orestes’in
iyilesehilmesi icin burada bir kilt
kuruyorlar ve Iphigenia’nin sagini
keserek, o kulte ithaf ediyorlar.
“Koma Ein” sagini ver anlaminda
yorumlaniyor. Komana’nin adinin
buradan gelmis olahilecegi, ayni
zamanda da bunun hir ergenlik
rittieli olarak gortilmesi gerektigi
de sdyleniyor. Komana, “MA” adli
bir tanricaya adanmis. Iphigenia ve
Orestes’in de bu kultt kurduklar
efsanevi olarak hiliniyor. Komana,
Osmanli’da “Kumanat” oluyor.
Sonra Tlrkiye Cumhuriyeti’nin ilk
nlfus clizdanlarina “Kumanak”
olarak gecgiyor ve bugun
“Gimenek”e dontsulyor. Arada
bir de “Sissiye” diye hir isim var.
Ama o isim pek uzun stre populer
kalmiyar gibi gérintyor.

Burasi bir hoytik ve hoyiikleri
birden cok yerlesimin Ust
uste gelmesiyle olugan
insan yapimi tepeler

gibi distindiigimizde;
Komana’da kag

yerlesim tabakasindan
bahsedebiliriz? Daha
dogrusu Komana’da kimler
yasamig?
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Komana'nin hir kismini
olusturdugunu distindtgumuz kazi
alaninda Osmanli'dan baglayarak
eskiye dogru gidecek olursak
Danisment-Selguklu, ondan 6nce
Orta Bizans evresi, daha 6nce
erken Bizans, kismen Roma ve
2018 yilinda da yogun hir Helenistik
Donem evresiyle karsi karsiya
kaldik. Bu yeni ulagtigimiz dénemle
ilintili mimari yapilar, yani duvarlar
da var ama yine de temkinliyiz;
Roma Erken imparatorluk Dnemi
- Helenistik Donem arasinda hir
yerlerde olabiliriz.

Burada bir kilt oldugunu
sdylediniz. Bu kazinin esas
amaci buradaki kiilti ve
tapinak varsa oyle bir kiilt
alanini ortaya cikarmak

mi? Ya da sdyle sorayim,
Komana Arkeolojik Aragtirma
Projesi’nin amaci nedir?

Aslinda alana ilgiden ziyade; bu
kultin ekonomik ve idari yapisi
arastirma konusuydu. Yani elimizde
buranin yari 6zerk bir konumu
oldugu, bunun icerisinde bir takim
kutsal alan hizmetkarlarinin
bulundudu, bu hizmetkarlarin
topraktan elde ettikleri geliri
tapinaga getirdikleri, yani adeta
Mezopotamya’'nin tapinak devletleri
sisteminde bir yapi oldugu
buluntulari var. Tapinak rahihinin
onemli bir krallikta 6nemli bir
sahsiyet oldugu, hatta kraldan
sonra gelen en énemli ikinci

kisi aldugu, kararlar s6z konusu
oldugunda ona soruldugu gibi antik
yazar Strabon’dan aldi§imiz bir
takim bilgiler var.
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Bu, fiziksel olarak nasil
gorunddgunu cok iyi bildigimiz

bir idari ve ekonomik yapi degil.
Kaldi ki “MA” kultt de gok iyi
tanidigimiz bir kdlt degil. Anadolulu
diyoruz ama burasi Pers ve Helen
gibi farkl kdltdrlerin etkilesimi
sonucu ortaya gikmis. Tam olarak
nasil tanimlamamiz gerektigini
bilemiyoruz henliz. Helen tipi

bir tapinakla mi karsilasacagiz?
Yoksa Pers tipi bir ates kiltuyle mi
karsilasacagiz? Bir Yunan kutsal
alanina mi benzeyecek? Mesela
Delos Adasi'na mi benzeyecek?
Yoksa iste bugiinku iran sinirlari
icerisinde bulunan ve Akamenid
imparatorlugu’nun ilk bagkenti olan
Pasargaday’daki baska hir yapiya
mi benzeyecek; bunu tam anlamis
degiliz. Tapinagin kendisinden
ziyade, Komana Arkealagjik
Arastirma Projesi‘nin esas amaci
iste bu yapiyi anlamaya calismakti.

Her tabakada farkli

bir uygarligin adindan
bahsettiniz. Peki, bunu nasil
anliyoruz? Hangi farkhhklar
bize bagka bir yerlegim
oldugunu gésteriyor?

Mimari farkhlklar; mimarinin hem
malzeme secimi, hem uygulama
sekillerindeki farkhhklar, bu mimari
kalintilarin etrafinda, Uzerinde ve
icinde bulundugu toprak yiginiari ve
bu toprak yigilarinin igerisindeki
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arkeolojik malzemeler hize farkli bir
yerlesim katmaninda oldugumuzu
gosteriyor. Seramikler, kemik
esyalar, camlar, metal egyalar gibi.
Bu ohjelerin, eserlerin Uzerindeki
tercih edilen bezemeler, yapim
teknikleri, tercihler, yine malzeme
secimi, hepsi farkli kazilarda
zaman icerisinde alusmus
birikimle karsilastirmali olarak
degerlendiriliyor.

Bu kazinin finansmani
sadece Kiiltir Bakanhg:
tarafindan mi saglaniyor?

Hayir, zaman zaman Orta Dogu
Teknik Universitesi'nin kaynaklari
ve uzun zamandir da Tokat Valiligi

il Ozel idaresi (izerinden de destek
alarak kaziyi stirdurliyoruz. Komana
icin bu destek cok anemli.

Kag yillik bir proje bu?
Kazinin kaginci yilindasiniz?

Kazinin onuncu yilindayiz. Ylizey
arastirmasina baslayisimizin

da on besinci yili. On bes yildir
buralardayiz.

Bir Arkeolojik kazi
caligmasinin izni ne kadar
sure icin alinir?

Bir Arkeolojik kazi calismasina
san yillarda Kiltar Bakanhgi beser
yillik planlamalar talep ediyor. Ama

Prof. Dr. Burcu ERCIYAS

hir kazi, yani Efes’i érnek alacak
olursak; yuz on yilin tzerinde bir
suredir kazihyar. Yani bir arkeolojik
alan kazisinin hitmesi; fiziksel
olarak bitmesi; zor ve imkansiz.
Ama soyle sayleyeyim; bir arkeolojik
kazinin da bir sorusu, bir sorunu
olmal. Ona yonelik hedeflerini
olusturmali ve o sorulara cevap
bulabildigi noktada da belki artik
bitirmeyi, durmayi, karumayi ve
sunmayi 6n plana gikaran bir plan
benimsemeli. Sonugta Arkeoloji

bir sekilde tahribat... Cikarttiginiz
her sey tekrar glin 1s1§1 ve havayla
bulustugunda tahii ki bir zarara
ugruyor. 0 ylzden belgeleme

cok énemli kazi calismasinda.
Cikartilan mimari kalintilarin,

cop cukurlarinin, heykellerin,
sikkelerin, buluntu yerlerinin daha
toprakta belirmeye bagladiklarinda
teknik cizimleri yapiimali,
fotograflan cekilmeli, daha
sonrasinda topraktan alinmali ya
da kaldirlmali. Sonucta bir daha
geri donlst olmayan bir calisma
ylrutiyoruz.

Buradan cikan eser veya
buluntularin hepsi miizeye
mi gidiyor?

Evet.
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Buradan cikan birgcok malzeme
oldugunu biliyorum, ben de

bu sene bu ekibin bir parcasi
oldugum igin. Nasil karar
veriliyor hangilerinin miizeye
gidecegine?

Bu eserlerin bir kismini nasil
degerlendiriyoruz?

Aslina bakarsaniz, karari kazi bagkani
ve bakanlk temsilcisi birlikte veriyor.
Yani, kazi evlerinin depolari bulunuyor.
Bu depolar, koyde ya da kazinin
bulundugu yerde olahiliyor. Orada
kalmasinda sakinca olmayacak, tehlike,
yani hirsizliga sebep oclmayacak, dyle bir
zarar geldidinde de cok buyuk kayiplara
sebep olmayacak; olmayacagindan
emin olunan, “amorf” adi verilen
bicimsiz kalintilar, kazi evi deposunda
kallyor. Ama mesela sikke ya da yuzuk
gibi obje oldugu tanimlanabilen,
batunluk gosteren veya mlzenin
etutluk koleksiyonunu zenginlestirecek;
yani baskalarinin da gcalismasina imkan
verebilecek eserler, kalintilar, buluntular
seciliyor ve calisma sonunda muzeye
teslim ediliyor.

Az 6nce Tiirkiye ve Diinya’nin en
iyi bildigi 6ren yerlerinden biri
olan Efes’ten de bahsettiniz o
zaman sunu sorayim, Turkiye ve
Diinya’da kiiltirel mirasa sahip
cikabilmek igin, bayle bir bilincin
olusturulmasi igin bir takim
caligmalar yapihyor.

Komana’nin tanitimi, buradan
cikan degerlerin halkla
bulugmasi gibi konularda
herhangi bir calismaniz oldu
mu?

Evet, oldu. Mesela, kazida ortaya gikan
eserler Uzerindeki motifleri stilize
ederek buradaki kaylt kadinlarin bunlar
bir takim el islerine dénustirmesine 6n
ayak olduk. Projeyi daha da buyutmek
istiyoruz. Ama hiraz agir aksak giden bir
proje bu; kolay degil oturtmak, bunu bir
degere donlstirmek. Bu motifleri bir
cirpida harcamak, bitirmek, tuketmek
istemiyoruz. Aslinda buradan g¢ikan her
sey Tokat'in bir dederi. Tokat'ta zaten
ahsap ve tag baskilar, yazmacilik gok
yaygin. Bakir isciligi de aslinda gok
yaygin. Geleneksel el sanatlarina katki
saglayabilmesi icin acele etmiyoruz,
agirdan aliyoruz ama gayretlerimiz de
var.

Peki buradaki insanlarin, kéy
halkinin burada yaptiginiz
caligmalara yaklasimi nasil?

Tokat halki tamamen hilgisiz bu
konuda. Koy ahalisi uzun yillardir
bizimle icli digli olduklariicin, bu
“deliligi” bir sekilde kabul etmis
durumdalar. Gok benimsiyorlar mi,
cok ilgi duyuyorlar mi? Yani bilgilere
kendilerini o kadar yakin hissediyorlar
mi? Pek zannetmiyorum. Ama hizi
seviyorlar. Geliyoruz, gidiyoruz.
Galisiyorlar, onlar igin ekanomik bir
gelir kaynad. Yilda iki ay buradan maag
aliyorlar.

Biraz kendilerine ne getirecedine
bakarak degerlendiriyorlar ama

iste ulkemizde bu konudaki hilincin
artinlmasi ok gerekli. Gunkd yaptigimiz
ve anlattigimiz her seyi dogrudan
defineci mantigiyla ele aliyorlar. O

da muicadelesi gok zar hir sey. Kacak
kazilar s6z konusu olabiliyor. Herkes
nasil, nereden hir sey bulabiliriz diye
duslnuyar. Siz alani anlatmaya,

bir degeri paylagsmaya calisirken

onlar kendi kdylerindeki A kisisinin

ne buldugundan bahsediyorlar. Biz
arazide calismalarimizi yaparken
Komana levhasini gérerek yoldan girip
de “Burada hir antik sehir var. Acaha
neymis?” deyip kahverengi tabelalarin
pesinde giden bir grup merakli insan
var. Biz buradayken ve arazideyken
onlara burayi gezdirebiliyoruz,
anlatiyoruz.
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Peki, kis aylarinda
burayi da
gezdirebilmek
mimkin ma?

Gezdirehilmek mumkun.
iki tane glivenlik
gorevlimiz var. Onlar
gundlz saatlerinde
surekli buradalar. Ziyarete
kontrollt bir sekilde acigiz.

Komana’dan gikan
eserleri gorebilmek
icin ne yapmamiz
gerekiyor?

Tokat Mlzesi'ne gitmek
gerekiyor. Bir vitrinimiz
var. Orada oldukca
yakin hir zamana kadar
ortaya cikardigimiz
eserler kismen de olsa
sergileniyor.

Cok tesekkiir

ederim verdiginiz
bilgiler icin hocam.
Calismalarimizda
hem size, hem bize
kolayliklar diliyorum.
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EN GUZEL
10 GIRESUN MANZARASI

Benim giizel memleketim Giresun’dan selamlar.
Giresun’da harika dogay havadan drone ile bol bol
fotografladim. Bu manzaralarin bir kismi Tirkiye’nin
deniz Gzerine kurulu tek havalimani Ordu-Giresun’a
inerken de géritlebiliyor ancak ugagin dogru yéniinde
olmaniz 6nemli.
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Giresun Adasi

Karadeniz kiyillarimizda bulunan
2 adadan buyugu olan Giresun
adasi kiyidan 1,6 km uzaklikta.
Toplam 4 donumluk aslinda
oldukga kicguk bir ada. Adaya
Giresun Limani'ndan duzenli
olarak turlar yapiliyor. Eskiden
Amazaon kadinlarina ev sahipligi
yapmis olan ada simdilerde
kusglar icin bir dreme alan.

Ada farkli acilardan guzel sehir
manzarasi sunuyor ve cok cesitli
bitki 6rtisu ile yemyesil oldugu
icin fotografik bir gériinuse
sahip.
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Giresun Kalesi

Giresun, bir yarimada Gzerine
kurulmus. Bu yesil yarimadanin
tepesinde ise Giresun Kalesi
bulunuyor. M.0. 2. yiizyilda
yapildigi tahmin edilen kaleye
500 metrelik bir yolla ulagiliyor.
Burada sehrin 360 derece
izlenehildigi bir manzaraya sahip
hir gozlem terasi bulunuyaor.
Ayrica kalede bulunan kafeler
de harika bir manzara sunuyar.
Ozellikle giin batimi icin tercih
edilmesi gereken yerlerden biri.
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Hasantepe

Sehrin en glzel gorulehilecedi
noktalardan hiri de Hasantepe.
Burada Tepe Cafe adli bir cay bahcesi
bulunuyar. Sehri farkh bir agidan
izleyebileceginiz bu cay bahgesinde
salincaklar ve tahta balkanlar var.
Burasi haftaosanlari cok kalabalik
oluyor. O ylzden taksi ile gitmekte
fayda var, clinkl otopark alani sinirli.

04

Gedikkaya

Burasi yine bir tepenin Uzerinde
yer alan iki kayanin birbiri ile
olusturdugu sekil sebebiyle
uzaktan bakilinca hemen fark
edilen bir nokta. Burasi hakkinda
da halk arasinda cesitli rivayetler
dolasiyor. Kimisi bunu acik hir
insan agzina, kimisi de kartal
gagasina benzetiyor. Belli bir
noktaya kadar aragla ulasmak
mumkun ancak kayalarin oldugu
yere 10 dakikalik bir tirmanigla
ulasiliyor. Ancak buradan
manzara gergekten cok etkileyici.
Yani tirmaniga deder.
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Uluburun Plaji

Karadeniz otoyolu acildiktan
sanra eski sahil yolu iglevini
yitirmis durumda.

Gok az bir pargasi kalmig geriye.
Uluburun’da tunele girmeyip saga
sahile dogru, eski yola girerseniz
Uluburun Plaji’'na gikarsiniz.
Burasi nefes kesici glizellikte

bir plaj. Hele tepeden gorunusu
efsane. Harika fotograflar
cekehileceginiz hir yer. Tahii
yuzmek igin de enfes!
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06

Gulburnu

Yine Karadeniz atoyolunun
golgesinde kalmig olan bir bagka
cennet nokta da Gulburnu.
Burada hir koy bulunuyor ve
koyun kenarinda da kuguk hir
koy. Otoyal bu koyun agzindan
bir kopru ile geciyor. Képriden
gecerken kdy gértiinmuyor.

0 yuzden otayoldan cikip

eski yolu takip ederek kaye
gidebiliyorsunuz. Asil etkileyici
kismi ise drone kullananlar igin;
clinkd havadan ¢ok guzel bir
gorinumu var. Yesil sulari ve
camisi ile Uzung6l'i animsatiyor.

0/

Batlama Koprisi

Ordu tarafindan gelirken
Giresun’a giriste yer alan
Batlama Deresi’'nin tzerindeki
kopru Batlama Képrusu. Tam
ortasindan guin batarken

harika bir Giresun manzarasi
yakalaniyor. Dere ile denizin
birlestigi nokta ve arka planda
Giresun ve binalarin camlarindan
yansiyan gunes isigi...

08

Kulakkaya Yaylasi

Yaylalari anlatmaya gerek yok. Yesilin
binhir tonu, hayvanlar, sis, yazin ise
cesit cesit cicekler, kisin ise karla
kapli yerler... Kulakkaya Yaylasi yolu
Uzerinde mutlaka arabadan inip
enfes cam agaclari ve yesil cayirlari
fotograflayin. Ayrica yol Uzerinde
bulunan Gelin Kayasi da goralmesi
gereken yerlerden...
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Tirebolu Kalesi

Kendine has ilgelerden biri
Tirebolu. Kiyisinda kaguk bir
tepe Uzerinde kalesi yer aliyor.
Bir bakima Giresun merkezin
kacuk bir versiyanu gibi.
Buradan manzara cok guzel.
GlUn batiminda gitmenizi tavsiye
ederim.

10

Mavi Gol & Kuzalan
Selalesi

Sodali suyun aktigi Goksu Deresi
Uzerinde olusmus Mavi Gal,
turkuaz rengi ile dikkat gekici.
Kuzalan Tabiat Parki'nda yer
alan bu gol yemyesil agaclarin
arasinda turkuaz rengi ile sizi
buylleyecek. Kuzalan Selalesi de
Tarkiye'nin en romantik selalesi
olarak biliniyor. Sebebi ise narin
narin akmasiymis.
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Kimbet Yaylasi

] I’maz svigre Z\IpIBn
8irekabet gdecek giizellikte

'olan bir yayla-burasr. Muhtesem

karelercekmeye hazir olun.
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Hi fram my beautiful hametown Giresun:
lFaerial photogra-phed the wonderful
natureof Giresun with dronk far you.
Some ofitheSe views con' be seen of the
plane which wilkland to Ordu-Biresun
airpart,but it is important to be
onrtheright side.
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COCUKLARDA
BESLENME

Cocugunuzun ne yiyecegine siz, ne kadar yiyecegine
kendisi karar verir.

Gelecekte saglikh nesillerin yetismesi icin en énemli faktorlerden
biri saglikl beslenmedir. Yasami beslenme devam ettirir. Cocukluk
cag, yani sut cocuklugunun bitiminden ergenlik donemi baslangici
arasini kapsayan surecte cocuklarimiza asilayacagimiz beslenme
aliskanlidi cok énemlidir. Elbette cocugumuzun saglikli beslenmesi
icin her seyden once biz ebeveynlerin de saglkl beslenmesi
gerekir ki onlara érnek olahilelim. Bu yaglarda yapacagimiz
beslenme hatalariileride saglik bozukluklarinin yani sira cagimizin
en buylk sorunlarindan biri olan obeziteyi de kapimiza getirebilir.
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Senem CETiN ULUSOY

1994 mezunu

Senem Cetin Ulusoy, 1976°da Ankara’da
doddu. Ogrenim yasamina Namik Kemal
llkokulunda baslayan Senem Cetin Ulusoy,
ortaokul ve lise dgrenimini Ari Okullarinda
tamamladi. Ankara Universitesi D.T.C.F.
Bulgar Dili ve Edebiyati Bélumdnden 1999
yilinda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda
Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Bélimunde yliksek lisans derecesini
tamamladi. Okul yillarinda basketbol

takimimizin vazgegilmez oyuncularindan olan Cocuklar da yetigkinler gibi tadini sevmedikleri yiyeqekleri yemek
Senem Cetin Ulusoy, spor yagamina halen istemezler ve bu tur yiyeceklere direnc gelistirirler. On yargili

SKY Basketbol Takiminda oyuncu olarak olabildikleri igin de tadina hile bakmak istemeyebilirler. Ancak
devam ediyor. Senem Letin Ulusoy, evli ve iki burada baski kurmak yerine empatiyle yaklasmak gok dnemlidir.

cocuk annesi. Ege ve Selim, ikinci kusak Arili
olarak 6grenim yasamlarina Ari Okullarinda
devam ediyorlar. lyi bir anne, iyi bir okur, iyi
bir gezgin alan mezunumuz, yasamindaki en

Ona sinirlenmeden, ceza vermeden ve sabirla kazandiracaginiz
beslenme aliskanhgi, bir 6mr 6dullerini dagitacaktir.

degerli varliklar olarak gocuklarini nitelerken; Dogru ve guvenilir sebze ve meyveye zor ulastigimiz bu gagda, hir
onlanin iyi bir dinyada ve iyi insanlar arasinda de zararli gidalari 6zellikle paketli Griinleri evimize aldigimizda tim
yetismeleri, en 6nemlisi de mutlu ¢ocuklar sistemi gokertebiliriz. igerisinde birgok katki maddesi ihtiva eden
olmalarin: hedefliyor. bu gidalardan gocuklarimizi hem evde hem de okulda uzak tutmak

demin de soyledigimiz gibi dncelikle aligkanliklarimizdan gecer.
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Cocuklarimiza diizgiin beslenme
aliskanhgi kazandirmak igin
yardimci énerilere g6z atalim:

Saglikh beslenme aliskanlig
kazandirirken kisisel temizlik
aliskanhiginin da kazandiriimasi
onemlidir. Yemekten once ve sonra
elleri yikama, sonrasinda digleri
firgalama, ¢ig gidalar yikamadan
yememe gibi aliskanliklar kazandirirken
hiz yetiskinlerin onlara 6rnek olmasi
gerekir.

Cocugunuz sofraya oturahildigi yastan
itibaren onun kendi kendine yemek
yemesine izin verin. Mutlaka yetigkin
seviyesinde sofraya oturmasini ve
butin masaya hakim olmasini saglayin.
Yemek yerken yetiskinler kadar becerikli
olmasini beklemeyin. Etrafa, tstlne
basina dokmesine, artaligi kirletmesine
izin verin.

Cocugunuzun yemesini istediginiz
besini sevdigi yemedin icine koyarak
digerini de sevdirmeye galisahilirsiniz.
Ornegin pilavi ya da makarnayi cok
seven cocuklaricin sebzeleri yavas
yavas artirarak icine koyabilirsiniz.
Yiyecekleri yemesi igin 6dullendirmede
bulunmayin. Sadece “tebrik ederim,
supersin, harikasin” gibi sozlerle
gecistirin.

On yargi ile yaklastigi gidalar énce hir
kasik verin daha sonra yavas yavas
artirin. Mesela ispanak... Once hir kasik,
ertesi hafta iki kasik gibi...

Onemli olan cok yemesi degil,
tabagindakini hitirme zevkini
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tatmasidir. Bunun igin yiyebilecedi
kadar tabagina koyun.
Evinizde her zaman saglikli gidalar
bulundurun. Cocugunuzun yemesini
istemediginiz gidalari kendiniz de
yemeyin ve evinizde bulundurmayin.
Cips, cikaolata, kola, biskuvi gibi gidalar
bulunduruyarsaniz hile, g6z 6ntine
koymayin. Bu gidalarla tanigmasi ne
kadar gec olursa o kadar iyi olur.
Siz ona 6rnek olun. Ornegin sofrada
bulunan brokaliyi 6nce siz yiyin sonra
ondan yemesini bekleyin. Her 6§un
yemeye calisin. Atistirmaliklarin
olmamasina dikkat edin. 0gun
saatleri olan ¢ocuklar hiyolojik olarak
o0 saatlerde acikirlar ve duzgun
beslenirler.
En 6nemli 6gtnun kahvalti oldugunu
unutmayin. Cocugunuzu okulda bir
beslenme saati olsa hile asla okula
ac gondermeyin. Anackulundan
itibaren erken saatlerde hir seyler
yeme aliskanhgini mutlaka edindirin.
Bu aligkanlik ilerleyen yillarda dizgun
kahvaltiya dénlsur ve 6mUr boyunca
surer.
Ailenizde bir sofra kiltiru
olusturun. Yemek saatleri ailenin
bir arada oldugu saatlerdir ve bunu
kagirmamaya 6zen gosterin. Sabah
kahvaltilari ve aksam yemeklerinde
mutlaka sofraya oturmaya ve bunu
edlenceli hale getirmeye calisin.
Televizyonu kapatin ve tamamen
yemege konsantre alun.
Eder cocugunuza hir beslenme
cantasi hazirliyorsaniz okulda
yiyebilecegi meyve, ev yapimi kek
ya da kurabiye kayun. Asla disardan
almayin.
Acikta satilan yiyeceklerin
tlketilmemesi gerektigini onlara
6gretin. MUmkinse disarda yemek
yerine evde yemeyi tercih edin. Eger
mechursaniz fast food yerine daha
saglikl gidalar satan yerleri tercih
edin.

Markete ya da pazara birlikte gidin.
Mevsiminde sebzeleri ve meyveleri
tlketmemiz gerektigini anlatin ve
birlikte aligveris yapin. Aldiginiz
sebzeleri evde nasil pigirdiginizi
anlatin hatta birlikte yaparak olayi
zevkli hale getirin.

Evinizde cocuklarinizin
ulasabilecedi yerlere meyve koyun.
Yemek yemediginde bunu baska
bir gidayla 6rtbas etmeyin. Mesela
daha fazla sut vermeyin. Buna
guvenecek ve her zaman ayni seyi
yapacaktir; bunu unutmayin.
Yemekleri zevkli bir bicimde
hazirlayin, unutmayin ki yemedin
besleyici olmasi kadar sunumu

da enemlidir. Ozellikle kahvalti
tabaklarini stisleyin. Domates,
zeytin ve peynirle komik bir surat
haline getirdiginiz omleti yemek her
yasta cocugun hosuna gidecektir.
Beslenmede sivi alimi da gok
onemlidir. Gunde mutlaka 8 ila 10
bardak su igmesi gerektigini ona
ogretin. Okula giderken suyunu
yanina kaymasini ya da saglkh suya
ulasmasini saglayin.

Cocugunuzun boy ve kilo gelisimini
takip edin. Onlari fiziksel aktiviteye
tesvik edin ve televizyan, bilgisayar
gibi seylere ayrilan sureyi kisitlayin.
Onlarin hareketsiz kalmasina engel
olun.
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Ece AKKUS

1999 mezunu

15 Nisan 1981 dogumlu olan Ece
Akkus, Arni Fen Lisesinden

1999 yihinda mezun olduktan
sonra 2004 yilinda Bagkent
Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolumdnu bitirdi. Yiiksek
lisansini Yeditepe Universitesinde
Fitoterapi [bitkisel tedavi] dalinda
tomamlayan mezunumuz,
prafesyonel yasamina

Istanbul Florence Nightingale
Hastanesinde, Beslenme ve
Fitoterapi Uzmani olarak

devam ediyor. Ece Akkus evli,

irem ve Beren isimli iki kiz cocugu
annesi.
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DOGUM KILOLARINA
VEDA EDIN

Hamilelik sonrasi en gok yakinilan durumlardan biri
de alinan kilolar. Annelerin dogum sonrasi hizl kilo
verme istegiyle diigtik kalorili diyetlere yénelmesi

kilo vermeyi zorlastiriyor. Dogum sonrasi saghkli

kilo vermeyi saglayacak ilk faktér, bebegi sik sik
emzirmek. Eger kilo vermekte zorluk gcekiyorsaniz iste
size dogal géziimler...

Birincil onceliginiz emzirme;
bunu asla unutmayin!

Emziriyorsaniz, hedefinizde gercekgi olmaniz gerekir.
Emzirme donemindesiniz ve sltunlzun kesilmemesi birincil
onceliginiz.

Kahvaltiy: asla atlamayin!

Kahvalti olmazsa olmazimiz olmali. Mevsime uygun s0gus
sebzelerle, zeytin ve tam bugday ekmedi ile sofranizi
zenginlestirin (tath olarak sutd artirmaya yonelik 1

tatli kasigi tahin helvasi veya tahin pekmez kahvaltiya
eklenehilir.].
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Anne yemegi kompostolara
geri donus baslasin!

Emzirme olayi enerji harcatan hir
olay, dolayisiyla viicut sut tretmek
icin ekstra enerji harciyor. Sizin bu
enerjiye katkida bulunabilmeniz igin
sik araliklarla kaliteli beslenmeniz
gerekiyor. Ara ogunlerde kuru
meyvelerden yapilmis sekersiz
kompostolar, sut veya yogurtla
tuketilebilecek kuru meyveli yulaf
karigsimlari, taze meyve tercihleri,
kepekli ekmege yapilmis tostlar tercih
edehilirsiniz.

Ana ogunlerdeki menler, 4 ana besin
grubunu igerisinde barindirmali.
Karbonhidrat, protein,
vitamin-mineral-yag ve su...

Sutla tathlan targinla
birlikte tiiketin!

Hamur isi tathlar yerine sutli tatlilar
tercih edilmeli. Sutlu tathlarin
Uzerine mutlaka tarcin serpilmeli.
Tarcin, kan sekerini dengeleyerek
aclik mekanizmasini kontrol ediyor.
Dolayisiyla kisi daha geg acikiyor,
seker istedi kiriliyor.

e
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Diyet icin bir stire bekleyin!

Dogumdan sonra ilk aylar annenin ve
bebedin uyku dliizeninin oturtulmaya
basladi§i donemdir. Bunun icin hemen
bir diyet programi uygulanmasi
onerilmemektedir. Cogunlukla
bebekleri ile ilgilendikleri igin bu
dénemde saatlere ve listeye uymalari
oldukga guglesmektedir. Bunun igin
basta hir listeye bagl kalinmasindan
cok sivi aliminin artirilmasi, tahil,

sUt, sebze gibi gruplara yer verilmesi
konusunda dikkatli clunahilir.

Dizenli olarak yiiriyusge gikin!

MUmkunse her gun yraytn. Yaninizda
bir arkadasinizla yurlirseniz bu hem
size motivasyon olur, hem de beraber
birbirinizi tesvik ederek istikrarla
yUrayltsinlze devam edersiniz.
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15 dakika yurlyusle baslayin, zamanla
30 dakikaya kadar ¢ikin, kendinizi iyi
hissediyorsaniz bu yurdyls zamaninizi
daha da artirabilirsiniz. Bebeginiz
yaninizda olmadan, surekli onu birine
emanet edip cikmak zor olabilir, bu
sebeple, glizel havalarda bebeginizi
de yaniniza almanizi 6neririz. Bu
yurtyusler bebeginiz icinde faydalidir,
temiz hava alan bebek eve gidince
daha rahat ve gabuk uyur.

Egzersize baglayin!

Doktorunuz sakinca gormezse,
mumkinse bir spor hocasiyla egzersiz
yapin. Bu egzersizler mekik cekmek,
hafif tempoda kogsmak hatta bisiklet
strmek olabilir.

Yeni dogum yapmus bir anneyle hirlikte
bu egzersizleri yaparsaniz kagamak
yapma durumunuz olmaz.

One of the most common complaining
conditions after pregnancy is the weight that
put on. Mathers’ desire to lose weight fast
ofter birth with low calorie diets to lose weight
but it makes difficult to lose weight. The first
factor that will provide healthy weight loss
ofter birth is to breastfeed the baby frequently.
If you have difficulty in losing weight, here are
natural solutions for you.
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“Mis Gibi” adl caligma fotograf ve video
* uygulamalarinin artak bir anlatim dili olusturulmaya
calisilmasi sonucu ortaya ¢ikmis. Basrolde yine insanin
kendisi var. Kendini tanimlamaya cgaligan insanin
yasadigi iliskilerde gelistirdigi sahte yansimalar,
- kendi kendine bile zaman zaman mutlak gerceklik

sergileyememesi ve iligkilerini daima sinirlar ve engeller
ile drtmesi gerektigi konu edilmis.

Halen sinema alaninda doktora yapan mezunumuza
calismalarinda basarilar diliyoruz.

“MIS GIBI”

1994 mezunumuz Eda Caligkan Arisoy o , ,
“Mis Gibi” adli sergiyle 01-30 Kasim Buyuk bir kafaya sahip olmasi nedeniyle

2018 tarihleri arasinda IFSAK Galeri-C'de hep dalga gggilgn Bathrl & hayatta gansli
olsun diye ailesi, Bahtli ismini vermek

istiyor. Ancak nufus memuru sansizlik
sonucu adini BATLIR olarak yaziyor
kimligine. Film, gecimini taksicilik yaparak
saflayan babasiyla yagsayan Bathr’in,
kafasini degistirecek riskli bir ameliyatin
parasini toplamak icin tum sosyal fobisine
ragmen hilgi yarismasina katilmasinin
gykdsunu anlatiyor. Bu macerada ona,
bagka balinalar sesini duymadigi icin,
diinyanin en yalniz balinasi olan “52
hertz” eslik ediyor.

izleyicileri ile bulustu.

Game of Thrones dizisiyle Emmy 6duli
kazanan maky6z Tristan Versluis, Bathr’i
canlandiran Can Sipahi'nin kafa makyajini
yapmak icin her cekim gunu Ug saat
harcad. Tristan, “Game of Thrones”, “The
Revenant”, “Batman Kara Sévalye”, “Harry
Potter” serisi, “Ex Machina” gibi birgok

filmin plastik makyaérlerinden.

Stare Yildirnm’in, ilk uzun metraj galismasi
olan filmin oyuncu kadrosunda ise; Can
Sipahi (Bahth], Merve Dizdar [Yudum],

- I i I Sinan Caligkanoglu (Ejder], Erkan
G D STE R I M E G I R D I Tasddden (Bahtl’'nin babasi Veysel),
Gokge Eylpoglu (Bahtli’'nin annesi),
Yonetmen koltugunda 1995 mezunumuz  yjimaz Gruda [Ayhan Amca), Yagizkan
Stare Yildirim’in oturdugu film, Amerika ve Kanada’daki Dikmen [Sabit] ve Selen Kurtaran [Sabit’in

gosterimlerinde izleyicilerden tam not aldi.  sevgilisi Duygu) gibi isimler yer aliyor.
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KAZAKLAR VE CIZMELER
FORA!

Malum mevsim kig, havalar soguk... Kazaklari ve gizmeleri
coktan vazgecilmez pargalar arasina ekledik. Peki,
mevsime uygun kombini nasil olusturabiliriz? Kighklarinizi
atmadan énce bakin; annenizin eski giysilerini sandiktan
cikarin. Clinkd bu yil 80’ler, 90°lar moda. Genis vatkalar,
cok canli renkler, leopar desenler, kovbhoy gizmeler...

Ozlem Giilsen TARHAN

1997 mezunu

Ozlem Gulsen Tarhan 1979°da,
Ankara’da dogdu. Ortaokul ve
lise 6grenimini Ari Okullarinda
tamamlayan mezunumuz, Gozi
Universitesi [sletme Bélimiinden
2001 yiinda mezun oldu. Enerji
sektorunde calistiktan sonra
Milano, italya’da, Istituto di Moda
Burgo’da “Aksesuar Tasarimi”
egitimi aldi. 2012 yihndan

beri ise ayakkabi, taki ve farkli
aksesuarlar tasarlomakta;
Cankaya, Ankara’da hayalini
kurdugu Pia Stop magazasinin
isletmeciligi yardtmektedir.

Uygun Kazak Secimi

Sonbahar ve kis mevsimi icin sicak, rahat ve sik bir kazagi kim
istemez. 2018-2019 sonbahar-kis mevsiminin kazak modasina
baktigimizda, bliyuk boyutlarda klasik viicut uyumu olan ve
olagan disi tasarimlar 6n planda. Bu soguk mevsim igin siz hala
eski kazak madellerini kullaniyorsaniz kendinizi ve gardirobhunuzu
guncelleyin derim. Yuksek yakali kazaklar soguk ve yagisli gtnler
icin cok ideal hir secenektir. Genellikle etekle uyumlu koamhinler
yapilabilir.
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En moda renkler ise kirmizi, gri,
beyaz, sari ve siyah tanlari. Uzun bir
kazak, bir elbise gtrevi garehilirken,
en iyi kombin sekli ise pantolonla
giymek olacaktir. Uzun boylu
kadinlara 6nerim uzun asimetrik ve
monokromatik desenli kazaklar. Kisa
ve desenli kazaklari ise yluksek bel
pantolonlarla kombin yapabilirsiniz.
Oversize ve genis kollu kazaklar ise
yine bu kigin trendleri arasinda yer
aliyor. Kazaklarla birlikte kullanilan
kurk yaka ya da dantel isleme gibi
aksesuarlarda kis mevsiminin
vazgecilmezi bu parcalara ayri bir
ihtisam katiyor.

Her Mevsimin Vazgecgilmez
Parcasi: Etekler

Gegen zamanda mini ve cok kisa
etek boylari gittikge uzadi ve 2019
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yilinda uzun etekleri ¢cok sik gérmeye
basladik. 60°li ve 70°li yillarin gesitli
dokunuslarindan esinlenerek

bu kig, diiz ve karmagik desenli
tasarimlar ortaya ¢iktl. Su anda da
her kadinin sahip olmasi gereken
bir stil halini aldi. Bu noktada
gnemli olan uzun etek kambinleri
yapabilmek elbette. Yani bu etekleri
ne ile giyecedimiz... Oldukga pratik
ve konforlu olan bu parcgalar, glizel
bir sekilde eglestirildiginde ortaya
oldukga sik gérinumler ¢ikiyor. Bu
tarz alt giyim parcasinin uzun boylu
kadinlara yakistigi inkar edilemez.
Fakat tum vicut tipleriicin de
uygun kamhinasyonlar var tabii ki.
Peki, uzun etek kambini yaparken
nelere dikkat etmeli? Oncelikle

bel kisminizda toparlanmalar var
ise buna uygun sekilde eslestirme
yapmalisiniz. Yani karin bolgesini

gizleyecek Ustler segcmelisiniz.
Vucutlarinin bu bélgesinde kilo
problemi yasayan kisiler, plirtizsuz,
duz kumaslardan dikilmis eteklerle
bu kisimdaki sorunlari cok daha iyi
gizleyebilirler. Dogru etek uzunlugunu
bulmak igin boy 6lgusu en dogru
kriterdir. Boyunuz uzunsa daha uzun
modeller tercih edebilirsiniz. Ancak
boyunuz kisa ise buna uygun daha
yatay tasarimlar tercih etmelisiniz.
Cok uzun boylu biri iseniz, ayaklarinizi
gizlemek ve gérundsundzu
duzlestirmek icin etek uzunlugunu
kullanin. Kisa bir kadinsaniz, etek
uzunlugu biledinizin tst kismindan
birkag santim yukarida olmali.
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Sonbahar-Kig Mevsiminin En
Onemli Parcasi: Cizme

Sonbahar-Kig ayakkabi maodelleri,

farkl ve iddiali tarzlariyla yeni sezonda
kusursuz glzellidinizin tamamlayicisi
olarak kargimiza cgikiyor. Tlyld
ayakkabilar, kis modasi ayakkabi
trendinde ilk sirada yerini alirken, kdrklu
ayakkabi maodelleri tagiyicisina ¢ok sik
ve feminen bir hava katiyor.

Dar, tayt tipi cizmeler ise sezonun en
gozde parcalarindan bir baskasi.

Sik tasarimli gcizmeler farkli renk
seceneklerde rugan ve parlak formlari
ile dikkat cekiyor. Geleneksel stillerine
kiyasla daha yumusak formlari ve daha
kdt burunlarr ile Western botlar da bu
kis hizimle.

Kadife, yilan derisi, uzun badgciklar,

tas detaylar sezonun diger 6ne cikan
basliklari. Ozellikle gece gezmelerinde
kislik ayakkabi sikintisi cekenler
sezonun en trend maodellerinden

olan burnu acik, parmak dekolteli
ayakkabilari ister corapll, ister corapsiz
olarak kullanahilirler.
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Winter season and the weather is
cold... We have already added the
sweaters and boots to indispensable
parts. So, how can we create the right
combination? Look at your winter
clothes and your mother’s old clothes
befare you throw them away off the
chest. Because it's 80s, 90s fashion.
Wide pads, very vibrant colours,
leopard patterns, cowboy boaots...
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Anli olmanin ayricahgiyla egitimlerini
surddren lise 6grencilerine yonelik
dizenlenen “Kariyer Platformu Etkinlik
Gunleri” sona erdi.

5-20 Aralik 2018 tarihleri arasinda
duzenlenen etkinliklerle, tum lise 6grencileri
katildiklari pratiklerde gelecekteki kariyerleri
ile ilgili farkindaliklarini artirdilar.

“Kariyer Platformu Etkinlik Gunleri”
kapsaminda 6grencilere uygulanan anketler
ile 6ncelikle ilgilendikleri meslekler belirleniyor
ve meslegdi uygulayicilarindan izlemelerine
olanak sunuluyor. Bu kapsamda Ari
Okullarindaki 6grenim sureclerinden pek cok
kazanimla ayrilan gecmis donem mezunlar,
on ikinci sinif 6grencilerine, ulasacaklari
basarilarda hedef olmalari amaciyla
hazirlanan soylesilere davet edildi. Doktor
Alper Kiling, Elektrik Elektronik Mithendisi Mert
Dogan ve Hukuk Musaviri Deniz Klizeci Tura,
6grencilere meslek secimlerinde isik tuttular.

Ogrencilerin liseden sonra deneyimleyecekleri
kampUls yasami hakkinda da hilgi sahibi
olabilmeleri adina Cankaya Universitesi'ne
gezi duzenlendi. Etkinlik guinlerine

10. sinif 6grencileri, gelecekte hedefledikleri
meslekleri arastirarak hazirladiklari
sunumlarla renk kattilar. Hazirlanan “Kariyer
Gunleri Hatira Panosu” 6nlinde, meslek
kostlimleri ile fotograf da cektiren 6grenciler
eglenceli hir aktivite ile “Kariyer Platformu
Etkinlik Gunleri”ni tamamladilar.
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o & Gazete Saticisi

RI OKULLA X - = q u»

’ @ @ Gazete saticisi, tuttugu késesinde bagiriyordu:
y, o = - “Ikinci basku... 100 bin lira... ikinci baski...
o 0L, 4wy OxnLa 100 bin lira...”

| OKULLAR] Birisi parayi 6dedi, gazeteyi aldi gitti. Biraz sonra
N geri doniip, séylenmeye basladi:
5‘ - Niye yalan séyliiyorsun? 100 bin liraya sattigin
gazetenin lizerinde “fiyati 50 bin liradir.” yaziyor.
RPN ~ Gazete saticisi, piskin:
i " - “Aman amca! Sen gazetenin her yazdigina
inanacak kadar saf misin?”
OKULLAR] | - .
~“ UCRET Mi, YOKSA
ULLAR) A
. KAR PAYI
- oul L. ALMAK M| AVANTAJLI?
—

Nurullah CELEBI i

1996 mezunu

20 Ekim 1977 dogumlu olan
Nurullah Celebi,

liseyi Ozel Ari Okullarinda
tomamladiktan sonra

Trakya Universitesi [sletme
Baldmund bitirdi. Daha sonra
Serbest Muhasebeci Mali Misavir
olarak kendi burosunu acan
Nurullah Celebi, evli ve

g cocuk babasi.

Sirket artaklari, ortak olmalari disinda, sirketlerinde de
caligabilirler. Turkiye'de faaliyet gosteren hircok sirket
artaginin geliri, ya kér paylarindan ya da sirketlerinden
aldiklari Ucretlerden ibaret. Sirket kurmada herhangi bir
maddi ve prosedur anlaminda fazla hir yik olmamasi
nedeniyle birgok kugtk isletme sirket olarak faaliyet
gostermekte.
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Eski yillarda uygulanan gelir vergisi
beyaninda, hayat standardi esasina gore,
odenmesi gereken asgari gelir vergisi
odemesinden kaginmanin en kolay yolu
sirket kurmak suretiyle, hayat standardina
gore gotlru ve ylksek olan vergiden
kagcinma yontemi idi. Bu ylizden hirgok
kicuk isletme [market, manav, emlakgi
vs.] sirket alarak yapilandi. Bu isletmeler
belki gelir vergisi mukellefi olarak faaliyet
gOstermis olsa da hircogu bilanco esasi
yerine isletme hesahi esasina gore

defter tutacak. Diger yandan Turk Ticaret
Kanununa gore sirket olmanin (genel
kurul, yonetim kurulu, kar dagitimi, yasal
yedek akce ayirma zorunlulugu vs. gibi]
gereklerinden de kurtulmus olacak. Olayin
hir yonu boyle olmakla birlikte, 6zellikle
tek ortakli sirket yapilarinda, sirket ortadi
olan kisi ya ortak olarak sirketten kar payi
alacak ya da sirkette calismasina karsilik
emsal tcretleri gegmemek kaydi ile ticret
alacak. iki uygulamada da, ayni kisinin net
olarak eline gegen Ucret veya kar payi tutari
ayni olmakla birlikte, vergi yukleri farklilik
gostermekte.

Ornek olarak; A AS’nin ortagi olan Bay

B, ayni zamanda ortagi oldugu sirkette
calismaktadir. Sirket, Bay B'nin galigmasi
karsiliginda, yilda toplam net 75.000.-TL
eline gececek sekilde bir ticret demesi
yapmaktadir. Bay B’nin eline net olarak
6denen 75.000.-TLnin girkete sigorta prim
odemeleri ve gelir vergisi tevkifati dahil
toplam maliyeti 132.555.-TL'dir. Ucret
odemesi olmasi nedeniyle sirket tarafindan
yapilan bu 6deme, gider mahiyetinde olup
sirketin ilgili kurum kazancindan indirim
konusu yapilmasi mimkandur.
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Sosyal Guvenlik Primine Tabi
Ucret Geliri Elde Etmesi Halinde;

Sirket artagina yapilan Gcret
odemesinin vergi ve sigorta maliyeti
hesabi [bu hesaplama yapilirken
Ucret 6demesi olmasi ve kisinin
sigarta primi maliyetleri de dikkate
alinacaktir.]:

Net 6deme [Agi Dahil]

75.000 TL

Briit (icret maliyeti

132 555TL

SGK - Vergi maliyeti (-]
57.555TL

Gider kaydetmenin avantaji [+]
29.162 TL

Net maliyet

28393 TL

Bay A'nin SGK primine de tabi
bulunan lcret geliri elde etmesi
halinde; eline net 75.000.-TL
gecmesiigin 57.555.-TL SGK primi
ve vergi maliyetine katlanmasi
gerekir. Bay A'ya édenen bu brut
Ucret tutarinin ayni zamanda
kurum kazancindan indirim konusu
yapiimasi mtmk(in olacaktir. Bu
durumda Bay A'ya 6denen

75.000 TL net Gcret odemesi
nedeniyle katlanilan vergi maliyeti
ve SGK prim maliyeti 57.555.-TL
iken bu tGcretin gider kaydedilerek
eksik 6denecek olan kurumlar
vergisi avantaji ise 29.162.-TL
olacaktir.

Dolayiyla bu islemin sirkete net
maliyeti

57.555 - 297162=28"39 3L
olacaktir.
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Sosyal Guvenlik Primine Tabi
Olmaksizin Ucret Geliri Elde
Etmesi Halinde;

Sirket ortadi Bay B'nin bir bagka
gelirinden dolayl SGK’ya tabi olmasi
veya BAGKUR'lu olmasi nedeniyle A
AS tarafindan sosyal guvenlik primi
maliyeti olmaksizin, huzur hakki
ucret 6demesi yapilmak suretiyle
eline net 75.000.-TL gegcmesi
halinde ise;

Net 6deme [Agi Dahil]

75.000 TL

Brit Gcret maliyeti
95.890 TL

Vergi maliyeti (-]
23.627 TL

Gider kaydetmenin avantaji [+]
21096 TL

Net maliyet

2.531TL

Bay A'nin SGK primine de tabi
bulunmayan Ucret geliri etmesi
halinde, eline net 75.000.-TL
gecmesi icin 23.627.-TL vergi
maliyetine katlanmasi gerekir. Bay
A'ya 6denen bu brit Geret tutarinin
ayni zamanda kurum kazancindan
indirim konusu yapilmasi mimkun
olacaktir. Bu durumda Bay A'ya
6denen 75.000 TL net tcret
nedeniyle katlanilan vergi maliyeti
23.627.-TL iken bu Ucretin gider
kaydedilerek eksik 6denecek

olan kurumlar vergisi avantaji ise
21.096.-TL olacaktir. Dolayisiyla bu
islemin sirkete net maliyeti
Bt I8 =", 001, FL
olacaktir.

Kar Payi Olarak Dagitilmasi
Halinde;

Sirket ortagina sirketin karli olmasi
varsayimiyla ayni tutar, eline net
gececek sekilde kar payi dagitiimasi
halinde, ilk etapta 88.235.-TL brut
kar payl dagitim karari alinip bu
tutar Gzerinden %15 oraninda gelir
vergisi tevkifati yapildiktan sonra,
kalan net tutarin Bay B'ye 6denmesi
gerekecektir.

Brut olarak kar dagitimina konu
olan 88.235.-TL'nin %15 oraninda
gelir vergisi tevkifati

88.235 x %15=13.235.-TL verqi
dairesine 6denmek Uzere kesilip
geri kalan

88.235 - 13.235= 75.000.-TL net
olarak ortak Bay B'ye 6denecektir.
Kar dagitimi dolayisiyla ilk etapta
katlanilan maliyet vergi maliyet
tutar 13.235.-TL'dir. Bu tutarin
sirket tarafindan gider olarak
dikkate alinmasi mumkiin degildir.
Bay A'nin, ortadi bulundugu
sirketten aldig1 75.000.-TL

net kar payi lizerinden édenen
13.235.-TL vergi asgari olup diger
gelirleri nedeniyle gelir vergisi
beyannamesine, bu gelirin dahil
edilmesi halinde hir miktar daha
ilave vergi cikahilir. Ancak vergi
yuku her haliikarda 6denen stopajin
altinda almayacaktir.

Uygulamada her (ic ¢rnede de
rastlamak mimkudndur. Ancak her
ug uygulamanin da gerek sirkete
gerekse ortagi bulunan kisiye vergi
maliyetleri farklilik gostermektedir.

s
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Deniz KUZECi TURA

2001 mezunu

23 Nisan 1984 dogumlu ve tim

egitim hayatini Ari Okullarinda
tamamlayan Deniz Klizeci, 2001

yili mezunu. Baskent Universitesi
Hukuk Fakultesinden mezun olduktan
ve yurt diginda cgesitli calismalar
gergeklestirdikten sonra, ylksek lisans
egitimini Ankara Universitesi Avrupa
Birligi ve Uluslararasi Ekonomik iliskiler
Anabilim Dalinda tamamladi. Halen
0DTU Teknokent te bulunan MilSOFT
Yozihm Teknolojileri AS’de Hukuk
Mdsaviri olarak calismalarina devam
eden Deniz Klizeci’nin ayni zamanda
hobi olarak yardttigu ve seyahat
yazilarini paylastigi
www.miskinmirket.com adinda bir
web sitesi ve @miskinmirket adli bir
Instagram hesabi bulunuyaor.
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BiR ORTACAG SIMULASYONU:

ROMANTIK YOL

Almanya’nin meghur otobanlarindan igeri kivrilip

her daim sizi takip eden yesillikler igerisinde, kemer
kapilarin oldugu sur duvari gectikten sonra, sivri gatili
rengdrenk evlerin dizildigi kasabalarin tiimiine verilen
addir bence “Romantik Yol”. Romantikligi, sirekli
yagmur yagan ve bu nedenle yemyesil olan, doganin
icerisine yerlestirilmis bagka bir zamana ait sanki.
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Daha kitabi bir tamimla, Almanya’nin Bavyera ve
Baden-Wurttemberg eyaletlerinde yer alan Romantik Yol
(Romantishe Strabe), Wurzburg'dan baglayarak Avusturya
sinirindaki Flissen’e kadar uzaniyor. Bu rota esasen, Il. Dinya
Savasi’'ndan sonra turizmde de yasanan yikimin énine
gecilebilmesi igin hir pazarlama faaliyeti olarak 1950’li
yillarda olusturulmus. Rota olusturulurken temel olarak
tarihin ve gelenekselligin bir araya getirilmesi hedeflenmis
ve bu hedef Almanlarin hirgok isinde oldudu gibi basariya
ulasmis. Bugun hatiri sayilir miktarda turist, bu bdlgedeki
turlara katiliyor veya kendi imkanlari ile bélgeyi geziyor.

ARI MEZUNLARI
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Romantik Yol Gzerindeki noktalari,
guneyden kuzeye veya kuzeyden
guneye gezmek mumkuin. Bélgede
otuza yakin kasaba oldugu
dusunildigunde hepsini gezmenin
oldukga zor ve yorucu olacagini
soyleyebilirim. Ancak rota Uzerinde
bazi kasabhalar var ki gormeden olmaz.
Bu rotanin goz bebekleri arasinda
Wiirzburg ve Augsburg gibi nispeten
buydk sehirler ile Rothenburg ob der
Tauber, Dinkelshahl ve Nordlingen
gibi Ortagag’dan kalma duvarlarla
cevrelenmis kasabalar ve tabii ki Alp
Daglar manzaral goz kamastirici
satolari ile Flissen yer aliyor.

Rotayi arginlamaya kuzeyden baslarsak
ilk duragimiz olacak Rothenburg ob

der Tauber sehrinin kurulusu, 1. yazyila
kadar dayaniyor. Gergekten Ortacag’dan
kalan veya bu doneme uygun olarak
yeniden yapilan dizi dizi sivri tepeli ve
kirmizi catih evlerin oldugu kasabaya,
sur kapilarindan giriliyor ve girildigi
anda insani farkh bir zamana isinlanmig
gibi hissettiriyar. Sehre ismini veren
kirmizi catilar da bu duyguyu oldukga
katmerliyar. Zira Rothenburg ob der
Tauber, Tauber Nehri'nin kirmizi catili
kasabasi gibi bir anlam tagiyor.

Ticari gecis bolgesi olmasi nedeniyle,

zamaninda oldukga zengin hir sehir
olan Rothenburg, zenginligi sebebiyle

ARI MEZUNLARI

cok uzun sureler ayri bir krallik olarak
varhigini tek basina strdurmus. Ancak
sonrasinda degisen devre yenik
diiserek Bavyera Kralli§i'na baglanan
Rothenburg’da, yapiimasi gereken
birkag temel faaliyet var. Bunlardan

ilki Belediye Binasi'nin (Rathaus)

can kulesine cikarak sehri kusbakisi
izlemek. Bu acidan kasaba izlendiginde,
hem kasabanin gercek sinirlari cok net
olarak gorultiyor, hem de adinin neden
kirmizi catih sehir oldugu anlasiliyor.

ikinci olmazsa olmazimiz Plénlain’e
yapilacak bir yiirtyus. Oyle ok
gozlintzde buyumesin, meydandan
sehrin asagi kismina dogru, tas catlasa
10 dakikalik bir yartiyts mesafesinde
burasi. Merkezden bu yol (izerinde
ylrundugunde sehrin en gozde
fotograf cekim noktasina ulagmis
olacak ve sehrin giris kapilarindan en
meshurlarini gérmus olacaksiniz. Temel
islevi sehre giris ve cikiglari kantral
altina almak olan kapilarin yapimi

13. yuzyila dayaniyor. Kobolzeller
Kulesi ve Siebers Kulesi adiyla anilan
kapilarin karsisina gectiginizde,
kapilarin altindan gecen yolun kesistigi
noktadaki cesme ile birlikte goreceginiz
sahne, neredeyse yuzyillardir
degismemis. Bunun nedeni ise sehrin
Il. Dinya Savasi'ndan yara almadan
kurtulan nadir Alman sehirlerin biri
olmasi. Sehrin vazgecilmez rehberi
Gece Bekgisi'nden égrendigimize

gore, sehrin ayakta kalmasinin nedeni,
dénemin ABD Savunma Bakani'nin
annesinin savastan yillar 6nce burayi
ziyaret etmesi ve anlata anlata
bitirememesiymis. Cocuklugunda
Rothenburg’un guzelligine iligkin
hikayeler dinleyen Bakan’in vicdani,
annesini hayran birakan bu yeri
bombalamaya razi gelememis ve
emrindeki kuvvetlere bu bolgeye zarar
gelmemesi gerektigi emrini vermis. iste
bu ylzden Plélein’in sonundaki kuleler
ylzyillardir degismemis. Bu durum da

bu sahneyi aldukca popller bir nokta
haline getirmis, dolayisiyla bos bulmak
oldukga zor.

Rotenburg’dan ayrilmadan énce

son olarak saat 20.00'de Belediye
Binasi’'nda sizi bekleyecek, hiraz
onceki gibi hikayeler de anlatacak
olan Gece Bekgisi’'ni yakalamak ve
onunla ufak bir gece turuna gikmak
gerekiyor. Aslinda sehrin gérinmeyen
yerlerini gezdirmiyor ama bilinmeyen
hikayelerini Ortagag'dan kalma
kostumu ve kendine has Uslubu

ile anlatiyar; astelik ayni kisi bunu
yaklasik 20 yildir yapiyor. Gece
Bekeisi'nden sehrin eski adetlerine
iliskin hikayeleri dinledikten sonra
Rothenburg’da bulunan gok sayida
Michelin yildizli restorandan hirinde
(mesala Eishenhut] ylrtyltsun acisini
cikarahilirsiniz.

Unutmadan, Aralik ayinda kurulan Noel
Pazari ile oldukga meshur olan sehir,
yihn bu zamanlarinda gitmek icin ideal
destinasyonlardan hiri. Hazir gitmigken
bircok Aiman sehrinde olan ve asil
olarak yilbasi susleri satan, icerisindeki
oyuncak muzesi haricinde kendisi de bir
muze niteligi tasiyan Kathe Wohlfahrt
magazasina da mutlaka ugramalisiniz.
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Romantik Yol’'un devaminda,
Rothenburg’un minyaturd boyutlarinda
ancak onu gordikten sonra gozinuze
pek glizel goriinmeyecek birbirine cok
yakin iki kasaba bulunuyar: Dinkebuhl
ile Nordlingen. Nordlingen’in 6zelligi,
zamaninda [milyon yillar 6ncesindeki
bir zamandan bahsediyoruz.] buraya
dusen bir meteorun actigi cukurun
Uzerine kurulmus olmasi. Evlerin
yapiminda meteorun taslarindan
siklikla yararlaniimig ve sehrin gukurda
olmasi firsat bilinerek, sehri cevreleyen
surlarin Gstine yapilan 2-3 saatlik bir
ylruyls parkuru olusturulmus.

Bu sayede kusbakisi butin kasabayi
gormek mimkuan. Dinkebuhl ise tatl,
sirin bir Ortacag Kasabasi olma 6zelligi
gosteriyor. Bu kasabanin merkezindeki
St. Georg Kilisesi’'nin kulesine de
cikilabiliyor. Rothenburg’dan sonra
cok goz kamastirmasa da Dinkelbuhl,
bolgeyi araba ile gezenler icin Cafe

am Munster’in pielari ile enerji

toplanahilecek bir mala noktasi olahilir.

Kuzeye dogru yol almaya devam
ederken, Steingaden ve Wildsteig
kasabalarinin kesistigi bir bélgede,
UNESCO Dunya Mirasi Listesi’nde yer
alan Wieskirche’ye ugramalisiniz. 18.
ylzyil artalarinda Zimmerman kardesler
tarafindan tasarlanan aval sekilli kilise,
kocaman yesillik bir alanin icerisinde
yer aliyar ve digaridan bakildiginda
oldukca sade gortinuyor. Ancak icerisi
bambaska bir dinya. Susli tavan
islemeleri ve ilahi betimlemeleri ile
A'dan Z'ye rokoko tarzinda. Flissen’e
giderken yolda durup temiz hava
almak icin oldukca ideal hir yer. Bu
arada hisiklet ile gezmeyi seviyorsaniz,
hatta uzun mesafe bisikletgiligine
merakliysaniz, oldukga duzlik olmasi
ve hisiklete 6zel yallari bulunmasi
nedeniyle bu bélgede pedal cevirmek
isteyehilirsiniz.

Romantik Yol’'un gliney tarafinin son
buldugu Fussen, benim igin bu yola
cikilmasinin nedeni aslinda. Bu bélgeye
ozelligini veren sey kasabanin
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merkezi degil, merkezin yaklagik 10 km
disinda yer alan, II. Ludwig'in izlerini ve
imzasini taslyan Neuschwanstein ve
Hohenshwangau Satolari.

Satolardan Hohenshwangau,

Il. Ludwig’in babasi tarafindan yapiimis
ve . Ludwig’in evi olmus. Ancak devlet
islerinden sikilan Il. Ludwig daha klasik
tarzda olan evini begenmemis ve
sadece kendisinin yagsamasini hayal
ettigi Neuschwanstein Satosu’nu
yaptirmaya baslamig. Halktan toplanan
paralarin sahsi tutkular icin harcanmasi
ile yapilmaya baslanan sato, bu nedenle
yapildi§ donemde halkin bydk
tepkisiile kargilagsmis, fakat bu durum
yaraticisini yildirmamis.

IIl. Ludwig bu seslere ¢ok kulak asmamis
ve masallara bile ilham kaynagi olan
gtz alici satoyu yaptirmaya devam
etmis. Halkin ahi, kralin tutkusundan
blylk olacak ki, Ludwig’in satonun
tamamlanmasini géremeden
6limunden 6 hafta sonra, yarisindan
fazlasi daha tamamlanmamis olan sato
turistlerin ziyaretine agiimis.

ARI MEZUNLARI



Blyuk bir Wagner hayrani olan Ludwig,
Satoyu Wagner'in eserlerine ithaf
ettiinden satonun neredeyse her
késesinde opera sahnelerini temsil
eden figurler, tablolar, egyalar yer
aliyor. Kubbesinde ve duvarlarinda
ilahi figurlerin oldugu, zeminde

ise dunyadaki yasami temsil eden
hayvanlar alemine iliskin figlrlerin
oldugu taht odasi, Ludwig’in kendini
nerede simgeledigini gosteriyor; tann
ile dlinya arasinda hir yerde. Taht
odasinin bir diger 6zelligi ise kubbesinin
Ayasofya’nin kubbesinden esinlenilmis
olmasi. Ludwig’in agiriliklari bununla
bitmiyar. Mesela kendi yatak odasinda
yer alan musluktan, daglardan belirli bir
tazyikle gelen saf su akiyor. Bu odanin
bir kapisi kendine 6zel ibadet yeri olan
ufak bir kiliseye, diger bir kapisi ise
gunes 1si§ini dogrudan alabildigi, yani
guneslendigi bir cam b6lmesi bulunan
bir magaraya aciliyor. Bunca gosterise
ve sadece kendisi icin yaptirilmig
olmasina ragmen, Ana Salon’daki
Bavyera Krali aldugunu gosteren bir
duvar iglemesi haricinde, Sato’nun
hichir yerinde Ludwig’in kendisine

iliskin bir gorsel yer almiyar. Bunun
disinda blitin Sato basta Parsilfalya
olmak Gizere Wagner'in operalari,
kugular ve Ortacag yasamina adanmis
durumda.

Sato’nun buglne kadar birgok masala
ve hatta Disney’in simgesi olan satoya
ilham kaynagi almasinin bir sebebi de
kale tasariminin bir mimar tarafindan
degil, bir ressam olan Christian Jank
tarafindan yapilmis almasi herhalde.
Jank, Ludwig’in hayallerine gore hir
sanat eseri yaratmig; ehil mimarlar da
bunu hayata gecirmis. Bu nedenle hig
icine girmeden bile insani buytleyen bir
ruhu var.

Neuschwanstein Satosu’ndaki
sasaadan biraz siyrilmak igin sato
bahcesinden Marien Képrust’'ne dogru
ufak bir yurtyls yaparak, sansiniz varsa
ve hava acik ise, altindan selalenin
dokdlduga kopriden Neuschwanstein
ve Hohenshwangau Satosu ile Alpsee ve
Schwansee'yi [Alp Golu ve Kugu Goll)
gorehilecediniz efsane bir manzaranin
tadini ¢ikarabilirsiniz.

Yavas yavas karlarin dusmeye basladig
ve yeni yila giris hazirliklarinin yapildig
buglnlerde, sagdan sola yarim

saatte ylrunehilecek, merkezlerinde
bir kilise veya katedralin mutlaka

yer aldigi, belediye binalarinin
kulelerine tirmanilabildigi, eski
kapilardan gecilerek g6z alici satolarin
gezilebilecedi bir Ortagag dlinyasina
dogru seyahat etmek iyi bir tercih
olahilir. Yolculugu planlamak ve yeni yil
dileklerini dustinmek icin hala vaktimiz
var.

Romantic Road, is the name given to all
of the towns where the colourful roofed
houses are lined up after passing through
the walls of the arches and always in the
greenery that follows you. You feel like
being in an epic time with the continuous
rain and therefore green nature.
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Ozel Ari Egitim Kurumlari ve Sitki Alp Egitim Vakfinin Kurucusu,
Cankaya Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani Sitki Alp’in,

80 yilik yagsamindan ve yarim asri agsan meslek hayatindan
kesitler sunan “Eserleri Sézlerinin Otesinde Bir Egitimci Sitki
Alp’in Kaleminden” adli kitabi yayimlandi.

\

Ozel Ari Egitim Kurumlarinin 50, Ozel Ani
Okullarinin 35. yilinin kutlandigi bu 6zel
senede cikan kitabin lansmani,

Ozel Ari Okullari tarafindan

24 Kasim Ogretmenler Gini'nde
duzenlenen baloda yapild.
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Ogrencileri, 6gretmenleri ve

tum egitimcileri bir egitim tarihi
yolculuguna cikaracak olan bu
kitap, yarim asri agan hir surede
egitimde iz birakacak calismalara
imza atan Alp’in yalnizca yasam
oykusunu degil, ayni zamanda
inandig1 egitim felsefesini, vizyan
ve misyonunu, yasama bakis
acisi ile egitim sisteminde deger
verilmesi gerekenleri de anlatiyor.
Onun egitim felsefesini, degerlerini
ve Ongorulerini yeni nesillere
aktarmada énemli hir kaynak
niteligi tasiyor.

ARI MEZUNLARI

EGITIMC

SITKI ALP

Omriind editime adayan, egitimden

kazandigini her zamani yine egitime

harcayan Sitki Alp’in yasami,
aslinda tam bir “girisimcilik”
ornedi... 1969 yilinda Kizilay
Selanik Caddesi'nde bir 3 oda 1
salonluk dairede Ari Dershanesini
kurarak egitim sektoérine adim
atan egitim ginari Alp, 1984'te Ari
Anadolu Lisesi, 1985'te Ari ilkokulu,
1991°de Ari Fen Lisesi, 1997°de
Cankaya Universitesi, 2000°de ise
Ari Onokulu agti. Ankara Kizilay'da
baslattig editim yolculugu,
blylimenin etkisiyle su an

100. Yil ve Eskisehir Yolu

29. km’deki kampUslerde
surdardltyor.

58 yillik egitim hayatinda,
onokuldan Universiteye kadar
binlerce 6grencinin hayatina
dokunan Alp’in kaleme aldid
kitabin editorluginu, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakultesi

ilkégretim BaIGmU Sinif
Ogretmenligi Ana Bilim Dali Ogretim
Gorevlisi Dr. Fatma Tarkyilmaz
Ustleniyar.

OmriinG Tark milletine, Tirk
gencligine ve Turk egitimini
gelistirmeye adayan, Atatiirk ilke ve
Devrimleri'ni igsellestirerek giktig
uzun ve gulcliklerle dolu yolda
blylk basari elde eden Sitki Alp’in
otaobiyografisini keyifle oskumaniz
dilegiyle...
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Rilyam 0ZAL

2002 mezunu

Riiyam Ozal, 23 Aralik 1984, Ankara
dogumlu. Ortaokul ve lise egitimini Ari
Okullarinda tamamlayan Riyam Ozal,
Bilkent Universitesi Grafik Tasarim
Bolumdnu ylksek seref unvaniyla
bitirdi. Evli ve 2 gocuk annesi
mezunumuz, turizm, petrol ve
otomotiv sektorlerinde faaliyet
gosteren aile sirketlerinde yénetim
kurulu tyesi olarak gérevini
surdurmenin yani sira, Bilkent
Center’da bulunan “Fameo Caffe”nin
kurucu artakhgini da yuratdyaor.
Kahve ile ilgili yurt disinda ve yurt
icinde birgok egitime katilarak kendini
bu alanda gelistiren mezunumuz,
kahveyle ilgili ufak sirlarini bizimle
paylasacak.

BEE

MUTLULUK:
KAHVE VE CIKOLATA

Beyaz cigekleriyle ihtisamini ortaya déken,
kokusuyla bambaska diinyalara gétiiren ve
kirmizimsi renkteki meyveleriyle asilligini ele
veren gigeklerin seriivenidir kahve...

Henuz kahvenin kahve olarak tanimlanmadigi guinlerde
dahi “keyif veren icki” olarak adlandirilan kahve,
herkesi baska bagka yerlerden vurur yuzyillardan

beri... Kimini sarabimsi buruk tadindan, kimini yogun
egzotik tadindan, kimilerini de isli kakusundan. Kimileri
ise sosyalligine kapilir gider kahvenin. Her ne sekilde
olursa olsun ortak nokta; bugtn kahvenin hepimiz icin
buyuk bir tutku haline gelmesi; dyle ki gunlik hayatimiz
icerisinde rutinimiz haline donismus olmasi...

ARI MEZUNLARI
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Tadiyla, kakusuyla ve de
muhabbetiyle yasantimizin bir
parcasi haline gelen kahve, her

evde, her ortamda farkli farkl anlara
eslik ediyor. “Sabah kahvesi icelim

ki uyanalim” ile gtine haslamalar,
0gle arasi kahveleri, ayaklisti kahve
molalari, dost muhabbetinde bitmek
tlikenmek bilmeyen kahve sohbetleri,
aksam keyfi kahveleri... ister Turk
kahvesi olsun, ister italyan icadi
Espresso, ister stit kdpugl esliginde
Caffe Latte ya da bol aromall, suruplu
kahveler... Her biri ayri bir lezzet ayri
bir doku ayri bir damak tadi. Yani
kahve, keyif isi; keyifli insan isi.

Bana gore bir de kahvenin clmazsa
olmazi var. Sadece kokusuyla bile
mutluluk hormanu endorfini harekete
geciren, hepimizi farkh farkl hazlara
slirtkleyen, hem damaga hem

de go6ze hitap eden tath mucize;
cikolata... Sutlt olsun, beyaz olsun,
bitter alsun, fistikli olsun, olmusken
bademlisi olsun, e hir de portakal
eklensin derken bitmek bilmeyen
cesidiyle yedikgce mutlu eden, mutlu
oldukga yedirten bir lezzet!



Calte, sinomima 8@ B

Kahve ile gikolatanin efsanevi
uyumu ise hepimizce

malum. Gune yeni kavrulmus
kahve cekirdeklerinden
hazirlayacaginiz sert bir

kahve, yanina aci bir parca
cikolata ile baslayin. Gunki

bu ikilinin dinyada bastan
cikaramayacagd insan yok gibi
geliyor bana! Oyle mthis hir
ikili ki kahve ve cikolata; viicuda
giren kafeinle hirlikte
ylizimuzde gultculkler, igimizde
kelebekler meydana getiriyor...

Degerli Beelife okuyuculari,

2019°da her yudumda
muhabbetin daha da
§1, uzun sohbetlerin
|, bol kahve
cekirdedi kok de cikolata
buyald ortamlar si
Yeni yiliniz kutlu olsun!

| YASAM

The legendary harmony of coffee and
chocolate is known by all of us. Start
the day with a tough coffee from the
new roasted coffee beans and a bit of
chaocolate. Because it seems to me that
there are no people that the two cannot
seduce in the world! It’s a terrific duo

of coffeedand chocolate; smiles on our
face with caffeine entering the bady
and butterflies inside us...

ARI MEZUNLARI




BEE I ARIDAN HABERLER

35. kurulus yilinda, Cankaya Universitesi ile is
birligi icinde diizenlenen “STEAM Ogretmenler
Konferansi” 8 Aralik 2018 tarihinde egitim
yerleskesinde gerceklestirildi.

AR I "UUKU L LAR I N DA 250°ye yakin yonetici, 6gretmen ve 6gretmen adayi
"ST EAM 0 G R ETM E N L E R ile 40’a yakin akademisyenin katildigi; 14 farkl
calistay, 21 akademisyen ve uzman tarafindan
57 yuritulen konferansta, calistay yariten egitimciler
KU N F E RAN S I STEAM, robotik ve kodlama alanlarindaki bilgi ve

deneyimlerini uygulamali atolyelerde katiimcilar ile
“STEAM” konusunda yogun katilimli bir ~ Paylagma olanagi buldu.
konferans dizenleyen Ari Okullari, birbirinden

seckin bilim insanlarini, konunun gok yénlii ele Cankaya Universitesi Fen Edebiyat Fakultesi Dekani

indién calistavl I Prof. Dr. Buket Aln<koyunlu‘nun moderatorltginu

Lo alindigt g,:a '§“ aylar, panefier ve yaptigi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
birbirinden rfpkl' atolye caligmalariyla Fakultesi Dekani Prof. Dr. Fatma Hazir Bikmaz,

ogretmenlerle bulusturdu.  pacettepe Universitesi Egitim Fakdltesi Dekan

Prof. Dr. Ayhan Yilmaz, ODTU Egitim Fakultesi
Dekani Prof. Dr. 0zgul Yilmaz Tiizin ile Hacettepe
Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Giltekin
Cakmaker'nin panelist olarak yer aldigi “STEAM ve
Yasam Becerilerinin Kazandirilmasinda Ogretmen
Egitimi” konulu panelde, STEAM egditiminin 6nemi
ve dederi, izlenmesi gereken yol haritasi, daha
etkili olmasi igin egitim fakultelerinde yapiimasi
gerekenler ve 6lgme degerlendirme yaklagimlari,
farkl yénleriyle tartigildi.

Kanferanslarda, “STEAM egitiminin 6§renme
slreclerinde, disiplinler arasi bir yaklagimla

etkin olarak yer almasi gerektigi, beceri temelli
6gretim programlarinin gelistiriimesi, STEAM
egitiminde pazarlamanin énemi, 6§rencilerin
sahip oldugu merak duygusunu desteklemenin;
onlarin problem gézme becerileri, tretkenlikleri
ve yaraticihklarini disiplinler arasi calismalarla
gelistirmenin strddrulehilir bir gelecek igin Gnemi
ve bu galismalarin basariya ulagsmasi igin 6gretmen
egitimin 6nemi” konu basliklarini olusturdu.

Ayrica, cocuklarin erken yaslardaki dogal merakini
canli tutarak onlara yanit verebilmenin bir
yolunun da STEAM egitiminden gectidi belirtilen
konferansta, arastirma, problem ve tasarim
temelli, takim calismasi ve ig birligini iceren
projeler gelistirilerek uygulanmasinin gerekliligi ve
ogrencilerin bireysel farklihklarinin nasil avantaja
donustlrulecedi de tartisildi.

ARI MEZUNLARI
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Deni
1993 mezunu

Deniz Kutlu, 25 Temmuz 1976
tarihinde Ankara’da dogdu. Ortaokul
ve lise egitimini Ari Okullarinda
tomamlayan Deniz Kutlu, 0DTU
Beden Egitimi ve Spar Bélimund
bitirdi. Yine 0DTU’de Spor Yénetimi
ve Organizasyonu alaninda

ylksek lisansini tamamladi.

2007 yihinda Nefes Dans ve MUzik
toplulugunu kurdu. Toplulugun genel
koordinatérligdnd yariten Deniz
Kutlu, yurt ici ve yurt disi projelere
dans ve muzik arganizasyonlari
ddzenliyar.

SPORCU

BEE | SPOR

EBEVEYN| OLMAK

Herkese baris, huzur, sevgi ve saygi dolu bir yil diliyorum.
Bu sayidaki yazimi aktif spor yapan bir gocugun annesi,
ylllarca atletizm branginda milli spor gegmisi olan bir
annenin ve antrendr bir babanin gcocugu ve kendisi de
spor yapmis bir birey olarak yaziyorum. Okuyacaklarinizi
derlemeler, cevremdeki ebeveynlerden gézlemlerim,
ailemden gérdiiklerim ve oglumdan tecriibe ettiklerimin
(hatalarimin, duygularimin, yagsadigim ve yasattiklarimin)
bir biitiini olarak da degerlendirebilirsiniz.

Sporcu ebeveynin gocugu/
cocuklari, yaptigi spor dall,
antrenord, bagl oldugu kultp

ve Ulkenin spor sistemi ile ilgili
kafasinda birgok soru, yureginde
bin bir duygu yasarken bir
taraftan da beslenme uzmanlig,
sofdrlik, hayat kogludu, ilk
yardim uzmanlidi arasinda
mekik dokuyan kisiler olarak
tanimlayabiliriz. Saka bir yana
sporcu ebeveyni olmak ciddi
fedakarlik isteyen tam zamanli
bir goérevdir, bazen zevkli bazen
yorucudur. Gunltk yasaminizi,
aile tatil programlarinizi,

sosyal hayatinizi kimi zaman

is hayatinizi cocugunuzun
antrenmanlarina gore

ayarladiginiz bir mtessesedir
ama sonucta, guzel bir amaca
hizmet eder. Onun sporculuk
surecinde yaninda bulunup,
zor ama guzel bir seyin parcasi
oldugu igin mutlu olursunuz.

iki sporcu gocugun annesi

olan Janis Meredith, “Bazen
ebeveyn olmanin anlami agziniz
ne zaman kapali tutacaginizi
bilmektir.” diye cok dogru bir
6nsoz soyleyerek yasadig
tecriibelerle sporcu ebeveynligi
Uzerine bir kitap yazip,
yapilmamasi gereken 5 6nemli
seyi soyle siralamis:

ARI MEZUNLARI



Bazen biz ebeveynler antrenmanlarda
yapilanlari ve maglari/yarismalari
cocuklardan daha cok ciddiye aliriz.
Onlarin sadece hirer gocuk oldugunu
unuturuz. Kog antrenmanda sunlari
calistirdi mi, seni neden yeterince
oynatmadi? vs. Bu cocuklarla ilgilidir
bizimle dedil. Ve bir mag kaybedilse, bir
yarismada kotl bir derece yapilsa bile
tecrube edinmek, deneyimlerden ders
alip ilerlemek gibi her zaman olumluya
odaklanilacak bir sey vardir.

Oyun/mag sirasinda alumsuz
insanlardan uzak durmak gerekir.
Olumsuzluk sizi de etkiler, etrafa
yayillarak devam eder ve belki de hig
onaylamayacaginiz seyler yapip,
normalde vermeyeceginiz tepkiler
vermenize neden olabilir. Bu sebeple de
olaylar buylyup cocugunuzun kotd bir
sezon gegirmesine hile sebep olabilir.
Sikinti, stres ve sinirinizin olmasi
normal fakat bunlari cocugunuzun

ARI MEZUNLARI

omuzlarina yiklemek ne bir sonug
verdirir ne de uygun olur. Onun yerine
bir arkadasinizla, esinizle ve belki de
kendinize hig hakim alamiyorsaniz bir
terapistle gorusun. Gerekirse bir sure
mac ve antrenmanlari seyretmeye ara
verin.

Bazen igler kotu gittiginde ebeveynler
olarak o seyi cocuklarimizin yerine
onarmaya caligiriz. Olaylara aceleci
yaklasip, mudahil olur cozmeye
koyuluruz. Cocuklarimiz cogunlukla
bunu istemezler. Antrenorlerle glivenlik,
ahlak gibi konularla ilgili olmadikga
oyunda kaldiklari stre, oynadiklari
pozisyon gibi konularda konusmamali
her seye karismamaliyiz diye 0zetliyor
Meredith.

Bir sorun varsa hemen atilmadan,
yarum yapip, cozmeye calismadan
once cocugumuzun gercekten yardima
ihtiyaci olup olmadigini ve bunu isteyip
istemedigini 6§renmemiz gerekir.

Bazen hasit konulara muidahil olarak
problemlerin bliyimesine de sebep
olahiliriz.

Akhmizdakileri soylemek, sorunu
c6zmemizi saglamaz sadece

hizi bir streligine rahatlatir. Bu
cocuklara yardimel olmaz, ozellikle

de zorlayici ve gergin bir konuysa,
sececeginiz kelimeleri onlari nasil
algilayacagini digtinerek kanugmak
gerekir. Cocugunuzun umut kirici bir
performanstan sonra sizden duymak
isteyecedi en son sey teknik ve stratejik
olarak yaptigi hatalari soylemenizdir.
Performanslari sonrasinda gocugunuza
ve kendinize biraz sure verin, hemen
kelimelere sarilmayin, yorum
yapmaktan kaginin. Ornegin hir seyler
yiyip gerginligin azalmasini bekleyin,
herkese olayi sindirebilme firsati
taniyin.
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4. Yanhs ebeveyn
motivasyonu

Cocuklar motive etmekte bir sarun
yok fakat bazen onlari motive etmek
isterken, aramizdaki iliskiye zarar
verip gerilim yaratabhiliriz. Bazen
ebeveynler cocuklarini motive etmek
icin kiyaslama, drnek gosterme gibi
yollara basvurabilirler. Uzmanlar “ben
zamaninda bdyle yapardim.” seklinde
kendinizden hile drnek vermenizin
onlar ittigi konusunda uyariyor. Bu
konuyu antrendrlerine veya diger
takim arkadaglarina birakabiliriz.

Bizlerin koc degil destekleyici
olmasi gerekir. Birakin, 6gretme ve
antrendrlik isini, antrendrd yapsin.

5. Kicuk seylere Gzilmek,
endiselenmek

Spor yaptiklari surecte endiselenmek
hichir ise yaramiyor. Endiselenmek
yerine, cocugum bu deneyimden ne
0grendi, ona bu konuda nasil yardimeci
olahilirim fikrine odaklanmak gerekir.

ARI MEZUNLARI
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Hepimiz hata yapiyoruz; yapmaya

da devam edecegiz; hatalarimiz
sayesinde 6greniyor, gelisiyoruz. Her
cocuk her olay birbirinden farkh; sakin
kalip degerlendirme yapahilirsek
hatalarimizi tekrarlamaz, fakat
gelisiriz.

Neler yapmamiz gerektigine
odaklanirsak; rakibini, dismani

ya da kotu kisi olarak degil, onu
gelistirecek kisi olarak algilamasi

cok anemlidir. Ebeveynlerin yaptigi
yorumlar bu konuda cok etkili olahilir.
Cocuk kendi potansiyeline karsi
yarismaya tesvik edilmelidir. Basari ve
basarisizlig kazanma ve kaybetme ile
tanimlayamayiz. Ornegin gocugumuz
veya takimi cok iyi aynadiginda
kaybetmis olsa hile bu kazanmig
hissetmelerini engellememelidir.
Basari ve basarisizlikla kazanma

ve kaybetme arasindaki farki
anlatamazsaniz, cocugunuzla
kaybetme oyunu oynuyorsunuz

demektir. [Parents/Coaches Guide]

Sporcu olmak fiziksel miicadelenin
yaninda zihinsel ve duygusal
mucadele de gerektirir. Sporcu
ebeveyni almaksa gocugunuz tim bu
sUreci yagsarken sakin kalip ozverili,
sogukkanl, yargisiz ve fedakar olmayi
gerektirir.

En 6nemlisi cocuklariniza onlari
sevme sebehinizin, performanslariyla
degerlendirdiginiz algisini
yaratmamaniz gerekir. Onlara
kosulsuz sevildiklerini gosterin

ve soyleyin. Ona elde edecedi
basarilardan daha anemli

oldugunu, sevginizin kendisinden
kaynaklandigini ve bunun highir
basariyla kiyaslanip olgiilemeyecegini
anlatin. Hata yaptiklarinda da

guzel bir derece elde ettiklerinde

de triblinlerde donup sizle g6z

goze geldiklerinde onlara sicacik
gulumseyin, alkislayin.
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Elif KARAER ARDIC

1996 mezunu

Elif Karaer Ardig, 1978 yilinda Ankara’da
dogdu. Ug kiz kardesin ortancasi olan
mezunumuz ortaokul ve lise 6§renimini
Ozel Ari Koleji'nde tamamladi. 1996 yilinda
Ankara Universitesi iletisim Fakultesi
Halka iliskiler ve Tanitim Bélimdi‘ne girdi.
Girerken ne yapacagini bilmedigi okuldan
cikarken ne yapacadini cok iyi biliyordu: lyi
bir iletisimci olmak.

Mezunumuz, Gniversite 3. sinifta okurken
reklam ajansinda basladigi mesleginin

20. yihni doldururken ézel bir sirketin
Kurumsal lletisim Yéneticisi olarak
gorevini yurituyar. Herseye ucundan,
kulagindan biraz bulasmayi seven, yazarlk
hayalini, denize bakan bir pencerenin
onundeki tahta masada dykulerini yazarak
gergeklestirmeyi hedefleyen Elif Karaer
Ardig, Elif Peri'nin annesi.

BEE

MUHACIR
OMER

Ben Muhacir Hasan Aga’nin oglu Gmer. Babamin agalid
lafin geligi. Aga’nin portakal bahgelerinde irgat kendisi.
Muhacirligi gergek ama. Biz nereye gitsek, yerlisi
olamayiz bir yerin. Muhacirlik yapisir iistiimize. Olsun.
Yurt tutmusuz buralari, toprak bilmigiz baskasinin
topragini. Yurtsuz yuvasiz geldigimiz bu Akdeniz sahil
kayiinde bir saz dam yapip girmisiz igine.

Babam ermis gibi bir adam. Okul yliz( gérmemis aslen.
Okuma yazma desen yok. Ama insanlik desen, bilgelik
desen, maneviyat desen hepsi babamda. Kéyln ignecisi
akil danismaya gelir babama. Kay yerinde doktorsan,
ignecidir adin. Elinde bir canta, iginde kaynatilmis
siringalar ha babam igne yapmaya dolasirsin ev ev. Zaten
burada herkes kendinin doktoru. Her agacin dalinda

bir serum sisesi takili. Baytar senden daha muteberdir
mesela. Hayvan insandan kiymetli clinkt koy yerinde.

ARI MEZUNLARI
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Anam desen, akli goctugl yerlerde
kalmig, aksama kadar derin derin
cektigi sigaradan siyaha kesmis bir
kadin. Tahta sandalyenin tepesine
bagdas kurup tunedi miydi, dumanin
arkasindan g6zunu uzaklara diker,
ceker tutund ceker. Salvarin belini

bir kere kivirdin mi cep olur, sigara
paketi orada. Bir daha kivirirsin tstlne,
oraya da Gripin kutusu, anahtar falan
koyacaksan bir kere daha kivir gitsin.
Herkesin en lazim nesi varsa ya ceket
cebinde, olmadi salvar zulasinda.

Okuyacaksin dedi babam. Bu saz
damda biz oturduk, yeter. Sana yer
yok burada. ilkokul bitince Antalya’ya
gideceksin dedi yatil. Sormus,
sorusturmus; muhtar yol gosterdi, bu
yaz bitincesinde ortaokula gidecegim
blyuk sehre.

Antalya’yr hig gormediydim.
Kumluca'dan étesine gegmedim. Sanki
dunyanin bir ucuna gidecegim. Gelip
gidenler Ankara’yi anlatiyor, belki diyor
babam, yliksedini ckumaya oraya
gidersin. igneci olma ama onun bir
kiymeti yok, bir 6gretmen oluver.

ARI MEZUNLARI

Yaz bitince heyecanlandim. Okula
yazilmaya gidecediz Antalya’ya. Evvela
kiyafet duzecegiz. Hic ihtiyac olmadi

ki bir kepe, bir pantolona. Okula kep
lazim her seyden 6nemlisi. Diktirecediz
diyor babam, Antalya’da Terzi Fikri'ye
diktirecegiz.

Gun agarirken, ipek gibi kumlar buz
gibiyken cikiyoruz evden. Antalya
dedigin bir glinltk yol, atimiz yok,
arabamiz yok. Muhtar ayarladi, sera
bozmus birileri, domates gotlrayorlar
Antalya’ya, ilistik onlarin yanina.
Gunes vurup da aci eksi kokmadan su
domatesler varalim Antalya'ya.

Elimi sakin birakma dedi babam. Buyuk
yer burasi, bak insanlar sel olmus
akiyor. Nasil siktiysam rahmetlinin elini,
Terzi Fikri'nin kapisindan girdigimizde
parmaklari bembeyaz olmustu
adamcagizin.

Hasan Aga hos geldin dedi Terzi Fikri.
Hora gec otur dedi bana da. Oturdum,
top top kumaslarin arasinda yamuk
yumuk bir tabureye. Bizim oglanin
kafasina bir kep uyduruver dedi babam,

talebe igi. Yapariz dedi Fikri. Bir ip aldi
geldi eline, 3-5 tane de karton kalip.
ipi kafamin gevresine doluyor, bakiyor
g6z hesabi, sonra kartonlardan birini
oturtuyor kafama. Olmadi, oteki,
olmadi, éteki derken Hasan Ada dedi
Fikri, yav bu muhacirlerin kafasi da
hep yamuk oluyor he mi? Goz ucuyla
bakisip glltismelerinden ben de hafif
tebesstim edecek gibi olsam da cok
bozuldum bu lafa. Kafam yamuk diye
kepsiz kalirsam, beni okula almazlarsa
diye dustncelere daldiydim ki, babam
lafa girdi: O endekilerden biri olur, hadi
biz carsiya varalim, iki saate gelip aliriz
kepi, hazir et.
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Terzinin dikkanindan ciktigimizda
Akdeniz’in kavurucu sicagi nefesimi
kesti. Bizim kdyun agaci, suyu, sazligi
yok ki buralarda sayle bir serinligi
gelsin. Gel dedi babam, dondurma
yedireyim sana surada, meshur hak
buranin dondurmasi. Kéyde dondurma
yemeyiz pek, karlama bilirim ben.
Buzu déveriz bezin arasinda, bardaga
doldurup serbet dokeriz Ustline.
Dlnyanin en glizel tathisi bana

gore. Buzun sogudu cigerine deder
adamin. Dondurma deyince habam,
kafamin yamuklugunu unutup gocuk
heyecanima geri dondim hemen.
Sut yanigr kokusunu duymamla
dondurmacinin elindeki demir cubugu
canlara vurmasi bir oldu. Cocuga 2
top veriver oradan dedi babam. Uzun
ince hir kap aldi adam eling, bardak
desem dedil, kagit desem dedil.

Dondurmayi koydu uzatti bana. Kasik
yok. Baktim etrafima, agzina goturlp
yiyorsun. Ustten (istten yalamaya
basladim dondurmayi. Pek hosuma
gitti. Dondurmanin Ustu bitip de

kabin igindeki kismi yemeye gelince,
dondurmacinin kahini ziyan etmeyeyim
diye careler dustinmeye basladim.
Dondurmanin kalan kismi kabin igine
gidiyor, ben dilimle almaya calistikca
kap kenarindan yumusayip kivrilmaya
basliyor. Zaten muhacirlerin kafasi
yamuk oluyaor, bir de dondurmacinin
kabini egip bukmus demesinler diye, bir
gozim dondurmacida, dilim kokiinden
kopacak neredeyse, iyiden iyiye ter
basmis, babam anladi durumu. Bir
kahkaha koyuverdi, bir de enseme
saplak; akilsiz colapa dedi, dondurma
kulahi len o, yiyecen onu yiyecen.

Yillar sonra Universite sinavini
kazandigimda puanim Tip Fakiltesi'ne
tutuyordu ama ben babamin 6§udind
dinleyip Egitim Fakultesi’'ne yazildim.
Bu muhacirlerin kafasi gergekten hiraz
yamuk oluyaor.

Yazarin notu: Saz damdan ¢ikan bu yoksul
muhacir gocuk, Cumhuriyet idaresinin tiim
yurttaslarina tanidigi esit haklar sayesinde

devletin okullarinda okudu, Cumhuriyet’in

baskentinde dniversite kazandi.
30 sene bu devlete hizmet etti.
iki cocugunu Gzel Ari Lisesi’nde okuttu.

Hora: Suraya [yerel sive] - yazarin notu
Endekilerden: Elindekilerden

[yerel sive] - yazarin notu

Colapa: Beceriksiz - yazarin notu

ARI MEZUNLARI
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MADDENIN DONUSUMUNU
GOZLEMLEDILER

Ari Onokul ilkégretim hazirlk grubu 8grencileri
hazirladiklari “madde” konulu bilim egitimi projesi
kapsaminda etkin 6grenmelerini

desteklemek amaciyla STEAM Maker ve

3D laboratuvarlarindan yararlaniyorlar.

ARI MEZUNLARI

Ogrenciler bilim egitimi programinin bu
basamaginda, olusturduklari gruplarla
temel disunme yetkinliklerini cok
boyutlu Grdnlere dénlstdryorlar.
Ogrencilerin icinde bulunduklari yas ve
gelisimsel 6zelliklerin dikkate alindig
“islem 6ncesi donem” élgiimlerine
uygun olarak, yaparak yasayarak
6grenmelerini destekleyecek bu
ortamlarda onlarla, maddenin
dénistimu gozlemlenerek trlnler
olusturuluyor.

Bilgilerini beceriye dontsturen merakli
minikler bilim egditimi programi
calismalarini velilerine yapacaklar
sunumlarla taglandiracaklar.
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Ozge 0ZDiL
1997 Mezunu

BUTIK PARTILER
O’NUN iSi!
Oncelikle sizi

taniyabilir miyiz?

1979 Ankara dogumluyum.

1997 yilinda Ari Okullarindan
mezun olduktan sonra 2001 yilinda
Gazi Universitesi Iktisat Balimin
bitirdim. Daha sonra da ikinci
Universite okumaya karar verip
Dig Ticaret Balumunu bitirdim.
Finans bélumlerinden mezun
olmama ragmen is hayatina
uluslararasi yazilim yapan hir
holdingde Sistem Analisti olarak
bagladim.

Neden bu sektor? Nasil
dogdu ButikParti fikri?

ButikParti bundan dort yil

once filizlenmeye baslad.
0glumun ilk yas guntydu, bir
seyler yapmak istedim ama
gerekli ekipmani Turkiye'de
bulamamistim. Bunun lzerine
hem donanim hem de tasarim
icin arastirmalar yapmaya
basladim. Birgok ekipmani yurt
disindan getirttim. O dénemde
Tlrkiye'de daire kesehilecek

bir delgeg dahi bulamamistim.
Ozellikle yurt disinda kisiye

0zel temali partilere cok 6nem
verdiklerini gordim tabii

bu dogrultuda da malzeme
cesitliligi de yurt disinda daha
fazlaydi. Ben arastirmaya
basladigimda Turkiye'de de

bu tarz partiler yavas yavas
yapilmaya baslanmisti. ilk biytk
hazirligimi yegenim Omer’in
dogum gunu partisi icin yaparak
piyasaya giris yapmis oldum. O
zamanlar gogunlukla 6zel temal
dogum gunleri hazirliyordum.
Ama gun gectikce yelpazem
daha da genislemeye basladi.
Meger ne kadar gok 6zel gtin
varmis hayatimizda.

Son yillarda butik
pastalara, baby
showerlara, dogum
glinlerine ve butik
davetlere olan ilginin
artmasini neye
baglhyorsunuz?
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Aslinda bu ilginin artmasinda da
sosyal medyanin blyuk rolt var.
Simdi her dogum gtinu kisiye
6zel ve temali olarak yapiliyor.
Bizim cocuklugumuzdaki dogum
gunul anlayigi, pasta ve susler
tarih oldu saninm. Ozel glinlere
daha 6nem veren bir toplum
olduk. Cok iyi arastirlyoruz ve
isteklerimiz de o arastirmalar
sonucunda sekillenip ona

gore oluyor. Yaptigim bir
organizasyona katilanlar hir
sonraki kendilerine ait dzel bir
gunde daha iyisini istiyorlar.
Dedigim gibi bu is gorsel bir is
ve sonug iyiyse mutlaka devami
geliyor.

Ne tiir organizasyonlar
dizenliyorsunuz?

Agirhkh olarak dogum gunu
organizasyonlari yapiyorum.
Ayni tema da olsa her dogum
guninde farkli tasarimlar
yapmaya 6zen gdsteriyorum.
Nisan, kina, dugun, kiz isteme,
evlenme teklifi gibi glinlerin
yaninda annelere 6zel baby
shower, hastane odasi susleme
ve dogum sonrasi bebedin
mevlit organizasyonlarina kadar
bircok tasarimi kisiye 6zel ve
kendi sectikleri renk, tema,
karakter vs. secimlerine gore
tasarliyarum.

GUnumuzde artik kadinlar evde
agirladiklari misafirlerinde bile
kendilerine 6zel slisleme ve
hediyelikler yaptiryorlar.

ARI MEZUNLARI




Tasarimlar nasil ortaya
ctkiyor?

ilk olarak grafik tasarim yapan hir
arkadasimdan yardim istemistim.
Bir hafta birebir bana tasarim
programlari ile ilgili egitim
vermisti. Daha sonra biraz daha
profesyonel gizimler yapmak
adina tasarim kurslarina katildim.
Ama bu is tasarladikga buylyen
ve gelistirilebilen bir is. Her
organizasyon sonrasi bir seyler
ogreniyor ve hir sonraki isinizde
onu yapmaya galigiyorsunuz.

Danisanlarin en g¢ok tercih
Clad[s [RCGTEIETE 1T o

Cocuk dogum glinlerinde tema
genel olarak en sevdikleri
karakterler Uzerine oluyor. Kiz
ve erkek dogum gtinlerinde
istekler cok farkli oluyor. Yas
blyadukece temadaki karakter ve
renk secimleri de degisiyor tahii.
Blyuklerin organizasyonlarinda
ise 0zellikle nisan, kina, kiz isteme
gibi 6zel gunlerde giyilecek olan
kiyafetler dahi tasarimin renk ve
temasinda etkin rol oynuyor.
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Size ulagmak icin nasil bir
yol izlenmeli?

Yapti§im iste referans gcok
onemli. 0 guin organizasyona
katilan bircok kisiden geri déntlis
aliyorum. Bu is tamamen gorsel
bir is ve memnuniyet cok 6nemli.
Dagun organizasyonlarinda
yaninda oldugum birgok ciftin
simdi gcocuklarinin dogum gunu
organizasyonlarini yapiyorum.
Sosyal medyadan da cok talep
oluyor. Simdi sosyal medya cok iyi
bir pazarlama araci ve bu isi yapan
insanlar igin gok iyi bir reklam
kaynagl. Sosyal medya sayesinde
Ankara hatta yurt disindan birgok

musteriye de hizmet verebiliyorum.

Yapacaginiz organizasyonda
kisinin istedigi mi 6n

plana cikiyor yoksa sizin
onerileriniz mi? Konseptler
neye gore belirleniyor?

Once biitiin istekleri dinliyorum,
ellerinde bir gérsel varsa onlari
inceliyorum. Daha sonra talepler
dogrultusunda tasarimlari

Tl n!-.i't-i.
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yapip hirlikte ilerliyoruz. Aslinda
tasarim bittigi zaman tamamen
kendi hayallerini gorayorlar. Ama
yaptigim Gneriler ve yonlendirmeler
de tasarimda buyuk rol oynuyor.
Bazen sadece tema ve renkleri
soyleyip “siz bildiginiz gibi yapin”
diyenler de oluyor. Ama mutlaka

isi baskiya géndermeden once bir
onay asamasindan geciyoruz.

Dort yasindan blyuk cocuklar ne
hayal ediyorsa her sey onlarin
isteklerine gore hazirlaniyar.
inaniimaz bir hayal gugleri var. Su
siselerinden tutun islak mendile
kadar her sey kendi temalarina
uygun olarak hazirlaniyor. Ama
dort yasindan kucuk cocuklarda
durum biraz farkli oluyor, biraz
annelerin hayallerini yapmig
oluyorum.




Kigilerin istegine gore

bir seyler yapmak, onlari
memnun etmek oldukca
zor olmal...

Tasarimlar ortaya
ciktiginda onlarin mutlu
oldugunu gérmek de bir o
kadar gururlu hissettiriyor
olmali, bu konu hakkinda
neler soéylersiniz?

Organizasyon hittigi zaman
kisilerin ylizindeki ifade beni
cok mutlu ediyor. Emeginizin
karsihgini guzel sozler duyarak
almak cok gtlizel. Benim yaptigim
is kisilerin 6zel glinlerini daha
renkli ve 6zel yapmak lizerine
kurulu bir is; sonuc iyi olunca her
iki taraf da cok mutlu oluyor.

Yurattigunaz is oldukca
zahmet isteyen bir is; bir
ekibiniz var mi?

isin baytk bir kismini

ben yapiyorum. Yaptigim
organizasyonlarda daha
profesyonel sonuclar elde
etmek icin yurt disindan bir
kesim makinesi getirttim.
Baskilarimin daha kaliteli
olmasi icin de hir matbaaile
calisiyorum.

El emedi gerektiren islerde
benimle birlikte galisan bir
arkadasim daha var. Ama
annem her organizasyonda
verdigi destek ile en buytk yal
arkadasim.

Son olarak hayle bir
ise girmek isteyenlere
tavsiyeniz nelerdir?

Ben her zaman Turk kadinina
hayran oldum. Sosyal medyada
ya da cevremde Uretim yapan
kadinlar gordigim zaman gok
mutlu oluyorum. Kisinin énce
kendi sonra cevresindekiler
icin bir seyler yapmasi gok
guzel. Ben bu ise basladigim
zaman bu isi yapanlarin

sayisl cok azdi ama simdi
bakiyorum sayi olarak baytik
bir artis var. Herkesin yaptigi
ise saygim sonsuz. Benden
yardim isteyen gevremdeki
herkese de elimden geldigince
yardimci olmaya galisiyorum.
Ama emege saygl duyulmasina
da gcok onem veriyorum. Kimi
zaman hir tasarim igin bir
hafta ugrasiyorum ama sonra
onun baska hir sayfada birehir
aynisinin yapildigini gérmek
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beni Gzlyor. Bu iste arastirmak
cok onemli bir basamak.
“Tamam, ben bu isi gok iyi
yapiyorum.” diye kimse diyemez,
dememeli de, gunkl her zaman
daha iyisi vardir. Ama cagimiz
Uretim cagi, bos oturmamaliyiz
elimizden geldigince toplum igin
Uretim yapan bireyler almaliyiz.
Unutmamaliyiz ki igleyen demir
pas tutmaz.

|

MiizgAras
Yasinday
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OYUN ODASI

1994 mezunumuz Kuvvet Yurdakul’'un
yonettigi, “Oyun Odasi” Ankara Devlet
Tiyatrosu’ndal!

lyiliklerin ve kétiiliiklerin kol kola girip

dans ettigi biydlt istanbul’un seckin

bir semtinde Hayirli Apartmani bir gece
korkung bir olaya ev sahibi olur. Sevi Hayirl,,
supheli bir sekilde 6ltr ya da alddrdlir.
Kahraman komiser Ramazan ve yardimcisi
Sedat bu cinayeti cozebilecek mi®?

Gisesi bol olsun...

AY CEKIRDEKLERINI
KIM YEDI|?  zuhal bzerin yazip 2000 Fen Lises

mezunumuz Nazl Tunal’'nin resimledigi
Kagiklerle Bilim serisinin ilk kitabi olan
“Ay Cekirdeklerini Kim Yedi?” kaybolan
ay cekirdeklerinin pesine dusulen
sevimli bir dykuyt anlatiyor.

icinde kendi etkinligi ile aycicekleri ve saka
kuslarrile ilgili bilimsel verileri de paylasan
kitap, 3 yas Uzeri cocuklarin keyifle
kesfetmeleri icin hazirlanmis.

h‘_ [;f“lﬁpﬂ{lfﬁl”l Yasami boyunca mobhilya tasarimi
K'M YED, ? yapmak isteyen Nazli Tunali, Hacettepe
iy Universitesinde Adac Isleri EndUstri
MUhendisligi egitimi aldi. Daha sonra
Zohal Ozer 0DTU’de Endiistri Urlinleri Tasarimi Yiiksek
:::}'I"’;_rhr Lisansi yapti. Su anda ise hem kendi
g @ markasi olan Pictoheads igin iyi bir galigan,

hem de cocuklar icin cesitli mecralarda
illiistrasyon yapiyor.

a
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Elif KOCA

1997 mezunu

6 Mayis 1979, Ankara dogumlu
Elif Koca; ilkokul, ortaokul ve lise
égrenimini Ozel Ari Okullarinda
tamamladiktan sonra Bagkent
Universitesi Halkla iliskiler ve
Tanitim Balimand bitirdi. Elif Koca
profesyonel yasamini Securitas
Guvenlik Hizmetleri, Halkla

lliskiler ve Etkinlik Yénetimi Mddr
Yardimcisi olarak sdrddrtyar.
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YOK CANIM
NE KUSURU

2019 kusursuz bir yil olsun hepimiz igin, highir engel
cikmasin karsimiza. Muhtesem bir yil olsun anlayacaginiz;
ne de olsa kusursuz demek, hatasiz demek; hatasiz demek
sorun citkarmayan demek.

Yani en azindan genelde hepimizde karsiligi bu sanki...

Kelimeleri hayatimiza nasil dahil ettigimize gore degisiyor.
Yeri geliyor kendimize engel olarak gordigumuz bir

sey aslinda tamamiyla kendimizle i¢c savasimizdan

kaynakli oluyor. Kusur diye sakladigimiz bir sey aslinda
karsimizdakinin farkinda bile olmadig bir konu oluyor
fakat biz bir 6mrd o kusuru saklamakla gecirehiliyoruz.
Yillarimiz da bizim kendi kendimize koydugumuz engellerle,
kusurlarla gecip gidiyar, isin en kot yani da bunlari sadece
kendimize degil belki bilerek belki bilmeyerek bagkalarina
da koydugumuz engeller oluyor.

ARI MEZUNLARI
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Kusur kelimesinin TOK karsiligi; eksik,
noksan, 6zUr, elverissiz durum. Simdi
cevremizde bu kelimenin hakkini
verecek kac sey var diye bir dustnsek:
Kag kusurumuz vardir? Kag kez bu
“kusurlara” takilip kendimize engeller
koymusuzdur? Peki, gercekten aonlar
kusur mu®? Bana goresi/sana goresi
var bu isin maalesef, Uzgiinim ama
belki de uzun bir zamandir kendimizi
kandirdi§imiz seyler alahilir. Belki de
engelleri kendimiz yaratmigizdir?
Mesela “Bu da senin kusurun olsun
canim” derler kargidakini “rahatlatmak”
icin, oysaki belki karsidaki onu bir
kusur olarak gérmuyordur, belki

ona gore onun hir parcasi olan sey
“kusur” degildir. Ne eksik, ne fazladir
belki? Kendi kendimize de demisgizdir
kimi zaman “0 da kusuru olsun, o da
eksik kalsin, ne yapayim?” ve icimizi
rahatlatmisizdir, kendi kendimize
koydugumuz engelimizi kendimizce
asmugizdir... Bize gore eksik alan
karsimizdakine gore tamdir belki,
olamaz mi? Kusur insanin kendisinde
biter. Ona gore bir seylerden eksik
kaliyorsa, ona gore o sahip oldugu veya
olamadigi seyden yoksun birakilmig

ARI MEZUNLARI

oldugunu ddsuntiyorsa tamam, o da
onun kusurudur. Engelleri o kusurla
sekillenir; adimlar, kararlar o engellere
gore atihr. Farkinda olmadan engellerle
dolu bir diinya ortaya cikiverir ve yillar
gecip gider. Oysaki kisinin kendinde
biter her sey, bize gore kusursa
karsindaki de onu kusur olarak gérmeye
baglar. Biz sahip olduklarimizla
yasamaya devam edince kargimizdaki
hir sire sonra zaten onu gérmemeye
baglar. Yuzumuzdeki leke, sacimizdaki
dokdlme, bacagimizdaki aksaklik
gercek alahbilir fakat bunlar bir kusur
mudur tartigilir.

Kusur derken 6ziir mi dileyelim?

Bir de kusurun ozur karsihgi var ama
neyin 0zru kimse bilmez? Defolu bir
kazak, curuk bir elma icin kullanilan
kelimenin insan Uzerinde kullaniimig
halini disinmek icler acisi. 0zUr
derken? Bir zamanlar engelli kelimesi
yerine 0zUrlt derlerdi, neyse ki bu
stylem zaman icinde degismeye
basladi ama kafalarimizdaki yeri ne
kadar degisti bilemiyorum gunku
engelli kelimesini tekerlekli sandalyenin

bulutlar arasinda olmasi hala icler
acitan hir durum... Ayda, yilda hir 6zel
gun ve haftalarda farkina vardigimiz
engelsiz yagsamlarin, ucak tekerlekli
sandalyelerle, isitme cihazlariyla
karsimiza gikmasi zihniyetlerdeki
engelin engelsiz kelimesine takilmasi...
Bir tekerlekli sandalye ya bir bariyeri
geciyor ya havada ucuyaor, etrafinda
cicekler ya da sadece 0Oyle duruyor...
Engelleri bir tekerlekli sandalyeye
sigdirmak ne kadar da dramatik...
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Engellenmis hayatlarin
ne kadar farkindayiz?

Hepimizin birer aday oldugu bu duruma
neden bu kadar kértiz? Neden bu
umursamazhgimizi engellemiyoruz?
Bazilanimiz isteklerini farkl kelimelerle tarif
edebilir, duygularini farkl gésterehilir, filmi
gozleriyle degil duydugu ses tonlamalariyla
dinleyehilir, ylrtiyemeyebilir ama ylizmede
bizi gecehilir. Bir duyusu yerine diger
duyularini bizden daha fazla gelistirmis
olahilir. Biz hayalini kurdugumuz kitabi
yazmayi hala hayal ederken, odaklanma
sarunum var bu beni cok engelliyor derken,
o iki parmakla 15. kitabini bitirmistir. Biz bir
sonraki seneye erteledigimiz resim sergimizi
dusunurken, o coktan diinya capinda tnlu
bir ressam olarak nam salmig olabilir.

Biz oglumuza ylizme ogretmeye zaman
bulamayip, isimizdeki yogunlugu 6numuze
engel olarak koyarken, o Paralimpik
Oyunlarinda* ylizme sampiyonu olmustur.

2019 kusursuz bir yil olsun hepimiz

icin, hicbir engel cikmasin kargimiza.
Kendi kendimizin karsisinda durmayalim
mesela. Hem kendimizi hem de bagkalarini
engellemeyelim. Kelimelerle, sifatlarla

ne kendimize ne de bagkasina dunyayi
daraltmayalim. Bir seyler biz varligini

kabul ettigimiz surece var; bir seyler de hiz
varligini kabul etmesek de var olsalar da
onlarin hayatimizda durdugu yere yine biz
karar veriyoruz. Bariyeri ya kaldiriyoruz ya
da tam ortaya koyup yerimizde sayisimizi
izliyor, gecen yillara oyle bakiyoruz.

Her anlamda engelsiz gtinlerimiz, aylarimiz,
yillarimiz olmasi dilegiyle.

Sevgi ve Saygilarimla,

BEE
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Kusursuz Bir Gmdr Olsun, Yeter ki Engellere
Takilmayalim

Gormediginizde veya duymadiginizda hayat
nasil bilmek isterseniz istanbul/Gayrettepe
metro istasyonundaki Turkcell Diyalog
Mlizesi'ni ziyaret etmenizi éneririm.
http://www.turkcelldiyalogmuzesi.com/

Engelini engelsizlegtiren ve Brail alfabesini
bulan Louis Braille
https://www.biyografi.info/kisi/louis-braille

Dogustan gdrme engelli ressam Egref
Armadan diinya capinda hilinen bir isim;
belgeseli var.

http://esrefarmagan.com / https://www.
youtube.com/watch?v=ManmfUS0xEQ

Kér, sagir ve dilsiz yazar Helen Keller’in 10
kitabi var.
http://www.altinokta.org.tr/yazardetay.
asp?idnourun=32

Asik Veysel, Beethoven, Edison, Stevie
Waonder, Andrea Bocelli gibi isimleri
saymiyorum bile...

Stimeyye Boyaci; 2018 Paralimpik
oyunlarinda 50 metre sirt istl birincisi.
https://onedio.com/haber/helal-olsun-sana-
14-yasindaki-sumeyye-bayaci-yuzmede-
dunya-sampiyonu-oldu-820365

*Paralimpik Oyunlar, cesitli engelli gruplarindan
sporcularin katildigi cok sporlu bir etkinliktir.
Orijinalindeki “paralympic” kelimesi; ingilizce,
engelli anlamina gelen “paralyzed” ve “olympic”
kelimelerinin birlesmesinden meydana gelir.

Yaz ve Kis Paralimpik Oyunlari o dénemki
olimpiyatlarin hemen ardindan yapilr. TGm
Paralimpik Oyunlari Uluslararasi Paralimpik
Komitesi tarafindan yonetilir. Paralimpik Oyunlar
1948’deki az sayida Il. Dinya Savasi ingiliz eski
askerlerinin toplanmasindan 2008’de uluslararasi
ikinci blyuk spor yarismasi haline gelmistir.
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Keiko Belir YARAR

1995 mezunu

Keiko Belir Yarar 1977 yilinda Tokyo’da
dogdu. Ogrenim hayatina Ankara’da
baslayan Keiko Belir Yarar, artackul ve

lise 6grenimini Ari Okullarinda tamamlad.
1995 yilinda Bilkent Universitesi Mizik

ve Sahne Sanatlan Fakdltesi Tiyatro
Oyunculuk BélimUind burslu olarak kazandi.
1999 yilinda mezun olduktan sonra Devlet
Tiyatrolarinda galismaya basladi.
2001-2002 sezonunda Tlrkiye ve
Danimarka ASSITEJ artakh§inda yapilan
projede yer alarak Turkiye ve Danimarka’da
cocuk tiyatrosu Uzerine calismalar yapti.
2002 yilinda Devlet Tiyatrolarinin agti§i
sinavi kazanarak, stajyer sanatgi olarak Van
Devlet Tiyatrosunda géreve basladi. Bu stire
icinde cesitli reklam, televizyon dizisi ve
filmlerde ral alan mezunumuz halen Devlet
Tiyatrolarinda sanatgi olarak gcalismaya
devam ediyar. Son dért yildir en 6nemli
ugrasi olan Melek Arya’nin da annesi...

BEE

KAHRAMANLARA
IHTIYACIMIZ VAR MI?

Gecenlerde bir yazi okudum. “kahramanlarinizi éldiiriin™
baslikli. Yaziyi okumadan aklima gelen sey “Neden ki?
Keske Stipermen gercgek olsa” idi. Kim zaman zaman bir
kahramana ihtiyag duymaz ki? Bir kahramana ihtiyag
duymak igin illa bir canavarin eline diismiis olmaniz
gerekmez ki; bu sebeple temizlik maddeleri ya da kredi
kartlari reklamlarinda, kendilerini siiper kahraman gibi
gosterme egilimindeler bence.

Yani hayatin her noktasinda lavaho silerken ya da milyon
dolarlik antlagsmalar imzalarken de bir kahraman ihtiyaci
duyabiliyoruz. 0 zaman neden kahramanlarimizi ¢ldurliyoruz
ki? insallah yazi beni kahramanlardan sogutmaz diye
dustindum hir an. Ama yazi benim anladigim kahramanlardan
bahsetmiyormus mederse... Cok sukir, Stipermen tisértimu
atmak zorunda kalmiyorum. Ama Cemal Streyya kitabim
konusunda kafam karisti iste...

ARI MEZUNLARI
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Yazida sundan bahsediyordu;
sevdigimiz yazar, ressam, sair ya

da heykeltiraglarin hayatlarindaki
kadinlara uyguladiklar siddet ve taciz...
Siddet? Taciz? Bir sanatgi tarafindan
bir kadina uygulanan siddet ve taciz
mi? Nasil olabilir ki? Sanatci duyarhhg
diye bir sey vardi hani? Kalbim kiriliyor
bu yazilarn okudukga. Daha 6nce de
kadina deger vermeyen ama muthis ask
siirleri yazan bir sair (adini sdylemeyi
tercih etmiyorum tuhaf bir icgduyle]
beni buylk hayal kinkhgina ugratmigsti.
Kendimi aldatilmis gibi hissetmistim.
Simdi okudugum yazida da sevdigim
baska bir sairin eski sevgilisine surekli
siddet uyguladigini, bunun kadinin
anilarini yazdigini defterlerden ortaya
ciktigini okumak beni yaraliyordu. Peki
neden? Cunku belki de ilk ezberledigim
siir onunkiydi. Asik oldugumda,
okudugum kitaplarina empati kurdum
belki. Belki kelimelerle oynayisina, belki
tuvaldeki firca izlerine tutuldum ama

o0 kalemini tuttugu eliyle bir kadina bu
kadar zarar verdigini 6grenmek canimi
yakiyar tabii. Kahramanini 6ldirmek
ne zormus... Senin de bir yanin ¢layor
o0 sirada... Sonra sorgulamaktan
kendimi alamadi§im bir cimle geliyor
aklima. Buyuk hir ressami blyuk
yapan resimleridir, kafasindan neler
gectigi, 0zel hayatinda ne yaptigi beni
ilgilendirir mi? Onun “usta” almasiyla

ARI MEZUNLARI

baglantili midir “insan” ve “ahlakli”
olusu? Belli ki benim icin dyle... Ben
artik o siirleri okurken az 6nce evinde
esine yaptiklarini bildigim icin “laf
kalabaligi yapmis” diyorum igimden.
Kelimeleri, anlamini yitirdi beynimde.
Sevmiyorum o kelime oyunlarini artik.
Ya da o tahloya bakarken huzursuz
oluyarum... Sanirim 6nce iyi insan
olmak. insan olabilmek dnceligim
benim. Sanatgi olmaktan ¢ok énce
geliyor ahlak sahibi insan olmak.

0 siirler olmadan da yasardik, o
tablolari, heykelleri de yaratmamig
olabilirdi; bir kadin bile tacizden,
siddetten karunmus olacaksa keske
isledigi suclar hirileri ortaya cikarip
silseydi tarihten onun ustaligini... Ama
guntmuzde bile kadin ugradig tacizi,
gordugu siddeti sdylemekten bunca
cekiniyorken, otuz yildan fazla zaman
once kadinin tzerindeki baskiyi hayal
bile edemiyorum.

Peki, ben kahramanlarimi 6ldirdim
mu? Epeycesini... Devlet Tiyatrolarn
sinavini kazandiktan sonra “Sanatgl
Kadrosunda” oynadigim ilk oyunun,
Neruda’'nin hayatindan hir bolimu
anlatiyor olmasi ve artik oyunun
kalbimdeki yerinin tamamen degismesi
beni mutsuz ediyor mesela. Yoruma
acik durum olarak gortlen yazisini da
okudum, igim cekildi.

Simdi ginimuzde sosyal medya ve
dedisen yasalar karsisinda herhangi bir
yazarin bayle bir anisini bu aciklik ve
rahatlkla yazabileceginden supheliyim.

Mesela ben kahramanlarimi gémdukten
sonra gok degistim ve yakin zamanda
vizyana giren bir filme de bu sebeple
gitmedim israrla. Kendi kahramanlarimi
gomdum, sira digerlerininkine sinir
olmaya geldi sanirim. Mesela benim
kahramanim degildi ama milyonlarca
genc erkegin kendini kaybederek
dinledigi sarkilari vardi bu “sanatgi”nin.
Baba diyorlardi gencler ona, ama... Ama
yasami boyunca hayatindaki kadina
siddet uygulamis, hastanelik etmis ve
bunu yillarca devam ettirmis olmasi,
kadinin buna karsi gcikamamasi ve hir
Allah’in kulunun da gikip kadina ihtiyaci
olan destedi vermeye gcalismamasini
karkung buluyarum. Ve bu babanin
olimunden yillar sonra highir sey
olmamisg gibi kahramanlagtirilarak

film yapiimasi “sanat” mi “insanhk”

mi sorumun cevabini aklima getiriyor.
Dlnyanin en muhtesem bestesini de
yapsa Oyle bir adamin hayatini izlemeyi,
sarkilarini dinlemeyi ya da hala
birilerinin bu kapidan ekmek yemesini
vicdansiz buluyorum.
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Hakkinda bayle suglamalar olmus ve
sonunda “sanatgi”larin kendi itiraflari
kaydedilmis cok alay var. Benim Last Tango
in Paris (Pariste Son Tango] filmindeki
tecavuz sahnesinin gergekten tecavlz
edilerek gekildigini bizzat yonetmenin
anlatimini izledigimden beri Bertolucci'den,
filmlerinden ve Marlon Brando’dan nasil
tiksinerek nefret ettigimi kelimelerle
anlatmanin yolu yok. Yoneten kisinin,
oyuncunun “oynadigini” dedil, “yasarken
hissettiklerini” gekmek istedigi igin

bir kadina kamera karsgisinda tecaviz
edildigini ve bunun “sanat” adi altinda
yapildigini, Bertolucci’'nin adinin bu filmle
buylmesinin bedelini oyunculuk kariyeri

19 yasinda hiten hir kadinin, Maria
Schneider’in 6dedigini bilmek dnce bir
insan, sonra hir kadin ve en son hir oyuncu
olarak beni derinden sarsti.

Butun bu hikayelerin ve daha nicelerinin
gnucunda, bir sinema filminin ya da

/3 Bir siirin, kitabin degeri artik

g0 S iR yazarinin, yapimeisinin
\ Bir sanatciyl sanatgi
a bgretmen yapan

ktor 9an seyin vicdani

= “baba herkese

ne "babﬁé‘,denmez insan
ek.enéehktlr -gerisi teferb.lattlr

I de:
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BEE | ARIDAN HABERLER

AMERIKALI UNLU
CAZ GRUBU

“ARI ROLAND QUARTET”
ARI OKULLARINDA

Ogrencilere okuma aligkanligi
kazandirmak amaciyla gerceklestirilen
etkinlikler kapsaminda, “Annen Neden
Hep Mutfakta?” kitabinin yazari

Pelin Ossmann 3. Sinif 6grencileri ile
12 Aralik 2018 tarihinde Ari Okullarina
konuk oldu.

Ortak okuma galismasinda “Annen

Neden Hep Mutfakta?” adli kitabi okuyan
ogrenciler, etkinligi kitap incelemesi ile
surdurduler. Ardindan Unlu yazar ile okul
kutiphanesinde bulusan ogrenciler keyifli
bir atdlye calismasi yaptilar. Ogrenciler,
atolye calismasi ile okuduklari kitabin
kahramanlari hakkindaki diistincelerini
yazarla paylastilar. Kitap da

tm 6grencilerle birlikte yorumladi.

ARI MEZUNLARI

Muziklerinde cazin blydk ustalar
Louis Armstrong, Duke Ellington,
Charlie Parker ve Dizzy Gillespie’dan
ilham alan ABD’li muzik toplulugu
Ari Roland Jazz Quartet, 35. yil
etkinlikleri kapsaminda 6grencilerle
bulustu.

Ari Roland Jazz Quartet’in, cazin
dogusu ve gelisimini anlatan dykuleyici
mini konser ve workshop etkinligine
katilan lise 6grencileri yogun
tempolarinin arasinda keyifli saatler
gecirdiler.

Grup, akademik calismalarin yani

sira kultdr, sanat etkinliklerinde de
yasamlarina yansittiklari yabanci

dil kullanim becerilerini sergileyen
ogrencilerin sorularini da yanitlad.

Ari Roland Jazz Quartet, workshop
etkinligine “iyi ki dogdun” sarkisinin caz
versiyonu ile bagladi. Muzigin evrensel
dilini kullanarak “Summertime”
sarkisina yazdiklari Turkce s6zlerle
ayrica Turkiye'ye geldiklerinde
ogrendikleri “Senden Bagka” sarkisini
da yine tum ogrencilerle hirlikte
yorumladi.

YAZAR PELIN 0SSMANN

ATOLYE CALISMASI ICIN
ARI OKULLARINDA

M TIE
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Coskun SAMANCI

2001 mezunu

20 Ajustos 1983 tarihinde
Erzurum’da dogan Coskun
Samanci, ortackul ve lise
égrenimini Ozel Ari Okullarinda
tamamladi. 2007 yiinda Cankaya
Universitesi Hukuk Faktiltesinden
mezun oldu. is yasamina Samanci
Hukuk Blarosunda serbest avukat
olaraok devam etmektedir.

BEE

KAZALARDA
MEYDANA GELEN
ARAC DEGER KAYBININ
TAZMINI

Trafik kazalari, gliniimiizde sikga meydana gelen,
maddi veya bedeni zararlara sebebiyet veren
durumlardir. istatistiki verilere gére meydana
gelen kazalarin %90°a yakini maddi zararlara
sebep olmaktadir. Maddi hasara sebep olan trafik
kazalarinda, taraflar kendi aralarinda kaza tespit
tutanagi diizenleyebilmektedirler.

So6z konusu kaza tespit tutanaginin diizenlenmesi hususunda,
taraflarin anlasmazliga dustugi hallerde, trafik polisi
cagnlarak yardim alinabilmektedir. Maddi hasar meydana
gelmis olan trafik kazalarinda kaza tespit tutanaginin
dizenlenmemis olmasi, meydana gelen hasarin onarimi
kapsaminda zorunlu trafik sigortasindan, yahut ihtiyari
sigartadan talepte bulunulmasi, yahut aracin perte gikmasinin
saglanmasini guclestirebilmektedir.

ARI MEZUNLARI
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Maddi zarara sebep olan trafik
kazalarinda, meydana gelen zarardan
kaynaklanan talepler Borglar Hukuku
kapsaminda, haksiz fiilden dogan
zararin tazmini niteligindedir.

Pratikte kaza sonucunda meydana
gelen hasarlar sigorta sirketlerince
karsilanmaktadir. Ancak kimi zaman
meydana gelen hasarin disinda, aracin
onarima girmis olmasi sebebiyle

satis degerinde kayiplar s6z konusu
olabilmektedir. Bu kapsamda aslen
aracin hasar goren kisminin orijinalleri
ile dedistirilmesi sonucunda kullanma
kapsaminda hir deder kaybi s6z
konusu olmuyorken, arag sahibinin
meydana gelen kaza oncesindeki mal
varliginda, kaza sonrasinda azalma
s0z konusu olmaktadir. Bunun sebehi
tamamen onarilmis olsa da aracin
onarilmig durumdaki dederi, ne kadar
iyi onarilmis olursa olsun sz konusu
onarimin izlerini tasiyacagindan dolayi
kural olarak ayni nitelikteki hi¢ hasara
ugramayan arac degerinden dusuk
olmasidir. Bu kapsamdahaksiz fiil
sonucu zarara ugrayan hireyin, aracinin
onarimi saglanarak nesnel zarari
6nlenmis olsa da, aracin caridegerinde
diisls s6z konusu olacaktir. Aracin kaza
sonrasinda cari degerinde ki azalma,
uygulamada “arag deder kaybi” olarak
nitelendirilmektedir.
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Arac deger kaybi s6z konusu olan
maddi hasarl trafik kazalarinda,
zarara ugrayan arag sahibinin bu
yonde talepte bulunahilmesiicin,
oncelikle zararn niteligi geredi, karsi
tarafin kazada kusurunun bulunmasi
ve aragta deger kaybinin s6z konusu
olmasi gerekmektedir. Bu kapsamda,
onceden gercgeklesen hir kaza
sonucunda degisen bir parcanin, kaza
sonucunda tekrar degistirilmesi yahut
onarilmasi, aracta deger kaybina sebep
olmayacaktir. Bu dogrultuda arag
deger kayhinin séz kanusu olabilmesi
icin, kaza sonucunda hasar meydana
gelen ve onarilan parcanin daha dnce
onarima tabi tutulmamig olmasi
gerekmektedir.

Arac deger kaybinin talebi kapsaminda,
s6z konusu talebin zorunlu trafik
sigortasina mi yoksa ihtiyari

sigortaya mi yoneltildigi hususunda
farklihk meydana gelebilmektedir.

Arac deger kaybi zorunlu trafik
sigortasi guivencesi kapsaminda iken,
ihtiyari sigorta (kasko] genellikle
deger kayhini giivence kapsamina
almamakta yahut ek glivence olarak
sunmaktadir. Bu kapsamda talehin
ihtiyari sigortaya yonelik oldugu
hallerde, somut olaya gore sigorta
sirketince ya reddedilmekte ya da

ek guivencenin alindi§i veya guvence
kapsaminda sayildig hallerde kabul
edilmektedir. Buna karsin, karsi tarafin
agirlikl kusuruyla meydana gelen
kazada, ortaya cikan deger kaybi karsi
tarafin zorunlu trafik sigortasinca
karsilanmaktadir. Bu dogrultuda

kaza sonucunda, aracinda deger

kaybi s6z konusu olan kisi, deger
kaybinin tespitini gerceklestirmelidir.
Akabinde aragta meydana gelen deger
kaybini aciklayan rapor ile sigorta
sirketinden s6z konusu zararin tazmini
istenebilecektir. Sigorta sirketine
yapilan talep karsiliginda, uyusmazhgin

BEE

| HUKUK

meydana gelmesi halinde, 14 Mayis
2015 tarihli Resmi Gazetede yayinlanan
ve 1 Haziran 2015'te ylruarltge

giren htkme gore, “Motorlu arag
kazalarindan dolay hukuki sorumluluga
iliskin davalar, sigortacinin merkez veya
subesinin veya sigorta sozlesmesini
yapan acentenin bulundugu yer
mahkemelerinden hirinde acilabilecedi
gibi, kazanin meydana geldigi yer
mahkemesinde ya da zarar gérenin
ikametgahinin bulundugu mahkemede
de acilabilir. Uyusmazligin cézimu

icin Sigorta Tahkim Komisyonuna da
basvurulabilir.”

Dava yolunun tercih edilmesi halinde
dava, “arag deder kayhi tazminati
davas!” niteliginde olacaktir. Dava
kazanin 6grenildigi tarihten itibaren
2 yil, her halde 10 yil icerisinde
acilmamasi halinde, zaman agimina
ugrayacaktir.

ARI MEZUNLARI
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Asli KARABOGA

COMERTPAY
1997 MEZUNU

Asli Karaboga Comertpay, 30 Eylil
1979°da, Ankara’da dogdu.

ilk, orta ve lise 6grenimini Ari
Okullarinda tamamladi.

An Fen Lisesinden mezun oldugu
yil, cocukluktan beri hayali olan
doktorluk icin ilk adimini atarak,
Gazi Universitesi Tip Faktiltesine
girdi ve 2003 yilinda mezun oldu.
Is yasamina S6gltdzi’nde,
Bayindir Hastaneleri Cocuk Saghgi
ve Hastaliklart Uzmani olarak
devam eden mezunumuz, evli

ve Zeynep Derin isminde bir kiz
cocugu annesi. Zeynep Derin ise
tipki annesi gibi A Okullarinda
egitimine devam ediyor.

BEE

MIDE BULANTISI NEDIR
VE NASIL OLUSUR?

Mide bulantisi, gelen uyarilar sonucunda midede bulanti
hissinin ortaya gikmasi ve kusma ile sonuglanabilen bir
duygu durumudur. Her yastan insanin yasaminin gesgitli
dénemlerinde mide bulantisi ile kargilasmasi olasidir.

Mide bulantisi kimi zaman hastalik belirtisi olurken, kimi
zaman da gegici bir durum olabilmektedir. Bulantiya
kusma, terleme, agiri tiktrik salinimi, tansiyonun diigmesi
ve istahsizlik da eslik edebilir. Kusma ise mide igeriginin
kuvvetli bir refleksle yemek borusu ve agiz yoluyla disariya
atilmasidir.

Kusma, beynin “medulla oblongata” bélimdndeki “kusma
merkezi” tarafindan kontrol edilir. Bu merkeze beynin gorsel
ve isitsel bolgelerinden, ic kulak ve sindirim sisteminden
uyarilar gelir. Sonrasinda kiside kusma duygusu olusur. Beyin
bu durumu degerlendirip kusma olayinin baslamasi icin karin
kasina, diyaframa kasilma, mideye ve 6zofagus kasina sinirsel
uyari yollar ve bu sekilde kusma gerceklesir.

ARI MEZUNLARI
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Gorsel ve isitsel sinyallerin etkisi ile ani
baslayan bulanti ve kusmadir.

Sindirim sistemi ve diger organlardan
etkilenen kusma tipidir.

Cocuklarda, badirsak, idrar yolu ve
bogaz enfeksiyonu gibi her tirl{
enfeksiyon bulanti ve kusmaya neden
olahilir. Buna karsin klictik bebeklerde
emme sonrasi, agiz kenarindan
tasma, peynire benzer seklinde
zararsiz kusmalar olabilir. Ancak fazla
miktarda kusma oluyor ise ve kusma
ile birlikte ates varsa mutlaka doktora
gotarualmelidir,

Blyuk cocuklarda en sik kusma
nedeni genelde badirsak
enfeksiyonlaridir. Bir anda haslayip
24-48 saat gihi kisa bir stre icinde
duzelehilir. Kusma 24 saatte
duzelmiyorsa, agiz kurulugu, idrarda
azalma gihi vicuttan su kayboldugunu
gosteren bulgular varsa ya da iyi
goérinmuyorsa mutlaka doktora
gotlrulmelidir. Su kaybi bulgulari yoksa
yasina uygun olarak normal bheslenme,
kuguklerde anne sutu, daha blyuk
cocuklarda su, sulandirilmis meyve
suyu, ayran, yogurt, patates ve ekmek
sik araliklarla ve kiiclk miktarlarda
verilmelidir.

ARI MEZUNLARI

Mide-badirsak enfeksiyonlari
Gida zehirlenmeleri

Gida allerjileri

Ani baslayan gastritler

Mide hastaliklan

Akut gastrit

Arac tutmalar

ilag kullanimi (kemoterapi, agri
kesiciler)

Stres ve anksiyete

Vertigo, kulak cinlamasi
Migren

Hipoglisemi

Beyin tumaoru

Laktoz intoleransi

Colyak hastahgi

Bebeklerde kusma az miktarda ise,
nefes darligi yoksa ve bebegin kilo

alimi yeterliyse bu normal kabul edilir,
Bulantiile birlikte asagidaki sikayetler
de gorullyorsa vakit kaybetmeden en
yakin saglik kurulusuna bagvurulmalidir,

Gogls agrisi

Siddetli karin agrisi veya kramplari
Siddetli ishal ve sivi kayhi

Bulanik gorme

Bayilma

Biling degisikligi

Hizli nefes alma veya carpint

/
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Uzun sureli kusma

Kusmuk iginde digki kakusu veya
kan

Yuksek ates

Soguk, nemli, soluk cilt

Gegcmeyen hinltili 6ksdruk ile nefes
darhg

Karinda siglik ve gaz-gaita ¢ikisinin
olmamasi

Agir darbe veya dlisme sonrasi
ozellikle figkinr tarzda kusma, hiling
degisikligi, siddetli aglama veya
uykuya meyil, gézde kayma, nefes
almada zorluk veya kasiimalar eslik
ediyorsa

Beslenme sonrasinda bebekte
aglama krizi ile gelisen bol miktarda
kusma

Bebek kendini geriyor ve yay gibi
oluyorsa (reflli agisindan]

idrar ¢ikiginda azalma varsa
mutlaka doktora bagvurulmalidir.
Ozellikle uzun siireli veya siddetli
kusmalarda su kayhi olahilir. Bu
ylzden bez sayisi, agiz kurulugu,
gozyasl, halsizlik ve hiling durumu
gibi dedisiklikleri takip edin. Bu

tlr belirtiler varsa hemen doktora
basvurun.

r
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ic kulakta dengeyi safjlayan salyangoz
organinda bulunan algilayicilar

kisi ani hbir pozisyon degisikliginde
algilayicilar aninda bunu algilar ve
vicudun dugmemesi icin refleks
gosterir ve denge saglanir. Bazi
kisilerde ve ¢zellikle de gocuklarda bu
ani pozisyon dedisikligi mide bulantisi
ile sonuclanir. Czum olarak ise eder
uzun yola gidilecekse, araca hinmeden
once mide bulantisina yonelik ilaclar
verilehilir. Araca bindiginde cocugun
kafasini olabildigince egmemesi
saglanir. Telefonla ya da kitap ile g6z
hizasina getirilmeli, kafanin mevcut hali
degistirmemelidir.

Cami acip veya acik havaya cikartip
derin nefes almasini saglayin.
Bulundugunuz ortamda kot
kokular varsa cocugu oradan
uzaklastirin. Baskin kokular mide
bulantisini tetikleyebilir. Asiri kaku
yayan cicek, deterjan gibi esyalarin
uzak yerlere konmasi gerekir.

Gida alerjisi agisindan cocugunuza
6zellikle son 12 saatte neler
yedirdiginizi sorgulayin.

Yagh ve agir yiyeceklerden uzak
durun.

Yemek yedirdikten sonra en az 30
dakika cocugunuzu yatirmayin. Bu
ayni zamanda refliyu de tetikler.
Papatya, thlamur caylari ve

beraberinde limon, mide bulantisini

azaltmaya yardimci olur.
Cocufunuzu az az ve sik araliklarla
yedirin.

Yemek yemek istemiyarsa

zorlamayin. Ozellikle kusma sonrasi

1 saat midesini dinlendirin.

1

Bulantiyr tetiklememesi icin yagli
yiyeceklerden uzak durun. Bu
strecte ozellikle yo§urt corbasi,
patates haslamasi, yaisiz makarna
haslamasi, muz, elma gibi sindirimi
zarlamayacak gidalar verin.

ARI MEZUNLARI
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Basak KiTAPCI

1993 mezunu

1993 mezunumuz Basak Kitapcil, 1998 yilinda
Gazi Universitesi Calisma Ekonomisi ve Endistri
lliskileri Béliminden mezun olduktan sonra,

is hayatina otomotiv sektdrinde baslad..
Ardindan Turkcell AS’de, 12 yil sresince,
sirasiyla, Kurumsal Portfdy Yéneticisi, Mobil ve
Sabit Cézliimler Mudurd ve Kurumsal Migteriler
Kuzey Anadolu Bdlge Mdd(rd olarak gérev
yapti. Ekip ve performans yénetimi, satis ve
portfdy yénetimi, satig stratejileri, ise alim
surecleri, operasyon ve i stregleri, stratejik
planlama, egitim ve mentorluk, orta ve blyik
Glcekli firma yénetimiyle edindigi deneyim ve
kurumsal sirket tecrubesini Adler Profesyonel
Kagluk (ICF] ve Yonetim Danismanhgi
pragramlariyla birlestirerek 2018 yilinda “Linn
Business Coaching™i kurdu. Kariyer hayating,
danismanlik ve kogluk sentezi ile olusturdugu
icerik, yontem ve metadolajiler ile isletme
koglugu ve danismanlik hizmeti vererek devam
ediyor. Satis yonetimi, egitim ve kagluk diger
uzmanlik alanlari. Ayni zamanda Yonetim
Danismanlari Dernegi yénetim kurulu Gyeligi
gorevini de aktif olarak yurttmekte.

BEE | YASAM

IS DUNYASINDA
“BASARMAK” KELIME
ANLAMINDAN COK DAHA
FAZLASIDIR!

Cok calismak gcogu zaman kendimizi bagarili gérmemize
sebep olur. Bu yanilsama, terfi edemedigimizde,
bekledigimiz zam oranini alamadigimizda,

yan masamizda galisan arkadasimiz én plana
cikartildiginda, bize adil davraniimadigini disiindiirerek
asiri tepki vermemize yol agar. “Eskisi kadar
calismayacagim.”, “ilk is teklifini kabul edecegim.”
boykotlarina kadar gétiiriir.

Calismanin bir matematigi vardir. Ashinda strateji olarak
adlandirdigimiz konu, biitiinsel olarak gok calismanin
yerine dogru calismaktir.

Stratejik calisma modeli, bizi basarili oldugumuzu iddia
etme, basarimizi ispatlamaya calisma miicadelesinden
cikartarak, baskalarinin géziinde BASARILI kilar.
Kendimizde bu déniigiimii yaratmadan terfi, zam,

takdir almak gibi farkl sonuclari elde etmemiz imkdnsiz,
elde edebilecegimizi diiginmemiz ise gergek digidir.

ARI MEZUNLARI



is yasami bir yaris alani ve bunun
getirdigi rekabet faktoru, calisanlarin
kendi basarilarini yanlis kiyaslamalarla
ortaya koymalarina sebep oluyor. Yan
masadakinden yuksek olan maasimizla
mutlu, rakip firmada verilen yan haklar
duyarak mutsuz oluyoruz. Terfi eden
bizim disimizda biri ise dustindugiimuz
haksizliga ugradigimiz, eger o hiz

isek terfimizin basarimizin bir sonucu
oldugu. Calisanlar olarak kendi

degerimizi higmemiz gerekiyor dncelikle.

Yan kulvardakilerin adimlarina gore
pozisyon alarak, S00 metre ilerdeki ipi
kucaklayahilen bir sampiyon var midir?

Bizden beklenen ve istenen isleri
yaparak yarisin icinde oldugumuzu
zannetmek, kendimize belki farkinda
olmayarak soyledigimiz ancak sonucu

degistirmeyecek bir yalandir. Maasini hak

etmek ile basarili clmak arasindaki farki
algilamak gerekiyor mu? Basariliyim
demek her yigidin harci degdildir. Ekip
arkadaslarimizdan daha fazla mesai
yaplyor olmamiz, éntimUze gelen her

isi sahirla tamamliyor olmamiz, bizi is
yasaminda one cikartan ve basaril kilan
durumlar olmamakla birlikte, icinde
bulundugumuzu sandigimiz yarisa dahil
olmamiza dahi yetmez.

ARI MEZUNLARI
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Basari is ciktisi ile dlgumlenir.
Digerlerinden daha cok calismak,
daha cok rapor yazmak, daha ¢ok
musteriyle ilgilenmek, kendimize

ve sirketimize fayda olarak hir
sonug getirmedigi stirece, bizim
fazla yaptigimizidisundugimuz

bu konulari manasizca

kiyaslayip sonunda hayal kirikligi
yasamamizdan Oteye gecemez.

Bu sebeple yapmamiz gereken
“yaptigim isin bana ve sirketime
katkisi nedir?” bakis agisiyla yol
almaya baslamaktir. %80°e %20
kurali sunu sdyler: mesai saatimizin
%80'ninde yaptiginiz islerin,
sirketimizin gelirine, cirosuna
direkt bir etkisi yoktur. 10 saatlik
calismamizin 2 saati verimli
calismayi kapsar; kalani angaryadir,
operasyondur. Bir kismi ise bizim
yok yere onceliklendirmelerimizdir.
Dolayistyla calisma stresinin

fazla olmasi degil, verimli calisma
oraninin artirilmasidir basarida esas
olan. Tam da bu asamada,

is planlari, zaman yonetimleri
devreye girer. Isimizi ve zamanimizi
biz yonettigimiz surece;is
ciktilarimiz kaliteli hale gelir. Ve iste
bu noktada, yanlis kiyaslamalarin
yerini gercek rekabet alir; artik biz
de maratondayizdir.

Verimli cahismanin formulleri
nelerdir? Neleri farkli yaparak
digerlerinin onune gegeriz?
Kendimizi basarilialarak gormekten
digerleritarafindan-basarih

gorulmeye nasil gegeriz? Yan masa,

yan sirket kiyaslamalarindan grkip,
kendimize nasil deger biceriz?
Cok yogun gecen ancak sonug
alinamayan gunlerin verimliligini
nasil artiririz? Aynrisi yapan

onca insan-arasindan siyrilip;
hedeflerimize nasil ulasiriz? Haydi
baslayalim.

HEDEFLEME

Sirketimizin bize verdigi hedeflerden

bagimsiz, kendi hedeflerimizi kisa,

BEE
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bu haftanin sonunda, bugtinim =+ 1..:-:
sonunda ne yapmlgalmayl :,i ." e _’-ﬁ‘,:_
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Kendi hedeflerimize ulagmgk@,n i 3 J,.;- ]
tzerine dugecéglmlz konulérl e s

hedefledigimiz zamanlara gore ’E'*\'r AR
guinlik, _haggl{kf Gitieed yerdlapy . o
aylik olara ém'ahlmlzmis;me e ; ot
yedlrmak ve bu hedefe ulagmak . _
icin, ne kadar zamana, hangi _~-,.~,..§" '*-:',;__.
kaynaklara, kimlerle baglantiya ~ * ¥ -_‘31#‘.
gegmemize, alt kinhmlarda hangi L e
isleri tamamlamamiz gerektigine -~ =

ihtiyacimiz oldugunu reel olarak
ontimbze koymak.

SWOT ANALIZi
Hedeflerimize gittigimiz yolda
karsimiza cikacak engelleri, géigli
oldugumuz alanlar; digarida bizim
icin-engel ya da firsat olacak
konulari ortaya'gikarmak.

ARI MEZUNLARI
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KENDIMIZEVE *
YAPABILECEKLERIMIZE
ODAKLANMA :

Calisanlarin kariyer yolundaki en
bliyiik hatalari, yoneticilerinin,
sirketlerinin, ig streglerinin
bosluklarina, yanliglarina
odaklanarak kendi onlerinde engel
olarak gormesi, kénd_i dislarindaki
konularin diizelmesini beklemesi,
kritigini yapmasi. Yapmamiz
gereken ise, cevremizde bunca
zorluk ve eksik varken “ben ne
yapabilirim?”, "‘_r_%endij‘-ﬁde neyi
degistirebilirim?, “ben neyi farkli
yaparak basaririm?” bilinci

VE motivasyo‘h"uyla.k'endimiz'e :
odaklanarak galigmak ve basarmak.

¢c0z0M VE SONUCA
ODAKLANMA

Is yasaminda hata yapariz,
baskalarinin hata ya da yanlis
kararlarindan etkileniriz, gerekli
olmadigini disundugumiiz
toplantilar iginde yer almak

durumunda kalabiliriz. Mevcut
durumdan memnuniyetsizligimizi
ifade etmemiz, yanlis, eksik

ya da faydali olamayacagini
tekrarlamamiz, bizi ancak surekli
soylenen standart bir calisandan
oteye goturmez. Ne olsa mevcut
durumdan daha iyi olur? Ne olsa
sonucu degistirir? “Hep ayni ve
gereksiz kararlara maruz kaliyoruz,
yine hicbir sonug getirmeyecek”
yalnizca sikayet eden ve hichir
yonetici ya da sirketin mucadele
etmek istemedigi bir calisan
profiliyken, “Daha iyi sonug almak
icin bu sefer “..." denememizi
oneriyorum.” ifadesi ile sonug
odakli ve ayrisan calisan profilini
yansitmaktir esas olan.
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is tanimlarimizi gergeklestirmeye ve
ontmiuze gelen igleri tamamlamaya
odakl galigsmak, tam, dogru, eksiksiz,
fazla mesai yaparak dahi gerceklesse,
hizi kariyer yolculugunun igine almak
icin yeterli degildir. Bu calisma

madeli junior olarak tanimladigimiz,
yeni ise baslayan ve isi 6grenme
sUrecindeki kisiler icin gecerlidir.
Kendi hedeflerimizi koymadan,

bizim isi degil, isin bizi yénetmesine
sebep oldugumuz ve sonuglara

degil, yolunda gitmeyen mevcut
durumlara odaklandigimiz bir model
icinde galisma konusundaki israrin
sonucu, motivasyon kaybi, basarisizlik
hissiyati, yazimin basinda belirttigim

yanhs kiyaslar ve degerlendirmelerle
sonuglanan bir mutsuzluga goturdr.

is diinyas! bizi yutmaya, yok etmeye,
kendine gore sekillendirmeye hazirdir.
“Eger hersey yolunda olsaydi, ben simdi
bambaska yerlerde olurdum.” diye s6ze
baslayan yuzlerce kisiye sahit aldum.
Ve hepsine dedim ki “basari seviyesi
zaten highir sey yolunda degilken, senin
yapabildiklerinden ibarettir.”

Kendi hedeflerimize odaklanalim.
Isimizi, zamanimizi planlayalim.
Engellerimizin ve kabiliyetlerimizin
farkinda olalim. Duruma degil,
sonuglara sarilalim. Cok degil, dogru
calisalim. is ciktisina déniisen

islere ayirdigimiz zamanin aranini
ylkseltelim. Ancak herkes gibi
olmadi§imiz ve tum zorluklara ragmen
istedigimizi elde ettigimizde basariyi
yakalamigizdir.

Basarilariniz daim olsun. Bir sonraki
sayida gorusmek Uzere...

Let’s focus on our own goals. Let’s plan our work
and our time. Let us be aware of our barriers
and capabilities. Let’s hold on to the results,

not the situation. Let’s work right, not so much.
Let’s increase the rate of time we devote to
wark-turned jobs. We achieve success, when we
are not like everyone and we get what we want
despite all the difficulties.

ARI MEZUNLARI
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OPERA BINALARI

Kusaklar arasi bilgi aktariminin énemli bir bélimi
sozlii olarak yapilmistir. Akilda kalmasi kolay
siirsel anlatilar, mizikle beslenerek kusaktan
kusaga aktarilir. Buna en giizel 6rnegi yazinin
yayginlasmasindan énce, yerel ozanlar tarafindan
bestelenen tirkiiler gésterilebilir.

Onur BAYER

1993 mezunu
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1975 yilinda Ankara’da dogan
Onur Bayer, ortaokul ve lise
égrenimini Ozel Ari Okullarinda
tomamladiktan sonra Anadolu
Universitesi Mimarlik Bélimdnde Sdyney Opera Binasi
6grenim gordd. Ankara’da -
Onur&Anil Proje isimli sirketin
ortagi ve tasarimeisi olan Onur
Bayer, evli ve bir cocuk babasi.

Turkd anonimdir ve hemen her kultlrde farkli ezgilerle ya da
sozsel yaklasimlarla kendisini gdsterir. Temel amaci, tarihi
bir olayi ya da kulturel bir mirasi diger kusaklara gegirmektir.
icinde bulunan toplum normlarinca kabul edildigi 6lctde
yasar. Ote yandan tiirkller ydreseldir. Kisith bir bélgeyi
kapsar, genele yayillmasi zordur. Kiictk bir 6rnek vermek
gerekirse, Ulkemizde Cumhuriyet Dénemi’nde yoresel ezgiler
toplanip, derlenerek radyo ve televizyon kanali ile tum (lkeye
yayimlanmadan 6nce ulkenin bir kisminda yasayanlarin
diger kisminin muziklerinden haberdar bile olmadigini
soyleyebiliriz.
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Ote yandan tarihte hélgeler (ist( yénetimlerin
mesruiyeti de sozlli muziklerle desteklenir.
Tum toplumu etkilemesi ve sekillendirmesi
beklenen destanlar ya da dinsel ritteller
muzik yoluyla halka ulastirilir. Simerlerin
Gilgamis Destani ya da Turklerin Dede Korkut
Hikayeleri buna guzel 6rneklerdir. Konuyu
biraz daha agmak gerekirse, Dede Korkut;
destan, hikaye ve masal anlatimlarinda
yuceltilen, koklerini gocebe bozkir hayatinin
geleneklerinden alan ve halen yerlesik hayatin
gundelik pratiklerinde kendine yer bulan;
= dogum, evlenme ve 6lum geleneklerine

= Vlyana Dpera Binasi

o - yansimig 0zl sozleri, anlatimlar, mizik
. ! - Wi : aletleri ve ezgileri ile toplum hayatinda
' WY hdil | 3 onemli bir yeri olan yari efsanevi bir bilgedir.
_____ A 1 . o " ' 'J Toplumsal kurallar muzikle hirlikte toplum

icinde dilden dile dolasir. Organize dinler

Py o . ve yonetimler gelistikce yaygin muzik her
Teatro Colon, Arjantin : dinin kendine has ilahileri ile ya da toplumsal

marslarla kendisini gdsterir.

J“ .-' - 3
F e = Bilinen ilk sahne sanatlari, Antik Yunan'da

karsimiza cikar. Bugun halen ayakta kalan

ve yakin bir tarihe kadar Gzerinde konserler
verilen dénemin amfi tiyatrolari, Antik Yunan
inanislarinin halka aktarilmasi icin tasarlanan,
Uzerinde mitolojik éykulerin, yani diger bir
deyisle Antik Yunan inaniginin, anekdotlar
halinde aktarildigi mekanlardir.

Yy - V)]
# b o l " - - .
Euis ] HLL s - Ronesans Italyasi’'nda, yazar ve muzisyenlerin
= J- g / Y v

,.,.r-' j -8 p ol SR SRS A Yunan tragedyalarini yeniden sahneleme

alau ddles ArtsReina.Sofia; e cabalari, 16. yy. sonlarinda opera ile hayat
Blencia, ispanya kazanmistir. Bu donemde, karanlik cagin sona
ermesi ve kadim uygarligin temelleri Gzerinde
yeni bir medeniyet kurulmasi fikri, entelektlel
anlamda karsiligini resim, heykel, mimarlik ve
sahne sanatlarinda karsilik aramaktadir. Tim
bu galismalar, Antik Yunan’dan ve Roma’dan
feyz alinarak baslar.

Macaristan Devlet Opera Binasi
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Oslo Opera Binasi
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Dunyanin ilk opera binasi 1637°de
Venedik'te acilan ve ginimuize

kadar varhigini strdirememis San
Cassiano’dur. Bu bina, soylulardan
ziyade halka hizmet vermek lUzere
tasarlanmigtir. Arkasindan, basta
Venedik olmak tzere italya ve
sonrasinda da Almanya’yi kapsayan
opera sevgisi, tim uygar dlinyaya
yayllmistir. Operalar bu ddnemde dini
6gretilerin ya da narmatif davraniglarin
halka aktanldigi eserler olmaktan
cikmis, halk tarafindan heyecanla
takip edilen konulari ile neredeyse
gunimuzan filmleri gibi eserlere
dondsmustur. Bazilan romantik,
bazilari komedi ve bazilari da siyasi
olan yapitlar, soylular tarafindan
oldugu kadar halk tarafindan da takip
edilmistir. OzgUrlik, esitlik, kardeslik,
demokrasi gibi fikirler, dénemin Sihirli
Flut ya da Figaro’nun DUgun gibi
eserlerinde kendini gdstermeye ve
monarsi Uzerinde etkisini hissettirmeye
baslar. Oyle ki bazi eserler Alman Sarayi
tarafindan yasaklanmistir. Tim bunlara
ragmen Saray, opera hinalarinin
yapimini destekler.

Dénemin Carlik Rusyasi'nda da opera
sosyal hayatin énemli hir parcasi haline
gelir. Tipki Osmanli imparatorlugu’nun
fethettigi yerlere Kulliye insa etmesi
gibi, Rusya da etkisi altina aldigi
alanlara opera hinalari diker. Ornek
vermek gerekirse, 40 sene Rus isgali
altinda kalmig Kars’ta, Rus Cheltikav
ailesinin konadi (1] ayni zamanda opera
binasi olarak kullanilmigtir.

Medeniyetin yeniden insasi igin ornek
alinan Antik Yunan ve Roma binalari,
Mimar Palladio’nun normlarini
belirledigi Palladian tarzda yapilirken,
Rus konstruktivizmi, Balkanlar'da
kendisini g0stermistir.

Evrensel ezgilerle yasam tarzini,
siyaseti, glinliik olaylari, trajedi ve
komedileri tum insanhgin begenisine
sunan ve belki de farkinda hile olmadan
tim insanlik igin ortak bir kdltdr insa
edilmesine vesile olan operalar, diger
tim muziklerden ayri alarak merkezine
tlim insanligi alir. isledigi konular yerel
degil evrenseldir.

Bu yaklasim, tum uluslarin kendilerine
dunyanin en glizel opera hinasi yapma
yarigl ile devam etmektedir. Tam da
bu nedenle, Mustafa Kemal Ataturk’tin
emriyle Turkiye Cumhuriyeti Devleti

de opera besteler ve donemin modern
mimari akimina uygun binasini inga
eder.

Dlnyanin geri kalani gegmisten
gelen yariglarini, yeni binalarla
taclandirmaktadir.

Kahire Opera Binasi, 1988 senesinde
aciimistir. Cumhurbaskani Hisnu
Mlbarek’in Japonya seyahati
sonrasinda, Japonya, binanin yapimi
icin bir fon olusturmus ve yapim
maliyetlerini karsilamigtir.

Buxton Opera Binasi, Blytk
Britanya’'nin (inlt tiyatro mimarlarindan
Frank Matcham tarafindan tasarlanmis
ve 1903 senesinde insa edilmistir.

La Scala [Teatro Alla Scala) Milano,
Avusturya yonetimi altinda kaldig
dénemde, 3 Agustos 1977 senesinde
acimistir.

ARI MEZUNLARI



Simdiki adiyla Macaristan Devlet
Opera Binasi, orijinal adiyla Macaristan
Kraliyet Opera Binasi'nin yapim fikri,
1873'te ortaya gikmistir. Mimari Miklés
Ybl'dir. Andrassy Caddesi'ndeki
Neo-Rénesans tarzi opera binasinin
yapimi, Avusturya-Macaristan
imparatoru Franz Joseph’in destegi

ve Budapeste sehrinin fonlariyla
1875'de haglamis. Bugtin de halen tlim
Macaristan’in en blyUk operasi olan
bina, 1884’te halka acilmigtir.

Viyana Devlet Opera Binasi, 1869'da
Mozart'in Don Giovanni adli eseriyle
acilisi yapilan Avrupa’nin oldugu kadar
dunyanin da en dederli operasi olan
Viyana Devlet Opera Binasi [Wiener
Staatsoper], yilda yaklasik altmis opera
ve bale sunumunun gerceklestirildigi,
Viyana’'nin muzik kalttrina goézler
6nline seren hir yapidir.

Teatro Colon [Arjantin], 1908

yilinda Verdi'nin Aida performansiyla
izleyicilerle bulugan Buenos Aires’teki
secilen bir grup 6zel mimarin bir araya
gelmesiyle tasarlanmistir.

ARI MEZUNLARI

Metropolitan Opera Binasi [Amerika
Birlesik Devletleri), Mimar Wallace

K. Harrison tarafindan tasarlanmis;
bir dizi blyuk kemere sahip beyaz
bir traverten cepheye sahiptir. Opera
severlerin “Met” olarak isimlendirdigi
opera hinasi 1966 yilinda acilmistir.

Oslo Opera Binasi [Norveg), Mimarligini
Snohetta firmasi Ustlenmistir. Proje
yaklasik 40 déntmlik bir arazi tizerinde
gerceklestirilmistir. Binanin yapimina
1999 yilinda karar verilmis ve ingaat
2007 yilinda tamamlanmistir.

Sydney Opera Binasi, Sydney’in
sembolu ve 20. ylizyilin en tnli
yapilarindan biridir. Danimarkali tnlu
mimar Jornutzon, bu eseriyle 2003
Pritzker Mimarlik 6dultnl kazanmustir.
UNESCO tarafindan 2007 yilinda Dlnya
Miraslari Listesi’ne eklenmistir.

Valencia Operasi, Palau de les Arts
Reina Sofia [ispanya), ispanya Kraligesi
Sofia tarafindan 2005 Ekimi'nde

resmi olarak acildi. Yapiya kraliceyi
onurlandirmak igin “Palau de les Arts
Reina Sofia” adi verildi.

Opera binasi Valencia dogumlu ispanyol
mimar Santiago Calatrava tarafindan
tasarland.

Kopenhag Opera Binasi (Danimarka,
2005], Danimarkal mimar Hennig
Larsen tarafindan tasarlanmis ve 2005
yilinda hizmete acilmis olup, Ug futbol
sahasi civari genisligindeki kanala
dogru uzanan catisinin baytkligu

ile 2008 yilinda “IABSE” (istlin yapi
oduliind almigtir.

Auditorio de Tenerife [ispanya,2003),
ispanyol mimar Santiago Calatrava
tarafindan tasarlanmistir. ingaatina
1997 yilinda baslanan yap1 2003
yihinda resmen kullanima acilmistir.
Bina 20. ylzyilin sonunda geg-modern
mimariyle olusturulmustur.

Harbin Opera Binasi [Cin], 2010
yilinda Harbin Kiltir Adasi kapsaminda
acilan uluslararasi yarigmayi kazanan
MAD grubu tarafindan yapiimistir.
Cevresindeki sulak alanla kurdugu iligki
ve kivrimli yapisiyla dikkat cekmektedir.
Yapi alanda dogal bir olusum yaratma
arayigiyla oldukca dikkat cekici.
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Ulusal Gosteri Sanatlari Merkezi
Pekin, Cin

La Scala Opera Binasi
Milano, italya

Kopenhag Opera Binasi
BERINEIE]

Harbin Opera Binasi

Cin
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Guangzhou Opera House [Cin - Zaha
Hadid], 2005 - 2010 yillari arasinda insa
edilmistir. inci Irmag’'nin kiylya vurdugu
iki kaya parcasindan ilham alinmig ve bina
bu ylizden iki kayayi andiran, hiri 1800
kisi kapasiteli oditoryumu, digeri ise fuaye
ve diger odalar barindiran iki binadan
olusuyor.

Ulusal Gosteri Sanatlar Merkezi, Fransiz
mimar Paul Andreu’nun tasarimi olan
binanin icerisinde 2400 kisilik bir opera,
2000 kisilik bir konser ve 1000 kisilik bir
tiyatro salonu bulunuyor. 2001 - 2007 yillari
arasinda tamamlanan hinanin etrafi yapay
bir golle cevrili. Onu tam da bu ylizden suda
ylizen bir yumurtaya benzetenler de var...
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Four Seasons Centre for the Performing
Arts (Toronto, Kanada), yeni opera

binasi igin acilan yarismada Diamond &
Schmitt mimarlik ofisinin tasarimi birinci
seciliyor. Yapimi 3 yil stren bina bugun
tamamen camdan cephesiyle ve camdan
merdivenleriyle goz kamastiryor.

Elbphilharmonie Konser Salonu,
Elbphilharmonie icin 1960°larda

antrepo olarak kullanilan mevcut bir

yaplyl dénustiren Herzog & de Meuron,
binayl Hamburg’'un pek gok yerinden
gorlinecek sekilde tasarlamis. Yeni filarmoni
binasinda orijinal tugla duvarlarin Gzerinde
yukselen kivrimli cam paneller ise glines
Isinlarini yansitabilmesi icin olusturulmus.

ARI MEZUNLARI
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Four Seasons Centre for the
Performing Art?
Toronto, Kanada

Cairo Upéra House
Kahire, Misir
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PARLAK GULUSLERIN
ILK ADIMI

Guliimsemenin agamadigi kapi yoktur, bunu hepimiz
biliyoruz artik. Saghkli bembeyaz giiliislere ise hepimiz
hayraniz. Ferahlik, temizlik, saglik, 6zveri, kendine
verdigin deger... Hepsini barindiriyor igcinde bembeyaz, 151l
11l bir giilis ashinda. Bu igiltil giiliise ulasmanin en temel
baglangici da giinde 2 defa dis fircalamaktan geciyor. Ben
de bugiin, dis fircalamak icin gerekli olan iki irinden biri;
dis fircalari hakkinda biraz bilgi vermek istedim.

h

Burcu KOCATUFEK

0ZYILMAZ
2000 MEZUNU

3 Ocak 1983 tarihinde Denizli'de
dogan Burcu Kocattfek Ozyilmaz,
6grenim hayatina Ankara’da basladi.
2000 yihnda An Fen Lisesinden
mezun olduktan sonra 2006 yilinda
Gazi Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesinden dis hekimi diplomasini
aldi. 2013 yilinda Ankara Universitesi
Dis Hekimligi Fakdltesi Endodonti
Anabilim Dalindan bilim doktoru

ve uzman hekim unvanini alan
mezunumuz estetik dis hekimligi,
implantolgji ve gullus tasarimi
alanlarina ilgi duyuyaor. Evli ve iki
cocuk annesi olan Burcu Kocattfek
Ozyilmaz, kurucu ortadi oldugu
DentGroup Ankara Cayyolu A§iz Dis
Saghigi Poliklinigi’'nde hastalarina
hizmet vermektedir.

Mazisi ok eskilere, M.0. 350010 yillara dayanan “dis firgasi,
ne yapmalidir?” sorusu ile baglayalim konuya. ilk detay; dis
fircasinin etkinligidir. Bir dis firgasi, dizgln ve kabul gorur bir
agiz bakimi icin, etkili olmalidir. Diglerimizi tertemiz yapmali,
onlari bakteriden ve enfeksiyondan karumalidir. Clinku bilinir ki,
bu bakteri ve enfeksiyonlar kalple ilgili rahatsizliklardan, mide
sikayetlerine kadar pek cok hastalija sebep olabilmektedir.
Peki, bir dis fircasindan asil beklenen nedir? Elektrikli dig
fircalar, klasik dis firgalarindan neyi farkli yapiyor da, biz dis
hekimleri cogu zaman elektrikli dis firgasina yonlendiriyoruz
hastalarimizi? Kisa bilgilerle bu konuyu aydinlatalim hep
birlikte.

Biz dig hekimleri bir dis fircasinin;
Disler Uzerindeki plak tabakasini tamamen kaldirmasini,
Dis etlerini uyarmasini,
Dislerimizi temizlemesini isteriz. Ve guinde 2 defa dis
fircalanmasini Gneririz.
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Gunumuzde klasik dis firgalari ve
elektrikli dis firgalari kullanilmaktadir.
Kimimiz birine, hir digerine oranla daha
sicak yaklassak da, ikisini de anlatmak
ve ona gore tercih yapmak daha etkili
olacaktir.

Klasik dis firgalari birgok hekim
tarafindan dnerilen bir tiptir. Bir firga ile
hasta dlzgUln fircalama yapahiliyorsa
elektrikli dig firgasi kullanimina gerek
yok diye dustnulmektedir. Klasik

dis firgalarinin en buylik avantajlari;
ulasilabilirlikleri ve ekonomik
olmalaridir.

Teknolojinin, hayatimizin her alanina
girmesine alisik oldugumuz bu
gunlerde, elektrikli dis fircalari da
yerini yillar 6ncesinden almaya
baglayanlardandir aslinda.

Klasik dis firgalari; tasima kaolayhgi ve
maliyeti gibi avantajlarla karsimizda

gucld hir durus sergilese de, elektrikli
dis firgalar teknolgjinin reddedilemez

ARI MEZUNLARI

cazibesini ortaliga yayip, dikkat
cekmeye gun be glin devam ediyorlar.
Klasik dis firgasi ile etkin dis temizligi
yapamayan hireylere ilk 6nerimiz,
elektrikli dis firgasi oluyar. Yasli ve

el becerisi gliclti olmayan kisilerde,
elektrikli dig firgasinin fircalama
etkinliginde daha etkili oldugu

kabul ediliyar. Klasik dis firgalarinin
yumusak uclu modelleri, dise ve dis
etine daha az baski uygular. Ancak,

baskinin ne kadar oldugu ayarlanamaz.

Elektrikli dis firgalarinda ise yine
yumusak uclu baglik kullanim sansi
vardir. Cihaz, baskiya duyarli sistemi
sayesinde, fircalama esnasinda fazla
baski yaptigimiz takdirde, bizi uyarir.
Baylelikle baskinin siddeti ayarlanahilir
hale gelir ve hem etkin hem hassas
bir fircalama saglanir. Dakikada 55

bin hareket yaparak calisan elektrikli
dis firgalari mikemmel plak temizligi
saglar. Kendi mekanizmasi sayesinde
fircalama etkinligini gerceklestirdigi
icin, her bolgede esit temizleme yapar.

Klasik dis firgalarinda; uzun firgal,
ince firgall, silikon firgali gibi cesitlerini
ayri ayri satin alahiliriz. Dis hekiminin
onerisine gore alip kullaniriz. Elektrikli
dis fircalarinda ise; ayri ayri firgalar
almak yerine, tek bir firca govdesi
Uzerinde, takip gikarabilecegimiz

farkli uclar almasi sayesinde, farkli
zamanlarda uygun olan ucu takarak,
farkl kombinasyonlar yapip, dis ve dis
eti sagligini karumamiz ve saglamamiz
mumkunddr.




There is no door that the smile cannot
open, we all know that now. We are

all fans of healthy white smiles.
Refreshment, cleanliness, health,
devaotion, is the value you give to
yourself... The mast basic beginning of
reaching this radiant smile is brushing
teeth 2 times a day. | wanted to give
some information about toothbrushes
which are one of twa products that are
needed to brush your teeth.
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Burcu AKSONGUR

1993 mezunu

25 Ocak 1976 yilinda Ankara’da
dogan Burcu Aksongur; ilk, orta ve
lise egitimini Ozel Ari Okullarinda
tamamladiktan sonra 0DTU
Psikolgji Bolimdinden mezun
oldu. Yiksek lisansini Ufuk
Universitesinde tamamlayan
Burcu Aksongur mesleki
kariyerini, kurucularindan oldugu
IzanaTheraphy’de psikolog ve
psikoterapist olarak strddrdyar.
Ayni zamanda cesitli kurum

ve kuruluglarda egitmenlik

ve danismanlik gérevleri de
Ustlenen mezunumuz radyo, TV
programlarinda konuk olarak
psikoloji alaninda bilgi paylasmaya
devam ediyor. Kendisine
www.burcuaksongur.com internet
sitesinden ulasabilirsiniz.

BEE

KAYGI / ANKSIYETE
SIRASINDA BEYINDE
NELER OLUYOR?

Anksiyete, beynin duygusal ve inhibitér kisimlari
arasindaki dengesizlikten kaynaklanir.

Anksiyete asiri kaygl ya da endigedir. Anksiyete,
ashinda vlicudu tehlikeye karsi savasmak icin
hazir hale getirir. Oysa her zaman ortada somut
bir tehlike yoktur. Tehlikenin yoklugunda kayg,
kisiyi gérinmez bir dusmandan kagmaya,
hilinmeyen bir hedefe dogru kosmaya

devam etmeye zorlar. Anksiyete sizin igin de
kacinilmazsa; is, okul ve iligkiler gibi yasaminizin
diger yonlerine nasil etki ettigini biliyorsunuzdur.
Kaygl aslinda hayatta kalmamizi saglayan yararli
bir duygudur. Ama fazlasi insani 6ldirmekten
beter eder.
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Kaygi Nedenleri

Kaygy, hizi tehlikeden karuyan ilkel,
duygusal beynimizin (limhik sistem)]
bir pargasidir. Beynin bu alani, 6zellikle
de amigdala, bizi tehlikelere karsi
uyarmak igin kullanilir, Savasmak

ya da tehlikeden kagmak igin bir

mesaj gonderir. Beyinde 3 bolge
hipokampus, amigdala ve karteks
kaygidan sorumludur. Amigdala korku
ve ofkeden sorumlu beynin alarm
sistemidir. Korkutucu ya da tehlikeli bir
durum oldugunda hafiza ve 6grenme
merkezi HipokampUise basvurur ve
sorar: “Karkulacak hir durum var mi?”,
HipokampUs “evet var” derse, amigdala
aninda kaygi reaksiyonunu tetikleyerek
hizi kagmaya zorlar. Korteks ise istemli
hareketleri yapmamizi saglayan
kisimdir.

Amigdala kagma sinyali génderdiginde
korteksin diisiinmeye vakti yoktur.
Once kagariz sonra disiindiriiz.

Bu sebepledir ki, bireyler sakinlesip

dustindigunde “Evet hiliyorum
karkulacak hichir sey yok ama elimde

ARI MEZUNLARI
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degil, o durumda beynim duruyor

ve kontrol edemiyorum.” derler.
Ozellikle panik atakla seyreden

kaygi bozuklugunda amigdala, panik
durumdadir, cabuk tetiklenir, her
seyden suphelenir haldedir.

Anksiyete korkudan farkhdir. Korku
belirli bir uyarana yaneliktir; uyaran
yoksa karku da kalmaz. Anksiyete ise
uyaran olmadiginda gitmez. Ozellikle
yaygin anksiyete bozuklugunda,
tehlikeli bir seyin olacadi kesin bir
endisedir.

Beyinde neler oluyor? Beynin duygusal
ve distnme engelleyici kisimlari
arasinda bir dengesizlik oldugundan
s6z edehiliriz. Amigdala, her zaman
tehditlere kargi uyanik bir beyin
yapisidir, baylece hizli bir sekilde tepki
verebilir. Tehlikeli bir durumdayken
tam operasyonda ve hazir konumda
olmaniz gerekir. Bununla birlikte,
tehdit olmayan durumlarda, saglikh
bir prefrontal korteks alt kisimlari
engeller ve amigdalanin hizlandiriimig
tepkilerini bastirarak fren vazifesi
gorur. “Korkulacak bir sey yok. Tehlikede
dedilsin! Kagmal!” v.b.

Endiseli beyinde, amigdala asiri
duyarlhdir ve korteks ile baglantisi
zayiftir. Yani, amigdala belirsiz hir
durumu, degerlendirirken tehdit edici
yorumlayarak, abartiimig bir tehdit
olarak algilayip ¢ok fazla yanls alarm
Uretir. Bu slreg, yapilan arastirmalarda
kanitlandigi gibi beyin agrisi alanlarinin
aktive edilmesiyle buyUlk acilara neden
olur.

Anksiyetenin ayrica hafiza uzerinde

de zararl etkileri vardir. Anksiyete,
kiside buyuk strese neden olur ve stres,
hipokampusu kacgultir. Bu bélge uzun
vadeli ve baglamsal anilari islemek

icin cok nemlidir. Maalesef anksiyete
ilerledikge; anksiyeteyi, travmayi ya da
stresi destekleyen anilar diginda her tur
hatira sinirlanmaya baslar.

Diger bir deyisle, ani ve bilincli erigim
igin mevcut olan hafiza dosyalari,
basarisizlik, tehdit ve tehlikedir. Ne
yazik ki basari, kesinlik ve giivenlik
anilarina ulagilamaz ya da bu anilar
hafizanin en derinlerine gémiildidiir.
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Kaygl mekanizmasinin beyinde

nasll isledigini incelerken, kayginin
norobilimsel boyutunu ele almis
olduk. Ancak kaygiya etken sadece
bunlar degil; kisilik, cinsiyet, erken
yasam deneyimleri, cozUmlenmemis
yasanmigliklar, sorun cézme
becerileri, aile, semalar, yas gibi pek
cok etken vardir. Anksiyetede 6nemli
olan yorumlayis seklimizdir. Kigileri
etkileyen olaylar degil, olaylan
nasil yorumladigidir. Semalarimizla
yorumlayarak disuncelerimizi
etkinlestiririz. Ardindan duygularimiz
ve davraniglarimiz olusur.
“Terapilerde, olaylara farkh
yénlerden bakabilmeyi, olaylar
karsisinda nasil davranabilecegini,
olaylara farkli basa-gikma becerileri
ile nasil miidahale edecegini
dgretmeyi hedefleriz.”

Anksiyetenin nasil isledigi ve
psikobiyolojik temelleri hakkinda
caok sey hiliyoruz. Arastirma bollugu,
farkl anksiyete bozukluklari icin etkili
tedaviler kesfetmeye yol agmistir.
Ornedin fobiler, sosyal anksiyete

ve panik bozukluklarr igin cok etkili
tedaviler vardir. Anksiyeteden
muzdarip birini taniyarsaniz,
psikolojik aci icinde yasamak
zorunda olmadiklarini bilmelerini
saglaymn. ilag ile terapinin (6zellikle
bilissel davranisci terapinin] beraber
uygulanmasi pek cok akademik
yayinda en kalici tedavi yéntemi
olarak gosterilmektedir. Bagarili
tedaviler, kisinin iligkilerini,
kariyerini ve 6zgiivenini korur.
Bugtin ilk adimi atin!
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Aile Danismanligs,
Evlilik ve Cift Terapisi,
Bireysel Terapi,

Cinsel Terapi

i

" Huzurlu Bir H ayat Miimkiin...

y

Hayatta her an sikint, stress ve sorun ile karsilasiyoruz. Sorunlara bazen goziim bulabiliyoruz,
bazen ise elimizden bir sey gelmiyor. Kendini gerceklestirmis, kendiligini giiclendirmis kisiler
sorunlarla karsilastiginda duygu, diisiince ve davraniglarimi diger kisilerden daha iyi
diizenleyebilmektedirler. Kendinize firsat verin ve psikolojik destek almaktan gekinmeyin.
Unutmayin, bugiin hayatimzin geriye kalan ilk giinii!

Burcu AKSONGUR

[ <
Uzman Psikolog v
@ | /uzpskburcuaksongur
F—— ® /pskburcuaksongur
%M%A%MV?WL © /pskburcuax > <

/5

Adres : Mahall Ankara, Dumlupinar Bulvari Mustafa Kemal Mah.
214/9 D2 Blok No: 12 Gankaya / Ankara
Telefon :0(532) 5438731
E-Posta :burcuaksongur@gmail.com
Web :www.burcuaksongur.com ‘ ‘A\
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ASK HALLERI:
ZUHAL OLCAY-BURAK
SERGEN

Hollandali yazar Maria
Goos’un sevilen oyunu,
“Doek!”, “Agk Halleri” adiyla
ilk kez Turkce sahneleniyor!

Maria Goos'un “Ask Halleri"nde
bir kadin-erkek, kargi
cinslerden iki meslektas, eski
iki arkadas ve eski iki sevgili
olarak Richard ve Liz Gzerinden
kurdugu dunya; iliskilere,
geride birakilanlara, 6zlemeye,
vazgecmeye ve geri donmeye
dair bir sorgulama...

Zuhal Olcay ve Burak Sergen
gibi iki usta oyuncunun

sahne aldigi oyun 16 Ocak
Carsamba, saat 20.30°da MEB
Sura Salonu’nda seyircisiyle
bulusuyar.

2 | _
NAKESKIN FELEK BAYKAL
NEDiM SABAN

“AHUDUDU”,
NEDIM SABAN iMZASIYLA
SAHNEDE!

Didnyanin en buytk starlari
tarafindan yorumlanan ve

Cary Grant’in basrolde oynadigi
bir film olarak da bilinen
(Arsenic and 0Old Lace]
Tarkiye'de daha dnceleri Suna
Pekuysal, Vasfi Riza Zobu, Ani
ipekkaya gibi ustalar tarafindan
oynanmisti.

Oyunun yeni produksiyonunda
basrollerde Suna Keskin ve Melek
Baykal var.

Melek Baykal, yillar sonra bu oyunla
sahneye donuyor. Nedim Saban da
uzun yillar sonra sahneye oyunun
delisi roltyle dénuyor.

Oyunun diger rollerinde Cem Giler,
Halim Ercan, Dicle Alkan, Birol
Engeler, Ozglir Yetkin ve Biilent
Seyran var.

Cok gulecediniz kesin ama bakalim,
iki yagli kadinin yalnizhga bulduklar
careyi begenecek misiniz?
Seyircide unutulmaz bir tat
birakacak dinyanin en ¢cok oynanan
komedilerinden biri olarak tiyatro
tarihine gecen Ahududu, 10

Ocak Persembe glini MEB Sura
Salonu’nda.

BEEL £ | KULTUR SANAT

BOYLESI iLK KEZ OLDU!
HICBIR TIYATRODA
YER YOK!

Devlet Tiyatrolari, sezonun
acildigi 2 Ekim tarihinden
bugtine kadar, tum bholgelerdeki
salonlarda, eserlerini kapal
gise oynuyor.

“Reis Bey, Terorist, Divane Adag,
Kendi Gék Kubbemiz, Nereye, Ug
Kagitgi ve Gul'e Agit” isimli oyunlar,
%100 doluluk arant ile seyirciyle
bulusuyor. Dostoyevski'nin “Sug
ve Ceza”, William Shakespeare’in
“Kig Masali” adli oyunlari igin de
yer bulunamiyar. Devlet Tiyatrolar
Genel Mdiru Mustafa Kurt “Tim
temsillerimizin biletleri gunler
oncesinden tukeniyar, yogun

ilgi var.” dedi. Genel Mudur Kurt,
gog, kadina siddet ve bagimlilikla
mucadeleye yonelik farkindalig
artirmak amaclyla, repertuvarda
sosyal sorumluluk temali oyunlara
da yer verdiklerini vurguladi.
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CHARLIE’NiN MELEKLERI
ISTANBUL'DA

Tarkiye, Hollywood'un gcekim
merkezi olmay surddryor.
Buguline kadar birgok buyuk
yapimin cekildigi istanbul,
“Charlie’nin Melekleri 3"e ev
sahipligi yapiyor.

“007 James Bond”, “Cehennem”,
“Son Umut”, “Hayalet Strtcud”,
“Operasyon: Arga”, “Tenten”,
“Parali Askerler”, “Altin Yumruk
istanbul’da” ve daha birgok
yapimin ya bir bélimu ya da
tamami Turkiye'de cekildi.
Elizabeth Banks'in yapimcisi

ve yonetmeni oldugu fenomen
filmlerden “Charlie’nin Melekleri
3”(in bir bélimu istanbul’'da
cekilecek. Basraollerini Kristen
Stewart, Naomi Scott, Noah
Centineo, Sam Claflin ve Patrick
Stewart’in paylastigi filmin
istanbul’daki ilk giin gekimleri
Emin6nu ve Misir Cargisi'nda
gerceklestirildi.
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United Mations -
Educational, Scientific and -
Cultural Organization .

“DEDE KORKUT”
UNESCO LiSTESINDE

Kaltdr ve Turizm Bakanligi,
Tark Destani “Dede Korkut”,
UNESCO Diinya Somut

Olmayan Kaltur Mirasi Temsili

Listesi'ne oy birligiyle kabul
edildigini duyurdu. Turkiye bu
kararla temsili listeye en cok
unsur kaydettiren ilk 5 Glke
arasindaki yerini de korudu.

Turk Destani “Dede Karkut”un,
UNESCO Dunya Somut Olmayan
Kaltar Mirasi Temsili Listesi'ne
oy hirligiyle kabul edildigi
aktarilan agiklamada, sunlar
kaydedildi:

“Masal ve Muzik cok uluslu
dosyasi olarak gectigimiz

yil Mart ayinda, UNESCQO'ya
gonderilen kaltar mirasimiz,
temsili listeye 17. unsur
olarak dahil edildi. Morityus
Cumbhuriyeti'nin bagkenti

Port Louis’'de gergeklestirilen
UNESCO Somut Olmayan
Kulturel Mirasin Korunmasi
13. Hukumetler arasi Komite
Toplantisi'nda temsili listeye
alinan Turk Destani, artik
insanligin somut olmayan
kulttrel mirasi aldu.”

DELI KI$ I-'ESTIVALI

<m

DUNYA CAPINDA BiR
FESTIVAL;
DELI KIS FESTIVALI

Ankara’nin en kaliteli, en 6zguin,
en sicak festivali DELI KIS; Athena,
Burak Yeter ve Gazapizm’den
olusan muthis kadrosuyla 2019’a
merhaba diyor.

Ankaralilara diinya gapinda bir
festival sunmanin gururunu
yasayan DELI KIS FESTIVALI; sucuk-
ekmek, corba ikramlariyla 6000
misafirinin igini Isitmayi, muhtesem
gorsel sovlariyla unutulmaz bir gun
yasamayi vadediyor.

Festivalin planlanan program
akisinda, 16.30 DJ Performanslari,
17.45 Gazapizm Kaonseri, 19.30
Athena Kanseri ve 21.00 Burak
Yeter Performansi var. 23.00°e dek
strecek eglenceye tum Ankaralilar
davetli...




JAPONLAR’I KURTARMA
OPERASYONU FiLM OLDU

iran-Irak Savasi sirasinda
Tarhan’dan Tlrkiye'nin girisimleri
ve gonderilen 6zel ugakla
kurtarilan 215 Japon vatandasinin
yasadiklan “Yuvaya Dénls” adiyla
sinema filmi haline getirildi.

Erdal Glven'in “Tahran’dan Kagis”
kitabindan senaryaya uyarlanan
“Yuvaya Dénls” adli sinema
filminin gekimleri Kapadokya'da
basladi. Yapimciliini Macmedya'nin
ustlendigi ve “Yuzyilhn Operasyonu”
olarak da nitelendirilen 215 Japon
vatandasin Tlrkiye'ye getirilis
gykdsundn anlatildigi filmi Hakan
Kursun ydnetiyor. Fatih Ozcan ve
Seyda Delibasi’'nin senaryolastirdigi
filmde bagrolleri Furkan Palall,
Burhan Ocal ve Megumi Masaki
paylasiyor.

“Yuvaya DénUs”, beyazperdeye
sadece 215 Japon yolcunun
kurtarilmasini dedil ayni zamanda
bir Japon kizin 30 yil sonra
6grendigi Turk babasinin izini sirme
hikayesini de aktaracak. Gekimleri
Kapadokya'nin yani sira istanbul

ve Tokyo'da gerceklestirilecek film,
gdsterime Japonya ve Turkiye'de 30
Nisan 2019°da girecek.

KIRSEHIR’DEKi CACABEY
GOKBILIM MEDRESESI
CURUME TEHLIKESI YASIYOR

Kirgehir’de bulunan ve 2014
yilinda UNESCO Diinya Mirasi
Gegici Listesi'ne giren 12.

Yuzyil'dan kalma Cacabey Gékhilim

Medresesi’'nin kubbesi ¢lrlyor.

Kirsehir'in simgesi olan Cacabey
Gaokhilim Medresesi’'nin 2010 yil
itibari ile odalari ve kubbesi tadilattan
gecirilmesine ragmen yapi, meydana
gelen rutubet nedeniyle dékilmeye
baglad.

1272 yihndan glinumuze ulagan
eserle ilgili olarak Arastirmaci Yazar
Ufuk Cengiz, “Bizler medresenin
verdigi mesaja kisik gozlerle bakiyor
ve tamamini géremiyoruz. Cacabey
buraya 6lumsuz bir eser naksetmis.
Cacabey’den sonra gelen nesillerin
goge bakmasi istenilmis, Cacabey
ve cagdaslari Ahi Evran, Hacibektas,
Yunus Emre gibi 0 donemin manevi
gonul mimarlar istikbalin goklerde
oldugunun farkinda olmuslar.
Medresenin (g tarafina (g flize
figuru ile gelecek nesillere hir

Isik birakmiglar. Rasat kuyusu ile
icerisindeki suya kubbeden yansiyan
yildizlarin igigina bakarak dunyanin
konumunu ve yildizlarin kanumlarini
tespit etmisler.” diye konustu.

Ote yandan, Kirgehir Belediyesi
tarafindan hazirlanan proje ile tarihi
medresenin yanina tarihi islevini
anlatmak Uzere Agik Hava Astronomi
Mzesi yapiliyor.
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FAKIR BAYKURT OYKU
ODULU SAHIBIiNi ARIYOR

Sariyer Belediyesi tarafindan
“Herkesin bir éykusu vardir”
slogani ile dizenlenen Fakir
Baykurt Oyki Yarismasi
basgvurular bagladi.

Ortaokul ve lise 6grencileri

ile yetiskinlere yonelik iki

ayri kategoride duzenlenen
yarismaya son basvuru tarihi
19 Nisan 2019 olarak belirlendi.
8. Sariyer Edehiyat Glnleri
kapsaminda duzenlenen
yarismanin secici kurulunda;
ibrahim Balci, Cafer Hergtinsel,
Tuncay Dagl, Bilge Karaduman,
Murat Glrbuz, Zeynep Oral,
Aysegul Tozeren, Halil Genc ve
Ozcan Karabulut bulunuyor.
Oykii konusunun serbest oldugu
yarismada Ug kategoride ilk tge
giren oykulere 6dul ve mansiyon,
dérdiincl kategoride “Fakir
Baykurt Oyk Kitabi Odult”
verilecek.

Son basvuru tarihi 19 Nisan
2019 olan yarismanin sonuglari
09 Eylil 2019 tarihinde
aciklanacak. Kazanan 6ykulerin
sahipleri www.sariyer.bel.tr
sitesinde yayinlanacak.
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MADENCI KOROSU iLK
KONSERINi VERDI

Zonguldak’ta kurulan ve maden
iscilerinden olusan Madenci
Korosu, ilk konserini verdi.

27 kisilik karo, yer altindaki
mesailerini tamamladiktan sonra
yer Ustlnde hir araya gelerek
provalar yapti. Korg, 6 ay stiren
calismanin ardindan 4 Aralik Dunya
Madenciler GUn{’'nde Bulent Ecevit
Universitesi Sezai Karakog Kiiltir
Merkezi'nde ilk konserini verdi.
800 kisilik salonda yer kalmayinca
izleyiciler konseri ayakta izledi.
Sahneye komr yuklt vagonu
tasiyarak cikan maden iscileri,
Mustafa Kémurct'nlin sefliginde
sarki ve turkuler seslendirdi. 2 saat
stiren kanserin ardindan izleyiciler,
maden iscilerini bir sure ayakta
alkislad.

Yer altindan gikamama
ihtimallerinin farkinda alduklarini
soyleyen isgiler, karonun hayata
baglayici oldugunu vurguladilar.
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Sani Uinutmaya
Crenwrirm Vtar mi?

UMITBESEN
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UMIT BESEN VE PAMELA
JOLLY JOKER ANKARA
SAHNESI’NDE

Usta sanatgi Umit Besen,
Pamelaile birlikte 14 Subat
2019 aksami Jolly Joker Ankara
Sahnesi’'nde

Son dénemde piyano digindaki
diger enstrumanlara olan
hakimiyeti ile de kendinden stz
ettiren, davul ve elektrogitar
calarak rock parcalarini ustaca
yorumlayan Umit Besen, bu defa
“Bagka” tarzda bir konser ile
muzikseverlerin karsisina c¢ikiyor.
DMC etiketiyle 17 Haziran'da
iTunes’da, 23 Haziran tarihinde
muzik marketlerde yer alan ve
merakla beklenen yeni albumt
“Bagka”nin repertuvarinda
Teoman, Mirkelam, Emre Aydin,
Manga, Yuksek Sadakat, Pinhani,
Grup Seksendort, Leyla The
Band’den bedeniyle dinlenen
rock sarkilarina yer veren Umit
Besen, bu sarkilari kendine 6zgu,
bambagka ve ustaca yorumlamasi
ile dikkat cekiyaor.

Alblimde ayrica Umit Besen’le
6zdeslesen Nikah Masasi, Okul
Yolunda, Seni Unutmaya Omriim

Yeter mi, Islak Mendil gibi eserlerin,

dederli sanatcilarin katkisiyla farkli
yorumlari da yer ahyaor.

OSCAR’I KEViN HART
SUNACAK

Oscar’in sunucusu
Kevin Hart...

Los Angeles’da 24 Subat’ta
diizenlenecek 91. Oscar 0d(il
Toreni’'nin sunuculugunu ABD’li
oyuncu ve kamedyen Kevin
Hart yapacak. Hart, Instagram
hesabindan yaptigi aciklamada,
uzun zamandir hayalini kurdugu
Oscar Oduil Téreni’nin sunucusu
olarak secildigini duyurdu.
Amerikan Sinema Sanatlari

ve Bilimleri Akademisi'nin
Twitter hesabindan yapilan
aciklamada da Hart'in aileye
katilmasindan memnuniyet
duyuldugu belirtildi. Kevin Hart,
“Zar Biraderler”, “Jumanii:
Vahsi Orman”, “Aksam Okulu”
filmleriyle taninmusti.




BUSINESS

NETWORK

1990 ortaokul

Caglar Yavasoglu
Yavasoglu Mali Musavirlik Ltd. Sti. /
Kurucu Ortak

1991 ortaokul

Badighan Yuksel
Hazine ve Maliye Bakanlgi Vergi
Denetim Kurulu / Vergi Mifettisi

1992

Dog. Dr. Ozlem Miige Aydin Testik
Hacettepe Universitesi /
Endustri Mihendisligi Ogretim Uyesi

Serhat Karakaya

Amerikan Kultur Dernegi Yabanci Dil
Okullari / Bahgelievler ve 0STIM Bolge
Kurucusu ve Sahibi

Yorik Ozan Sadik
Anadolu Ekol Gida Ltd. Sti. /
Firma Sahibi

Tufan Kazan
Emaar Turkey /
Sr. Manager - Development

Erdem Bafra
Kamu ihale Kurumu /
Hukuk Hizmetleri Dairesi Bagkani

1993 ortaokul

Alaettin Arda Ozyiiksel
Tlhitak SAGE / Platform Entegrasyon
Testleri Birim Amiri

1993

Doc. Dr. Serkan Sener

Acibadem Ankara Hastanesi /
Bashekim Yardimcisi - Acil Servis
Sorumlu Hekimi

Ozlem Emiroglu Unal
Pyramids International Group Fair /
Yurt Digi Satig Direktorud

Burak Bager
Turksat / internet ve interaktif
Hizmetler Direktord

Uzm. Psk. Burcu Aksongur
Mahall Ankara / Psikoterapist

Tamer Odabasi

TESKOMB (Turkiye Esnaf ve
Sanatkarlar Kredi ve Kefalet
Koaoperatifleri Birlikleri Merkez Birligi]
/ Mali isler Midiir(i

Yusuf Biilent Aydin
Aydin & Kunt Hukuk ve Danigsmanlik /
Avukat

Dr. Burcu Erdemir
Cankaya Universitesi / Ogretim Uyesi

BEE | BUSINESS NETWORK

1994

Op. Dr. Semra Ozer
Acibadem Bahcesehir Tip Merkezi /
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

1995

Burak Ortag

Buronsan Elektirik Malzemeleri ve
Makina Sanayi Ticaret Ltd. Sti. /
Elektrik ve Elektronik MUhendisi

Bahadir Soyulmaz
Alsis Galvaniz / Sirket sahihi

1996

Ayca Ozger Yalman
Petra Floarin Co. / Ankara Proje Satis
Mimari

Huseyin Odabasi
Eko Tekstil / Tekstil Miihendisi - Satin
Alma Uzmani

Elif Tagci Dilan
Hat Sinai ve Tibbi AS / Satis Destek -
Kimya Yuksek Miihendisi

Mahir Hakan Glnesg
ZF Friedrichshafen AG / Urtin Midur(

1997

Savas Zorlu
T.C. Ziraat Bankasi AS / Sube Mudur(

0guz 0GUZ

Alpler Medikal ve Saglik Tic. Ltd. Sti. /
Proje Mudura
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Goksen Sen Aydogar
Eng Tekstil San. Tic. Ltd. Sti. / Firma
Sahibi

ipek Celebi Girsoy
Enerji Bakanligi Eti Maden isletmeleri
Genel Mudurligu / Basmuhendis

Doc. Dr Ahmet Nihat Karakoyunlu
Saglik Bilimleri Universitesi - Ankara
Digkapi Yildinnm Beyazit - Saglik
Uygulama ve Arastirma Hastanesi /
Uroloji Klinigi

1997 ilkokul

Deniz Alpar Kutlucan

Hacettepe Universitesi Yabanci Diller
Yiksekokulu / Modern Diller Birimi
Fransizca Ogretim Gorevlisi

1998

Burcu Sirig
Avukat

Gilen Celebi Basci

TUBITAK MAM Enerji Enstitts( /
Guc Sistemleri Bilgi Teknolgjileri
Grubu Basuzman Arastirmaci -
Bilgisayar MUhendisi

o AR MEZUNLARI

BUSINESS

1999

Eser Ergin Unliitirk
Avusturya Baskaonsoloslugu /
Ticaret Ofisi

2000

Burcu Topuz

Ankara Universitesi Endiistri
Muhendisligi MBA / Gayrimenkul
Degerlendirme Uzmani

Nazli Tunali
Pictoheads / Marka Sahibi -
illistrator

Burcu Kocatiifek Ozyllmaz
DentGroup Ankara Cayyolu Agiz Dis
Saghg Poliklinigi / Uzman Dis Hekimi

Hande Acar Etik

Turk Hava Yollar Bélgesel Uguslar
Baskanligi [Anadoludet] /
Pazarlama & Satis Uzmani

2001

Gonca Barlas Ercengiz
Finansbank Merkez Kurumsal Sube /
Pazarlama MUdUr(

2002

Berk Akit
CS-TECH Savunma Sanayi / Is
Gelistirme Yoneticisi

NETWORK

2005

Emre Yavuklu
Ankyra Turizm & Organizasyon /
Ortak - Genel Koordinator

2010

Merve Akman
Manyas - Bandirma Cumhuriyet
Savcisl

2013

Burcu Sert
Terapilates Saglklh Yasam Merkezi /
Fizyoterapist

2015

Ege Bﬁke"
Bogazici EJniversitesi isletme Bolimu
/ 3. Sinif Ogrencisi




ARI OKULLARINDA OGRETMENLER
GUNU BALOSU

Basdgretmen Mustafa Kemal Ataturk’in izinde;
sevgi ve 0zveriyle daha iyiye ve daha guzele
emin adimlarla ylrtiyen 6gretmen ve yoneticiler
“24 Kasim Ogretmenler Ginii”nd

Hilton Otel’de kutladilar.

Emekli yonetici ve agretmenlerin de onur konugu
olarak katildigi bu anlamli gecede 10, 20, 25 ve

30. hizmet yilini dolduran yénetici, uzman ve
dgretmenler plaketlerini aldilar. 35. Y1l Ogretmenler
GUnu Balosu, ritim grubu ve muzik zimresi
ogretmenlerinin yaptiklari birbirinden gtizel
muziklerin ardindan pasta kesimiyle tamamlandi.
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PETEK BULMACA

Her sorunun yaniti 6 harflidir. Yanitlari, okla gosterilen daireden baslayarak
saat yonunde yazin. Renkli karelerdeki harflerle anahtar sézcugl olusturan ve
arimedbeelife@gmail.com adresine 1 Mart 2019 tarihine kadar génderenler
arasindan belirleyecegimiz bir okurumuza

slirpriz hediye gonderecegiz.

lyi eglenceler!

Not: Belirlenen okurumuz Nisan 2019 sayimizda duyurulacak,
kendisi ile mail adresinden iletisime gecilecektir.

1. Organizmanin etkin gticti 2. Delikli bir tir kumas 3. Tramvay surtclist 4. Az tavh

5. Agirlik kaldirma sporu 8. Génul alici davranig 7. Zilyet 8. iletken seylerden isi veya elektrigin gegmesi
9. Gosteri amaclyla veya bir olaya dikkat cekmek igin genellikle acik yerlerde yapilan toplanti 10. Sahan
althgi 11. Stisleme, tezyin 12. Kéttligyle dillere digen

13. Yumurta ve irmikle yapilan bir tur tath 14. Dil bilgisi 15. Hareket halinde olan

16. Erzurum ilgesi 17. Hos kokulu kavun 18. Gortilen alemin 6tesi 19. Bagkasi tarafindan yapilan zarari
odeme 20. “... Aslan” [aktris)
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Ekim 2018 sayimizda anahtar kelimemizi
bularak mail yoluyla bizimle paylasan
okurlarimizdan Duygu Olcay’a slrpriz hediyesi
ulastinimistir.




8. SINIF OGRENCILERINE YONELIK

11.ODULLU
MATEMATIK OLIMPIYATI

Sinav Tarihi: 10 Mart 2019 \\\\\\
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OGRENCI ODULLERI

1.’lik Odiilii 2.lik Odiilii 3.1k Odiilii Jiiri Ozel Odiilii

Samsung Samsung Samsung JBL Wireless
Galaxy A7 Galaxy J8 Galaxy J6 Kulaklik

N
OGRETMEN ODULLERI

1’lik Oduli | 2.lik Odiilii 3.1k Odiilii Jiiri Ozel Odiilii 2 8 6 8 5 8 5
1500 TL 1200 TL

ariokullari.k12.tr

1000 TL 700TL



-SERLERI
SOZLERININ
OTESINDE BIR
=Gl TIMC
SITKI ALP

KALEMINDEN

Kitapla ilgili ayrintili bilgiye biregitimcininkaleminden.com
adresinden ulasabilirsiniz.

EOERIER
SOZLERININ
OTESINDE BiR
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KALEMINDEN

Eserleri SOzl
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Eserleri sert

" Kend: ycwammc/an dets gzka’zan[a’z akdlt insanlazdis;
][akat /oa}%a insanlaun ycwammc/an dets sza’zan/a’z daha da akdl insanlarde. ™ deles.
yammc/an dews almak ve
c/enevz/[m Lazanmak, ge/[zw'nu'm[z aqzsmc/an daima snemls ()/nwtu’z. g
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