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Ari Yaz Okulu ile

Cocuklar Yeteneklerini Kesfediyor!

17 HAZIRAN 2019

7-11Yas

Etkinlikler:
Yizme, Basketbol, Bisiklet Egitimi, Binicilik, Okguluk, Badmintan,
Tenis, Futbol, Kinect Brain Games, Step, Bee a Cook, Yaratici Sanatlar,
Digital Bees, Bee a Singer, Masa Tenisi, Voleybol
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Yazilarin hukuki mesuliyeti
roportaj sahiplerine ve
yazarlara aittir.

Yayimlanan yazi ve fotograflar
dernedin ve yazarlarin izni
olmadan kullanilamaz.

Turk dil bilgisi yazim

kurallar Grafikir tarafindan
uygulanmistir.

Okur dnerileri ve
yorumlariniz icin:
arimedbeelife@gmail.com
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Editor

sdtarman.beelife@gmail.com

Bahar sayimiz sadliktan
seyahate, modadan sanata,
ekonomiden hukuka, yoresel
lezzetlerden bowl smoothielere
zengin icerigi ile sizlerle. Her
sayimizda daha gok mezunumuza
ulagsmanin ve alanlarinda uzman
mezunlarimizin yazilarina yer
verebilmenin mutlulugu ile
yolumuza devam ediyoruz.

19. sayimizda daha 6nce roportaj
yaptigimiz sevgili Zeynep Koltuk,
sanat yazisi ile bizlerle. Ayrica
sevgili Banu Tinaztepe de sanat
eserleri ile bahar sayimizi
renklendirdi. Yazmanin glcung,
yazil iletisiminin 6neminin
teknolojiye yenik distiiga bu
donemde basih ve stireli bir yayin
citkarmanin kiymeti her gegen
gtin artiyor. Ari Okullar Mezunlar
Dernedi Bagkani ve yénetim
kurulu Gyelerinin ciddiyetle
BeelLife’t tnemsemeleri ve
gosterdikleri emek sayesinde
dergimiz strekliligini saghyor ve
gelisiyor.
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Baharin tim glzelliklerinden mutlu
oldugumuz nisan ayinda bizim igin
en degerli mutluluk “Egitim igin
Elele 2019 kampanyamizi hayata
gecirmek. Tam 14 yildir sevgiyle
emek verdigimiz proje okulumuz bu
sene Erzurum Narman’da bulunan
Otlutepe ilkokulu oldu. Degerli
dgretmenimiz ihsan Giftgll ile
subat ayi itibariyla iletigim iginde
olarak okuldaki 6grencilerimizin
ihtiyag listesini gikarttik ve nisan
ayinda kendilerine ulastirdik. Her
23 Nisan, tum gocuklarimizin
bayrami ancak hepsi bu bayrami
gerektigi gibi kutlayacak kadar
sansli degil. Bu hilingle yillardir
hediyelerimiz tam 23 Nisan

sabahi dgrencilerimiz ile bulusur,
yasadiklari derin ve unutulmaz
mutlulukta bizlerin en biytk
kazanci olur. Ayrica bu yila 6zel,
okulumuzun sene basindan beri,
35. yil etkinlikleri kapsaminda
“Egitim igin Elele 2019”
kampanyasina verdikleri destek
sayesinde Ankara, Zonguldak
Caycuma ve Devrek, Bolu Gerede
ve Yesilkoy, Afyonkarahisar,
Sakarya ve Karabuk illerinde olmak
tzere 8 ayri okula daha ulagsmig
bulunuyoruz. Temmuz sayisinda bu
detaylar sizlerle paylagacagimiz
bildirir, yil boyunca tim kitap,
kirtasiye, kisisel bakim ve kiyafet
yardimlarinizi alabildigimizi
yardimsever okurlarimiza
hatirlatmak isterim.
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Bildiginiz gibi bu yil ckulumuz
35. yihni yagamanin hakl gururu
icerisinde dopdolu bir egitim
agretim yili yagiyor. Biz BeeLife
ekibi olarak bahar sayimizi
hazirlarken, egitime oldugju kadar
sosyal etkinliklere, sanat ve spora
da dnem veren Ari Okullari ve
degerli 6grencileri de btyuk bir
heyecan ve dzveri ile 22 Nisan
Pazartesi aksami icra edecekleri
Sanat Gecesi'ne hazirlaniyorlar. Bu
anlamli gecede Ari Okullart Armoni
Orkestrasi ve Korosu esliginde
opera sanatgisi Hakan Aysev
performansinin yani sira “iz’lenim’
temasi ile 500°Un Gzerinde eser
de gorsel sanatlar sergisinde
izleyicileri ile bulugacak. Ari
Mezunlar Dernedi ve BeelLife ekibi
olarak bu anlamli gecede orada
olarak okulumuz 6grencilerinin
emeklerini gormek ve dinlemek
icin sahirsizlaniyoruz ve simdiden
basarilar diliyoruz.
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Son yillarda karsilastigim her
mezun donemlerinin 25. ve 30.
yillarini kutlamaktan bahsederken
bu yil bir de 6zellikle veli olan
mezunlarimizla okulumuzun

35S, yilini kenusmaya basladik.

Bu sohbetlerin en faydalisi

sevgili Deniz Kutlu ile oldu: “Biz
ne yapabiliriz okulumuz igin?”
dedi ve Beelife olarak dosya
haber konumuz igin bize ilham
vermis oldu. Kendisine sevgilerimi

iletiyorum. Dosya haberimiz
“Colour and BEE an ARTIST"
galismamizda 21 adet mandala
tasarladik ve mezunlarimizi
sanatla bulusturduk. Gonullerinden
geldigi gibi boyadiklari mandala
baskill kanvas tablolari ile

zaten ait olduklari battine renk
kattilar; BeeLife sayfalarina bir

iz biraktilar. Dosya haberimizi
keyifle okuyacaginiza inaniyorum,
Bunun yani sira roportaj hakkimizi
da tim mezunlarimizin tanidig,
yillarini ckulumuza adayan ve

hala okulumuzda mesleklerini
gururla icra eden kiymetli
ogretmenlerimize ayirdik.
BeelLife’a verdikleri destek icin
ogretmenlerimize saygilarnimizi
sunuUyoruz.

Ari Okullar Mezunlar Dernegi’nin
geleneksel etkinliklerinden biri olan
afjac dikme organizasyonu bu sene
de nisan ayinda Ari Okullar Hatira
Ormani'nda gergeklestirilecek.
7'den 70’e keyifle yasanan bu
etkinlikte bize fide temininde
destek veren sevaili Elif Glirses’e
gonulden tesekklr ediyor, tim
mezunlarimizla birlikte olmayi
diliyoruz. Agac dikme etkinligi

ile ilgili tim sorulariniz igin

bize arimedbeelife@gmail.com
adresinden ulasabilirsiniz.

Sevgiyle kalin.
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Ali GULEC

ARIMED
Yénetim Kurulu
Baskani

BaskaninMesaj

Yeni sayimizdan,
2019 bahar mevsiminden
merhaba...

Beelife tam anlamiyla gorevini
yerine getiriyor bizi birbirimize
baglhyor. Onlarca mezunumuzun
mesleki ve sosyal kariyerlerini
birbirimize ulastiriyor. Her yeni
sayisinda merakla kimlerin
yazilarinin paylasildigini
hayatlarinda neler yaptiklarini
okumak icin sabirsizlaniyorum.
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Hepimiz hayatlarimizda Ari’li
dostlarla mutlaka karsilaslyoruz
ve dergi sayesinde ayni okuldan
mezun oldugumuzu gérdigtimizde
gururlaniyoruz. Dergimizin, daha
cok mezunumuza ulagmasini cani
ylrekten istiyor ve destekliyorum.
Bunun igin mezunlarimizi
dernegimize Uye olmaya davet
ediyorum. Gunkul BeeLife dergisini
okulumuzun katkilariyla tm
mezunlarimiza Gcretsiz olarak
ulastiriyoruz. Lutfen hayatinizdaki
geligimleri bizlerle paylagin. ig
yasantinizda mezun oldugunuz
okulunuzu sikga vurgulayin ve
dernegimizin organizasyonlarina
katilin.

Bulundu§unuz her ortamda, is
yasantinizda, sosyal yasantinizda
mutlaka bir Art mezunu ile
karsilagacaginizi hatirlatirken, bu
blytk ailenin bir ferdi oldugunuzun
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farkindahd igin faaliyetlerimize
katiimlariniz oldukga énemli.

Her bulugsmada biraz daha
kalabaliklagiyoruz ve bu durum
bizleri oldukga mutlu ediyor. Bu
vesile ile okulumuz kamptst
icerisinde mezunlar dernegimizin
bir odasi ve sizler igin orada

olan galisanlarimiz oldugunu
hatirlatmak isterim. Yolunuz
okulumuz tarafindan gectiginde
bir ugramanizi tavsiye ederim.
Hem anilarinizi tazelemeniz icin bir
firsat hem de dernek galigmalari
hakkinda bilgi alabilir, gtincel
iletigim ve ig durumu hilgilerinizi
glncelleyehilirsiniz. Ayrica
dergimiz BeeLife'da yayinlanmasini
istediginiz haber ve gortslerinizi de
bize kolayca iletebilirsiniz.
Dernedimiz olanca hiziyla
blylmeye devam ediyor ve

siz kiymetli mezunlarnimizin
tevecctihleriyle daha da blydyecek.

Bu yiligin hedefledigimiz tyelik
sayisina ulagmaya oldukga
yakiniz ve yil sonuna kadar bu
saylya rahatlikla ulagacagimizi
umuyorum. Tim mezunlarimizin
basarilariyla gurur duydugumuzu
bir kez daha belirtirken gelecek
glnlerin tlkemize, dinyamiza ve
insanhga glzellikler bahsetmesini
diliyarum.

Dergimizin gikmasinda emedi
gecen tim dostlarimiza, yazilari
ile gonll bagi kurmamiza katk
safjlayan tiim mezunlarimiza
tesekkur ederim. En nihayetinde
diinyanin dort bir yaninda bulunan
ARl mezunlarimiza génul dolusu
selam ve sevgilerimizi dergimiz
vasitasi ile iletiyorum.

Hepinizle gurur duyuyorum,
yollariniz her daim agik olsun.
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COCUKLUK GUNLERIMIN
GUZEL ANILARI
35 YASINDA...

Ve ilkbahar geldi gelecek derken giines aydinlik yiiziini
gdstermeye bagladi Ankara’da... Cigekler agmaya,
adaglar tomurcuia durdu... ilkbahar sabahlarinin
kendine has bir kokusu vardir bilir misiniz? Tim
tazeligiyle dolar cigerlerinize... Cimen... Cigek... Yeniden
dogjus... Adeta igler hiicrelerinize...

Elif Giiliz BAYRAM |

1995 mezunu

“1978'de diinyaya aglayarak
merhaba diyen bendeniz,
sonrasinda hep galdim...
Arada bir gézyaslariyla
karigik da alsa hep
gulimsemek ilacim oldu;
tdm kederlere, dertlere...
Hayat bir oyundur...

Kimi zaman dram, kimi
zaman kamedi, kimi

zaman trajedi, kimi zaman iste ilkbaharlarin kokusunu ilk aldigim zamanlar gelir akima
polisiyedir ama hep her sabah bugtinlerde... Cocuklugum... Ilk gengligim...
eglenmek icindir. Okula gitmek icin servisin gelmesini bekledigim o gtinlerde
Her anindan zevk alinmalidir: henlz apartmanlar arasinda sikismis kalmis hayatlarimizda
o anlarin tekran hig yoktur. tanimadi§im bu kokuyu okulum SagUitozd’ne tasininca
Hayallerimin pesinden kesfetmistim... Ve hala her sabah o gtnlere donerim...
kosup onlari hep yakaladim. Heyecanla servisten indigim...

Hayal kurmaktan hig IIkbahar kokusunu doyaslya icime gektigim o gtinlere...
vozgegcmedim;

maratonum devam ediyor...”
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Bugiin 41 yagina gelmis
bir kadin olarak geride
biraktigim hayatima
dondp baktigimda inanin
ki Gniversiteli yillardan
ne kadar ¢ok kagarak
uzaklagmak istiyorsam

o kadar gok Ari'nin
bahgesinde kostugumuz,
oynadigimiz, gezdigimiz
zamanlara ézlemle
kavugmak isterim...
Yuzimde kocaman bir
gilimseme, génlimde
derin bir hasretle andigim
zamanlardir clinkli Ari'da
gecen okul caglarim
hayatimda...

ﬂ‘
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Dersi sever miydi
cocuklar? Okul tatil
olmasin ister miydi?
Odev yapmak keyif verir
miydi? Sahi okulu bunca
sevmemin nedeni neydi?
Saniyorum ve inaniyorum
ki bunun en temel sebebi
yine 6gretmenlerimizdi...
Basta Sitki Alp
6gretmenimiz olmak
lzere, bizlere yol
gbsteren, yardim eden,
ruhumuzu anlamaya
calisan, dost gibi,
arkadas gibi, aile gibi
yanmimizda olan Aysel
Aytek, Nuray Korkmaz,
Nurdan Cin, Derya Petek,
Berrin Malatyali, Fisun
Ozbasar, Figen Kilig,

Kemal Unld, Cimen Cizreli,

Cengiz Cuhadaroglu,
Semira Yimsel, Suna
Akgun, Mehmet Emin
Ors, tim kizginliklarina
ve sertliklerine ragmen
verdikleri disiplinin
meyvelerini simdi

yedigimiz Kenan Hocamiz,

Gul Hocamiz...

Ve isimlerini yazamadigim
pek cok 6gretmenimiz
(burada sinirli satirlarda
onlari anamadigim ama
hatiralar hep hafizamda,
yUregimde olan tim
ogretmenlerimin affina
siginirm]... Elbette ki

en cok da ilkokulda
okumayi sevdiren;

okulu sevdiren Glcay
Yildinm agretmenim...
Okula hentz gelmis,
yabancilik geken benim,
elimden tutan, okuluy,
arkadaslarimi sevdiren,
guzel yazili, glizel
gllaslu, bagimi gogstne
yaslayip her agladigimda,
ona her sarildiimda
anne sicakligile
sarmalandigimi bildigim
canim ilk 6gretmenim...

Okul kar tatili olunca

ne Gzaldrddm...
Arkadaslarimdan,
ogretmenlerimden uzak
kalacagim diye... Ders
yapamayacagiz, tenefflis
olmayacak ve hiz patatesli

hamburger, patatesli tost
yiyemeyecegiz diye...
Gocuk ddnyasinin gocukga
Uzlntdleriiste... Yaz
tatillerinde elimden
geldigince gok kitap
okurdum ki Aysel Hocama
gururla soyleyebileyim...
Siirler, yazilar yazardim

ki okuyup elestirsinler,
yorum yapsinlar... Ben

de kendimi olabildigince
gelistireyim... Bugln

hala o glinlerin etkisi
vardir tizerimde... Kitap
okumadigim gun, bir
yanim eksik kalir; yazi
yazmadigim gln igimi
ddkememis, kendimi
rahatlamamis, beynimi
aklimi dinlendirememis
gibi hissederim...

Simdi cocukluk
anilarimin
baskahramani Ari
Okullar 35 yasinda...
Nice mutlu yaslara ve
yillara...
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ARI OKULLARI

35 YASINDA...

Ozel Ari Okullarinin 35. yilini 0 Arl Uku"arl deyince ElkllnIZEl

yasadigimiz bu yil, Nisan 2019

sayimizda hepimizin yasamlarina H H

dokunmus 6gretmenlerimize yer llk ne gellyor?

vermeyi amacladik. Onlar uzun

yillardir okulumuzda, yagadigimiz

ddnyaya yon veren bizleri,

oncelikle sevgiyle ama elbette 0 Unutamadlglnlz bir aninizi
hilgiyle donattilar. Her biriyle An

Okullarini, amlarini, yasamlarimizi pay|a§| r m|S|n|29

paylastik. Onlar gocuklugumuzun,

gencligimizin satir baslara...

Kimimiz icin koydugumuz

teshislerin ilk fikri, kimimiz icinse

tasarimlarimizin ilk cizgileri g A\/nl kurumda

oldular. Onlardan sadece bilgi

deqil, yasam becerileri de uzun \/I”ﬂf gallgmanln
ogrendik. Bizler, biz olurken §ifresi nedir?

onlar bugtin de yeni nesillere 1sik

tutmayi sarddrdyorlar.
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4 Geng meslektaslariniza
“samimi”
tavsiyelerinizi istesek...

2 An Okullarinin
35. yilricin mesajinizla
bitirelim.

ARl MEZUNLARI




Hilal BARANSEL
30yil...

1. Ari Okullar deyince akliniza
ilk ne geliyor?

2. Unutamadiginiz bir aninizi
paylasir misiniz?

3. Ayni kurumda 30 yil
calismanin sifresi nedir?

4, Gen¢ meslektaslariniza
“samimi” tavsiyelerinizi
istesek...

5. Sonolarak Ar Okullarinin
35. yili igin mesajinizla
bitirelim.

Tesekkur ederiz.

ARI MEZUNLARI

1. Gorevyaptigim 30 yil siresince Ari
Okullarinin hem ogretmeni hem
de dgrencisi oldum. Ari Okullar
“Benim ikinci Gniversitem” dersem
sanirim yanls olmaz.

2. Atatlrk Haftasi etkinlikleri

kapsaminda, 1. sinif
dgrencilerimle Atatlrk Orman
Giftligi Miize ve Sergi Salonuna bir
inceleme gezisi gerceklestirmistik.
Ogrencilerim, hentiz gok kiigiik
olmalarina ragmen “Anilar,
Yasamlar, Mekanlar” konulu
fotograf sergisini buyk bir

ilgiyle incelemis ve sorduklari
sorularla miize yetkilisinin de
dikkatini gekmislerdi. Gezimizi
tamamlarmig okula donmeye
hazirlaniyorduk. Mze yetkilisi,
bize dogru yaklasarak égrencilerin
ilgisinden ve merakindan gok
etkilendigini ve eder 15-20 dakika
kadar bekleyebilirsek dgrencileri
Atatiirk'in manevi kizi Ulku
Adatepe ile tanistirabilecedini
soyledi. Hepimiz heyecanla
beklemeye basladik ve kisa

bir stire sonra Ulk( Adatepe

geldi. Oldukga keyifli hir

sohbet icinde 6grencilerin

tim sarulanni yanitladi. Bu
dederli ani fotograflayarak
oradan ayrildik. Servisimize
bindigimizde égrencilerin sorulari
ve paylagimlari ile kisa bir
degerlendirme yapmaya basladik.
Bir 6grencimin “Ogretmenim, Ulk{
mi biiylik, siz mi biyikstniz?”
sorusu benim igin gtindn finali
olmustu.

3. Aslinda ayni kurumda 30 yil

caligmanin sifresi Ari Okullarinda
gizli. Maksim Gorki'nin “ls,
mutluluk verici oldugunda

yagam eglencelidir; bir gérev
oldugunda ise esarettir.” sozi
geng bhir gretmenken beni gok
etkilemisti. Her sabah kosarak
geldigim okulum higbir zaman
gbrev yerim olmadi. Benim nefes
aldigim yasama alanim oldu.
Sevmek, sevilmek, anlasiimak,
gorilmek, duyulmak, takdir
edilmek, gelismek ve égrenmek
geng-yagl her meslek grubunda
galisanin gereksinimidir. Bu
gereksinimler karsilandiginda,
ise baglilik ve tretkenlik de artar.
Sanirim Ari Okullarindaki sifre de
burada sakl...

Bizim meslegimizin ilk adimi
sevmektir. insani, dogjay,
hayvanlari sevmek, dgrenmeyi ve
ofretmeyi sevmek ve hir 6gretmen
olarak da her glin yeni baslangiclar
yapmayl sevmek. Sorunlara
¢0zUm odakli yaklasabilirsek
verimli ve mutlu olabiliriz. Geng
meslektaglarima 6gretmenligin
daima égrenmeyi gerektiren bir
streg oldugunu soyleyebilirim.
Bana gore tecrilbe yag almakla
dedgil, deneyimleme ile dogru
arantilidir. Egitimde her gln bir
ancekinden farkli dislinerek yol
alabiliriz.

Kurumumuz, Ari Okullari adiyla
1984 yilinda giktigi yolculugunu
artan basarilariyla strdirmeye
devam ediyor. Olumlu okul
ikliminin yofun alarak hissedildigi
ve tim personelin 6zveriyle
galistigi Ari Okullarinin varligini,
yetistirdigi cok yonl ve yasam
boyu 6grenme gereksinimi duyan
bireylerle hirlikte nice 35 yillar
daha devam ettirecegine ictenlikle
inaniyorum.
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30

yil...

Ar Okullar deyince akliniza
ilk ne geliyor?
Unutamadiginiz bir aninizi
paylasir misiniz?

Ayni kurumda 30 yil
calismanin sifresi nedir?
Geng meslektaslariniza
“samimi” tavsiyelerinizi
istesek...

Son olarak Ari Okullarinin
35. yili igin mesajinizla
bitirelim.

Tesekkir ederiz.
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1. Aile, bagari, sorumluluk,
adanmisglik, sevgi, disiplin,
farkindalik...

2. 30yl agkin bir stredir burada o
kadar cok yagsanmiglik ve anilar
var ki... Hepsi de birbirinden
dederli ve 6zel. Birini digerinden
ayinrsam haksizlik yapmigim
gibi hissediyorum. Ama tzetle
style soyleyehilirim. Benim igin
her mezun 6grencim bir anidir.
Cunku hepsiyle farkl unutulmaz
yasanmigliklarimiz var. Bir
6grenciye sadece alan bilgisiyle
degil, birgok yonuyle rol modeli
olarak yasamlarina dokunmak,
birer ani ve zenginlik diye
dasdntyorum.,

3. Ne kadar yil gecerse gegsin her
yeni ogretim yili basladigi glin
ilk gtink( gibi ayni heyecani

hissetmek... Mesleki yetkinligimizi

gelistirirken i¢ gocugumuzu hep
diri ve canli tutmak.

BEE ' | ROPORTAJ

Ogretmen olmanin ayricaligini,
mutlulugunu hissetmeleri

ve yagamalari. Yagam boyu
6grenmenin dnem kazandi§ bir
dinyada sadece sorumlu olduklari
alanla dedgil, entelektlel bir birikim
ve kimlikle farkh disiplinlerden
beslenen, ¢dzim odakli birer
dgretmen olmalari. Ogrencilerine
sormanin dnemini kazandiracak
etkinliklerle onlari bulusturacak
editim ortamlar yaratmalari.

Ulusal ve uluslararas| basarilara
imza atan marka olmus bir

kurum olan okulumuzun, tlkemiz
ve dlinya banisiicin calisan,

treten daha nice mezunlarinin
basarilarina tanik olmak dilegiyle...

ARI MEZUNLARI



Tuncay E

27 yil...

1. Ari Okullar deyince akliniza
ilk ne geliyor?

2. Unutamadiginiz bir aninizi
paylasir misiniz?

3. Ayni kurumda 27 yil
calismanin sifresi nedir?

4, Gen¢ meslektaslariniza
“samimi” tavsiyelerinizi
istesek...

5. Sonolarak Ar Okullarinin

35. yili igin mesajinizla
bitirelim.

Tesekkur ederiz.

ARI MEZUNLARI

1. Caligmak!

2. Aklima ilk gelen sey Ari Okullarinda

ilk goreve baglamam ve o glinden
bu yana gecen 27 muhtesem yiim
oldu. Her gegen gun, her yil benim
igin dolu dolu anilara dénusgtuler.
Her birini bugtin hala genc
arkadaslarimla paylagirken tekrar
tekrar yasiyorum. Hangi anim
digerinden daha anlamli ve guzel
ayirt etmek mimkdn mo? Bizler
yasanilanlardan aldigimiz derslerle
bugtinlere geldik. Yasanilmig

her an bizlere dnemli degerler
kazandirdi.

Bence bu sifre igin, sabir, dzveri,
ekip calismasi, uyum, esitlik,
arastirma, dogru zamanda dogru
yerde olmak ve dogru karalar
vermek, isini sevmek, glvenilir
olmak, beceri anahtar kelimeler
olahilir.

Gengler dncelikle sabirli olmal. Bir
hedef helirleyerek miicadele edip
cok calisirlarsa bagari gelecektir,
Elbette hem duygularinda

hem de davraniglarinda
samimiyeti de unutmamalilar.
“Hig kimse bagari merdivenlerini
elleri cebinde tirmanmamistir.”
-Keth Moorhead

“Yalniz tek bir seye ihtiyacimiz
vardir; galigkan olmak.”

-M. Kemal Atatiirk

Bizler 35. yilimiza gururla geldik.
Sizler 50 ve 100. yilimizda da
bayrafimizi en ylkseklerde
dalgalandirmanin mutlulugunu

yasayin...
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28 yil...

1. AnOkullar deyince akliniza
ilk ne geliyor?

2. Unutamadiginiz bir aninizi
paylasir misiniz?

3. Aynikurumda 28 yil
calismanin sifresi nedir?

4. Geng meslektaslariniza
“samimi” tavsiyelerinizi
istesek...

5. Son olarak Ari Okullarinin
35. yiliicin mesajinizla
bitirelim.

Tesekkur ederiz.
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1. Ari Okullari benim meslek

yasantima basladigim ilk kurum.
Calistigim yillar boyunca hichir
zaman kendimi ige gider gibi
hissetmedim. Her gtin, her sabah
“okuluma” gittim, “aileme” gittim,
"Ari Ailesi” tanimi akulumla ilgili
soyleyebilecedim ilk sey. GUnk
burada kendimi hep bu buy(ik ve
glclu ailenin bir pargasi hissettim,

Ben Ari Okullarinin 1. siniftan 12.
sinifa kadar tim kademelerinde
gorev aldim. Lise ve ortaokulda
yillarca ingilizce 6gretmenligji
yaptiktan sonra ilkokulda midir
yardimeisi olarak gérevime devam
ettim. Her yas seviyesinden

ben de yeni seyler 6grendim,
gelistim. Ancak ilkokul birinci

sinif ogrencileriyle calistigim
zamanlar gok eglenceli ve

ozeldi. Cunkl onlarin saf sevgisi
sizi hep enerjik ve zinde tutar.

Bir glin okul bitiminden sonra hir
velim aradi. "Hocam okulda bir
salgin hastalik varmis. Ege, bugiin
okulda anons ettiler dedi. Dogru
mu acaba diye aradim.” dedi. Once
velimin dedigini anlamadim, sonra
gllmeye bagladim. 0 gun belirli
glnler kapsaminda “Veremle
Savas GUnu” ig yayin programini
yapmistik. Ogrencim dinlediklerini
kendine gore yorumlayarak okulda
salgin var sonucuna varmis ve
annesine heyecanla anlatmis.
Onlarin o kiglk diinyalarinda
yasadiklari, hissettikleri olaylar
béyle unutulmaz hikayelere
dénusebiliyar ve siz de eglenceli
anilar biriktirebiliyorsunuz.

28 yil... Ceyrek asirdan hiraz
fazla... Hayatimin yarisindan
da. Ama inanin bu yillar oyle
glizel ve hizl gecti ki. Cok

BEE ' | ROPORTAJ

dederli egitimcilerle galigtim,
anilar biriktirdim, pek gok cana
dokundum. 28 yildir yartdugim
bu uzun yolda elbette yoruldugum,
zorlandigim zamanlarim da oldu.
Ancak meslegime duydugum
sevgi, bana duyulan gliven ve
yuklenen misyon beni her zaman
motive etti ve itici gl oldu. Ben
de bu gligle isimi 6zenle ve agkla
yaptim; her sabah okuluma
sevgiyle, heyecanla ve gller ylzle
geldim.

Zor igtir ogretmenlik. Vicdan,
sabir ve tzveri isidir. Bir cana
dokunmaktir; hirpalamadan,
arselemeden hir amir boyu sekil
vermektir sabirla, hikmadan,
pes etmeden. Hissederek,
yasayarak, kendini adayarak,
ogrencisiyle bltlnleserek var
olan égretmenlerin isi gercekten
zordur. Ancak karsilig en fazla
alinan meslektir. Yetistirdiginiz
agrenciler bir giin hir yerlerde
karsiniza gikar, meslek sahibi
olmus, dgrettiginiz degerlerle
yasamda yerini almig olarak
size tesekklr eder emekleriniz
igin. iste o anda yaganilan
duygularin tarifi imkansizdir.
Ogretmen OLMAK baskadir;
ogretmenlik YAPMAK bambaska.
“Ogretmenlik yapmak” isteyen
meslektaslarima hentiz yolun
hasindayken baska mesleklere
yonelmelerini neririm.

Dederli egitimei Sn. Sitki Alp
hocamizin baslattigi yarim asirlik
egitim gelenedini Ar Okullar
ogrencisi, velisi, mezunu ve
calisanlari ile hep birlikte nice

35 yillara basariyla, gligle, zenle,
hilyGyerek ve geliserek, Atatlirk ilke
ve devrimlerinin izinde tasiyacadiz.

ARI MEZUNLARI



30vil...

1. Ari Okullar deyince akliniza
ilk ne geliyor?

2. Unutamadiginiz bir aninizi
paylasir misiniz?

3. Ayni kurumda 30 yil
calismanin sifresi nedir?

4, Geng meslektaglariniza
“samimi” tavsiyelerinizi
istesek...

5. Sonolarak Ar Okullarinin
35. yiliigin mesajinizla
bitirelim.

Tesekkur ederiz.

ARI MEZUNLARI

1. AriOkullar deyince aklima

ilk olarak basarinin, bilginin,
heyecanin, gliven duygusunun
ve mutlulugun paylagildig bayak
bir aile ortami geliyor. Hep mutlu
oldugum yuvami anlatiyor bana
Ar Okullar,

Aslinda anlatilacak ne gok ani var
ama hirini segmek deyince de hir o
kadar zor oluyor. Ogretmenligimin
ikinci yihnda 6grencilerimle hir
etkinlik yapryorduk. Bir 6grencim
“Ogretmenim gok giizel resim
ciziyorsunuz, benden bhile
yeteneklisiniz. Bence siz ressam
olmalisiniz.” demisti. Bu soz yillar
icinde aklima geldikge yuzimde
bir tebesstm belirir.

3. Ayni kurumda uzun yillar

galigmamin gifresinin, dncelikle
yaptiim ise saygi duymak
oldugunu soyleyehilirim.

Ama elbette caligtigim kurumu
sahiplenmenin de énemine
deginmeden gegcemem.

Geng meslektaglarima en gok
mesleklerini ok sevmelerini ve
elbette dgrencilerine kalpleriyle
dokunmalarini tavsiye edebilirim.
Gunku egitim, ilgi ve sevagi
temeline dayandirldiginda basari
kacinilmaz olur.

35 yil askin bir birikimine sahip,
fiziki yapisi ve nitelikli, gagdag
egitim anlayis! ile Ari Okullarina
daha nice bagari dolu yillar
diliyorum.
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Gurhan KARA

1994 Ortaokul mezunu

18

6 Mayis 1979 dogumlu olan Gurhan
Kara, 1994 Ari Ortaokulu mezunudur.
Universite égrenimini Bilkent
Universitesinde tamamladiktan
sanra yuksek lisans yapmak igin
Amerika’ya gitti ve California Stote
University Dominguez Hills'de yliksek
lisansini tamamladi.

Su anda Bahgesehir Universitesinde,
Gastronomi Bélimii is Gelistirme
Koordinatort olarak calisan

Gurhon Kara’nin
www.tadindaseyahat.com

adinda bir web sitesi,
@tadindaseyahat ve
@gurhankaracom adli Instagram
hesaplari ve YouTube Uzerinde de
“Tadinda Seyahat” adli bir video
kanali bulunmakta.

BEE

ANTAKYA LEZZETLERINE
YOLCULUK

Ulkemizin lezzet bakimindan énde gelen birgok sehrine
gittim, harika yéresel yemekler tattim ama Unesco
Gastronomi alaninda yaratici gehirler listesine girmis
olan Hatay’a bir tirli gidememigtim. Ta ki gectigimiz
hafta sonuna kadar. Aylar éncesinde aldigimiz ugak
bileti ile uzun zamandir niyetlendigimiz seyahati
gergeklestirmis olduk. Konaklamamizi da sehrin en glizel
otellerinden hiri olan ve eski bir sabun fabrikasindan
doniigtiriilmis olan Savon Otel’de yaptik.

Antakya, Hatay'in merkezi. Sehir olarak Hatay'in bircok
ilcesinde lezzetli yemekler bulmak mamkin ama merkez
Antakya bu konuda essiz hir yer. Binlerce yil boyunca bircok
medeniyete ev sahipligi yapan Antakya, bereketli topraklar
tizerinde yer aliyor. ik tanm drinleri hep burada yetistiriimis.
Bolluk, bereket ve balgede yasamis olan farkh kilttrlerin
mutfaklarinin karigimi, etkilesimi ve bir potada erimesi Antakya
mutfagina olumlu yansimis.

Antakya’da Akdeniz mutfagjina ait izlere sikga rastlaniyor.
Ozellikle Suriye ve Libnan mutfaklarinin baskin ézellikleri

de mutfad zenginlestiren etkenlerden biri. Bir de bolgede
yasamis olan Hristiyan, Ermeni ve Osmanli-Turk topluluklarinin
da katkisi ile ortaya flzyon hir mutfak gikmis.

ARI MEZUNLARI
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2 guin boyunca biz de bu mutfagi
biraz daha fazla tamimak igin
elimizden geleni yaptik.

iste gittigimiz lezzet duraklar::

HUMUSGU iBRAHIM

Humus yapmayi Libnan'da 6grenen
ibrahim Usta, Antakya merkezinde
kGclk bir dikkana sahip. Yillardir hem
humus hem de bakla satiyor. Tam bir
vejetaryen mutfak. Canakkale Biga'dan
aldig baklayi pisirdikten sonra bakir
kUplerde tutarak taze kalmasini
sagliyor. Tahini kendi Gretiyor. Humusu
ise hem sanmsakli hem de sarimsaksiz
yapliyor. Benim tercihim sarimsakli
olani. Enfes!

FIRINCILAR

Antakya’nin gegmigten guntimuze
kalmis olan en 6nemli geleneklerinden
hiri de firmcilik. Ancak bildigimiz
firincihktan biraz farkl. Firinlar ayni
zamanda yemek de pisiren yerler.
Evlerde hazirlanan harclar, lahmacun,
katik, pide gibi hamur igleri yapiimasi
icin firinlara gonderiliyor. Bunun disinda
firinda pisirilen yemekler, icli kofteler,
Antakya tepsi kebaplari icin de firinlar
kullanihyor. Biz bir finncida yapiimis
olan hiberli ekmekten denedik.

Cok lezizdi.

ARI MEZUNLARI

Daha dogrusu kabul etse bile

epey bekletmesi. Doner salonuna
gittiginiz saatte igeriyi bog gorlrseniz
sagirmayin. Belki 1-2 masa ancak
olur, Tacettin usta her hir musterinin
danerini tek tek itina ile hazirhyor.
Aceleye yer yok. Daha fazla mlsteri
cekeyim telasi yok. Sakin sakin servisini
yapiyor. Asker, hamile veya klictk
cocuklu biri geldiyse bir tek onlara
oncelik taniyor.

GINARALTI KUNEFECI YUSUF USTA
VE OGULLARI

Kime sorarsak soralim Antakya'da
favori kiinefeci olarak bu adresi verdi.
Kozde yaptiklari kinefe agir agir
pisiriliyor. Peyniri bol, sekeri ise az.
Tam benim sevdigim sekil. Eger denk
gelirseniz, dev tepside kiinefe cevirme
sovu da yapliyorlar,

AFFAN KAHVESI

Nostaljik bir kahvehane. iginde sobasi,
desenli yer karaolari ve eski masa
sandalyeleri ile gok glzel bir mekan.
Burayi farkl kilan ise Haytal adli
tathsi. Nisastal bir puding Uzerine gl
suyu surubu ve vanilya dondurmasi
ile yapilan tatlinin gérintusi cok sik,
Mekanin sahlepli dondurmasini da
éneririm.

DONERCI TACETTIN

Nevi sahsina minhasir usta bir donerci
Tacettin. Antakya usulli déner yapiyor.
Domatesli aci soslu déner. Yaninda
veya dur(im ise iginde zerzevat dedikleri
yesillik ve sofanli. Tacettin Usta'yi ilging
kilan rezervasyonsuz, kendi deyimi ile
yazdirmadan musteri kabul etmemesi.
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SAVON HOTEL

Sabah kahvaltimizi Savon Otel'de
yaptik. Kahvaltida bize Antakya’'nin
artisan peynir Ureticisi olan Pales SUt
Urtinleri markasinin sahibi Lale Hanim
da katildi. Urettikleri peynirlerle birlikte
glizel bir kahvalti yaptik. Gzellikle tuzlu
yogurtlu sahanda yumurta benim igin
stirpriz bir lezzet oldu.

NIHAT USTA KEBAP SALONU

Antakya kebahi icin adres Nihat usta.
Satirile dogradifi dana etinden gise
gecirerek yaptigi kebaplar enfes. Su
satir isl gergekten sabir ve glc isteyen
hir kiyma yontemi. Ama emegin
karsihgini kesinlikle aliyorsunuz
lezzetle. Nihat ustanin bir papagani var
ve ciddi ciddi konuguyor. Bizi merhaba
diverek karsiladi.

KONAK RESTORAN

Sehrin en glzel restoranlarindan. Bizim
de aksam yemedi icin tercihimizdi.
Burada sicaklara girmedik ¢linku
mezeler dyle bol ve lezzetliydi ki yer
kalmadi. Eger 2 kisiyseniz yarim
porsiyon soyleyin mezeleri, glink( tam
porsiyon ok fazla gelecektir. Humus,
tabuleh, mutabbel, oruk, ¢ig kofte,
glivegte peynir, Antakya sarma igi [kisir)
ve Ali Nazik denedigimiz mezelerdendi.
Benim favorim Ali Nazik, glivegte peynir
ve oruk oldu. Cig kéfte bildiklerimizden
daha farkliydi, Uzerine kavrulmus kiyma
eklenerek yeniyor. Marula sariimiyor.

0 konuda tercihim klasik gig kofte.

NEDIM USTA

Bir basgka baganl humus ustasi Nedim
Usta. Humusun disinda zengin bir meze
menust de var. Antakya eksileme,
bakla, mutabbel, tuzlu yogurt ve dahasi.
Isterseniz paket de yaptirabiliyorsunuz.

BEEL /- | BEZI

GUZELBURG TUGAY KASABI

Antakya tepsi kebabi ve kagit kebabi
icin gidilecek en iyi adreslerin baginda
Guzelburg Tugay Kasahi geliyor,
Satirla kiydiklar erkek dana etini
biber, sogan ve domates ile yogurup
kendilerine ait tag firnda pisirip
servis ediyorlar, Baba ve ogullari isin
haginda. Mekan sehrin biraz disinda
ama her an dolup tasiyor.

RETROO

Eglence igin ise tercihimiz Retroo
adl kafe bar oldu. Eski bir Antakya
konad! restore edilmis ve Retroo
kafeye donlstartlmus. Dekoru cok
hareketli ve dikkat gekici olmus.
Zemin karolari tabii ki dikkatimden
kagmadi. Aksamlari burada canli
muzik performansi oluyor.

Son olarak isteyip de gidemedidimiz
hir lokantadan bahsedecegim.
Antakya ev yemekleri icin aslinda

Ali Marddm’an yerine gitmeyi
planliyorduk. Ancak pazar glintine
hiraktigimiz mekanin pazarlan kapall
olahilecegini atlamisiz. Maalesef

hir dahaki sefere birakmak zorunda
kaldik.

ARI MEZUNLARI
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enem CETIN ULUSOY

1994 mezunu

Senem Cetin Ulusoy, 1976'da Ankara’da
dogdu. Ogrenim yasamina Namik Kemal
[Ikokulunda baslayan Senem Cetin Ulusoy,
ortaokul ve lise 6grenimini Ant Okullarinda
tamamladi. Ankara Universitesi D.T.C.F.
Bulgar Dili ve Edebiyat Balimdnden 1999
yilinda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda
Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi ve

Egitimi Balimunde yliksek lisans derecesini
tamomladi. Okul yillarinda baskethol
takimimizin vazgecilmez oyuncularindan olan
Senem Cetin Ulusoy, spor yasamina holen
SKY Basketbol Takiminda oyuncu olarak
devam ediyor. Senem Cetin Ulusoy, evli ve iki
gocuk annesi. Ege ve Selim, ikinci kusak Arili
olarak 6grenim yasamlarina Ari Okullaninda
devam ediyorlar. lyi bir anne, iyi bir okur, iyi
bir gezgin olan mezunumuz, yasamindaki en
dederli varliklar olarak gocuklarini nitelerken;
onlarin iyi bir dinyada ve iyi insanlar arasinda
yetismeleri, en 6nemlisi de mutlu gcocuklar
olmalarini hedefliyor.

BEEL /1 | YASAM

COCUBUMUZ iGiN UYGUN
OKULU BELIRLEMEK

Her anne baba gocugunun saghkl, mutlu, huzurlu ve
bagarih bir birey olmasini ister. Bunu gergeklestirmek igin
¢abalayan ebeveynler, bu zorlu yolda verecekleri dogru
kararlarla, gocuklarint gelecege hazirlarlar. Gocuklarin
tim fiziksel ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi, ilgisi ve
yeteneklerinin g6z ardi edilmemesi ayni zamanda huzurlu
bir ortamin saglanmasi elbette gok énemlidir.

Ganimuz kosullarinda iyi
degerler kazandinimis,
sorumluluk sahibi gocuklar
yetistirmek gittikge guiglesti

ve dedisen yasam sartlari da
bu zorluga eklenince anne
babalarin disunmesi ve
kosturmasi gereken daha fazla
konu olmaya baslad. Caligan
anne babalar artik gocuklaryla
daha az zaman gecirirken
cocuklar da bu ortama ayak
uydurmak durumunda kald!.
Egitim kurumlari gocuklarin
sosyallestikleri ortam olarak
daha fazla onem kazandi.

Peki, ama en uygun okulu nasil
belirlemek gerek?

En uygun okulu belirlemek
oldukca karmasik bir siirec.
Eskiden “en iyi okul eve en
yakin okuldur.” denilirken
glnimuzde bu cimlenin pek
bir anlami kalmad.

Hangi okul olursa olsun
ailelerin tim beklentilerinin
kargilanmasi hayli zor. Anne
babalarin sosyo-kulttrel
gelisimleri, editim seviyeleri,
yasam tecriiheleri ve yetigtikleri
gevre beklentilerinin kaynagini
olusturur. Ama asil nemli olan;
anne babalarin gocuklarinin

ilgi ve yeteneklerinin farkina
varip kendi beklentilerini degil
de gocuklarinin beklentilerini
karsilayan bir okul secmeleridir.

ARI MEZUNLARI



Okul belirlerken diiginmemiz
gereken kriterleri maddeler
halinde siralayalim:

Egitim Politikasi

Okulun editim anlayigi nasil? Akademik
basariya mi odaklaniyar yoksa

yasam basarisina mi? ikisini de iyi
sentezleyen, gocugun okul basarisi
kadar farkindaligini da geligtirmeye,
onu tamamen gelecede iyi bir birey
olarak hazirlayan hir kilttire sahip
okullar elbette farklilik yaratacaktir,

Egitim Kadrosu

Kurumsal bir okul, binyesinde lisans
sahibi ve deneyimli 6gretmenler
calistinr, Kurumdaki 6gretmenlerin ve
yardimci personelin istikrarli ve mutlu
olmasi da énemlidir. Ig tatminindeki
mutluluk cocuklara da yansir.

Kurumun Tazel Kisiligi

Bir egditim kurumunun sahis ya da

vakif okulu oldugu, kag yildir hizmet
verdigi, okul kurucusunun mesledi,
egitime bakis agisi ve vizyonu da kurum
tercihinde énemli kriterlerdendir.

Okul Hakkindaki Yazilar

Yazili basinda ya da sosyal medyada
reklamlarini yapan okullar elbette
kendilerini en glizel sekilde ifade
ederler. Bu yazilarin incelenmesi ve
okunmasi elbette dnemlidir. Ancak
bazen bunlarin gercegi yansitmadig
ortadadir. Ornek olarak sinif sayilari,
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ogretmen nitelikleri, sosyal aktivitelerin
sunulmasi, mekanin uygun olmasi
gibi... Bunlar ancak kuruma gidip
yerinde inceleyerek gortlmesi gereken
niteliklerdir. Haftalik ders programindan
yemekhanesine, tuvaletlerinden
laboratuvarina kadar incelemek her veli
adayimin hakkidir.

Zincir Okullar

Ayniisim altinda birgok okul agan
kurumlar, hatta baska bagka illerde
subesi olup isim yapmis okullarin
hepsinin ayni kalitede olmasi
beklenemez. Bunun da iyi arastiriimasi
gerekir.

Kisi Goriigleri

En iyi reklam referanstir, Kurumlarda
gocufu olan velilerden ya da calisan
dgretmenlerden tavsiye alahilirsiniz.
Ama burada birden ¢ok referans almak
onemlidir. Basta da soyledigimiz gibi
her ailenin kriterleri ve beklentileri
farklidir,

Sareklilik

Okul 6ncesinden lise sona kadar ayni
kltirde yetisen cocuklar avantajlidir.
Bu tur okullarin mezunlar arasi
dayanismasi oldukga ylksektir.

Yabanci Dil Egitimi

Ozel bir edjitim kurumunun 8grencisine
kazandirmayi hedefledigi en dnemli
ozellik yabanc dil egitimidir. Artik

2. yabanci dilin 6gretilmesinin dnemli
oldufu gliniimuzde, bu tur okullarin
tercih edilmesi ihtiyactir,

Uluslararasi Egitim Is Birlikleri
Gunumuzde okullar, uluslararasi egitim
programlar ylrtterek 6grencilerine
evrensel bakis acisi kazandirmaya
galisiyorlar. Bunlarin gergekten
yapildigindan ve surekliligi oldugundan
emin olmak gerekir.

Sinav Basarilari

Keske hi¢ olmasa dedigimiz sinavlar ne
yazik ki var ve kurumun bu sinavlardaki
basari yluzdesi de tercih edilme
kriterlerinden. Pek gok okul sinav
sonuclarina iligkin duyurular yapiyor,
ancak bunlarin objektif ve gercekgi
oldugunun teyit edilmesi gerekli.

Sosyal Etkinlikler

Okul, 6grenciyi akademik yonden
gelistirirken spor veya sanat alaninda
da cocugu desteklemelidir. Bu tlr
faaliyetlere zaman ayirmasi, cocuklari
tesvik etmesi de veliler icin 6nemli bir
kriterdir. Elbette bu tir etkinliklerin
yapilabilmesi igin kurumun tesis olarak
da yeterli olmasi gerekir.

Egitimi Destekleyen Birimler
Egitimde fark yaratan kurumlarin

en onemli 6zelligi de binyesinde
bulundurdugu birimlerdir. Cocuklarin
bireysel gelisimlerini yakindan takip
eden ve ozel durumlarini destekleyen,
bunun igin gaba sarf eden okullar
gunumuzde fark yaratirlar. Rehberlik ve
Psikolojik Danisma, Program Gelistirme,
Egitim Teknolojileri, Ar-Ge, Olgme ve
Dederlendirme birimleri ginimuzde
gozde okullarin olmazsa olmazlari
arasinda yer almaktadir. Gocuklara
hireysel danismanlik hizmetinin
verilmesi ve bu birimin gergekten
uzmanlar tarafindan yonetiliyor olmasi
onemli bir kriterdir.
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Mezunlar

Bir egitim kurumunun en énemli
gostergesi mezunlaridir. ig hayatinda
ve toplumda bagariya ulagmis, gesitli
platformlarda birbirlerini destekleyen
ve aktif goriinen mezunlara sahip
kurumlar tercihte de 6n sirayi alirlar.
Okullari tanirken mezunlarini sormakta
yarar var.

Okul Donanimlar

Teknolojinin okulda kullaniimasi, egitimi
destekleyen arac gereclerin bulunmasi,
gocuklarin yaparak yasayarak
dgrenehilecedi laboratuvarlarin
bulunmasi da okul segiminde tercih
sebebidir.

Kltiphane

Gunimuzde onemini giderek kaybetse
de bir okulun mutlaka kitap, dergi

ve sureli yayinlari bulunduran bir
kiitliphaneye sahip olmasi 6nemlidir.

Guvenlik

Cocuklarin kurum iginde givende
olmasi, basina bir sey gelmeden egitim
aliyor olmasi gtiniimuzde yine dnemli
bir kriterdir. Okullar gezerken gtivenlik
tedbirlerine de dikkat etmeniz gerekir.

Saghk Birimi
Yine ginimuzin olmazsa olmazlari
arasinda yer alan bir birimdir.

Cocuklarin okulda yaganahilecek olasi
kazalarda veya rahatsizliklarda erken
mudahalenin yapilacag saghk biriminin
varligi da veliler ve ayni zamanda okul
yanetimi igin bir avantajdr.

Okul Ziyaretleri

Anne babalar okullar mutlaka ziyaret
etmelidirler. Ancak bu ziyaretler egitim
saatinde olmalidir. Hafta sonu veya
okul sonrasinda yapilan ziyaretler
gozlem yapmak agisindan verimsiz
olacaktir. Ogrencilerin ve galiganlarin
kiyafetlerinden okulun temizligine
kadar gozlem yapmak sizlere mutlaka
bir fikir verecektir.

Calisan Ebeveynler

Tam gtlin egitim veren ozel okullarin,
gec saate kadar calisan veliler igin
etut olanaklar saglamasi hir tercih
sebebidir.

Farkl Basarilar

Ozel okullar, uyguladiklari egitim
programlariyla ulusal ve uluslararasi
alanlarda kurumsal ve bireysel
basarilara imza atmasi okul hakkinda
ipucu verecektir.

Sosyal Sorumluluk Projeleri
Sosyal ve kiltlrel agidan gcocuklarin
gelismesini hedefleyen kurumlar,
aileleri de bu programa katarak

cocuklarin sorumluluk duygularini
gelistirmek ve okulun disinda da bir
hayat oldugunu ve topluma kars
sorumluluklari oldugunun farkina
varmasl agisindan sosyal sarumluluk
projelerinde yer almalidirlar. Bu da okul
seciminde onemli bir kriterdir.

Kamuoyu Algisi

Sosyal sorumluluk projeleri, basarilari,
agildigr glinden bugtne kadar
gostermis oldufu performansin
kamuoyunda nasil bir algi yarattii
dnemlidir. Bu algi o kuruma deder katar.

Burs imkanlar

Her dzel okul blinyesindeki
dgrencilerine hem ihtiyag hem de
basari bursu vermektedir. Onceki yillara
ait burs imkanlarini incelemek, bu
imkanlarin adil dagitildidin 6grenmek
sizler icin bir ipucudur.

ileri Seviye Ogrenime Hazirlik
Cocuklarin bir Gst programa hazirhk
galismalannin profesyonelce
yuritilmesi, danismanlik hizmetlerinin
tecrubeli insanlar tarafindan ve ézenle
yuritilmesi kisaca rehberlik hizmetinin
kaliteli olmasi okul seciminde dikkat
etmemiz gereken bir kriterdir.

ARI MEZUNLARI
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iletisim

Okul, grenci ve veli ticgeninde dogru
sekilde ve dogru zamanda is birligi
kurulmasi 6grencinin basarisin
yukselttigi gibi velileri de zihinsel
olarak rahatlatir. Gliven ortaminin
saglanmasi ancak iletisimle saglanir.

Anne baba olarak dogru okulu
sectigimizde sorumluluklarimiz
elbette bitmiyor. Egitim yasami hayli
zor bir streg. Siniflar bayGdikee
zorluklar da artiyor. Ancak gocuk,
aile ve okul Giggeni ne kadar uyum
icinde calisirsa bu slreg de o kadar
kolaylasir. Herkese bu siirecte
kolayliklar diliyorum.
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;g. _ 1_999 mezun_u :

Ece AKKUS

15 Nisan 1981 dogumlu Ece
Akkus, An Fen Lisesinden

1899 yilinda mezun olduktan
sonra 2004 yilinda Bagkent
Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimun( bitirdi. Yiksek
lisansini Yeditepe Universitesinde
Fitoterapi (bitkisel tedavi] dalinda
tamamlayan mezunumuz,
profesyonel yasamina

Istanbul Florence Nightingale
Hastanesinde, Beslenme ve
Fitoterapi Uzmani olarak

devam ediyor. Ece Akkus evli,
frem ve Beren isimli iki kiz gocugu
annesi.

BEE I | SAGLIK

HEM KILO VERIN
HEM KALBINiZi KORUYUN

Giiniimiizde hastaliklardan élimlerin yizde 60°ini
olugturan kalp hastahklari, her yagtan insanin
saghidgim tehdit ediyor. Uzmanlar kalp saghginda,
hem egzersizin hem psikolojik sadghdgin hem de
diyetin 6nemini vurguluyor.

Peki, kalp saghginizi korurken

kilo vermek ister misiniz? iste yaza fit
girmek ve ayni zamanda kalbini karumak
isteyenler igin diyet listesi...

ARI MEZUNLARI



Kalp Dostu Beslenmenin
7 Altin Kuralr:

1. Doymus yag iceren yiyecekleri
beslenmenizde sinirl miktarda
tlketmeye dzen gosterin,

2. Lifigeriti ylksek, posali
beslenmenin sindirim sisteminizin
caligmasina ve daha kolay kilo
vermenize yardimci olacagini
unutmayin.

3. Kalp saghgi icin mutlaka temiz
havada, haftada en az 3 defa
45 dakika yGrayls yapin.

4, Hamur igi tathlar, sekerli yiyecekler
ve kizartmalardan uzak durun.

S. Antioksidan iceren sebze ve
meyveleri beslenmenizde mutlaka
tuketin. Hem kolay kilo vermenizi
hem de kalp saghginizi karuyucu
etkileri bulunmaktadr.

6. lisin sirn: Haftada en az 2 defa baligi
sofranizdan eksik etmeyin!

7. Ara oglnlerde hem tokluk
mekanizmasini galistirdifji hem de
kalp saghgini korudugu igin ceviz,
badem, findik gibi Omega 3 igerigi
ylksek besinleri beslenmenizde
kontrollG olarak tiketin.

Bu diyetle hem kilo verin hem de
kalbinizi koruyun:

1. GUN

KAHVALTI:

1 dilim keci peyniri [30 g]

1 gorba kasigi zeytinyadi ve 1 gay kasig
corekotu karigimi
Roka-maydanoz-hiber

1 dilim tam bugday ekmedi [25 g]

ARA:

1 tath kasigi balin icine Y2 cay kasig
zerdegal, Y cay kasigi zencefil,

U2 cay kasig tarcin eklenerek, macun
kivaminda tuketilecek.
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OGLE:

Izgara balik

Kinoali salata (1 tath kasigi sizma
zeytinyadi, yanim demet roka, birkag
yaprak marul, birkag yaprak feslegen,

1 tath kasigi dolmalik fistik, 4 gorba
kasig kinoa, 3 cherry domates, sirke ve
limon]

ARA:
Firinda elma dilimleri [targin serpilip
servis edilir) + 2 tam ceviz

AKSAM:

1 kase domatesli, maydanozlu, sehriye
corbasi

4-5 yemek kasii zeytinyagl kereviz
yemedi [portakal suyuyla yapilmis.)
120 ml ev yapimi yogurt

ARA:
1 fincan yaban mersini gay

2.GUN

KAHVALTI:
2 yumurta ile bol sebzeli menemen
1 dilim gavdar ekmegi [25 g)

ARA:
3 adet kuru erik + 7 badem

OGLE:

Yesil mercimek salatasi [4-5 corba
kasig haslanmis mercimek, 1 gorba
kasig nar tanesi, domates, taze sogan,
maydanoz, nane, zeytinyadi, limon)
1 su bardagi ayran

ARA:

120 ml ev yapimi yogurt

1 gorba kasigi yulaf ezmesi
6-7 adet taze bogurtlen

AKSAM:

Firinda sehzeli tavuk butlan
(2 adet derisiz]

3 yemek kasigi bulgur pilawi

Yo avokadolu yesil salata
(az zeytinyagh)

ARA:
1 fincan yasemin cayl

3.GUN

KAHVALTI:

1 adet haglanmig yumurta

1 dilim lor peyniri (30 g]
Cherry domates-salatalik-roka
5 adet tuzsuz zeytin

1 dilim kepekli ekmek (25 g)

ARA:
2 tam ceviz + Zencefil-karanfil-ithlamur

cayl

OBLE:

1 kase kuskonmaz gorbasi

Izgara kuzu bonfile (90 g)
Dilimlenmis yesil turp (1 tath kagig
zeytinyadi ve limonlu)

ARA:
1 orta boy portakal

AKSAM:

S yemek kasigi zeytinyad ile pismis
bulgurlu, dereotlu kahak yemedi

120 ml ev yapimi sarimsakli ve naneli
yogurt

ARA:
100 ml kefir + 1 dilim ananas
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@ arcoragarageacademy 22sn

‘Tasarla, Planla, Uret’ N
Yaklasimiyla yola cikilarak, =
proje yénetiminin ve mobilya imalatinin tOm asamalarina iliskin
teorik ve pratik bilgilerin kahci 6grenmeyi sadlayacak sekilde
aktanlacag: katihma ve yenilikei bir egitim modeli olan A.G.A. projesi;
Baskent Universitesi i¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi Bolumu isbirligi ile,
Arcora Mimarlik & Mobilya binyesindeki
Arcora Garage Academy atblyesinde hayata gegirildi.
aga.arcora.com.fr - www.arcora.com.fr

(O] Mesaj gonder D74




0zlem Gilsen TARHAN

1997 mezunu
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(zlem Giilsen Tarhan 1979'da,
Ankara’da dogdu. Ortaokul ve
lise 6grenimini Ar1 Okullarinda
tamamlayan mezunumuz,

Gazi Universitesi isletme
Béliminden 2001 yilinda mezun
oldu. Enerji sektdriinde caligtiktan
sonra Milano-italya’da, Istituto
di Moda Burgo’da "Aksesuar
Tasarimi” editimi ald. 2012
yiindan beri ise ayakkaby, taki ve
farkl aksesuarlor tasarlamakta;
Cankaya, Ankara’da hayalini
kurdugu Pia Stop madazasinin
isletmeciligi yaritmektedir,
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OFiS GIYiMi REHBERI:
BUSINESS CASUAL
VE SMART CASUAL
NEDIR?

Gliniimizde artik pek gok girket galiganlarin giyim
kodlarinda esnemeye gitti. Codu is yerinde cuma

glinleri uygulanan Smart Casual yani Sik Rahat

diye gevirehilecedimiz dress code/kiyafet tammi,
degistirilmeden Ingilizce haliyle Tirkce dahil diger dillere
adapte olal epey bir zaman oldu.

Tabii sadece bu tanimi cuma gunleri degil, tam zamanh kiyafet
kodu olarak kabul eden sirket sayisi da gln gegtikge artiyor. Bu
artis calisanlarin motivasyonlari ve buna bagl Gretkenliklerinin
gogaldigini gosteriyor.

Bu sayida size yardimci olacak bu giyim tarzlarini daha iyi

anlamaniz icin bol gorselli, okumasi zevkli, ilging bilgilerle dolu,
aciklamali bir liste hazirladim.
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FREFERRED
ACURA

S oaneery

B dance

W /Festival

Sundance

Film |
@ Festiva

HasEQ
SAPPLime
I-'!l'_rl.'u..;,[;E

Sung
Film e

(®) Festiva)

1839'da California Silikon Vadisi‘nde bilisim
calisanlan klasik takim elbise giymeyi reddedip
bir kot ve tigdrtle ise gelmeleriyle yeni bir

giyim tarzi baslamis. Rahat ve sik giyim tarzi
olan smart casual ve business casual ¢ok hizli
kabul gortip tim dinyada hizla yayilmis.

Smart Casual Cikis Noktasi:

lilkon Vadisi
g
\ i

Giyim kodlan
arasindaki
fark

l

Anlatmasi ve
anlamasi kalay olmasi icin
fotografa bakin.

Streetwear

ARI MEZUNLARI

Business
Casual

Smart
Casual

Business /

Informal

Black Tie /
Semi-Formal
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Erkek ve kadin smart
casual drnekleri

Kurumsal giyim kaltdr siklik
konusunda smart casual ile
birlikte bir adim geriye dlgse
de halen daha st yénetimin
business formal yani

klasik giyinmesi gerektidi
kanisi oldukga yaygin.

Bazi sektorlerde kurumsal
kimlige sahip firmalar
imajlarini devam ettirmek
icin davranis bicimleri

kadar net olan kiyafet
yonetmeliklerini hep canli
tutuyorlar. Bazi firmalarda
sayfalarca giyim talimati
galisanlara verilirken baz
firmalar da temelde smart
casual tarzi devam ettiriyor
ve sadece calisanlarinin ig

toplantilarinda, yonetim
sunumlarinda ve diger
anemli gunlerde kravat
takmalarini ceket giymelerini
rica ediyorlar.

Y ve Z kusagi smart
casual seviyor

Pek cok seye adaptasyonda
zorlanan Y kusagi sert
kiyafet kurallarina da

karsi cikiyor; hatta is

yeri segiminde bile etkili
oldugunu distntyor, Rahat
olmak adina smart casual
giyinmek bence bir nimet
iken hir yandan da is yerinde
pozisyona uygun giyinmek,
is arkadaslarindan ve
Ustlerden goriilecek saygiyi
artiriyor, Her ne kadar

smart casual giyim kodu
rahatlik avantaji saglasa da
ivice rahatlayip kendimizi
birakmak bize iyi sonuglar
getirmeyehilir. Biraktigimiz
izlenim terfilerde kritik rol
oynayabilir. ilk izlenim ve
etkilemeyle ilgili sonucu gok
ilging bir arastirmaya gore
karsi tarafi etkilemede
“kim oldugun ve nasil
giyindigin” %55,

“ses tonun, viicut dilin ve
nasil soyledigin” %38 ve
“ne soyledigin® %7 etkili.

Tum bunlarla birlikte smart
casual tarzi iyi anlamak ve
uygulamak gerek. Erkekler
icin bu tarz, bir gomlek bir
pantolon anlamina gelse de
kadinlar acisindan durum

BEEL "1  MODA

biraz karmasgik. Giyimleri
tercih edebilecekleri
secenekler bakimindan
cesitlilik gostermesi
sebebiyle smart casual
tarzindan street casual
tarzina donehiliyor. Yaniis
yerinde giyilebilecek tarzdan
uzaklasiyor. Bu ylizden New
York'da hir banka galigan
giyim tarzi sebebiyle diger
calisanlarin fazla ilgisini
cekip konsantrasyonunu
bozdugu igin isten gikanlmis.
Anlayacaginiz zere
ciddiyetsiz, uyumsuz veya
bakimsiz giyim, serbest
kiyafet anlayisindan gok
uzak.
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Cesur renkler ve smart
casual

Smart casual giyim koduna
sahip sirketlerde koyu ve
klasik renkleri gérmek de
hiraz zorlasiyor; ctinkd
ozellikle Y kusadi sinirlari
zorlayip sari pantolona kadar
her seyi deniyor. Moday is
yeri giyimine yansitiyorlar
ki bu da pozitif ve cesur

bir yaklasim. Caliganlarin
kendini tanimasi ve modayi
takip etmesi anemli bir
nokta. Aslinda gidilen yerin
ayni ofis oldugu, kiyafetler
farkh olsa da giyildigi gtinin
“is glint” oldugu ve galisma
hayatinin kendine gare

hir standardi ve sayginlig
oldugu asla unutulmamal.
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Kisisel durt(i kurbani
olmadan sayginlidiniza sahip
gikmalisiniz. Ornegin guinlitk
hayatta giyiyor oldugunuz
turuncu jean galisanlarin
gozinde sinirlarinizi
kaldirabilir ve olmamasi
gereken diyaloglarla
karsilasabilirsiniz.

Ya da derin V yaka t-shirt
ciddiyetten cok uzak

bir algi yaratacadindan
konumunuza veya yaptiginiz
isin onemine olan saygidan
mahrum kalmanizla
sonuglanabilir; aman
dikkat. Kisisel hayatinizi
gostermek, paylasmak
istediginiz kigilerle ig cikisi
veya hafta sonu programlar
yapahilirsiniz.

Isverenler sirket
standartlarinin ancelikle

giyimle yakalanmasini
talep ederler. Smart casual
icerisinde moda anlayisinizi
da katabileceginiz bir olgu.
Takilar, kumas pantolon ve
ipek gémlekler, bununla
uyan yelek ya da kravatlar,
uyumlu deri aksesuarlar,
elbise, ayakkahi hatta
botlar bunun bir karsilig.
Smart casual aslinda terfi
almayi bekleyen calisanlar
icin her an ylikselmeye
hazir olmak demek. Eger
sirketinizin bir giyim stili
varsa bunu anlamaniz
biytk 6nem tasiyor. Aksi
takdirde konservatif ve
profesyonellerden uzak bir
gorlntu cizersiniz. Sonug

olarak, ne yaparsaniz yapin
is yeri giyim kurallarina
uyamiyorsaniz muddrindzi
gozlnlze kestirin ve nasil
giyiniyorsa sizde oyle yapin.

Nowadays, many companies
have gone to stretch their
employees’ clothing codes.
Smart Casual dress code,
which is applied on Fridays,
has been odapted to other
languages invariably
including Turkish. Of course,
the number of companies
that accept smart casual

as full-time clothing code

is increasing day by day.

And this increase shows that
employees’ motivations and
related productivity alsa
increase by this reason.
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Nurullah CELEBI

1996 mezunu

20 Ekim 1977 dogumiu olan
Nurullah Celebi,

liseyi Ozel Ari Okullarinda
tamamladiktan sonra

Trakya Universitesi Isletme
Balimlind bitirdi. Daha sonra
Serbest Muhasebeci Mali Mdgavir
olarak kendi birosunu acan
Nurullah Celebi, evli ve

(ig cocuk habast.
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BEDELLI ASKERLIKTEN
FAYDALANAN
CALISANLARIN

KIDEM TAZMINATI
KARSISINDAKI DURUMU

Adamin birisi ayni yil iki kizini da
evlendirmis.

Damatlarindan biri comlekgilik, digeri de giftgilik
yaplyormus. Duglnden birkac ay gegtikten sonra karisi;
“Gidip kizlar bir yokla bakalim, ne yapiyorlar, durumlar
nasil?” demis.

Adam énce gomlekgi damadina gitmis ve biraz sohbet
ettikten sonra iglerini sormus.

Aldigi yanit ilgingmis:

“Bu yil, bankadan da kredi kullanarak, cémlek isine
buydk yatinm yaptim. Havalar isinmaya bagladiginda,
seri hir gekilde tretime girisecegim. Ingallah havalar
da iyi gider, yagmur falan yagimaz, hava hep ginesli
olur, glineste gémlekler kurur, ben de bu yil iyi para
kazanirim.”

Adam damadina moral verip ciftgi olan diger damadina
gitmis. Hal hatir sorduktan sonra, isleri hakkinda da bilgi
almak istemis. O da:

“Bu yil borclanip bir de traktdr aldim. Toprad iyice
striip, mahsult ektim. Komsunun topradini kiralayip
onu da ektim. ingallah, bol yagmur yagar, ben de iyi bir
Urlin alir, gok iyi para kazaninm.” demis.

Adam eve dondudunde, kansi kizlarin durumunu
sormus. 0 da su yaniti vermis:

“Hamim, bu yil kizlardan biri kesinlikle hapi yutacak ama
hangisi onu bilmiyorum...”

ARI MEZUNLARI
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BEDELLI ASKERLIKTEN

FAYDALANAN CALISANLARIN
KIDEM TAZMINATI
KARSISINDAKi DURUMU

Bedelli Askerligin 7146 sayili Kanun
ile 03.08.2018 tarihinde Resmi
Gazete'de yayimlanarak yardrlige
girmesiyle 21 gtinltk temel askerlik
egitimi streci de kesinlegmis

oldu. 15 bin Tark Lirasi édeyerek

21 gunlik askerlik egitimini
tamamlayanlar askerlik hizmetini
yerine getirmig sayilacaklar.
Mevcutta galiganlar askerlik egitimi
sirecinde Izin, Kidem Tazminati
gihi bircok soruya cevap bulmaya

calisiyor.

BEDELLI ASKERLIK
NEDENIYLE FESIH

Muvazzaf askerlik ve bedelli askerlik

hirbirinden farkli degerlendirilmektedir.

Bedelli askerlik, 21 glnltk temel askeri
editimi iceren bir dizenlemedir.

Bedelli askerlik diizenlemesiile 1111
sayili Kanuna eklenen Gecici Madde
55'in 4. fikrasinda agikga belirtilmistir
ki, bedelli askerler bu hizmetin yerine
getirildigi stre boyunca galigtiklari is

yerlerinde Ucretsiz izinli sayilacaklardir.

ARI MEZUNLARI

“Gegici Madde 55: ...

Bu madde hikimlerinden
yararlananlar temel askerlik egitimi
stiresince galistiklari is yeri, kurum
ve kuruluglar tarafindan ayliksiz ve
lcretsiz izinli sayiirlar.”

Anlagilacag tizere bedelli askerlerin
kidem tazminati hak etmesi gibi bir
durum so6z konusu dedildir. Bedelli
askerlik nedeniyle isten ayrilan isgi
istifa etmig sayilacaktir. Muvazzaf
askerlik hizmetinde oldugu gibi bir is
akdi feshi ve akabinde kidem tazminati
hakki olmayacaktir.

Bedelli askerler, 21 gunltk editimleri
boyunca ig sozlesmeleri askiya
alinacak, geri dondtklerinde iglerine
kaldiklari yerden devam edeceklerdir.
Isverenin ig sozlegmesini igginin bedelli
askerlik hizmeti nedeniyle feshetmesi
de mimkiin degildir.

BEDELLI ASKERLIGIN YILLIK
iZIN KARSISINDAKiI DURUMU

Bedelli askerlik stirecinde isgilerin
dcretsiz izinde oldugu acikca
belirtildiginden, ¢alisanin sigortali
kalmasi da uygun gérilmemektedir.
Yillik Geretliizinli sayilan isginin askerlik
hizmetini gerceklestiriyor olmasi

yillik iznin anlamini yitirmesine neden
olmaktadir.

Yillik Gcretliizin, isciye dinlenmesi
amaciyla verilmektedir. Ayrica 5510
sayill kanuna gore askerlik hizmeti
boyunca calismanin yasak olmasi kurali
ile ters dustlmektedir.

BEDELLI ASKERLIK
SURESININ KIDEM SURESI
KARSISINDAKi DURUMU

Ucretsiz izinli olunan strelerde is
sozlesmesi askida kalmaktadir. 1111
sayil Kanuna eklenen Gegici Madde
55'in 4. fikrasinda acikca belirtildidgi
uzere kidem sdresi ve yillik izin gibi
haklar bu stirede islemeyecektir.

Isginin yillik izin siiresi hesaplanirken
Ucretsiz izinde oldugu streler kidem
stresi hesabina katilmayacaktir.

MUVAZZAF ASKERLIK
NEDENIYLE FESIH

ls mevzuati 4857 sayili kanuna
tabi galisanlar isten ¢ikis nedenleri
arasinda askerlik nedeniyle isten
ayrildiklarinda kidem tazminatin
hak ederler, 1475 sayili eski Is
Kanunu'muzun yurdrltkte kalan
ve kidem tazminatini hakkini
duzenleyen 14. maddesinde
duzenlenmistir.

“Madde 14 - [Degisik birinci

fikra: 29/7/1983 -2869/3 md.]

Bu Kanuna tabiisgilerin hizmet
akitlerinin:

... 3. Muvazzaf askerlik hizmeti
dolayisiyla,

... son hulmast hallerinde isginin ise
basladigi tarihten itibaren hizmet
akdinin devami siiresince her
gecen tamyil icin isverence igciye
30 glinltk tcreti tutarinda kidem
tazminati 6denir. Bir yildan artan
streler icin de ayni oran tzerinden
odeme yapihr”
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DOGAL GUZELLIK:
DOGU KARADENIZ

Bahar kapidan baktirdi§ina gére, bahar tatilleri
planlarina da baglamanin vakti gelmigtir. Bu mevsim
igin ideal destinasyonlardan biridir Dogu Karadeniz.
Birgok defa gitmeme ragmen hala firsatini yakaladigim
ilk anda konmak isteyecegim yesiller diyari, uzun hafta
sonlari gegirmenizi saglayacak giizel bir alternatif.

R

z KUZECi TURA

2001 mezunu .

Deni

23 Nisan 1984 dogumlu ve tim

egitim hayatini An Okullarinda
tamamlayan Deniz Kizeci, 2001

yil mezunu. Bagkent Universitesi
Hukuk Faktltesinden mezun olduktan
ve yurt diginda cesitli calismalar
gerceklestirdikten sonra, ylksek lisans

editimini Ankara Universitesi Avrupa Ug, dort giinltik bir zaman diliminde Dogu Karadeniz'e gitmeye
Birligi ve Uluslararasi Ekonomik iliskiler karar verdiyseniz en uygun baslangic noktasi Trabzon olacaktir.
Anahilim Dahnda tamamlad:. Halen En azindan hiz boyle distnduk ve Trabzon Havalimanr'na
0DTl Teknokent'te bulunan MilSOET iner inmez solugu Ayasofya MUzesi’'nin bahcesindeki kahvalti
Yazilim Teknolojileri AS'de Hukuk mekaninda aldik. Nispeten tepelik bir noktada yer alan ve
Misaviri olarak calismalaring devam ilk bakis icin gtizel bir Trabzon manzarasi sunan, sehrin

eden Deniz Kiizeci'nin ayni zamanda merkezinden kolay ulasilan bir yer araniyorsa, iste bu yer orasi.

hobi olarak yirittaga ve seyahat
yazilarini paylastig
www.miskinmirket.com adinda bir
weh sitesi ve @miskinmirket adli bir
Instagram hesabi bulunuyor.
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Yeme odakli bir grup olarak ne
yiyecegimizi cok digtinmeden

mihlama ve kaygana esliginde serpme
kahvalt siparigimizi verdik. Etrafimiza
bakabilecek enerjiyi kazandigimizda
fark ettik ki cevremiz lahitlerle gevrilmis
durumdaymus. Lahitler, mlzenin
duvarlarina bakir tepsiler gibi dizilmis
olsalar da ortama oldukga otantik bir
hava kattiklari inkar edilemez. Yeterince
doyduktan, yani mihlamanin gorba
kivamindaki tereyadi ile normal kahvalti
sinirlarini coktan astiktan sonra,
Trabzon’a gelince gidilmesi gereken ilk
durak olan Stimela Manastir’'na dogru
yola koyulduk. Bu arada basta Atatlirk
Kosku, Bozburun Tepesi olmak tizere
Trabzon’un iginde de gezilecek gok fazla
yer var ama bizim programimiz dag

tas gezme temali oldudu icin bu sefer
sehir merkezinde ¢ok vakit kaybetmek
istemedik.

Macka’'da yer alan Stimela Manastiri'na,
sahil yolundan igeri girdikten sonra
ulasihiyor ve yolculuk cok vakit almiyor.
Eder arabaniz yoksa manastira gikan
dolmuslari kullanabilirsiniz. Dogu
Karadeniz turuna gikmaya karar
verdiyseniz bir araba kiralamak daha
dogru bir tercih olacaktir. Ancak
Karadeniz daglarina tirmanabileceginiz
araba skalasi o kadar genis degil.
Bizim gibi standart bir araba alirsaniz
gezi sonunda arabayi sanayiye
gotirmek zorunda kalabilirsiniz.
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0 yiizden en glzeli SUV veya pick-up
model araglar tercih etmek. Manastira
cikmak igin iki segenek bulunuyor.
Bunlardan biri aragle gikabildiginiz en
yakin noktaya kadar giktiktan sonra
ufak bir yarays ile giris yapmak; bir
digeri ise, Karadeniz usull kahvaltinin
izlerini silebilecedinizi diigtinecek kadar
idealist davranarak yaklasik

2 kilometrelik bir merdiveni tirmanmak
suretiyle manastira gikmak. Aslinda
itiraf edeyim; hize basta gok uzak bir
mesafe gibi gelmemisti. Sevkimizi
kiran ve neden bu yolu sectigimizi
sorgulatan an, yukaridan inenlerle
kargilagtigimiz anlardi. Biz daha

200 metre hile ancak gikabilmigken,
yukaridan gelenlerin gikis noktasina ne
kadar mesafe kaldigini sorduktan sonra
aldiklari cevap karsisinda “bizim bile
bu kadar kaldiysa sizi dligtinemiyoruz.”
demeleriydi. Dikkatinizi cekmeliyim ki
asag inerken yoruldu bu insanlar! Hala
disindnce nefesim hiraz kesiliyor;
ama dogasi glzel, dogasl... Simela
Manastir’nin igi, hem muazzam giizel,
hem de biraz hayal kirikligi. Dimdik

bir yamacin lzerinde ylzyillar once
kondurulmus ve icerisinde tarih yatan
bir yapi olarak manastir her sekilde
cok etkileyici. Ancak yaklagik 1.600 yil
once yapildigi digtintlen manastirin
restorasyonunda, 6zUne sagdik kalmak
yerine siva ile duvar érdldaguni gormek
Gzhcd.

Stmela macerasindan sonraki
duragimiz Rize'nin Camlthemsin
ilcesiydi. Sahil yolundan icerilere
kivrilmadan dnce, sanki daha énce
yeterince yememisiz gibi, Rize
merkezdeki Lale Restoran'da kuru
fasulye afiyetle yendi (Alternatif olarak,
yoresel yemeklerin yapildigi ve muze
gibi gezilebilecek eski bir konakta
yer alan Evvel Zaman'da da yaresel
yemekleri tadabilirsiniz].

Manastira cik, fasulyeleri mideye indir
derken konaklayacagimiz pansiyona

varmamiz aksam saatlerine varinca,
otelimize ulagmak igin kat etmemiz
gereken yol tek seritli, virajl ve sagh
sollu yukselen agaglarla ve yolda
kargilagilan tilkilerle birlikte oldukga
mistik bir hal aldi. Netice itibariyla Ada
Pansiyon’daki odamiza vardigimizda
zifiri karanlikta, ikiser katl, ahsap,

3 ayri kulubeden ve tepemizde belirli bir
holgede yogunlasmisg yildizlardan bagka
bir sey goremedik. Bu nedenle tam
olarak nasil hir doganin igerisinde
oldugumuzu pek anlayamadik. Sahah
oldugunda ise muhtesem bir dogaya
uyandik. Firtina Deresi'nin yani baginda
iki koca dagin eteklerinin kesistigi
yerdeymisiz mederse. Glrdl grdl

akan dereye bakarken bagim donmez
diyorsaniz ayaklarinizi hile sokabilirsiniz
buz gibi dere suyuna.

Camlihemsin bolgesinde temel
gezilecek yerlerin baginda Zil Kale,
Senyuva [Cingiva] Koyl, Mollaveyis
(Ulkii) Kay( ve yaylalar geliyor. Senyuva
Kéyl’'nde, 1600°lerin sonu 1700°lerin
baginda yapildigi tahmin edilen

Tas Koprd'yl gorebilir, gelmigken

koéy kahvesinde bir cay icip rastladifiniz
koy ahalisinden bolgeye dzgu hikayeleri
dinleyebilirsiniz.
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Senyuva'dan sonra ugrayahileceginiz
yer Mollaveyis [Ulki1) Koy, Arag

yerine hu bélgede ylriyls yapmak
isterseniz, Mallaveyis ile Senyuva
Koylerini birbirine bafjlayan orman
yolunu da kullanabilirsiniz. Bu arada koy
denildiginde, gevresinde kahvesinden
firnina, okulundan saglik ocagina

tim ihtiyaglarin bulunabilecedi bir
meydani olan veya dogrudan koy ahalisi
ile kaynasabilecediniz alanlari olan

bir yer gelmemeli akliniza. Daglik bir
bolge olan Karadeniz'de koy dedigimiz
yerlesim hirimleri de oldukga daginik.
Ornedin; tas kopriniin Gzerindeyseniz,
sol yamacin altindaki ev ile sag yamacin
tepesinde, oraya nasil ev kurmuslar
diyehileceqiniz ylkseklikteki ev ayni

koy sinirlari icerisinde yer aliyor olahilir,
Bu evlerin arasinda gidip gelmek
neredeyse yarim saati bulacagi icin,
balge halki yamaclardan vadiye olan
ulasimi ilkel teleferiklerle sagliyor.

En azindan bu iki kaye biraz daha

vakit ayirip tas evlerinden bazilarini
ozellikle gezehilir, teleferik ulagiminin
inceliklerini gézlemleyehilirsiniz.

Bu gezinti sirasinda emin olun koy
halkindan birileriyle karsilasacak

ve bolgenin yasam kosullarina ve
adetlerine iligkin ilk agizdan bilgi
alabileceksiniz. Sadece yolda olmak hile
keyif verecektir,

Zil Kale ise, Firtina Vadisi'nin ytksek
tepelerinden hirinde, dereden

100 metre, denizden ise 250 metre
ylkseklikte yer aliyor. YlzUklerin
Efendisi’'ndeki gbzetleme kulelerini
cebinden gikaran Zil Kale'nin ne
zaman yapildigi tam olarak hilinmiyaor.
Savunma amagli konumlanan

kalede Firtina Vadisi'ne karsi gayinizi
yudumlayabilir ve efsane fotograflar
cekebilirsiniz. Gormeden gegilmeyecek
bir yapi bence. Oldukga etkileyici. Biz
Zil Kale'nin ardindan, size de siddetle
tavsiye edecedim Palovit elalesi'ne
dogru ilerledik. Kackar Daglar’nin

ici denebilecek bir noktada yer alan
selalede, tag kopruler, patika yollar ve
ormanin kendisinden olugsan muhtesem
bir doga ve stiper bir ytrtyls parkuru
sizi bekliyor olacak. itiraf etmek
gerekirse, selaleden ziyade ylrdyls
daha cezbedici.

Biz Camlihemsin balgesini tim

bu yukanda saydiklarimin yaninda

hir plana bagl kalmadan gezdik
aslinda. Bunlarin yaninda Cat Vadisi,
Sal ve Pokut Yaylalari zamaniniza
gore ugrayabilecediniz ve pisman
olmayacaginiz glzellikte yerler. Zaten
Dodu Karadeniz'in hichir yeri sizi hayal
kirikligina ugratmayacaktir. Géztnuze
Karadeniz'in geneline aykin olarak
tamami tag veya yari tas evler carpacak
mesela.

Bu yapilarin hikayesini pansiyon
sahiplerimizden dinliyoruz; zamaninda
Gamlihemsin veya Hemsin koylerinin
sakinleri Gurcistan'a caligmaya
gitmigler. Gidenler pastacilig
Glrcistan’da 6grenmis ve bu meziyeti
Tlrkiye'ye ilk getirenlerden olmusglar.
Nitekim simdi hile Ttrk menseili
pastanelerin kokleri Karadenizlilere
dayaniyor. Gurcistan'a gidip galigan
aileler oldukga iyi para kazanmislar

ve geldiklerinde ahgaba gore daha
pahali alan tagi kullanarak evler, hatta
konaklar yapmusglar sarp kayalara.
Yarisi tag yarisi ahgap olan evlerin
hikayesi de benzer baslamis. Onlar

tag konaklarini tamamlayanlar kadar
sansli olmamislar, zira Glrcistan’da
igler bozulunca para bitmis. Daha
dogrusu eskisi gibi para getiremiyor
olmuslar gidenler. Bu nedenle

paranin hittigi yerden sonra, tasla
insaasina baslanan evler ahsap

ile tamamlanmig. Hunhanodglu,
Burumoglu, Arifoglu, Karayalcinlar
Konaklari burada gdrebileceginiz ve
bolgenin karakteristik yapilanmasini
daha iyi anlayahilecediniz kanaklardan.
Aralarinda kot durumda olanlar
oldu@u gibi restore edilmig olanlar

da var. ilginizi ceken bir tanesinin
kapisini galmaktan gekinmeyehilirsiniz.
Bolge halkinin neredeyse tamami sizi
mutlulukla karsilayacak ve mutlaka hir,
iki hikaye anlatacaklardir. Bu hikayelerin
ayrintisini ayrica Ugur Biryol'un
kitaplarindan okuyabilirsiniz.
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Bu gezimizde Camlihemsin’den sonraki
duragimiz Artvin koyleri, yaylalari. Artvin
yolu tzerinde Firtina Deresi'ne udrayip,
dere kenarinda yurdyus yaptiktan

sonra bfjle yemegimizi yol kenarinda
bulunan yerlerden hirinde yedik.

Siz de Karadeniz'in meshur kirmizi
benekli alabaligini tadahbilecediniz
Osmanli Alabalik'a ugrayabilirsiniz.
Bence burada yedigimiz yemedgin

en glzel yani, ablalarin el emeginin
tadini alahildigimiz, kuzineden yeni
cikan misir ekmedini tereyag strerek
sicak sicak yedigimiz anlardi. Baligina
kefil almal miyim emin degilim ama
ekmedini net tavsiye ederim. Bu arada
Firtina Deresi’nde rafting yapma imkani
da var. Biz tedarikli olmadigimiz igin
tercih etmedik (ve pisman olduk] ancak
vaktiniz varsa deneyebilirsiniz.

Niyetimiz Artvin sehir merkezine
girmeden Borgka merkezi ve

Macahel'i (Camili Kéy() gezmekti,
ancak Macahel’'e varmadan dnce

Bulut Selalesi'ne ugradik. Palovit'teki
yuriytstl sevdiyseniz hurayi da
seversiniz. Biz Borgka merkezdeki Yore
Pide Salonu’nda karnimizi doyurduktan
sonra Macahel'deki Merkez Cami’'ne
ugradik. Tamami ahsaptan yapilan
cami, vakti zamaninda gog edenlerin
evlerindeki parcalarla insa edilmesi
nedeniyle rengarenk. Yakin zamanda
restore edilen camiyi gezmeden
donmek olmaz.
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Macahel'deki kanaklamamiz bir aile

isletmesi olan Dade Ana Pansiyon’daydi.

Yanlig arag segimimiz ve otele
varmadan bolgeyi gezmemiz nedeniyle
zor yoldan ve ag hir sekilde pansiyona
ulagmamiza ragmen neredeyse

tiim akgam ev sahibinden ganlik
yasamlarina dair hikayeler dinledik,
esiile gelininin yaptigi Gured
yemeklerinden yedik. Pansiyon
sahibinin anlattigina gore ekim ile
haziran arasinda kar kalkmazmig bu
bolgeden. Nitekim biz mayis ayinin
sonlarina dofjru bélgede olmamiza

ragmen bir giin 6nce bolgeye giden yola

¢! dusmustd. Kar oldugjunda herhangi
bir yere ulagim imkani olmadigi icin
yaz aylarindan erzak depolayip, yollar
actlana kadar evlerinde bekliyorlarmis.
Hastaneye ulagmak gerektigi zaman
ise, genelde daha yakin oldugu igin,
Glrcistan sinirindan gegirerek hastay
hastaneye ulastirnyorlarmig, Bunun
icin acil durumlarda sinir kapisinin
agllmasina imkan veren bir anlagsma
varmig Glrcistan ile aramizda. Sabah
uyandigimizda ise, dart tarafimizi
cevreleyen yesilin bin bir tonuna ve alt
kat komgumuz olan ari kovanlarindan
gelen viziltilara uyandik,

Bu dogadan kapmak oldukga zor

olsa da, son ginimuzde sabah
kahvealtisindan sonra Macahel'in
dinden yetismeyen yerlerini hizlica
gezerek Karagol'e dogru yola

ciktik, Karagol'de muhtesem gol
havasiniicimize cektikten sonra
Trabzon'a dogru donus yoluna gegtik.
Karadeniz'in eli silahli adamlarinin
kayul Of'a geldigimizde sahil seridinden
ayrilarak biraz iceri girip, Uzungol'e
ugradik. Uzungal deniz seviyesinden
1090 metre yukseklikte bulunuyor,
dogasi oldukga glzel ancak Ayder
Yaylasi gibi turistik bir mekan olmanin
gazabina ugramis yerlerden maalesef.
Ik defa bu bélgeye gidiyorsaniz her
ikisini de gormelisiniz tabii ama
hayalinizdeki doda burada olmayacak.

Yine de caminin arkasinda kalan Serah
Koyl'nln sokaklarini arginlarsaniz keyif
alabilirsiniz.

Bir defada bitirmenin oldukga zor
oldugu Dogu Karadeniz Bélgesi, tekrar
tekrar gidilecek ve her seferinde yeni
bir 6zelligini, lezzetini ve guzelligini
kesfedebileceginiz bir yer. Firsatiniz
varsa hig diigiinmeyin, atlayin gidin. ;]

Spring has come, so it’s time to start planning
spring holidays. Eastern Black Sea is one

of the ideal destinations for this season.
Although I've gone many times, the land

of greens, is o nice alternative to spend long
weekends.
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colour and
BEE an artist
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BeeLife dergimizin 2019 Nisan sayisinda  Bu sebeple "ARI OKULLARI 35

dosya haberimizi, bilim, sanat ve muzigin ~ YASINDA” sloganini olugturan mandala
yuvasi olan okulumuzun 35. yili dolayisi baskili tablolarin her birini farkl bir

ile mezunlarimizla birlikte hazirladik. mezunumuzla paylastik.

Artik giinimUizde ikinci kusadin siralarini - Sahip olduklari renkleri tablolara yansitan
doldurdugu okulumuzda mezunlarimiz tim mezunlarimiza tesekkdr ederiz.

ve mezunlar dernegjimizle olan kopmaz

badlarimiza cok deder veriyoruz,

' M@kun&
MURULLAL qELEdl 36 -y ¥
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ALi GULEG

35 basarili yil geride kaldi, bu
basarida emegi gegen, bu ise
gondl veren bagta Sitki Alp
hocamiz ve ailesi olmak tizere
tim galiganlarina gtkranlarimi
sunuyorum.

Ulkemize kattiginiz bu degerin
sonsuza dek stirmesi dilegiyle,
iyi ki varsin Ari Okullar.

ALPER KENDIRLI

Ari Okullart benim ikinci

evim. Mezun oldugum bu
blyuk egitim kurumunda
Gzerimde emegi olan tim
dgretmenlerimi ve Alp ailesini
sevgiyle, saygiyla, her zaman
aniyorum, Daha nice basari
dolu yillara imza atacaklarina
gonulden inaniyorum..

Iyi ki Ar’lyim!

Pra> 9

BIRGUL TAVSAN KAYIRAN

Ailemizin B Gyesini A
Okullarindan mezun etmis bir
mezun ve 4 yildir da glivenle
evladini Ari Okullarina emanet
eden bir veli olarak gonil
rahatligi ile belirtebilirim

ki; okulumuz ailemiz gibi...
Ailemizden aldigimiz ilk egitim
ile Atatlrk ilke ve inkilaplar
dogrultusunda, ulusal
dedgerlerinin bilincinde, sevg
ve saygl temelinden kopmadan
cesaretli, 6zglvenli, arastiran,
sorgulayan, sorumluluk
sahibi, adil ve cagdas

bireyler olarak yetistirmeye
calistigimiz evlatlarimizi
aynen bizlerin mantiginda
yetistirmeye devam eden ve
bu dederler Gizerine binbir
emek ve deneyimi de katarak
evlatlarimizi hayata en iyi
sekilde hazirlayan okulumuza
ve 6gretmenlerimize en derin
tesekkurlerimizle...

Iyi ki Ariliyiz...

BEE! "  DOSYA KONUSU

Mezunu olmaktan her zaman
onur ve mutluluk duydugum bu
segkin kuruma gimdi de kizimi
emanet etmenin heyecani
icindeyim. Cocuklarimiz saf,
temiz ve egsizler; Ari Okullan
ile de glvenle gelecede
ylryorlar, Birlikte gugld,
kararli ve Ataturk'tin izinde
daha nice yillara...

ASLI COMERTPAY

AtatUrk ilke ve inkilaplarindan
adin vermeden 35 yildir
editimlerine devam eden
sevgili 6gretmenlerimize ve Alp
ailesine sonsuz tegekkdrler.
Zaman su gibi akip gecse

de bizler igin Arili olmanin
ayricaliklan her gin daha
anlaml hale geliyor.

BASAR HAZER

ARI MEZUNLARI
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F. BURCU BELEN APAK

insanin erigkin dénemdeki
kisiligini, hayata kargi tavrini,
yaptigi secimleri ilk once ailesi
sonra da okulu belirliyor. ilk
arkadasgliklarim, ilk bagarilarim,
ilk bilingli segimlerim,
yetenekli oldugum konulari
ilk kesfedisim hep okulda
oldu. Buglin Alibaba sirketinin
kurucusu Jack Ma’nin

bir kanugmasini izledim.
GUnumuzdeki gelismeler
1siinda ancak egitim
sistemimizi degistirirsek
cocuklarimizin makineler

ile rekabet edebilecedini
soyledi. Cocuklarimiza

yillar 6ncesinden kalma

bir egitim yerine onlara
makinelerde olmayanlar
ogretirsek cocuklarimiz

onde olabilir. Cocuklanimiza
spar, mUzik, resim, sanat
ogretmeliyiz. Acikgasi ben

bu yaklagimin Ari'da 30

yil dnce benimsendigini
gorlyorum; sanatin glizelligini,
bilimin heyecan vericilidini,
kendi secimlerini yapip o
yolda hasari kazanmanin
mutlulugunu 6greten dederli
ogretmenlerimize saygilarimi;
arkadaslarima sevgilerimi
sunuyorum.

I ARI MEZUNLARI

1969 yilinda Ankara'da Ari
Dershanesi ile baglayan
egitim sertveni yarim asirdir
devam ediyor. Bugtin 35. yilini
kutlayan okulumuz on binlerce
mezunu ile kékld hir egitim
¢inari olmanin hakli gururunu
yagiyor. Onokuldan Anadolu,
Fen ve IB liselerine kadar bir
bireyi gelecede hazirlarken

her turlu bilgi ve donanima
sahip olan okulumuz basta
Ankara olmak tzere (lkemiz
icinde kiymetli bir degerdir.

Bu dederde emedi olan tim
yonetici ve ogretmenlere
saygilarimi sunar, emek dzveri
ve disiplin ile yoluna devam
eden Ari Okullarina nice 35
yillar dilerim.

SEDA TARMAN

BURCU KOCATUFEK OZYILMAZ

Akhmizla, bilgimizle diye
cikmistik yola, simdi

35. yilimizi kutluyoruz...

Bu satirlari yazarken, Ozel Ari
Okullarina bagladigim ilk gtin
geldi aklima. Biraz gekinmis,
babama “ben bu okulda
kaybolurum.” diye kendimi
ifade etmeye calismistim.
Bir gocuk igin kocaman

olan o okul, bir slire sonra
can arkadaslarimin, sevgili
ogretmenlerimin oldugu
sicacik bir eve donustu.
2000 yilinda Ozel Ari Fen
Lisesinden mezun olduktan
sonra, ne kadar sansli
oldugumu bir kere daha
hissettim. Ozglvenli olmayi
ogrendik, bilgi edindik,

her brang dersini hakkini
vererek gosterdiler bize... 0
glin 6grendigim ingilizce ve
Almanca ile simdi literattr
ceviriyor, meslegimde bir
adim daha yukariya dogru yol
aliyorum.

Her sey icin gok tesekkdr
ederim. Nice 35 yillara A
Okullar...
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CEREN HAKTANIR

Ilkokul 1'den lise son sinifa
kadar uzanan bir yolculuktu
benimkisi. Hep glizel anilar
biriktirdim, kékl(i dostluklar
edindim. Ne mutlu bana ki bir
Ari Okullart mezunuyum.
Daha nice 35 yillara.

ELIF GULIZ BAYRAM

Sizi siz yapan hiri veya hir

seye tesekkdr etmek icin
elinizden ne gelir? Ne yapahilir,
ne soyleyehilirsiniz? Bazen
kelimelerin yetmedigi anlar
vardr... iste o anlarda duygular
devreye girer... Ari Okullarinin
35. yasini kutlamak igin

ben de gonlimden geceni,
parmaklarimin ucuna dogru
yolcu ettim ve iste bu renklerle
tesekkir etmek istedim...

lyi ki dogdun Ari Okullari...

Milletlerin diinya Gzerindeki
varliklarini ancak ytksek
seviyeli egitim almig kusaklar
sayesinde strdrebildikleri
cagimizda, gelecegimizin
teminati genglerimize ve
cocuklarimiza Ataturk ilkeleri
dogrultusunda Cagdas

Turk Milleti'ne yakigir bir

Ulke birakmak igin 35 yildir
var glictyle caligan egitim
gandllist Sn. Sitki ALP

ve Ailesini tebrik eder, Ari
Okullarinin 35. yilint kutlarim.

COSKUN SAMANCI

BEE! "  DOSYA KONUSU

Gocuklugum, gengligim...
Hayallerim, umutlarim...

Beni ben yapan seylerin

ilk yeserdidi glizel okulum;
gegmigim, bugtnuim sizinleydi
ve umarim yarinlarim da
birlikte olur sevgili Ari Ailem.,
35. yihmiz kutlu alsun.

DENIZ KUTLU

Universite dncesindeki
ogrencilik hayatimin neredeyse
tamamini gegirdigim,

bugtin yasadigim hayatin
sekillenmesinde kalici etkiler
birakan; hem émurlik dostlar,
hem de aradan gecen zamana
ragmen hala ayni samimiyet ile
paylasimda bulunabilecegim
arkadaslar kazandiran, her
metrekaresinde ayr hatiralarin
oldugu yerdir ARI OKULLARI.

DENiZ KUZECi TURE

ARI MEZUNLARI
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ONUR BAYER

Yalniz egitimi degil, sosyal
bagariyi da on planda tutan,
insani var eden ylice degerleri
destekleyen, ylice 6nder
Mustafa Kemal Atatirk'tin
actig yolda aydinlik nesiller
yetigtiren Ari Okullarinin
mezunlarindan hiri olmaktan
gurur duyuyorum.

Nice 35 yillara...

KEiKO BELIR YARAR

Ailemin beni emanet ettidi
okuluma simdi ben de kizimi
emanet ettim. Basta Sitki
Hocam olmak (zere tim
ogretmenlerimi sevgiyle ve
sayglyla selamliyorum, Daha
nice 35 yillara...

ARI MEZUNLARI

Gok degerli Ozel Ari Okullari
Ailesi;

1984 tarihinde kurulan,
strekli geligen, blylyen, cagin
gereksinimlerini yakalamaya
calisan Ozel Ani Okullar:
tilkemizin éned okullarindan
biri haline gelmigtir.

Bilimin dnderliginde yaprmis
oldugu galismalarla, hak
edilmig basarilarla editime
onderlik eden okulumuzun
35. yilini en igten dileklerimle
kutlar, okulumuzun bugtinlere
gelmesine blydk katkilar
olan, basta kurucumuz Sayin
Sitki Alp’e, idarecilerimize

ve personellerimiz olmak
lizere herkese sevgi ve
saygilarimi sunar, 35. kurulug
yil dondmandn hayirlara vesile
olmasini temenni ederim.

NURULLAH CELEBI

ELiF KOCA

Her birimiz ayri bir rengiz
aslinda ve tonlarmizi
buldugumuz yerlerden birisi
de okulumuz. An Okullarinin
bir parcasi oldugum igin cok
sanslyim.

BURCU AKSONGUR

Kurulugunun ilk gtiniinden
itibaren ogrencisi oldugum, lise
mezuniyetime kadar egitim
hayatimin temellerini atan
okulumuzun, zaman iginde her
gecen gun blylyerek geliserek
okul 6ncesinden baslayip
Universiteyi kapsayan buly(k

ve etkili bir editim kurumuna
dontsmesinden gurur duyuyarum.
Bir mezun olarak; tzerimde
okulumun etkileri, hocalarimizin
ve sevgili kurucumuzun emekleri
buiytiktdr. lyi ki Art'liyim.
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Bizleri Atat(rk ilkeleri ve
sevgisiyle catidas bir birey
olarak yetistirip topluma
kazandiran Ozel Ari Okullari
Kurucusu Sitki Alp'e ve tim
efitimcilerine ylrekten
tesekklr eder, daha nice
uygar bireyler yetistirmelerini

Gecen 35 yil boyunca hlylk
emek ve mlcadele ile devam
edilen egitim yolculugunda
birbirinden basarill binlerce
mezuna ulasmisg bu dev
cinar, Tarkive Cumhuriyeti'ne

temenni ederim. CiHAN AYDOS Tice; bilimin ve aklin |§|g|nd§,
o ) uretken, faydali ve Atatlrkel
DILEK OZKARTAL FIDANLIK nesiller yetistirerek “Ari

Ankara’nin en kokll editim
kurumlarindan biri olan Ozel
Ari Okullarinin bir tyesi olmak,
bu ailenin icerisinde yer almak
bizim igin gergekten gok gurur
verici. Kurucumuz Sayin Sitki
Alp basta olmak tzere Ari
Okullarinin egitim-ogretimde
onemli bir marka haline
gelmesinde katkisi olan tim
yoneticilere, 6gretmenlere ve
caliganlara tesekkardi bir borg
biliyoruz.

Kaltard”ntn devamini
saflayacaktir.
Arili olmak bir ayricaliktir!

ELIF SANLI

Cocuklugumun ve
sporculugumun yapi taslarini
olusturan, en gtizel anilarimin
merkezi glizel okulum... Daha
nice nesiller yetistirmen
dilegiyle... 35. yilin kutlu, mutlu
olsun.

SENEM GETIN ULUSOY

ARI MEZUNLARI| s
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Rilyam 0ZAL

2002 mezunu
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Riyam Ozal, 23 Aralik 1984, Ankara
dogumlu. Ortaokul ve lise editimini A
Okullarinda tamamlayan Riyam Ozal,
Bilkent Universitesi Grafik Tasarim
Bélumdnu ylksek seref unvaniyla
bitirdi. Evli ve 2 cocuk annesi
mezunumuz, turizm, petrol ve
otomotiv sektorlerinde faaliyet
gdsteren aile sirketlerinde yanetim
kurulu tiyesi olarak gérevini
strdirmenin yani sira, Bilkent
Center’da bulunan “Fameao Caffe”nin
kurucu ortakhgini da yaritdyor.
Kahve ile ilgili yurt disinda ve yurt
icinde bircok egitime katilarak kendini
bu alanda gelistiren mezunumuz,
kahveyle ilgili ufak sirlarini bizimle
paylasacak.

BEE

SAGLIKLI YENi TREND:
BOWL SMOOTHIE

Neden smoothie?
“Meyve sulari cabuk aciktirir; smoothieler ise
tokluk saglar.”

Meyve-sebze sularinda posasi atilir; yani lif bulunmaz, sadece
seker bulunur. Bu da kan sekeri dengesini negatif etkiler. Cabuk
aciktinr, toklugu desteklemez. Egzersiz yaparken

meyve-sebze sulari/juicing tercih ederseniz, ihtiyaciniz olan
protein ve karbonhidrat dengesini saglayamazsiniz.

Smoothie ise gesitli malzemelerin plrazsiz kivama gelene

kadar blend [karigtirma islemi] edilmesi ile elde edilen igecektir.

Her mevsim rahatlikla tiketilebilir. Genel olarak sebze, meyve,
saflikli yaglar, kompleks tahillar ve lezzetlendiriciler gibi
bilesenlerden olusur. Meyveler ve sebzeler blend edildidi icin
tlm posasi igerisinde kalir. Dolayisiyla hem kan sekeri dengesi
safjlanir hem de lif alim ile birlikte sindirim sistemine destek
olur; uzun stre tokluk saglar.

ARI MEZUNLARI

| YASAM
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Kilo vermeyi destekler

Kilo verme/diyet programlarini
destekler. Daha gok lif alimi
saglayarak badirsak sagliginin
korunmasina yardimei olur.
Diyet yapanlar igin dzellikle ara
agunler yerine ana agan olarak
kullanilmasi daha uygundur.
Yesil smoothieler, kan
damarlarinin geniglemesine
yardimcl ve kan basincini
azalticl etki gosteren nitrattan
zengindir.

Renkli sehze ve meyvelerden
olusan smoothieler ise lif
alimini artirarak, daha fazla
antioksidan alip 1sildamaniza
yardimci olur,

Yogun galisanlar, yemek
yapmay! sevmeyenler, pratik
ama ayni zamanda besleyici ve
lezzetli secenekler arayanlar
icin zamandan tasarruf saglar.
0glen pizza, hamburger gibi
fastfood siparigi yerine hem
karin doyurucu hem de dgleden
sonrasl igin sizi enerjik tutacak
bir smoothie ile diyetinizi
bozmanin énlne gegebilirsiniz.
Gundndz hep disarida
geciyorsa, sabahtan ya da
geceden hazirladiiniz lezzetli
smoothieler kurtariciniz olabilir.



iste evde kolaylikla
hazirlayabileceginiz smoothie
tarifleri:

Ahududu Bowl Smoaothie

1,5 muz [300 g)

8 donmus bogurtlen [60 g

10 donmus frambuaz [70-75 g]
2 tath kasigi yogurt

100 ml sut

Blenderda karistirip muz, gilek ve
yulaf ile sUsleyebilirsiniz.

Bowl Smoothie Yesil Elma Kivi

1,5 donmusg muz

1tdm elma

2 yaprak feslegen

Yarim kivi

2 tatl kasigi yogurt

100 ml stit

Blenderda karistirip cilek, muz,
cikalata ve chia tohumu ile
stsleyebilirsiniz.

Smoathie is a beverage maode
by mixing various ingredients until
smooth consistency. It can be easily
consumed in every season. It is formed
of components such as vegetable,

fruit, healthy fats, complex grains

and flavours. Fruits and vegetables

are blended and remain in all pulp.
Therefore, both the blood sugar balance
and fibre intake in conjunction with

the digestive system to support,
provides long-term toughness.

ARI

BEE

MEZUNLARI
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KANSAI ALTAN 2% International
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BOSANIRKEN
“ANLASMAK"™

Banu KIZILILGIN
1993 mezunu

28 Temmuz 1981 yilindo Ankara’da
dogan Banu Kizililgin ortaokul ve
lise egitimini Ozel An Okullarinda
tamamladiktan sonra Yakin Dogu
Universitesi Hukuk Fakiiltesinden
mezun oldu. Is yasamina Kizillgin
Hukuk Btrosu’nda serbest avukat
olarak devam eden mezunumuz,
ayrica [zmir Barosu Kadin Haklar
Danisma ve Hukuk Arastirmalar
Merkezi Yurtutme Kurulu Gyesi olup,
Karsiyaka Tiketici Sorunlart Hokem
Heyetinde de bilirkigilik gérevini
yurttiyar.

Anlagmali bosanma davasi bosanmak isteyen
taraflarin kendi aralarinda nafaka, mal paylagimi,
gocudgun velayeti gibi 6nemli konularda anlagip bir
protokol diizenleyerek mahkemeye bagvurduklarn
dava tarddiir.

Anlagmali boganma Tlirk Medeni
Kanunu madde 166°da hikim
altina alinmigtir. Buna gore;

1. Eslerinenaz 1 yildir evli
olmasi,

2. Eslerin, bosanmanin tiim
maddi ve hukuki sonuglar
hususunda anlasmis
olmasi, anlasilan hususlarin
hazirlanacak bosanma
protokoltinde belirtilmesi,

3. Taraflarin davaya katilmalari,

sartlarinin mevcudiyeti halinde
bosanmaya karar veren eslerden
biri, hazirlanan anlagmali
bosanma dilekcesi ve protokolt
ile birlikte yetkili mahkemeye
basvuru yapabilir. Anlasma

protokoliiniin yazil olarak
mahkemeye sunulmasi zorunlu
olmayip, durusma sirasinda
anlagsma hususlarinin durusma
tutanagina gecirilmesi ile de
basvurulur.

Bogsanma davasina temel
teskil edecek dava dilekcesi
ve protokoltnan, kuskuya yer
vermeyecek sekilde acik ve
anlasilir olmasi, basanmanin
tm maddi ve hukuki
sonuglarini kapsar nitelikte
uzlastifji iradesini icermesi
gerekmektedir.

Yasa geregince, hakimin is bu

protokol tizerinde degigiklikler
yapmasi mumkdndir.

ARI MEZUNLARI




Anlasmali Bosanma Davasina
Taraflar Katilmak Zorunda Midir?

Taraflar kendilerini avukatla temsil
ettirseler de hizzat bu durusmaya
katilmalari gerekmektedir. Aksi takdirde
bosanma gerceklesemez.

Anlasmali Boganma Davasinda
Hangi Mahkeme Gdrevli ve
Yetkilidir?

Bosanma davalarinda, yetkili mahkeme
eslerin son 6 ay igerisinde ortak
ikamet ettikleri yer mahkemeleridir.
Eslerin, 6 aydan uzun stredir farkli
adreslerde ikamet ettigi hallerde
davalinin bulundugu yer mahkemesi
yetkili olacaktir. Gorevli mahkeme Aile
Mahkemesidir. Aile Mahkemesinin
bulunmadig yerlerde ise Asliye Hukuk
Mahkemesi garevlidir.

Yargitay 2. Hukuk Dairesi’ne
Ait Anlagmali Boganmaiile llgili
Yargitay Kararlari

Anlasmali bosanma kosullarinin
yerine getirilip getirilemeyecedini
hakim denetlemek zorundadir.
Taraflar hizzat dinlenmeden
anlasmali bogsanma karari
verilemez.

Tek bir konuda bile anlasma
gerceklesmemisse artik anlagmall
bosanmaya dayali olarak hosanma
karari verilemez.

Evlilik 1 yildan az sirmdus ise
davalinin kabul anlagmali
bosanma igin yeterli degildir.
Anlasmall bosanma karari
verildikten sonra da davadan
feragat edilebilir.

ARI MEZUNLARI




Deniz Kutlu, 25 Temmuz 1876
tarihinde Ankara’da dogdu. Ortaokul
ve lise editimini Ar1 Okullarinda
tamamlayan Deniz Kutlu, 0DTU
Beden Egitimi ve Spor Balimuni
bitirdi. Yine 0DTU’de Spor Yonetimi
ve Organizasyonu alaninda

yuksek lisansini tamamlad.

2007 yilinda Nefes Dans ve Mizik
toplulugunu kurdu. Toplulugun genel
koordinatérligdnd yartten Deniz
Kutlu, yurt ici ve yurt digi projelerde
dans ve muizik organizasyonlar
duzenliyor.

BEE

HANGI _
SPOR MERKEZI?

Giinimiizde egzersiz yapma bilincinin artmasi ve spor
sektdrinde yenilikler birgok yatirimi da beraberinde
getirdi. Her gegen giin yenileri agilan kigtklii biydkli spor
merkezleri de farklh segenekleriyle bu sektérden genis

bir pay alarak birgogumuzun hayatina girdi ve girmekte.
Peki, birgok alternatifin oldugu bu merkezleri neye gére
segmeliyiz?

Spor salonu segmeden dnce kendinize sormaniz gereken ilk soru;
“Spor salonuna gitme amacim nedir?” olmalidir. Saglik ve kaliteli
bir yasam stirmek icin yemek, icmek, uyumak gibi ihtiyaclarin
yaninda diizenli egzersize de ihtiyacimiz vardir.

Spor, temelinde fiziksel hir aktivite olsa da ayni zamanda sosyal ve
psikolojik bir olgudur. Bu baglamda bu olgular bir buit(in seklinde
dugtndldiginde yagam kalitenizi 6nemli oranda etkiler. Herkesin
egzersiz yapmak icin birbirinden farkli sebepleri vardir.

“Saghkl yagsam disinda spor yapmaktaki amacimiz bizi dogru
mekana yonlendirir.”

ARI MEZUNLARI

| SPOR




Bu amaglara; fit clmak, kas
gelistirmek, zayiflamak, sosyallesmek,
kalesterolindzil digtirmek, ameliyat
sonrasi iyilesmek, profesyonel anlamda
kandisyon kazanmak, eglenirken

daha siki bir viicuda sahip olmak,
ailece bir aktivitede bulunmak gibi
ornekler verehiliriz. Amaglarinizi
belirlerken spor gegmisinizi, yasinizi,
kisilik 6zelliklerinizi, cinsiyetinizi

ve saglik durumunuzu goz ontnde
bulundurmaniz dogru segim yapmaniza
yardimei olur. Amaglarinizi belirledikten
sonra segim yapabilmeniz igin geriye
asagidaki listeye goz atmak kaliyor,

Gunlik hayatin kosturmacasi iginde
zaten gok kiymetli olan zamanimiz
glg ulagim sartlariyla daha da zor bir
hale getirmemek icin spor merkezinin
konumu biy(k 6nem tasir. Sayet
arabaniz yoksa evinize yakin bir tesis
segmelisiniz veya dgle molanizda spor
yapmayi tercih ediyorsaniz isinize yakin
hir konum segmelisiniz. Hafta sonlari
daha fazla vakit ayirahilecekseniz veya
ailece yararlanmayi dustnuyorsaniz
evinize yakin bir salon daha uygun
olacaktr.

Segiminizin olmazsa olmazi tesisin
hijyenik ve saglik kurallarina

uyuyor olmasidir, Bir tesisin yeterli
havalandirma sistemi almasy, 1sitma ve
sogutma sisteminin dizgln galigsmasi
sarttir. Soyunma odalari, havlular,
aletler ve egzersiz alanlari diizenli
olarak temizleniyor mu anlamak igin
duglara ve kogelere bakmak size hijyen
hakkinda bilgi verebilecedi gibi temizlik
yapan personeli gbzlemlemek de

genel temizlik hakkinda sizi hilgi sahibi
yapacaktir.

“Mutlaka olmasi gerekenler listesi”
segim yapmaniza yardimci olacaktir,
Yapmak istediginiz aktivitelerin

tesisin kapsaminda olup olmadigini
sorabilirsiniz. Ornegin spinning, squash,
tenis vb. aktiviteler ya da personal
training gibi hizmetler sizin igin
vazgegilmezse bunlarin mevcut oldugu
yerlere yonelmelisiniz. Ya da tam

tersi yazin tatilde bile yizmuyorsaniz,
havuzu olan bir tesis ekstra maliyet
yaratacaktir. Belki de sadece adirlk

cihazlan olan ya da grup egzersizleri
veren [pilates, zumba, yoga vb.) mahalli
bir salon sizi yeterince tatmin edecektir.,
Gocuklariniz da spor yaptiginiz
saatlerde sizinle beraber olmak
zorundaysa; onlara da hitap eden
edlenceli ve yaslarina uygun
aktivitelerin yer aldigi merkezleri
denemelisiniz. Ayrica on dort yas ve

alti gocuklarin yetigkinlerin bulundugu
alanlarda serbestge dolagtigini
gordiginiz yerlerden arkaniza
bakmadan kaginiz. Bu gocuklarin
oldugu gibi sizin glivenliginize de 6nem
veriimeyecedi anlamina gelir.

Egitmenlerinizin kaslarinin siskin
olmasl size uygun hir uzman oldugu
anlamina gelmez. Onemli olan
safjliginizi emanet edecediniz kiginin
ehil olmasi ve yasginizi, spor gecmiginizi,
varsa safjlik sorunlarinizi ve
isteklerinizi g6z ontinde bulundurarak
size uygun hizmeti sunabilmesidir.
Personelin gerekli egitim ve ilk yardim
sertifikalarinin olmasi gereklidir. Yeterli
personel sayisi da kaliteli hizmet ve
gtivenli bir ortam acisindan onemlidir.

ARI MEZUNLARI
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Fiyat

Bliyik merkezler genellikle alti ay veya
yillik sézlesmelerle Uye kabul etmektedir.
Ailece spar yapmayi planliyorsaniz,
blylk spor merkezlerine tye olmak

daha ekonomik olahilir bunun yaninda
duizenli spar yapamayan hiriyseniz aylik
tyelik imkani olan mahalli salonlar tercih
edebilirsiniz. Pahall hir spor merkezine
tye olmaya karar verdiginizde mutlaka
deneme UOyeligi isteyin. Boylece tesisi
kullanarak gergekten size hitap edip
etmedigini anlayip génul rahatligiyla
odeme yapabilirsiniz. Birgok tesis baz
hizmetler igin ek (cret almaktadr.
Istediginiz hizmetlerin genel Gyelik
odemesine dahil olup olmadigini mutlaka
sorun ve (ye oldugunuzda ekstra

tcrete tabii hizmetlerde indirim alip
alamayacaginizi 6grenin.

Ekipmanlar

Ekipmanlarin ve cihazlarin kisiye gore
ayarlanabhiliyor olmasi, sakatliklarin
onlenmesi ve verim alinmasi

acisindan onemlidir. Gidilen yerdeki
ekipmanlarin tim kas gruplarini galigtirip
galistirmadigini sorabilirsiniz. Eski
gorinamld, yipranmis aletler tesise
dizenli bakim ve yatinnm yapilmadiginin
bir gostergesi sayilahilir. Ekipmanlarin
yeterliligi de sporunuzu etkileyecektir.

Uyeler

Uye profili mekan segimini etkileyen bir
bagka faktordiir. Ornedin karsi cinsin
bulundugu yerlerde spor yapmaktan
rahatsiz olan kisilerin sadece kadin veya
erkekler icin olan tesisleri segcmeleri
verimli spor yapmalari agisindan
snemlidir. Uye poptlasyonu; tesisin
kalabalikligi sakin spor yapmayi tercih
edenler icin zor bir durum olustururken
kalabalikta motivasyonu artan kisiler
vardir bu baglamda tye sayisi tercihinizde
onemli hir belirleyicidir.

MEZUNLARI




ARI

MEZUNLARI

Son olarak spor merkezi tercihinizi
dogru yapabilmeniz igin agagidaki
ipuglarindan yararlanabilirsiniz.

. Uye olmak istediginiz kulibtn
Twitter, Facebook gibi sosyal
medya paylagimlarindan ne tar
hizmetler verdiklerine, Uye profilleri,
temizlik ve benzeri konularda
yorumlari okuyarak bilgi sahibi
olahilirsiniz.

Yagam tarzlarini kendinize

yakin hissettiginiz

kisilerin referanslarindan
faydalanabilirsiniz.

Sonradan stirprizlerle karsilagmak
istemiyorsaniz tesisteki
muhataplariniza aklinizdaki sorular
sormaktan gekinmeyin.

Karar verseniz bile kredi kartinizi
uzatmadan énce mutlaka deneme
stiresi isteyin.

Gabuk sikilan bir yapiya sahipseniz,
aylik Gyelikler, yillik veya daha
uzun streli tyeliklere gore size
daha uygun olacaktir. EGer emin
degilseniz uzun sdreli tyelik
anlasmalari imzalamayin,

Satig temsilcileri profesyoneldir;
ihtiyaciniz olmayan servisleri
satin almayin, kullanmayacaginiz
hizmetlere bosuna para
harcamayin.

Haftada kag gln, kag saat ve
hangi saatlerde bu ise vakit
ayirabilecedinizi tartip, indirimli
saatler sunan merkezleri tercih
edebilirsiniz.

Artik tm ayrintilara hakimsiniz, haydi
kararinizi verin ve spora baslamak icin
pazartesi glinin( beklemeyin. ;)

Today, increasing the awareness for exe

brought many innovation and investmer

spor ctor. Every doy sports centers v

pop-up small or large olso entered our lives with
many different options and taking a large part of
this sectar. So, how can we choose these centers
with o lot of alternatives based on? | want to give
some tips that help you to make the right choice
about fitness centers. Make up your mind and
don’t wait for Monday to begin the sport.




Elif KARAER ARDIC

1996 mezunu
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Elif Karaer Ardig, 1878 yilinda Ankara’da
dogdu. Ug kiz kardegin artancasi olan
mezunumuz ortaokul ve lise 6§renimini
(Ozel Ari Koleji'nde tamamlad. 1996 yilinda
Ankara Universitesi iletisim Fakdltesi
Halkla lligkiler ve Tanitim Bélamdne girdi.
Girerken ne yapacadini bilmedigi okuldan
cikarken ne yapacadini gok iyi biliyordu:

lyi bir iletisimci olmak.

Mezunumuz, (niversite 3. sinifta okurken
reklam ajansinda basladigi mesleginin

20. yihni doldururken 6zel bir sirketin
Kurumsal iletisim Yéneticisi olarak
gorevini ylrdtdyor. Her seye ucundan,
kulagindan biraz bulagsmayi seven, yazarlik
hayalini, denize bakan bir pencerenin
ondndeki tahta masada oykdlerini yazarak
gergeklestirmeyi hedefleyen Elif Karaer
Ardig, Elif Peri‘nin annesi.
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BiR KIZ COCUGUNUN
“PEKINPOGDER” ILE
IMTIHANI

Cocuklugum, komguluk iligkilerinin gok siki oldugu bir
apartmanda gegti. 20 senemizi gegirdigimiz bu apartmanda
tiim arkadaglarimin anneleri, yani annemin arkadaglari, ev
hanimiyd. Sayilari bir elin parmaklarini gegmeyen az sayida
arkadagimin annesi, akgsamlari “daire”den déner, servisten
iner, dépiyesleri, omuz gantalari, algak topukiu ayakkabilar
ile ev yagamina geri dénerken; apartmandaki kadinlarin
godu giind bitirmis, aksamki cocuk-koca mesaisine
hazirlaniyor olurdu.

Bu apartman kadinlarinin olugturdugu kolektif bir biling vardi,

oyle kolay kolay her yerde bulunmazdi. Bir yenilik, bir haber, yeni

bir tarif, bir yoksula yardim cagrisi herkesle paylasilir; basi geken
biri mutlaka olurdu. Apartman kadinlarinin hepsi “beylerini”

ise gonderdikten, ev islerini yoluna koyduktan sonra, evlerin
kapilari agilir, herkes kendi kapisinda dikilmek suretiyle apartman
boslugunu inleten koyu bir muhabbete baslanirdi. Anneler -anneler
diyorum glnki o zaman evlenmis ama gocuksuz olmak diye bir sey
yoktu- bir terligi yerde, ciplak ayadini diger dizine dayayarak kapi
pervazina yaslanmig durus pozisyonunda sohhbete katilir; hirinin
ocaktaki yemedi yanana kadar muhabbet siirerdi. Bu muhahbetlere
sahit olmak icin “sabahci” olmak gerekiyordu. “Oglenci” gocuk,
hepsini kagirnyordu. Bu yiizden defalarca okula geg kalmistim.
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Iste boyle glnlerden bir giin,
ilkokuldayim o siralar, basi geken
komsu kadinlardan en dedikoducusu
ve en “trend” meraklisi olan, kek
tarifleri Gzerine bir muhabbet
baslattl. “Yeni bir sey gikmis.”

dedi, “adi pekinpogder mi ne,

kek hamuruna katiyorsun tozu,
kabartiyor, karbonat koymana gerek
yok”. Bunu duyan kadinlar arasinda
bir hareketlenme oldu. 0 hafta
icerisinde “giin(” olanlar, “nereden
buluruz da aliniz” telagina ddstu.
Kapi onti dinlemesinde olan ben ve
kardesim, bu i igin gdrevlendirildik,
Bakkala pekinpogder almaya
gonderildik.

Kardesimi yanima alip, yol boyu
icimden “pekinpogder, pekinpogder”
diye tekrarlayarak bakkala vardim.

Mahalle bakkalimiz, eski bir
apartmanin girig katindaki dairenin
yola bakan duvarinin yikilmasiyla
olusturulmus derme gatma bir yerdi,
Bakkal amcadan hep gekinirdik,
neden bilmiyorum. Aksi bir yliz
ifadesi, sert hir konugma tarzi vardi.
Bakkal amcanin ilgilendigi musteriyi
gondermesini beklerken, eskiden
bakkal tezgahlarinin bag kdsesinde
duran dev kolonya damacanasinin
ucundaki yesil pompayla aynamaya
basladim. “Bu dev siseden bizim
evde de olsa” diye birkag kere
icimden gegirdigimi hatirhyorum.
Ben boyle hilyalara dalmigken
bakkal amca sordu: “ne istiyorsun
evlat?” Dikkatimi pompadan
cekip, bakkal amcanin 8 numara
gozluklerine verdim,
Sahi ne istiyordum ben?

Buraya kadar itinayla adini
tekrarladigim seyin ne oldugunu
unuttum!

Kardesime dantip bakiyorum, “Ne
istiyorduk biz?” O da bana bakiyor.
Hatirlayamadik bir tdrld. Plan yaptik:
ben orada bekleyecedim, kardegim
eve gidip 6grenecek. Gitti. Ama

geri gelmedi. Eve gidince annelerin
muhabbetine kaldigj yerden devam
etmis, araya niye gittigini ve heni
bakkalda unutmus.
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ARTANKARA'DA
BIR ARILI...

1997 mezunumuz Banu Tinaztepe ATO
Congresium’da diizenlenen 5. Cagdas
Sanat Fuar’'nda calismalarini sergiledi.

Cankaya Universitesi [IBF ingilizce iktisat
lisans egitimini tamamlayan mezunumuz
2004 yilinda Amerika'da UC Berkeley'de
pazarlama egitimi aldi. 2009 yilindan itibaren
gesitli sanat atolyelerinde kisa streli resim
egitimi alan Tinaztepe, dort yildir Ressam
Hlseyin Yildinm'in atdlyesinde resim
calismalanini strddrdyor. Bugtine kadar birgok
karma sergiye katilan yetenekli mezunumuz
resimlerinde gercede yakin konulari tercih
ediyor. Figlrlerin ve nesnelerin segiminde

de diistinsel anlamda géndermeler yapiyor.
Calismalarinda var olani birebir yorumlamanin
otesinde gortinen figlrlerden gegmise ait
detaylar bulmak da mimkun.



Elif KOCA

1997 mezunu

6 Mayis 1979, Ankara dogumiu
Elif Koca; ilkokul, artaokul ve lise
6grenimini Ozel An Okullarninda
tomamladiktan sonra Baskent
Universitesi Halkla iligkiler ve
Tamtim Balimdnd bitirdi. Elif Koca
profesyonel yasamini Securitas
Glvenlik Hizmetleri, Halkla

lliskiler ve Etkinlik Yénetimi Midir
Yardimeisi olarak sdirddrdyar.
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0 GEGER GIDER,
PEKI YA BIZIM GECISIMIZ?

Yilin ilk geyregi bitti, ilk yarisi da gok kalmaz,
bitiverir, hatta yili deviririz; ruhumuz duymaz. Yeni
yil, yeni umutlar deriz, hayatimizdan bir 365 giin
daha gegmis gok mu deriz, gegen zaman olsun, bize
bir sey olmasin [!) deriz. Deriz de deriz, gerceklerin
farkinda olmadan...

Bundan hinlerce yil 6ncesinde ekip-bicme zamanlarini
belirlemek igin zaman dlgimlenmeye baslamis.

Yillar, aylar, haftalar, glinler. Aya bakmislar, glinese
bakmislar, hesaplar yapmisglar. Zamani boldikge bolmusler,
fizikte baska, felsefede baska anlamlar yliklemisler. Somutu
soyutlastirmis, soyutu somutlastirmig zaman.
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Kelimenin genel bir anlami da olsun,
yazalim da akillar fazla karigmasin
demisler; zamana bir karsilik atamislar.
Bir igin, bir olugun iginde gectigi,
gececedi veya gegcmekte oldugu slreye,
vakit demigler. Gunler, aylar, saatler,
dakikalar, saniyeler ve daha nice zaman
hirimleriyle de dlcimlenehilir hale
getirmigler. Hatta insanodlu, hayatta
kalmak icin gerekli olan ekip-bicme
donemleriyle hayatimiza giren zaman
kavramini hizim de bir parcamiz haline
getirip adina “yas” demis. Madem
elimizde bir takvim var, Firavun’la
dogum gunu kutlamalarina baslayalim
demisg Misirlilar ve dogum glin
kutlamalari, yas almalar baslamis. Yas
alinmig, yaslanma da bos kalmamig
gostermis bir stre sonra kendini,
Blinyemizin, metahalizmamizin
islevselligine gére cocuk, genc, yasl
olurken Gzerine bir de sosyokdltirel
yapilar eklenmis. Toplumlar bazi
yaptinmlarini yag siniriyla hayata
gegirmis, yazil olmayan anlagmalar
yapmislar bakislarla, fisildagsmalarla,

ARI MEZUNLARI

bunlar da kiiguk gruplarla, mahalle, is,
okul vb. ortamlardaki gruplar tizerinden
yaymislar diinyaya. Kiyafet segimine,
meslek segimine, s segimine yas
sinirt getirmisler [saglik icin olan
yeme-igme kanulari apayri seyler

diye parantez agmak isterim]. Kimin
kuralina gore, kimin dtnyasina gore
cizilmig bu sinirlar tartigilir... Uyani da
var, uymayani da. Yaslisi da var, genci
de var; ama asil dnemlisi bir de gorev
teslimi var su hayatta oyle degil mi?

Zamanin sinirlarina takilanlar ve
takilmayanlar diye iki tlr insan var.
Takilanlar o zamanin belirledigi
cercevede yasarlar. Onlari ele veren
clmlelerin basinda da “Bu saatten
sonra...”, “Bizden gecti”, “Bana
yakismaz”, “Daha yasim var onu
yapmak icin”, “Yasinin adam ol...”,
“Eskiden boyle miydi?” gibi gibi.
Kim koydu bu sinirlari? Fizyolojik
yapl, 6grenme ve kabiliyet duzeyi
gerektiren zorunluluklardan gelen
kisitlamalar anlasilabilir fakat gecerli

bir sebep yokken sadece “yasa” gore
sinirlar getirilmesi neden? Tecr(be,
hirikim, heves, tutku, bunlar iginde
bulundugumuz yil, dogdugumuz yil
gibi tek hir islemle mi olcllayor?
Bizim gocuk dedigimiz yeri geliyor ne
basarilara imza atiyor; bizim yasini
almis dedigimiz kisi yeri geliyor o
zamansiz ruhuyla ne romanlar, ne agk
sarkilari yaziyor...
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e kalip yaslyoruz zamani?
¢mis zaman bizi bugiine tagiyan,
gelecek zaman bizi bugtinden yarina
heveslendiren. Simdiki zaman aslolan
ama kiymeti dogru dlzgun hig
bilinmeyen.

En kiymetli seylerimizden birisi
oysa ki “an”imiz; bize taninmig olan
strenin hilinmezliginde kiymeti en
gok hilinmesi gereken... Peki nasil
ydnetiyoruz? Kiymetini biliyor muyuz?
Ne kadar planlyiz? Cevremizdeki
zaman yiyicileri biliyor muyuz? Biz ne
ruz o kiymetli anlarimizi?
da olmadan kabullendigimiz
: rin aslinda zamanimizi nasil da
heba ettidini gdriyor muyuz? Peki
ya hayallerimiz? Hayallerimize ne
> kadar zaman ayiriyoruz? Kag tanesi
bir yil icinde gergede donuglyor? Kaci
erteleniyor? Peki o ertelenenlerin
kaci gelecekte bekleyenler arasinda
sirasini bekliyor?

BEE |1 | YASAM
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Yarinlar, yarinlar.... Bitmeyen yarinlar.
iste insamin kendini kerumaya aldigi
an, bana bir sey olmaz mantiginda
yarinlara oteledikleri. Oysa ki

firsat varken, zaman varken neyin
ertelemesi? Aslinda bhize zaman
kaybettiren en dnemli seylerden birisi
de ertelemek ¢linkii o ertelemenin sonu
yok ve bunu hepimiz biliyoruz... Biz de
o ertelediklerimizle yeni gline hep biraz
eksik baslyoruz farkinda bile olmadan.
Mesela o hayirli olsun telefonunu
agmak, gegmis olsun ziyaretine gitmek
ve bir sonraki gline temiz bir sayfayla
baglamak glizel olmaz mi? Oday,
masayl toplamak, dlzenin icinde yeni
yeni diizen hayalleri kurmak; sicak slte
batirilmis cikolatayl yemek kadar keyif
vermez mi bize?

Kendimiz igin hir sey yapsak bugtn,

o da zamanin kiymetini bilmek olsa
mesela. Bir dakikanin aslinda ne kadar
uzun oldugunu kesfetsek. Alarmi bir
dakika sonrasina kurup kapatsak
gozlerimizi ve kendimizi dinlesek,
etrafi dinlesek, 60 saniyeyi sindire
sindire yasasak. Alarm galinca sorsak
kendimize ne kadar uzun veya kisa
gegmis 60 saniye diye. Omrimiizden
kac 60 saniye gecti? Daha kag tane
gececek? Gegen zaman iyiyse hizl,
kotlyse yavas gecer derler ki genelde
psikolojik olarak bu strec bayledir.
Sonug o ki zaman hizli veya yavas bir
sekilde geciyor. lyi veya kotd icinde
duygular barindiriyor ama ne olursa
olsun geciyor. Her sey gegiyor, gegmis
zamanda yerini aliyor. Gegmis gegmiste
kalmis, bitmis gitmis. Gelecek deseniz;
kim bilir... $imdi bir baksak ne var yok
bizde diye.

Zaman, hize ait olan en
kiymetlilerimizden. Zaman gecer
gider, dnemli olan o gegerken hizim
bize ayrilmis olan diliminden nasil
gegtigimiz...
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NEDEN
TUKENDIM?

Tiikenmez kaleme neden tiikenmez denmig ki? Tiikenir
glinkd! Tikenmemek éviinilecek bir sey mi? Ya da
tilkenmez kalem diyerek doha gok mu satmayi planiamig
“Satig & Pazarlama® béliimii? Tikenir; her sey ve herkes
tiikenehilir ve tiikkenmemek dviing kaynagi olomaz, zira
yalan olabilir sadece. Mesela ben, tiikendim gegen ay...
Gergekten tiikendim; doktor sdyledi glinkii.

Keiko Belir YARAR

1995 mezunu

Keiko Belir Yarar 1977 yilinda Tokyo'da
dogdu. Ogrenim hayatina Ankara’da
baslayan Keiko Belir Yarar, ortaokul ve

lise grenimini Ari Okullarinda tamamladi,
1895 yilinda Bilkent Universitesi Miizik

ve Sohne Sanatlan Fakdltesi Tiyatro
Oyunculuk Bélumund burslu olarak kazandi.
1998 yiinda mezun olduktan sonra Devlet
Tiyatrolarinda galismaya bagladi.
2001-2002 sezonunda Turkiye ve
Danimarka ASSITEJ ortakliginda yapilan
projede yer alarak Turkiye ve Danimarka’da

Adam okumus yazmig bu kanuda yillarca editim almis yani, o
cocuk tiyatrosu Gzerine galigmalar yapt, soyledi. 10 g'LJn hoyu’nca ya_tgktgn sadﬂegle serum taksinlar diye
2002 yilinda Devlet Tiyatrolarinin ogtig: hastaneye gitmek icin, tabiri caizse strinerek giktim.
sinavi kazanarak, stajyer sanatgi olarak Tahliller, tetkikler... Bir sey yok. Ee ben neden bu haldeyim?
Van Devlet Tiyatrosunda géreve basladi. Canki yagsam enerjimi kaybettim...

Bu stre icinde gesitli reklam, televizyon

dizisi ve filmlerde rol alan mezunumuz

halen Devlet Tiyatrolarinda sanatgi olarak

calismaya devam ediyor. Son dért yildir

en énemli ugrasi olan Melek Arya’min da

annesi...
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Kizamadigim insanlara icimden
bagirdigim icin, sayleyemediklerim
bodazimi tikadigi igin... “Ben artik
susmayacadim, herkese hak ettigi
cevabi verecegim.” dedikten sonra

ilk verdigim tepki icin “keske oyle
demeseydim, kalbini mi kirdim acaba?”
diye endiselendigim icin ve sussam
gonul razi degil, soylesem yine ben
dertleniyorum sarmalina dolandigim
icin kelimenin tam anlamiyla coktim.
“Her seyi ben yaparim, her seyi ben
hallederim.” adh kontrol manyakligi
hastaligina tutuldugum igin tkendim.
Sonra, daha 6nce hig tanimadigim

ve dogal olarak beni hig tanimayan

hir psikolog bana “agjaca sanl” dedi.
Mecazi anlamda dedil; gergek anlamda
atjaclara sarilmami salik verdi bana.

Ben sarilinm zaten afjaglara. Bir de
antik kentlerdeki siitunlara sarilirim;
ylzlerce yil 6ncesinin kahramanlarinin
enerjilerini tasididgini distndrim,
glnimiuze kadar geldikleri igin sarilirim,
onlara hos geldiniz der gibi, ama onun
konumuzla ilgisi yok su an, biliyorum.
“Tamam” dedim, a§ac terapisi aklima
yatti; Japonlarin “tree showering”
dedikleri, dilimize “agac banyosu” diye
cevirebilecegim bir meditasyon yéntemi
varmig. Uzun zamandir yaplyorum ama
demek az yapmisim bu ara. Ya da artik
bu ara agaglar bile bana yetememis.
Peki neden? Yillardir onca seyde ayakta
durabilmis bir kadin olarak neden simdi
ve hatta ortada somut hir gey yokken,
gozimun 1sigin kaybetmistim?
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Bir psikoloji bilimi yaklagimina gore

7 kugak dncesine kadar ailemden biri
tam da benim bulundugum yasta kotl
bir sey yasamus olabilirmis. Ytksek
ihtimal anneannelerim, dedelerim,
halalarim, teyzelerim derken kalabalik
bir gruptan bahsediyoruz ve bu grupta
herkesin gullik gulistanlik bir hayati
olmadii stiphesiz. 0 zaman bu teoride
bir terslik var. Atalarimin bir bolimanin
Anadolu’da yagamig, bir bolimaniin
muhtemelen Kafkasya'dan gégcmus,
blytik bir balimin(iin savag yasamig
hatta hizzat savasmis oldugunu
distndrsek; bagimiza gelen her
olaydan onlarla olan bagimizi keserek
kurtulabilecegimiz manti§i benim
aklima yatmadi. Ben gegcmisimden,
bildigim, bilmedigim tim tarihimden
mutluyum, her bir pargcamda hig
tanimadigim bir baylk buyiik anne
oldugunu hilmek beni heyecanlandiriyor
aslinda. Yani ben su anki bensem,
babaannemin zamaninda hiicrelerine
kadar hissettigi duygulariyla ben
olmusum. Bunu buyuleyici buluyorum
ve “badjimi koparmak” ctimlesi

beni rahatsiz ediyor ciink( ben
0zgUrligamu sevdigim kadar koklerimi
de seviyorum. Basima gelenlerden
birilerini sorumlu tutmak, biriyle

bag koparmak benim ruhuma aykir.
Bebedin yumurtalarinin annesinin
karninda olustugunu dastndrsek,
anneannemin karnindayken olusmaya
basladim. Muhtesem bir kadindi ve

bagina ne gelmis olursa olsun ondan
bagimi koparmak istemiyorum ben.
Simdiye dek yasadigim her seyle,
onlardan kopmak yerine onlarla
barigarak bas ettim saninm, Ustime
dlsen araba igin gegmigimi de sorumlu
tutmadim, hayati da. DUstd, kaza

oldu. Evet, hirilerinin sorumsuzlugu
yliz(nden dlstt ama bunun blytk
blytk annemlerle bir ilgisi yoktur
bence. Olsa olsa ylizde y(z hatali arag
kullanimi sebebiyle birinin 6limune
sebep verecek hir evlat yetistiren
annenin sorumsuzlugu olur ki, bu da
cok Utopik... Hata yapanindir, net...
Gegmisten gelen genetik kodlanimizla,
yildizlarin hareketiyle agiklamak bana
bir seylerden kagmak igin dretilmis

gibi geliyor. Ya da bir seyleri ve birilerini
yanlendirmek icin. Elbette neye
inanacagimizi, neyi kesecegimizi 6zgur
irademizle biz seciyoruz. Aklina yatmak
terimi saninm bu ylzden var, Akliniza
yatarsa mutlulugu bulmak igin gesitli
yollar denemenin bir sakincasi yok
elbette.

Peki ben? Ben anneannelerimden
kopmak istemiyorum ama ne oldu
bana? Bilmem, tikenmez kalemin

ici gibi bittim bir ara demek ki; ama
doldum sonra. Ne oldu da doldum®?
Neden hittigimi bilmiyorum ama

nasil doldugumu biliyorum iste.
Kizimla, dostlarimla, is arkadaslarimla
doldum. Beni hastaneye gotdren,

bagimda bekleyen set arkadaglarimla,
“hastanedeyim sete gelemiyorum.”
diye mesaj attigim is arkadasim
hastaneye yanima gelince doldum,
canim Rana’'m “ben Arya'yla ilgilenirim,
sen uyu dinlen.” dediginde doldum,
“sesin ¢clkmiyar, neredesin?” diyen
dostlarimla doldum yeniden... Dogdum
yeniden. Beni ¢ok iyi tanidigi igin bu
kadar iglerden uzak kalmama gok
sasirip beni arayan ve “dur ben senin
kafani dagitayim.” diye bana son
sanatsal etkinliklerden bahseden
Gulsen ablamla doldum yeniden,
Babamin endisgeli yizu kaldirdi beni
ayaga. Her seyime kosturan kardesim
icin toparlanmak istedim, gtnkl gok
yoruldu; diinyanin en iyi dayisi 0. En cok
da kizimi distnddm... Kizim... Onunla
zaman gegirmeyi, oyunlara gittigimizi,
tatile giktigimizi hayal ettim ve doldum.
Neden hittim bilemedim ama afaclara
sarllmadan da ruhuma sarildim,
sarmalandim. Hayat kosturmacasi
icinde ne cok sevdigini, ne cok
sevildigini unutuyor insan, tikenmeyi
beklemeden doldurmali sik sik kendini.
Mesela kisa bir tatile ctkmall. Ya da
kendime bu zaman dilimini hediye
ediyorum diyebilmeli. Gerektigi kadar
cevabi zamaninda verebilmeli ki
sanrasinda kimseye patlamadan
sakinligini koruyarak devam edebilsin
hayatina. Denge... Sabir da hile,
hosgoru de bile denge... Tikenmeden
edininiz...
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Coskun SAMANCI

2001 mezunu

20 Agustos 1983 tarihinde
Erzurum’da dogan Coskun
Samanci, ortaokul ve lise
6grenimini Ozel An Okullarinda
tamamladi. 2007 yilinda Gankaya
Universitesi Hukuk Fakdltesinden
mezun oldu. Is yagamina Samanct
Hukuk Biirasunda serbest avukat
olarak devam etmektedir.
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ISTIFA HALINDE
KIDEM TAZMINATI NASIL
HAK EDILIR?

Normal sartlarda kendi istegi ile yani istifast ile isten
ayrilan isgi, hakl bir gerekgesi yoksa kidem tazminati
alamamaktadir. Ancak 15 yil ve 3600 giin prim sartini
tasiyan iggi kidem tazminati alabilmektedir. 15 yil
3600 giin sarti, 5510 sayih Sosyal Sigortalar ve Genel
Saghk Sigortasi Kanunu ve Miilga 506 sayili Kanunda
diizenlenen yaghlik ayligi almak igin belirlenmig prim
glinii ve yil sartindan kaynaklanmaktadir.

Yas, prim gunu ve yil sartini tamamlayarak yashlik ayligi almaya
hak kazanmis kisiler, mevcut calistiklari is yerinden sigortalilik
strelerini doldurduklarina dair sigortadan aldiklari yazi ile isten
aynilabilir. Bu kigiler mtlga kanun 1475 sayili is Kanunu’nun
yurlrltkteki 14. maddesine istinaden kidem tazminatina hak
kazanarak is yerlerinden ayrilirlar.
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Kidem tazminati hakki, yas sartini
hentiz saglamamig ancak prim gtinu
ve yil sartini tamamlayan kisilere de
sunulmustur. Bu haktan yararlanmak
icin belirlenen sartlar ige girig tarihi
ile ilgilidir. 18 yasini doldurmus olmak
sarti ile ilk kez sigortal oldudu tarih
08.09.1999 oncesiyse, 15 yil sigortalilik
stresini tamamlayan toplam sigorta
prim guna 3600 gln olan iggi kidem
tazminatini alarak isinden ayrilahilir.
isverenin bu cikis igleminde kidem
tazminati ddeyehilmesiigin SGK
tarafindan alinmig yazinin kendisine
iletilmis olmasi gerekmektedir.

14, maddeye istinaden SGK’den yaz!
alarak istifa edilmesi halinde hangi
sartlarda Kidem Tazminati alinacagi
konusunda en 6nemli ayrinti

"ilk ise giris tarihidir”,

15 yil 3600 giin sartini yerine getiren
ve kidem tazminati almaya hak eden
caliganlarin, 08.09.1999 tarihinden
once sigortalilik stiresinin baslamis
olmasi gerekmektedir. Yani Kidem
Tazminati 6denmesine iligkin
sartlardan birisi 15 yil ve 3600 gun
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sigartaliidin yerine getirilmesidir.
Buna gore, 08.09.1999 tarihinden
once ise baslayan sigortalilar,

adina emeklilik igin sigortalilik stresini
ve prim gun sayisini doldurup emekli
yasini beklemeleri halinde kidem
tazminati ddenmektedir. 15 yil ve
3600 glin sayisinin ayni is yerinde
tamamlanmasi gerekmiyor. Tim
calisma hayati boyunca calistid

is yerleri ve sigortalilik streleri
dikkate alinir. Fakat kidem tazminat
hesaplanirken sadece son galistig
is yerindeki caligma stresine karsilik
gelen deder baz alinir.

Ayrica vurgulamak gerekir ki, galisanin
kidem tazminatina 15 yil 3600 prim
glniinden hak kazanabilmesi, en az

1 yil ayniigverene bagli is yerinde
calismis olma sartinin da ayni zamanda
saglanmasi ile mUmkdndur, 15 yil 3600
gln sartiyla kidem tazminati alarak ig
akdi sonlanan sigortalilar icin, ihbar
siiresi sarti da aranmaz. Bu nedenle
isten ayrilan galiganin bildirim sUresi
kadar galigmasi gerekmeyecedinden
ihbar tazminati da s6z konusu olmaz.

Emeklilik icin yas disindaki sartlar
safjladiktan sonra, SGK'den yaz

alarak isten ayrilip kidem tazminatini
alan kisinin tekrar galigma hayatina
dénmesinde kanunen hir engel
bulunmamaktadir. Tekrar calisma
hayatina dénen kisi, yeni is yerinde

1 yil calistiktan sonra 15 yil 3600

prim gunind tamamlamis olmasi
sebehiyle yeniden isten ayrilarak kidem
tazminatini talep edebilir. Bu konuda
yasal bir kisitlama soz konusu degildir.

08.09.1999 yilindan 6nce sigortalihd)
baslamus kisilerin 15 yil 3600 prim
gunul sartini sagladiklari ilk gtinden
itibaren SGK'den bu yaziyi talep ederek
isten ayriima haklari saklidir. Bu yaziyi
en fazla iki kez temin ederek 1 yil ayni
isverende calisma sartini sagjlamak
kosuluyla isten ayrilip gerek farkli
isverenlerden gerekse ayni isverenden
iki kez kidem tazminatini alahilir.

Bunun 6ndnde kanunen highir engel
yoktur,

Sonug olarak;

ilk kez sigortali olunan tarihe gére
degisen emeklilik kogullarindan prim
odeme glin sayisi ve sigortalilk stresini
dolduran isgiler, bu durumlarini tespit
eden yazly! bagl olduklan SGK il veya
ilce mudurluklerinden alip isverene
verdikleri takdirde kidem tazminatlarini
alahilirler. SGK gerekli kontrolleri
yaparak kisinin emeklilik igin gerekli
yas digindaki diger sartlari tamamlamis
olmasi halinde galisana "Kidem
tazminati alabilir” yazisi vermektedir.
isverenin bu yaziyi kabul etmemesi veya
kidem tazminati ddememesi mdmkin
degildir.

15 yil 3600 gunle kidem tazminati
aldiktan sonra yeniden galigmaya
baglayan bir is¢i, yeni bagladig is
yerinde en az 1 yil calistiktan sonra
yeniden ayni gerekge ile kidem
tazminati talep edebilir. Bunun
ontnde herhangi bir engel yok. Yine
ayni prosedur izlenerek SGK'den yazi
alinip son is yerinde gegirilen slreye
iligkin kidem tazminat istenmesi
mumkdn. Isveren bu yaziya iliskin
olarak isciye kidem tazminati 6demek
durumundadir.
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“KRAL CIPLAK" ya da
BUTiK MiMARI

Yazilarimda gokga bahsettigim zere, mimarhk ve
liiks tiiketime ayirilabilecek “nakit” arasinda gok siki
bir bag bulunmaktadir. Doga olaylarindan ve gesitli
tehlikelerden korunmak igin dért duvar ve gati bize
yetebilecekken birikimlerimizi daha konforlu, daha
prestijli ve hatta daha biyiik konutlara kavugsmak
igin degerlendiririz. Bu insanlhigin dodal bir refleksi
olarak bilinen tarihin baglangicina kadar uzanan bir
stirectir ve ayni refleks, yeme-icme kiltdriinden tutun
da kullanilan araglara ve giyim esyalarina varincaya
kadar her alanda gecerlidir.

Onur BAYER

1993 mezunu

1975 yilinda Ankara’da dogan
Onur Bayer, ortaokul ve lise
6¢renimini Ozel Ari Okullarinda
tamamladiktan sonra Anadolu
Universitesi Mimarlik Bélimiinde
ogrenim gérdi. Ankara’do
Onur&Anil Praoje isimli sirketin
ortadj ve tasanimecisi olan Onur
Bayer, evli ve bir cocuk babasi.

Benzer refleksi insanlar, galigma hayatlarinda kullandiklari
mekanlarda da gosterir. Daha buylk ve daha gosterisli
ofisler hem galisanlarin mutlulugu igin 6nemlidir hem de
musterilerinin goztinde bir prestij semboltdur.

Ote yandan gehir hayatinin yo§jun kosturmacasindan ya

da is stresinden etkilenen her insan, deniz kenarinda ya da
havasi temiz, sakin bir yerde kendisi ve sevdikleri igin kiiglik
bir ev hayali kurar. Yogun calisma doneminde arzulanan daha
blytik, daha liks ofisler, bir saatten sonra evin hir kasesinde
sakin hir calisma kosesi ile degistirilebilecek konuma gelir.
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Daha sikisik alanda daha yogun
bir yerlesim, Gretim-tiketim
hizini artirdigi ve ayni zamanda
daha gok insanla temas etmek
yaraticilik stirecini destekledigi
icin gelisimin merkezi olan kent
yerleskeleri, belki yorgunluk
gerekgesi belki de varilan
doymusluk -olgunluk- noktasiyla
insanin kendisine daha gok vakit
ayirabilecedi diigik yogunluklu
sakin yerleskelerle degistirilebilir.

Bu iki yaklasim aslinda kendi
icerisinde geligiyor gihi gorinse
de, hir butdndn parcalaridir,
insan aslinda kendisine yetecek
kadar mekani llks tutkusundan
feragat etmeden kullanmak
ister. Kent hayatindan kagmak
isteyenler her ne kadar “tek katli
kiick bir yer” hayali kursa da,
bu yerin hazi 6zellikleri olmasin
da isterler. Yaganmughgi olmasi,
bdlgenin taglarindan yapiimas,
pencerelerinin genis olmasi gibi
genel gecer kriterlerden baglayin
da, icerisindeki elektronigin
azhgi-coklugu ve egyalarin
malzemesine kadar birgok kriter
bu hayali stsler.

insanoglunun bitmek
tikenmek hilmeyen arzular
bir noktadan sonra paylagsmak
zorunda oldugumuz dinyamizi
zorlayacak hale gelir. Daha
diguk dlgekten bahsetmek
gerekirse kentimiz ve hatta
mahallemiz hir noktadan sonra
tahammul edemedigimiz hir
alana donusehilir. Her girisimci
mUteahhit daha fazla bina
insa etmek, her arsa sahibi,
muteahhidin kendisi icin daha
fazla bina inga etmesini ister.

Bu durumda eder yerlegim
alanlar planlanmazsa iginde
yasanamayacak kadar
katastrofobik alanlar etrafimizi
kaplar ve bir safhadan sonra
trafik, hava kirliligi, yetersiz
yesil alanlar, sosyal paylagim
alanlarinin azhg gibi sorunlar
hayatimizin dnemli bir kismini
kaplar.

Ulkelerin yapilasma hizlari,

ister serbest piyasa ister

baska yonetim bigimleri ile
olsun, hukimetler tarafindan
denetlenir. ingiltere arsalarin
biytk bir bolamuani hikdmetin
elinde tutarak bu isi yaparken,
ABD yatinm desteklerini

kontrol ederek yerlesim
alanlarinin yogunlugunu
belirler. Hepsinden dnce kentler,
bati dinyasinda uzunca bir
stiredir planlanmaktadir. Antik
Yunan'da sifirdan kurulan
kentler, “Dama Tahtasi” ya

da “Hippodamos Planli”

olarak anilan grid sistemde
tasarlanmistir. Bu kentler
belirlenen nafusa gore iglerinde
sosyal alanlar, dini alanlar,
mezarliklar, konut alanlari gibi
fonksiyonlar barindiracak
sekilde tasarlanmigtir. Daha
yakin tarihte ise bati diinyasinda
bu gelenek strdirdlmagtar, Kent
planlari gok uzun dénemleri
kapsayacak sekilde yapilmistir.,
Soz gelimi Paris, IIl. Napolion
Donemi’'nde planlanmig ve bu
plan tzerinde cokea bir dedisiklik
yapiimamustir. Bati diinyasi ayni
zamanda kentlerin kaderlerinin
tek kisinin kararina kalmasini
onlemek icin “Mimarlar Odas!”,
“Sehir Plancilari OdasI” gibi sivil
toplum érgutlerini de kararlara
dahil etmistir.



Plansiz hir gelisme uzun vadede
iyi bir sonug dogurmaz. Her

ne kadar rekabetin olumlu
yonlerinden bahsetsek de,
birbiriyle yarigan ihtiyag

fazlas! binalar aslinda bir lke
icin maddi agidan oldukga
yorucudur. Hepsinin birbirinden
liks, birhirinden prestijli oldugu
savunulan ve ihtiyag fazlasinda
uretilmis, yesil alanlari ve hatta
bazi durumlarda yollar iggal
etmis binalar olsa olsa bir
donemin aggozll yatinmeilarini
mutlu eder.

Gunamuz Tlrkiyesi'nde uzunca
bir sGredir gelisigtizel inga
edilen ylksek yogunluklu
binalarin goklugu nedeniyle
insaat sektariinde bir duraklama
dénemi hizi bekliyor gibi
gortniyor. Cok hizh ve birbiriyle
yarisarak insa edilen sayisiz
“prestijli” konut ve is yeri binasi
bos kalmak tehlikesi ile yiz ylze
kalirken, eglence mekanlari
yonlendirmenin aksine, eski

yerleri olan kent merkezlerinde
varligini artirarak korumakta.

En azindan kisa vadede ihtiyag
fazlasi alan sektarlerde “yeni
binalar” insa edilmeyecedini
distndiigim tlkemizde yine
de kendimizi mutlu etmek
acisindan bazi ingai faaliyetlerin
strecedini distniyorum.
Yazinin basliginda bahsettigim
“butiklesen mimari” hem

kendi hayatini gtizellestirmek
isteyen insanlar ve hem de
kaliteden 6din vermeden
mesledini strdarmek isteyen
insaat sektdrll calisanlar

igin hir streligine gikis yolu
olacaktir. Burada kastettigim
yeni binalar yapmaktan ziyade
var olan binalarin yeniden
kullanimi icin calismaktir. Daha
az maliyetle, daha uzun slrede,
daha tatminkar sonuglar
alahilmek igin dogru bir noktada
duruyoruz.
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Yaptigimiz hatalardan ders alip
“kral ¢iplak” demeyi 6grenirsek,
aslinda “gok prestijli, gok ks,
cok iyi mimari” gibi yaftalarin
ne kadar bos oldugunu kavrar,
mimarlik dinyasi ile entelektiiel
bir iletisime geger ve bagkasinin
bedenisinden once kendi
mutlulugumuz igin etrafimiza
sekil verehiliriz.

Metrekare bagina ylizlerce
insanin galismasi igin
tasarlanmis is merkezlerinin
sikisikhginin farkina varip,

kent merkezinde apartman
dairelerinin mahremiyetini,
binalarda yapilacak ufak
tadilatlarla likse gevirehiliriz.
Etrafinda tarladan bagka bir
sey olmamasina ragmen sikis
tepis cok katli binalara gitmek
icin kilometrelerce yol tepmek
yerine iki adimda kent yasaminin
merkezini olusturan sokaklara
acihr, ufak diikkanlardan
alisveris yapmanin zevkini
tadar, kaldirimda y(rir, cafe ve
restoranlari ziyaret ederiz.

Asil dertlerimizin farkina hala
varmiyorsak; memleketin sessiz
bir kdsesinde ilk ance iki odall,
tek katli bir binanin hayalini
kurmaya bhaslar, sonra daha
bly(k bir ev olsa daha iyi olur
diye dustinmeye devam ederiz.
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Burcu KOCATUFEK

0ZYILMAZ
2000 MEZUNU

3 Ocok 1983 tarihinde Denizli'de
dogan Burcu Kocatufek Ozyilmaz,
dgrenim hayatina Ankara’da baglad.
2000 yilinda Ar1 Fen Lisesinden
mezun olduktan sonra 2006 yilinda
Gazi Universitesi Dig Hekimligi
Fakultesinden dis hekimi diplomasini
aldi. 2013 yilinda Ankara Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi Endodonti
Anabilim Dalindan bilim doktaru

ve uzman hekim unvanini alan
mezunumuz estetik dis hekimligi,
implantoloji ve gllds tasarimi
alanlanina ilgi duyuyaor. Evli ve iki
cocuk annesi olan Burcu Kocattifek
Ozyilmaz, kurucu ortadi oldugu
DentGroup Ankara Cayyolu Agiz Dis
Saghgi Poliklinigi'nde hastalarina
hizmet vermeye devam ediyar.
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YENI GULU§UNUZUN
TEST SURUSUNE
CIKIYORUZ...

HAZIR MISINIZ?

Dis hekimligi batinidiyle estetik bir giiliige, aktif bir
fonksiyona ve diizgiin bir konusmaya kendini adamig
bir meslektir. Her geyin bir arada diigiiniilmesi gerekir.
Giinimizde estetik dig hekimligjine olan ilginin artmasi;
teknolojiyi, materyalleri ve yapilan iglemleri de
geligtirmisgtir.

Ozellikle on dislerin estetik tedavilerinde akillarda tek hir soru
vardir: Bitince nasil gériinecek? Yillardir bu mesledin icinde
olan ve dzellikle de estetik dig hekimligi konusunda hastalarinin
tedavilerini yapan biri olarak, bu sik duydugum sorulardan
biridir. Bu sadece tlkemizde degil, tim dinyada yasanan bir
kaygidir. Clink( yapilan islem estetik bir yaklagimdir. Haliyle
ylzuniize yakisip yakismayacad), estetik beklentinizi karsilayip
karsilamayacad, hepimizin merak ettigi tek seydir.
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Biz dis hekimlerinin bu merak edileni
gosterme sansi vardir. Buna da
mock-up denir. Hastadan alinan dijital
ya da konvansiyonel élgll sonrasinda,
islemler bittikten sonra hastanin
kavugacagi dig formlari modelde
hazirlanir. Fotograf ve video kayitlari
alinir. Tam olgimler, yeni dis boylar,
yeni dislerin karakteristigi, yanak
dokusunun ve dudaklarin destedi
hesaplanir.

Hastaya yapilan yeni bir seansta,
estetik yaklagimlar sonrasi %95
oraninda nasil bir dis ile karsilasilacag
gdsterilir. Bunun icin mevcut dislere
highir midahalede bulunulmaz. Hasta
yapilacak son hali bedenir ise islemlere
baslanir; begenmez ise yapilanlar
cikarilir,

Mock-up islemi hekim igin hassasiyet
gerektiren hir islemdir. Hekim bu
seansta dis eti, dis, glillis; hepsinin
tedavisi bittikten sonra nasil
gorinecegini gostermektedir.

Bu seanslar dijital guliis tasarimlari
ile desteklenen seanslardir. Her sey
kuralina uygun, altin aran dahilinde
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ve hastanin karakter yapisina gore
sekillenir. Cinsiyet, yas, istekler ve
yapilabilecekler dahilinde ilerler tim
planlama. Ve son durum hastaya
bilgisayar ortaminda dedil, ti¢ boyutlu
olarak hastanin kendi agzinda; bizzat
yasayarak gosterilir. 0,1 mm dahi bir dig
hekimi icin dnemlidir ve bir hekim bunu
bilerek hareket eder.

Bazen de istekler sadece on halge
dis estetigi dedil, yiz kaslarini
ilgilendiren buttnsel bir yaklagimi
gerektirir. Diglerin destedi kadar,
highir estetik operasyon, yliz kaslarina
uzun donem destek saflayamaz.
Dislerin zamanla harap olmasi, dis
sikma, gesitli aligkanlklar ve yas
dislerin boylarinda azalmalara ve bu
nedenle yiiz kaslarinda zayiflamalara,
yuz konttrinin asagi dogru
meyillenmesine sebep olur. Yagin
oldugundan biytk gérinmesine

ve Uzglin bir ifadenin yizde hakim
olmasina da nedendir.

Boyle durumlarda okltizyon yikseltme
islemleri tedavi seceneklerimiz
arasindadir. Yine okltizyon

yukseldiginde yuzln kazanacagi ifade,
eklemlerin ve kaslarin bu duruma
alisip alisamayacad) deneme islemler
ile hastaya gosterilebilir. Belli bir stre
agizda tutulan tedaviler, sonrasinda
gercek restorasyonlarin yapiimasi

ile tamamlanir. Dinamik bir gérintd
hepimizin hayal ettigi bir yansimadir.

Bu islemlerde de yine asla mevcut dis
dokularina dokunulmaz, hasta uyum
gosterip onay verdikten sonra tedavisel
suregler baglatilr.
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Basglik en baginda belki hepinize
dedisik gelse de aslinda yapilan
islemler yeni halin bir denemesi,
bir test striistiddr.

Bu firsati degerlendirmek igin,
yeni hir gllts icin, dinamik bir yuz
ifadesiigin siz de dig hekiminizle

iletisime gecin bence... ’

Bahara merhaba dedl |z h 1
aylarda, yluzuniz hep

kahkahalarlnizzl oisun',,

Gunki “gilme!

yakl
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a smooth con
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Burcu AKSONGUR

1993 mezunu

25 Ocak 1976 yilinda Ankara’da
dogan Burcu Aksongur; ilk, orta ve
lise egitimini Ozel An Okullarinda
tamamladiktan sonra 0DTU
Psikolgji Béliminden mezun
oldu. Yiiksek lisansin Ufuk
Universitesinde tamamlayan
Burcu Aksongur mesleki kariyerini,
psikolog ve psikoterapist olarak
stird(rdyor. Ayni zamanda gesitli
kurum ve kuruluslarda egitmenlik
ve danismanlik gorevleri de
tstlenen mezunumuz radyo, TV
programlarinda konuk olarak
psikoloji alaminda bilgi paylasmaya
devam ediyor. Kendisine
www.burcuaksangur.com internet
sitesinden ulasabilirsiniz.

BEE

DUYGUSAL FARKINDALIK

YASAM KALITEMIZI
ARTIRIR

Duygu sézciigl Latince’de hareket anlamina gelen
“emote” kelimesinden tiremigtir. Duygularin harekete
dénigtigind en agik sekliyle hayvanlarda ve gocuklarda
goririz. Her bir duygunun farkh bir rolii ve etkisi vardir.
Kuvvetli duygular bedenimizde degigiklikler olugturur.
Ornegin, korku aninda kalp atiglar hizlanir. Aslinda tim
duygular harekete gegmemizi saglayan temel dgelerdir.

Duygunun kékeninde insanlarin hayatta kalmasi ve gelismesine
yardim etmek amaciyla evrimlesmis dogustan gelen adaptif hir
sistem mevcuttur. Duygular, bizim pek gok temel ihtiyacimizla
baglantilidir. Fiziksel ve ruhsal safligimizi korumak igin

onemli olan durumlara kars! bizi hizlica uyarir; ihtiyaglarimizin
karsilanip kargilanmadigini dederlendirerek hizim igin neyin iyi
veya kotl oldugu bilgisini bize verirler. Ayni zamanda bu énemli
durumlarda ihtiyaglarimizi kargilamak tizere eyleme gegmeye
bizi hazirlar ve rehberlik ederler.

ARI MEZUNLARI



Duygularimizi fark etmek gevremizi
anlama, sikintiyla bag etme, kendimizin
ve digerlerinin duygularinin farkinda
olmayi saglar ve bu da sosyal ve
bireysel lyi olugun dnemli bir parcasidir,
Duygusal farkindaligi daha ytksek olan
bireyler dlistik olanlara gore daha sik
pozitif duygu yasamakta; 6z saygilari
daha yliksek, daha diga dontik, daha

az kaygili ve yagam doyumlari da daha
coktur. Duygulari fark etmek kadar ifade
etmek, iletisim i¢in dnemli bir unsurdur.
Kisinin duygulariyla ilgili kanugmast, bu
duygulari anlamasi ve kontrol etmesi
icin en etkili yoldur. Duygularin uzun
stire bastirilmasi, bunlarin bir stire
sonra sapmig ve garpitiimig olarak
yeniden ortaya cikmasina yol acabhilir.
Kendi duygularini aciga gikaramayan
kisiler bircok ruhsal ve fiziksel sorun
yasayahilmektedirler.

Yakin zamanda yapilan norobiyolojik
caligmalar gostermektedir ki,
onariimayan ve ifade edilmeyen
duygular depresyan, panik atak, obsesif
kompulsif bozukluklar, fobiler, kaygi
bozukluklari, travma sonrasi

stres bozuklugu ve psikosomatik

ARI MEZUNLARI

bozukluklara neden almaktadir.

Yasamla birlikte baglayan duygular,
yasam boyu geligir, zenginlesir. insanlar
duygulanini daha iyi tanidiklarinda,
daha iyi deneyimlediklerinde,
kabullendiklerinde, irdelediklerinde,
anlamlandirdiklarinda, bunlari
donistirmeyi ve esnek bicimde
yonetmeyi agrenirler. Nihayetinde
ddnya ve kendileriyle ilgili duygularinin
sagladigi dnemli anlamlara ve hilgilere
erisme konusunda daha basarili hale
gelirler. Yonlendirilip degistirildiginde
korkutucu duygularla bas etmek
kolaylagir. Bu durumda bireyler ancak
kendilerini oldugu gibi kabul ettiginde
donistum ve dedisim olacaktir.
Donlstim duygularin fark edilip verimli
hale getirilmesiyle olacaktir. Duygular
hayatimizin en dnemli kararlarina
hikmeder, en derin endiselerimizi ve en
anemli iliskilerimizi etkileyen olaylarin
sinyalleridir. Bizi bagl, enerjik, sevecen
ve ilgili tutar. Buna ragmen bazen bizi
anlamadigimiz veya pisman oldugumuz
seyleri yapmaya da yonlendirir.
Duygular 6zgtn kisiligimize rehberlik
eder.

Duygular Gzerine ddstnmeyi
odrenehilirsek, bize zarar veren, hayat
boyu farkinda olmadan tekrarladigimiz
olumsuz yagam dongulerini
degistirebilir, gergekte ne hissettigimizi
fark edebilir, daha hissederken
onarabilir, gerekiyorsa ifade edebiliriz.
Duygusal farkindalik hem bireyin yasam
kalitesini artirir, hem de tir( ve stresi
ne olursa olsun iligkileri cok daha
saglikli baglatmamizi ve strdirmemizi
saglar.

Emation is derived fram the word emaote, which
means movement in Latin. At the root of emation
there is an innate adaptive system evolved to
help people survive and develop. Recognizing

our emotions ollows us to understand our
environment, to deal with adversity, to be aware
of the emotions of ourselves ond others, and this
is an important part of social and individual
well-being. Emotional awareness nat anly
increases the quality of life of the individual

but also enables us to initiate and maintain
relationships much better regardless of type and
duration.
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Zeynep KOLTUK

1998 mezunu
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Istanbul dogumlu gtizel oyuncu
ilkokul, ortaokul ve liseyi Ozel Ari
Okullarinda tamamladiktan sonra
Bilkent Universitesi Uluslararas
fliskiler béltimiine girdi. Universite
ogreniminin ardindan okudugu
bélamdn, hayatta olmak istedigi
yere gotlirmeyecedini anlayip
tekrar sinavlara girerek Bilkent
Universitesi Tiyatro bélimiine
burslu olarak girmeye hak kazandi,
Basaril ayuncu, Adanali, Bizim
Evin Halleri ve Behzat C. Bir Ankara
Polisiyesi, Ezra gibi dizilerde

yer aldi. Zeynep Koltuk YouTube
Uzerinde "ZeiKoTV” kanalinda
oyunculuk hakkinda hem eglenceli
hem egitici videolar paylasiyar.
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SANAT ICIN Mi
SANAT
HALK ICIN M| SANAT?

Simdi beylik laflarla séze baglamamak gerek aslinda.
Nedir Allah agkina su “sanat, sanat igin mi sanat halk
icin mi?” sorunsal? Bazilar farkh diigndyor. Halk
igin sanatin halkin seviyesine inmek oldugunu yani
damara gdre serbet vermek oldugunu; oysa ki sanatin
halki aydinlatip ileri tagimakla yikimid ulvi bir gérevi
oldugunu séyldyor.

Kimisi de buna karsilik eder sanat ¢ok (st perdeden anlatilirsa
altta bunu anlamayan anlamamaya devam edecek, o0 zaman hala
o kisiyi aydinlatamayacak ve yine islevini yerine getirememis
olacaktir diyor. Ben iki goértise de ne tam katiliyorum ne de
karglyim. Cankil ben halk igin sanatin halkin seviyesine inmek
seklinde oldugunu, yahut (st perdeden anlatilirsa sanatin halk
tarafindan kavranamayacak bir olgu oldugunu distinmuyorum.
Peki, ne disintiyorum? Elimden geldigince, aklim yettikce,
herkesin de anlayacagi bir sekilde su duruma bir aciklik getirelim.

ARI MEZUNLARI
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Insan sanattan, sanat da insandan
besleniyor aslinda. Yani aralarinda
yadsinamaz bir bag var. Bu bag
insani insan, sanati da sanat yapiyor
bir nevi. Gok kamplike gelehilir
kulaga ama bu basit bir formal.
Simdi sahnede veya ekranlarda
gordugimuiz yahut sergilerde
baktigimiz resimleri, kisaca herhangi
bir sanat eserini diistinecek olursak,
bu ya var olan reel hir sey ya da
hayal trtintdar. Her hallikarda insan
tarafindan yaratilmistir. Yaraticisi
ve/veya ilham kaynagi insandir.
insanin aynasidir yani. Yaratici ne
gdrilyorsa onu koyar ¢link( ortaya.
Sanatci emedini ortaya doktagl an,
o artik halka mal olur. Sanatginin
elinden cikmistir hir kere. Yani
sanat dedigimiz sey yaratma suresi
boyunca sanatginin, yaratildiktan
sonra ona bakanlarindir. Ama bakan

her gordaguna begenecek diye bir sey
de yok!

MEZUNLARI




BEE | SANAT

Cinkd Sanatin Oznesi insan!

Simdi madem 6znemiz insan;
yaraticinin ve yaraticinin hayatindaki
tlm ogeler sanatin iginde bir arag
oluyor demek ki. iste o ylUzdendir

ki baska kultlrlerde baska oyunlar,
baska tablolar, bagka eserler daha
revagtadir. Oradaki anlayis bize

ters gelebilir. Estetik anlayigimiza
uymayabilir veya érflimlze adetimize
aykiridir, Sadece bu da degil. Bazen
de salt o anki modaya uygun bir akim
hizim hosumuza gitmeyehilir. Bu gok
normal. Ctnku zevk dedigimiz sey
insandan insana, kaltdrden kaltdre ve
hatta cofjrafyadan cografyaya farklilik
gosterebilen epey goreceli bir seydir.
Benim ayilip bayilldigim bir tarz size
korkunc gortnebilir ya da tam tersi.
Ama bir de beynelmilel bedenilen
eserler var. 0 nasil oluyor? Mesela
Shakespeare, mesela Mozart, mesela
Victor Hugo, Van Gogh...
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Bunun da formul{ var: insanin 6z(nd
yakalamak. Resim, muizik, edebiyat fark
etmez. Her alanda bu boyle. insanin
6zUnU alip ona onu gosterehileni takdir
etmemek elde dedil. Clinkl insanin 6z
degismez! Her cagda, her kllttrde,

her cografyada ve tim zamanlar
boyunca degismeyen tek hir sey var; o
da insan oldugumuz ve insanin kusurlu
hir yaratik oldugu. Bu kusurlari tim
guzelligiyle ve tam girkinligiyle en saf
haliyle insana anlatabilen bu sanatcilar
aynianda her gafja her insana sonsuza
dek hitap edebilmis oluyorlar. Bu da

onlar biricik ve muhtesem kiliyor iste. %
h

Sanatin derdini eserin iginde izah

ediyor bize: insana ayna olup kendini $ .

gastermek!

Sanatta Kendini Bulmak

Bu yuzden o sarkida, o resimde ya da o
paragrafta kendimizi buluyor, cosuyor,
gultyor, agliyor, dans ediyoruz.

BUtUn bu “dinyaya mal olmusg”
sanatgilara bakarsak ayni yolu
izlediklerini gordrdz. Sanati ayna
olarak kullanmisg, insana kendini
gostermiglerdir.

Yani bir nevi “halk igin sanat” aslinda.
Ya da benim halk icin sanat anlayisim
bu. Halka halkin kendisini gostermek.
Sadece kendi halkina da degil tim
diinya halklarina.

N

Sl

ARI MEZUNLARI



Sanatin Evrilmesi

Ama bir de sanat igin sanat
dedigimiz; bir nevi burjuva
bulunan bir Uslup var. Peki, o ne?
Daha butik bir alicisi aldugunu
dustinmesine ragmen sanatginin
bir akimi yaratmasi ile ortaya gikan
ya da kimse begenmese bile “ben
bunu yaptim, anlamak isteyen
anlayacaktir.” mantig glidtlerek
olusturulan eserler. Kulagja biraz
bencilce hatta egosantrik geliyor
degil mi? Ama o kadar da butik
bir alicist olmayabilir her zaman.
Bilim kurgu eserlerin ortaya gikigi;
kiihizm, hatta Salvador Dali... Iste
bu sanatgilar sanat icin sanat
yaplyor. Bagta elestirilseler de,

kinansalar da, hatta yerilseler de
devam ediyorlar kendi bildiklerine.
lyi ki de dyle yapiyorlar. Clnkii bu
sayede sanat gelisiyor, evriliyor,
yeni akimlar ortaya gikiyor ve
hayal glcl dedigimiz unsur

canl kaliyor. “Sanat igin sanat”
halktan énce sanatin kendini ve
sanatgly! besliyor. Halk igin sanat
da toplumlari sanata ydnlendiriyor.
Sanata yonlendikge toplumlar
aydinlaniyor, baylyor, geligiyor. Yani
ikisi birbirinden kopamaz ve ayni
derecede gerekli bir bakis agisi.
Biri digerini besliyor; birbirlerinden
besleniyorlar. Kisaca iyi ki sanat,
sanat icin ve sanat, halk igin
yapiliyor. Sanat var oldukga hiz de
var olmaya devam edehiliriz.

“SANATSIZ KALAN BIiR MILLETIN
HAYAT DAMARLARINDAN BIRI KOPMUS OLUR.”
M. Kemal ATATURK



NETWORK

1991

Neslihan Sevilmig Aktag
Avrupa Komisyonu / Cevirmen

1992

Baris Cetin Yiimaz
Prolas Profesyonel Lastik Hizmetleri /
Firma Sahibi

Sinem Cankurt Altimisik
DHMI [ Hava Trafik Kontroldr

Ozlem Yilmaz
IC Otelleri / IK MGdrt

Burcu Oztirk Karabey

Mugla Sitki Kogman Universitesi /
Bodrum Guzel Sanatlar Fakiltesi
Dekan Yardimcisi - Seramik Sanat ve
Tasarim Anasanat Dall Bagkani

1993

Selin Stnerin
BDDK / Bankacilik Uzmani

Kurtbay Kurt
Editim Noktasi Yurt Digi Egitim
Danmigmanligi / Firma Sahibi

BUSINESS

1994

Serap Alp _
Bashakanlik Toplu Konut Idaresi
Baskanhgi / Uzman

Mete Yildinm
TANAP Dogalgaz lletim AS /
Maliyet Mhendisi

Emel Demirel Emdr
T.C. Kalkinma Bakanlhgi Orta Anadolu
Kalkinma Ajansi / Uzman

Nurdan Sen
Sen Design Jewelery /
Tasarimcl - Firma Sahibi

Bet(l Bostanci
A Proje Danigmanhig /
Firma Sahibi

1995

Deniz Tamer Topdag
Ankara Universitesi Tip Fakultesi /
Biyolog

Cumhur Unsiir
Avrupa Kitap Dafitim AS / CEO

0Ozgiir Konake
Kinay Grup /
Ankara Sube Mudur(

BEE! " | BUSINESS NETWORK

Burcu Altunsoy
Freelance /
Yonetim Musaviri

Aysegiil Baksi Ozbek
HAVELSAN /
Fuar ve Etkinlik Madurd

Deniz San
TRT / Yonetmen

irem ileri
GRUNDFOS Halding /
Bolgesel Finans Uzmani

Aslan Ates _
Inan Turizm Otobus Isletmesi /
Firma Sahibi

Belin Kinoglu Celehi
Freelance /
Program Yapimcisi & Sunucu

1996

0zge Uner Ayvaz
Dubai Fertility and Gynaecology
Center / Uzman Embriyolog

Ayga Ozger Yalman
PETRA Zemin Kaplama /
Proje Mimari
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Pinar Seferoglu
Seferoglu Eczanesi /
Eczacl

Ayca Tabuk Gokgora
Vakko Wedding & Pronovias /
Matjaza Koordinator(i

Mustafa Tosun
MTA / Jeoloji Mihendisi

1897

Burak Tombaloglu
TurkTelekom /
Ses ve Veri Sistemleri Uzmani

Ozan Gllhan
TEB / Uyum Madart

Yelda Onal
HAVELSAN / iK is Ortakhgi Midrd

Peren Karagin
TUBITAK / Bilimsel Programlar
Uzmani

Ziya Ogitc
Heraeus Electro-Nite / Orta Dagu
Satig Madurd

I ARI MEZUNLARI

19398

Volkan Muslu

British American Tobacco /
Marmara Ticari Pazarlama ve
Dagitim Bolum Maddrd

Filiz Demirtag
FINANSBANK /
I¢ Kontrol Bollim Maddard
Serkan Karpek

TransAtlantic Petroleum Ltd. /
Vergi Uzmani

1999

Meltem Sarman
Gorkem Ingaat / Mimar

Baylan Turhan
Fernas Ingaat / Mali Mlsavir

Ece izgir Terci
Ser-Er Hukuk Blrosu / Avukat

2000

Dilek Bulum Erdogan
TEB / Kurumsal Mlsteri Temsilcisi

2001

Okan Ozyoriik
Wanda Digital /
Yaratici Grup Yoneticisi

BUSINESS
NETWORK

2002

Gagla Bager
g°m [ Satig Yoneticisi

Rilyam Ozal
Fameo Cafe / Firma Sahibi

2003

Deniz Erbilk
Koleksiyon Mobilya /
Proje Yonetmeni

Polat Ayman
T2 Yazihm / Yaziim Mihendisi

Evren Terzi
SEKOM AS /
Elektrik-Elektronik Miithendisi

Fatih Tevfik Topgu

Tepe Prefabril /

Mekanik Bolum Sefi




KARE BULMACA

Bulmacamizi tamamlayip anahtar kelimemize ulasan ve arimedbeelife@gmail.com adresine
1 Haziran 20189 tarihine kadar gonderenler arasindan belirleyecegimiz bir okurumuza sirpriz
hediye génderecegiz.

iyi eglenceler!

Not: Belirlenen okurumuz Temmuz 2019 sayimizda duyurulacak,
kendisi ile mail adresinden iletisime gecilecektir.

SOLDAN SAGA

1- Gliney Amerika'da hir Ulke - Milimetrenin kisa yaziligl 2- Litesyumun simgesi - Canakkale’nin bir
ilgesi 3- Eskiden posta arabasi sUrlctst - Tarihte medrese dgrencisi 4- Tespih tepeligi - Bir goz rengi
5- Bir mizik sesini belirtmeye yarayan isaret - Burun 8- Imkan - Highir zaman 7- Turl(i e§lence ve
oyun kuruluslar bulunan alan - Meslek 8- [svigre‘de bir kanton - Baslikli su gegirmeyen spor ceket

9- At kosturup birbirine degnek atarak takim halinde oynanan oyun 10- Barbunyaya benzer balik tir(
- Telltrtin simgesi 11- Bir ilimiz - Lezzetli, tadi gtzel

YUKARIDAN ASAGIYA

1- Islemeli kadin salvar 2- Iskambilde bir kagjit - Erzurum’un bir ilgesi - Baryumun simgesi 3- 1912
yilinda ilk seferinde batan transatlantik 4- Bir tar balikgi kayidi - Verme, 6deme 5- Haykirma, badirma
- Cesitli pargalardan meydana gelen alet, cihaz 8- “Tam pansiyon” anlaminda kisaltma - Diigiinmeden
yapilan 7- Adini belirterek, adini vererek - Otomobilin 6n dlizeninde bulunan bir parga 8- “Yeni”
anlaminda onek - Fukaralik - Bir nota 9- Glreste bir oyun - Bagislama 10~ Milli olma durumu - Boru
sesi 11- Anadolu Ajansinin kisaltmasi - Yemek - Defa, kere

1 2 2] 4 5 6 7 8 = 10
5

11
3

Ocak 2018 sayimizda anahtar kelimemizi bularak
mail yoluyla bizimle paylasan okurlarimizdan
Yanlgin YILMAZ a odild ulastinlmistir,
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da nitelikten 6diin vermeden,

gin

tim ve kiltiir yayincili
velilerimiz ve egitimcilerimize tegsekkirler...

r, egi
Kitaplarla diigiinen, diigleyen ve gelecege umutla bakan

ilk gliinkii heyecanimiz ve tutkumuzla liretmeye devam ediyoruz.
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MIYASE SERTBARUT

SIKESTE &==° DORIS LESSING
BagaM .u.n.q...mmmimm. v &
PaTric rz 5 CANAVARIN CAGRISI

KAYIP KITAPLIKTAKI ISKELET-1  MaviselY
& YALINAYAK GEN

ARAFTA

SUPER GAZETECILER-1 AYTUL AEAT

. HAWKES _

ANDREAS STEINHOFEL
RIKO, OSKAR ve DERIN GOLGELER

.pzﬁzémg._.hw_w_ VASE SERTBARLJ:
YEDI ULAK DINO BUZZATI

g UZAK SHAUN
ch-lZm_._nml .._OIZ..,.“_L
BiL. BAKALIM SENI NE KADAR SEVIYORUM Sam McB

CizGiLi PiJAMALI cOCUK  John Boyne

MAVI ZAMANLAR Mavisel Y
N

EDUARDO GALEANO Helena'min Riiyalar:

nakikat sonras a6 RALPH KEYES

LRI .

Savas AL Michael Morpurgo
HAYVANLARA NIGIN BAKARIZ? JOHN BERGER



