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Seda TARMAN
Editor

sdtarman.beelife@gmail.com

Editorden...

Merhaba,

Yazi doyasiya hissettigimiz,
rutini terk etme ihtiyaci
duydugumuz buglnlerde
hepimizin keyifle okuyacaginiza
inandi§im, énemli konulara
dedindigimiz, dederli
yazarlanimizin donanimli
makaleleri ile dopdolu temmuz
sayimizla sizlerleyiz.
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Ankara'da ylzlerce noktaya
ulastirdiimiz BeeLife dergimizin
artik kemiklesmis hir okur kitlesi
var. Bizi takip eden mezunlarimiza
ve okuyucularimiza ytrekten
tesekkir ediyorum. Ekibim ve ben,
ARIMED Yonetim Kurulu nezdinde
dernegimize ve Ari Okullarina
yakigir sekilde dzveri ile dergimizi
dlzenli olarak sizlere ulagtirmak
icin calisiyoruz. Bagari sorumluluk
gerektirir bilinci ile 20. sayimizi
tm Tlrkiye'ye dagitmanin
mutlulugu igindeyiz.
arimedbeelife@gmail.com
adresinden hize her zaman
ulasabilir, yazilariniz bizimle
paylasabilirsiniz. Bu ay sevgili Ayse
Altas Livesly [1993] ve Ebru Akdag
(1998] yazilari ile bizlerle; her
ikisine de katkilari igin tesekkiirler.

Réportaj Konumuz: Sifir Atik

Cevre ve Sehircilik Bakanhginin
baglattiji “Sifir Atik Projesi” tim
yurtta her sektorde uygulanmaya
baslandi. Cevre koruma hilincinin
okul siralarindan baslamasi geredi,
Ari Okullarinda da israfi 6nlemek,
kaynaklari daha verimli kullanmak
ve atiklari geri kazanmak amacli
bilinglendirme calismalari
yapllmakta. www.sifiratik.gov.tr
sayfasindan yararlanarak tlkemiz
icin cok ama cok énemli olan

bu projeyi incelemenizi tavsiye
ediyorum. Bugtin gerek hireysel
gerek toplumsal alanda yagam
felsefemizi sifir atik Gzerine
olusturmak zorundayiz. Yarinlara
temiz bir diinya birakmak ve dogal
kaynaklarimizi gelecek nesillere
yetistirmek icin bu vizyon gok
énemli. ilerleyen sayilarnimizda
konu ile ilgili galismalarimizi sizlere
aktarmaya devam edecegim.
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Dosya Haberimiz: Tark
Kadininin Ekonomimizdeki
Yeri

Kadin, aile ve toplum arasindaki
kopru gorevini Ustlenen, sosyal
hayattaki yeri ve Gneminin yani
sira becerileri ile ekonomiye destek
veren, ekonomide fark yaratan
bireydir. Tirk kadinin bagari

grafigji 18. ylzyildan bu yana hizla
ylkselmektedir. Ancak bu grafigin
ekonomik krizlerden etkilenmemesi
mUmkiin degildir. Son glinlerde
ozellikle TV ekranlarinda dikkatimizi
ceken kadin istihdamina yonelik
calismalardan esinlenerek

dosya haberimizi ilgili dernekler
ve projeler (izerine hazirladik.
Amacimiz ekonomide kadinin
rolind desteklemek ve farkindahg
artirmak. Gegmig sayilarimizdaki
dosya haberlerimizde dinden
bugtine Tirk kadini ve kadina
yonelik siddet baslikli konulara yer
vermistik. “Suna inanmak

lazimdir ki diinya ytiziinde
gordugumuz her sey kadinin
eseridir.” (1923, M. K. Atattirk)
cumlesinden yola cikarak egitimini
tamamlamis kiz gocuklarimizin
gelecekte is insani olmalarini
desteklemek gerekmektedir.
Dosya haberimizi keyifle okumaniz
dilegiyle.

Her zaman oldudu gibi
okulumuzdan ve mezunlarimizdan
haberlere de yer verdik.

Cagdas, nitelikli ve modern
egitimin onclst okulumuz

35. egitim-agretim yilini
tamamladi. Bu yil da
ogrencilerimizin akademik

ve sportif basarilari hizleri
gururlandirdi.

Onokuldan Giniversiteye egitimin
strekliligine inanarak nesiller
yetistiren okulumuz, IB diploma
programi ile birlikte diinya okullari
siralamasinda yerini koruyaor.

Mezunlarimizdan haberlerde

2019 lise diploma tareninde
mezun olarak aramiza katilan
sevgili Efe Sabuncu’ya yer verdik.
Mezunumuzun annesi 1985,
babasi 1992, halasi 1994 yillarinda
ayn! heyecani yagayarak

Ari Okullar keplerini tagimiglardi.
Ayrica kardesi de 8. sinifta egitim
hayatina devam etmekte, Degerli
Sabuncu Ailesi okulumuzun
ogretmeni, 6grencisi, velisi ve
mezunu ile egitim alaninda gergek
bir aile olmayi basardiginin en
glizel orneklerinden birisi. Ayrica
Ozel Ari Okullar Mezunlar Dernedji
olarak yarattagiumuz projelerimiz
“Egitim Igin El Ele” sosyal
sorumluluk ve "ARIMED Hatira
Ormani” agag dikme etkinliklerimiz
ile ilgili haberleri de okuyabilirsiniz.

Ari Mezunlar Dernegi yonetimi
olarak da her zaman altini gizerek
belirtmek istedigimiz, gerek is
hayatinda gerek gocuklarimizin
editim hayatinda Ari camiasinin
glictintn ve destedinin degerli
mezunlarimizin yaninda olmasidir.
Bu nedenle ARIMED'in her yil artan
mezun sayisinin birlikteligi ve
sureli yayin dergisi BeeLife, sizlerle
var olmaya devam edecektir.

Sevgiyle kalin...
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Ali GULEC
ARIMED
Yonetim Kurulu
Baskani

agulec.beelife@gmail.com

Baskanin Mesaj!

2019 yaz aylarindan ve yeni
Beelife sayimizdan herkese
merhaba...

Oncelikle 2019 lise
mezunlarimiza aramiza hos
geldiniz diyor, her birinin
diledikleri tniversitelere
yerlesmelerini diliyorum. Yaz
tatiline giren 6grencilerimize
ve egitim kadromuza da iyi
tatiller diliyorum. Mezuniyet
dénemlerinde inanilmaz
heyecanlaniyorum zira
aramiza katilmak tzere
gelen yeni mezunlarimizla
tanigmak ve iletisim kurmak
icin sahirsizlaniyorum.
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Bu sene Ari Okullari Mezunlar
Derneginin 12. yilint kutladik.
Zaman nasil hizli geciyor, geriye
ddnlp baktigimda bunu daha iyi
anliyorum. Dernek kurma fikrimi
okul yonetimi ve Sayin Sitki Alp

ile paylagtiim giintin heyecanini
hatirliyorum. O anki istek ve
arzumla su an arasinda highir fark
yok. Buglin internet sitemizle,
dergimizle, bulugmalarimizla ve bin
Gye ile baydk bir aileye dontstuk.
12 yil gabuk gecti ve onimizdeki
yillarda daha fazlasini yapmak igin
elimden gelenin daha fazlasini
yapacagim. Bu sézil yonetim
kurulundaki arkadaslanm igin de
gdnul rahathig ile veriyorum.

Latfen hayatinizdaki gelismeleri

bizlerle paylasin. is yasantinizda
mezun oldugunuz okulunuzu
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sikga vurgulayin ve dernegdimizin
organizasyonlarina katilin.
Bulundugunuz her ortamda, is
yasantinizda, sosyal yagantinizda
mutlaka bir Art mezunu ile
kargilasacaginizi hatirlatirken, bu
baytik ailenin bir ferdi oldugunuzun
farkindalig icin faaliyetlerimize
katilimlariniz oldukga énemlidir.
Her bulusmada biraz daha
kalabaliklagiyoruz ve bu durum
bizleri oldukca mutlu ediyor. Bu
vesile ile okulumuz kamptsu
icerisinde mezunlar dernegimizin
bir odasi ve sizler igin orada

olan galisanlarimiz oldugunu
hatirlatmak isterim. Yolunuz
okulumuz tarafindan gectiginde
bir ugramanizi tavsiye ederim.
Hem anilarinizi tazelemeniz igin bir
firsat hem de dernek gcalismalari
hakkinda bilgi alahilir, kendi gtincel

iletisim ve is durumu bilgilerinizi
glncelleyehilirsiniz. Ayrica
dergimiz BeeLife’da yayinlanmasini
istediginiz haber ve goruslerinizi de
bize kolayca iletebilirsiniz.

Dergimizin gikmasinda emegi
gecen tim dostlarimiza, yazilari
ile goniil bag kurmamiza katki
saglayan tiim mezunlarimiza
tesekkir ederim. En nihayetinde
dlnyanin dort hir yaninda bulunan
ARI mezunlarimiza génul dolusu
selam ve sevgilerimizi dergimiz
vasitasi ile iletiyorum. Hepinizle
gurur duyuyorum, yollariniz her
daim acik olsun. Gelecek gtnlerin
hepimize barig, saglik ve mutluluk
getirecedine olan inancim ile tim
mezunlarimiza ve takipgilerimize
esenlikler diliyorum.,



Elif Giliz BAYRAM

1995 mezunu

“1978’de diinyaya aglayarak
merhaba diyen bendeniz,
sonrasinda hep galdim...
Arada bir gézyaslariyla
karigik da alsa hep
gtlimsemek ilocim oldu tim
kederlere, dertlere...

Hayat bir oyundur...

Kimi zaman dram, kimi
zaman kamedi, kimi

zaman trajedi, kimi zaman
polisiyedir ama hep
eglenmek icindir,

Her anindan zevk alinmalidir;
o anlanin tekrary hig yoktur.,
Hayallerimin pesinden

kosup anlari hep yakaladim.
Hayal kurmaktan hig
vozgegcmedim;

maratonum devam ediyor...”

BEEL I/ | YASAM

BiR SUPER KAHRAMAN
HIKAYESI...

VECiHi HURKUS

En (inlii stiper kahramanlar kimdir diye sorsam

eminim herkesin aklina 6nce Superman gelir; sonra
Batman, Spiderman, Ironman... Bizim kugak igin

belki bir de He-Man... Hepsi hayal triinii ve hepsi
kurgusal, gizgi karakter. Oysa bizim topraklarimizin
gercek siiper kahramanlari var... Simdilerin moda
deyigiyle “yerli ve milli” siiper kahramanlar onlar... Pek
gogunu tammadigimiz, bu topraklari bize yurt eden
kahramanlar dstelik. iste onlardan biri Vecihi Hiirkus...

Kigikken hayaller kurardim... 0 zamanlarda her evde bulunan
gtlle agirliindaki cam kdllikleri direksiyonum, havanin sapi
vitesim, terlikleri de Ust Uste koydum mu gaz, debriyaj ve fren
pedallarim ile hayali yollarda gider, kimi zaman hayali kazalar
yapardim... Merdaneli gamasir makinemizin kapagnin iginde
siyah tizerine beyaz noktalardan olusan bir desen vardi. Ben
klozeti kendime uzay mekidi yapar, o kapag da elime alr
yildizlara ugardim. Siyah zemin uzay boslugum, beyaz noktalar
yildizlarim olurdu... Kimi zaman hayali arabamla, hayali
ucagimla, kimi zaman da hayali uzay mekigimle ama ya uzaya,
ya gokylzline, ya uzaklara hep bir yerlere gitmenin hayalini
kurar, oyunlarini oynardim,

ARI MEZUNLARI



insanoglu da dlinyaya

ilk geldigi zamandan bu
yana hep merak etmis
bagka yerleri... Oraya
gitmeyi, oldugu yerin digina
cikmay. Hig kuskusuz ilk
insandan bu yana hizim
icin en bilinmez ama en
gidilesi de hep gokytz
olmus... insanoglu bu ya,
dinyadaki diger canllar gibi
ylrdmusg, kosmus da bir
tarlt kanatlanip ugamamis.
Gokyuzi énceleri hep bir
hayal olmus...

ilk ugak yapilip da kanatlar
kendimize degil bir makineye
takip ugcmayi bagarana kadar,
birgok insan kanatlanip
kuslar gibi ugmayi denemis.
Tarihte ugmayi deneyen ilk
insan kimdir bilinmez ama
ugmay! ilk bagaran insan
ibni Firnas'tir. 875 yilinda tily
ve kumas gibi malzemeleri
kullanarak ilk ucus aletini

hir plancr gibi tasarlayan

ve onunla ugmayi deneyen
ibni Firnas, iki kanatli olan
bu ugus araci ile Kurtuba
yakinindaki bir tepeden
ucmayi basarmistir. Ancak,
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aracinda kuyruk olmadigi igin
yere inigi cakilmak suretiyle
olmus ve bu inisten yarall
alarak kurtulmustur.

Bundan iki yzyil sonrasinda
ise ismail Hammad

Cevheri bir ugug makinesi
yapmis ve bu makineyle
Nigabur eski camisinin
minaresinden atlayarak,

bir stre stztldikten sonra
yere gakilmis ve ne yazik ki
hayatini kaybetmistir. Ama
onun bu ugus denemesi
Hezarfen Ahmed Celebi‘ye
ucmakla ilgili calismalarinda
bir esin kaynagi olmustur.
Kendisinden dnce yapilan
biitin ugus denemelerini
analiz eden Hezarfen
Ahmed Celebi, hava
durumu, rizgarin yon( vb.
tum etkenleri de dikkate
alarak Galata Kulesi'nden
Uskiidar’a yaklasik 3358
metre yol alarak ugmakla
kalmarmis basarili bir inis de
gergeklestirmistir.

iste hepimizin bildigi bir
ucus hikayesidir bu, ancak
bilmedigimiz bir ucus

hikayesi de varmisg ki ben

bu hikayeyi tek kisilik dev
kadro ile Vecihi Hurkug'u
sahnede yeniden ete
kemide blrtnddren Murat
Demirbag’tan dgrendim...
Kanatla ugan ilk Turk aslinda
benim de memleketlim

olan Oflu Molla Uzun Hasan
imis. Oflu Malla Uzun Hasan,
martilarin kanatlarini taklit
ederek yaptig kanatlarla Cos
tepesinden Baltaci deresi
Uzerine, derin ugurumlu Of
Cayl yamaglarindan karslya
gecmeyi basarmistir. Ancak
ne yazik ki beser, kanat
takip ugmaz diyenler onu
seytan olmakla suclayarak
oldarmaslerdir.

ilk ugan insan Abbas ibni
Firnas’tan sonra pek

cok insan ugma fikrini
gelistirmis, kimi dismus
canini kaybetmis, kimi ise
kendini karaya safhkla
indirmeyi basarmis ama
ugma hayalini hepimiz
icin gerceklestirenler hig
kuskusuz 17 Aralik 1903'te
ilk ucagi yapmayi ve
ucurmayi basaran Wright

Kardesler olmustur. Boylece
insanoglunun ydzyillardir
amag edindigi hayal ve
azlem gergeklesmistir.
Ugadin yapiimasiyla hirlikte
ucmak artik daha ulasilabilir
bir hayaldir. Ve bu hayali bazi
insanlar iclerinde daha da
blydtenlerdir. Iste onlardan
biri Vecihi Harkus...
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Senaryosunu Mansur Erk'in yazdigi
Orhan Karatag'in yonettigi bu tek kisilik
oyun, tek perde ve bagrolde T. Murat
Demirbag oynuyor.

Benim igin tek kisilik oyunlarin “sikici”
oldugju 6n yargisi golgesinde baglayan
oyunda Murat Demirbas’in performans
aklimi basimdan ald. “Tek Kisilik Dev
Kadro”nun ete kemige barinmas hali
Demirbas; uguyor, esir diistyor, zafer
kazaniyor, uzun yollan agiyor, ugak
yapmak icin micadele veriyor... Fonda
Anadolu’nun yikik yoksul zamanlari, ama
basrolde highir zaman yikilmamis, hayali
ve hedefi zengin bir adamin hikayesini
anlatmakla kalmiyor, adeta yasatiyor
seyirciye... Gozyaslari, kivang ve umut
icinde tamamladi§im oyundan sonra
dedim ki kegke tlkemizde tim okullara
gidip oynasalar bu oyunu... Keske
gocuklarimiz kendi kahramanlarini
tanisa... Tanisa ve bilse bu topraklarda
bir zamanlar dyle adamlar yasamis ki
yoktan var etmisler, hi¢ yilmamiglar

ve bazen dusseler de sonunda azimle,
inangla hep kazanmisglar... Onlar ki
onlarin dedeleridir, atalaridr...

Vecihi Hirkus'a gelince... Tam 50 yil
goklerdeydi soyadini hak edercesine...
1916°dan 1966'ya kadar 102 tip ugakla
editim, test, akrobasi uguslari, av, kesif,
plandr, parasut egitimi gibi her amacla
binlerce ucus yapti. Ve tarihin garip

bir tesadfaddr ki bizi goklere gikaran
adam, 16 Temmuz 1969°da Ankara'da
insanoglu Ay'a ayak basarken hayata
veda etti...

ARI MEZUNLARI
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Ugur BILGIC
1994 mezunu

Cevre ve Sehircilik Bakanhginin
2017 yilinda strdrtlebilir kalkinma
ilkeleri cergevesinde olusan atiklari
kontrol altina almak ve gelecek
nesillere daha temiz ve yasanabilir
bir diinya birakmak adina hayata
gecirdigi ve Sayin Emine Erdogan’in
himayelerindeki “Sifir Atik Projesi”
kapsaminda “Sifir Atik Zirvesi”
gergeklestirildi. Geri dontstim
sektorl genisledikce teknoloji de
paralel olarak geligiyor.

Cevnak gibi alaninda uzman
firmalar da optik okuyucular
kullanarak atiklari tek tek
ayristirabilecek kapasiteye eristi.
Cevnak, geri dénligiim tesislerinde
olusturulan teknoloji odakli sistem
sayesinde, elle yapilamayan
ayirmalan optik okuyucu sayesinde
daha kolay gergeklestiriyor ve
ambalaj atiklarini %90-95 oraninda
ayristirabiliyor. Biz de ylrattukleri
projeleri ve geri dontsim sektor(
ile ilgili calismalarini, Cevnak Geri
Danasum Kurucusu ve sahibi Ugur
Bilgic'le konustuk.

BEE | ROPORTAJ

GERI DﬁN['J_gl_'JMDE OPTIK
|

TEKNOLOJI

Kisaca kendinizi ve
Cevnak’i tanitir misiniz?

Ben Udur Bilgig, 1977 yili Ankara
dogumluyum. Ankara’da kolej
egitimi aldiktan sonra 7 yil
ABD’de uluslararasi ticaret
editimi aldim. Daha sonra

yurt digindaki geri dontsum
yeniliklerini Turkiye'de
uyarlamak tzere 2012 yilinda
Cevnak’i kurdum. Su an
ekibimle beraber geri dondsim
sektorinde ambalaj atiklarinin
toplanmasina, ayristiriimasina,
geri doniisime ham madde
tedarik edilmesine, egitim

ve hilgilendirmelere aktif ve
dinamik bir sekilde devam
ediyoruz. Cevnak, belediye
adina sosyal sorumluluk ve
“Sifir Atik Projesi” kapsaminda,
atik biriktirilebilecek
konteynerler, gop posetleri
dagituimi ve editimler
ustelenerek hem bilgilendirme,
hem de ambalaj atigini toplama
sorumlulugunu Gstlenmis
durumda. Kendi ekibimiz,
araclarimiz ve ekipmanlarimizla
beraber ambalaj atiklarini
topluyoruz ve bu atiklari
tesisimizde en yeni teknoloji ile
%395 oraninda ayristiriyoruz.
Belediyelerle sdzlesmelerimiz
var. Sozlesmelerimiz,
yetkilendirilmis kurulus olan
vakiflar, belediyeler ve alt
taseron olarak hizimle Gcld
sozlesme sekliyle yarataldyor.
Ankara’da Cankaya, Yenimahalle
ve Golbagi Belediyesi ile
calisiyoruz.

Cevnak geri donusimiin
hangi ayafjinda yer aliyor?

Biz, geri dénisim firmalarina
ham madde tedarik eden bir
kurulusuz. Ambalaj atiklarini
toplayip ayrigtiriyor ve gitmesi
gereken geri donugtim
tesislerine yolluyoruz. Bu gok
zahmetli bir ig ylki ve ambalaj
atiklari diger geri dontgtumler
gibi degil. Fazla istihdam
gerektiren bir alan glinku
ambalaj atiklarinin birgagu
hafif atiklardan olugsmakta

ve toplamasi zor. Sifir atikla
beraber gevre hilinci bir anda
artmaya basladi. Biz Tat'lar
[Toplama Ayirma Tesisleri)
olarak belediyelerimiz ve
vakiflarimizla strekli yeni
projeler Uretiyoruz. Lisansimiz
dahilindeki tim ambalaj
atiklarina odaklanmis
durumdayiz. Kagit-karton,
plastik, metal, kompozit ve cam,
birer ambalaj ati§i olup geri
donlstim ham maddesi olarak
kullanihyor.




“Kaynaginda ayristirma dedigimiz sey tamamen biling ve ekipmanla alakali. Atiklar
karigik da toplanabilir, biz bunlari tesisimizde aynigtirabiliyoruz. Bunun igin variz, yeter ki
evsel atikla karigmasin.”

Son zamanlarda faal olarak
yardttidginaz bir projeniz
var mi?

Gevnak Geri DGnGgdm, Tarkiye'de
TAT firmalari arasinda ilk optikli
otamasyon sistemi kurmug
firmadir. Ambalajin belli hir

oranda tamamen ayrismasina
yonelik stirekli bir AR-GE galigmasi
yaplyoruz. Bunun Uzerine
otomasyon sistemimizi kuran
sektordeki oncl firma Disan
Hidrolik ile bir proje geligtirdik; geri
dondstm sektdrtnde kullanilan
optik okuyucular tesisimize
entegre ettik. Burada ilk defa optik
atik uyarlamasi yaptik. Bu da gople
beraber karisan ve ayristirilamayan
kiglk atik tirevlerini, optik
sistemler yardimi ile muhteviyatini
kaybetmeden ayristirmamizi
sagjladi. Baylece tesisimizde atik
ayristirma verimimizi %90-95
oranina gikarttik. Biraz maliyetli
ama cok verimli bir sistem.
Sonugta yaptigimiz isin hakkini
vermis oluyoruz. Kaynaginda
ayristirma; ey, ofis ve kamu
kurumlarinda gikan atiklarin
siniflarina gore aynistirilarak

ARI MEZUNLARI

biriktiriimesi demektir. Kaynaginda
ayristirma dedigimiz sey tamamen
biling ve ekipmanla alakali. Atiklar
karigik da toplanabilir glink(

biz bunlar zaten tesisimizde
ayristiryoruz. Bunun igin variz,
yeter ki evsel atikla karismasin.

Sifir Atik Projesi ile ilgili
beklentilerinizi anlatir
misiniz?

Sifir Atik Projesi, insanlarda olumlu
bir algi yaratti. Gncelikle ambalaj
atiginin varhgi deder kazandi.
insanlar geri dénustirilemeyen

ve geri donusturdlebilen atiklari
tanimaya basladi. Sifir atik
Tarkiye'de ciddi bir alt yapi
gerektiriyor. Bu bir gecis streci ve
bu bilincin uzun strede olusacadini
g6z aninde bulundurursak,
eksikleri Cevnak Geri Dontsim
olarak ig mekan kutular ve
konteynirlarla desteklemeye
calisiyoruz. Ancak bu hizmet gok
maliyetli oldugu icin devletimizin
bu konuda bizim gibi hizmet veren
tesislere desteklerini bekliyoruz.
Oncelikli olan ambalaj atiklarinin

evsel atiklar ve diger coplerle
karigmadan biriktirilmesini
sajlamak. Ulkemizde tiiketim gok
fazla ve bu bdlgelerde kaliteli tirin
dedigimiz ambalaj atiklari daha
fazla gikiyor. Bunlar inanilmaz
derecede zahmetli igler gtinkd

tek tek evlerden ve sokaklardan
topluyoruz. Tesisimize geldiginiz
zaman baktiginizda dag gibi bir
yigin goriyorsunuz ama aslinda
hacimli malzemeler. Nakliyesi cok
maliyetli ve her gegen glin mazota
zam geliyor. Bu durumlarin artig
surekliligini karurken, bizim de
sifir atikla ilgili bekleyisimiz devam
ediyor. Vakiflarin hize ve sektdre
katkisi cok fazla. Paydaglar olarak
vakiflarin devam etmesini sektor
acisindan cok faydal buluyoruz.
Sifir atik yonetmelidi ile beraber
tesvik beklentilerimiz yiksek.
Vakiflardan gelen desteklerle hem
toplama hem de yatirim yaparak
otamasyon sistemimizi buyuttik.
Bundan sonra daha farkl
projelere de girmek istiyoruz.

*Geri Donlsum Ekonomisi Dergisi

Atk Yénetimi Zirvesi 2019 Ozel
Eki'nden alinmisgtir.
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Gurhan KARA

1994 ortaokul mezunu
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6 Mayis 19789 dogumiu olan Girhan
Kara, 1894 Ari Ortaokulu mezunudur.
Universite 6grenimini Bilkent
Universitesinde tamamladiktan
sonra yiksek lisans yapmak igin
Amerika'ya gitti ve California State
University Dominguez Hills’de yliksek
lisansini tamamladi.

Su anda Bahgesehir Universitesinde,
Gastronomi Bélimii is Gelistirme
Koordinatort olarak calisan

Gurhon Kara’nin
www.tadindaseyahat.com

adinda bir web sitesi,
@tadindaseyahat ve
@gurhankaracom adli Instagram
hesaplari ve YouTube Uzerinde de
“Tadinda Seyahat” adli bir video
kanali bulunmakta.

BEE! /[ | GEZI

SAN SEBASTIAN'A )
GASTRONOMI YOLCULUGU

Ispanya’ya bundan énce birgok kez gittim. Saydim;
yalnizca Barselona’ya 4 kez gitmigim. Sevilla,
Granada, Madrid, Marbella derken bir sehrine hig
gidememig olmanin eksikligini yagsiyordum.

Evet, diinyanin gastronomi merkezlerinden biri kabul
edilen San Sebastian’dan bahsediyorum. Adim bagi
pintxos bari bulunan, metrekareye en fazla michelin
yildizli restoranin diigtiigti gehir. Bunlardan 3 tanesinin
3 yildizi bulunuyor!

ARI MEZUNLARI



San Sebastian ayni
zamanda bir sorf sehri

San Sebastian ispanya’nin
Basque bolgesinde yer alyor.
Buras ispanya’nin en kuzeyi.
Cografi ozellikleri, dili (Bask dili
Avrupa’nin en eski diliymis ve
Ispanyolcaya hig benzemiyor!] ve
kaltard ispanya’dan farkli. Zaten
otonom hir yapiya sahip Bask
bholgesi. Okyanusun getirdigi
deniz drtnleri zenginligi, kaliteli
saraplarin Uretildigi baglar,

cok yagis almasi sebehiyle
verimli topraklardan elde ettigi
cok gesitli yerel Granler bolge
mutfagini farkllagtiran 6zellikler.

3 guinltk Bask seyahatimde
hirgok pintxos bar denedim.
Hepsinin kendine has
pintxoslari bulunuyor,
“Pintxos da ne?” derseniz

tapasin Bask versiyonu.
Genellikle ekmek (izerine
kirdanla tutturulmus
malzemelerle yapiliyor. Boyut
olarak tapastan klguk, Daha
kisiye dzel. Yani paylasimhk
degiller. Ekmek tzeri dedim
ama artik her yer minik
porsiyon yemekler de yapiyor ve
bunlara da pintxos deniliyor.

ARI MEZUNLARI

Bu yazida hem San Sabastian'da
gidip gok begendigim pintxos barlari
ve bu barlarda denedigim pintxoslari
hem de diger denedigim restoran

ve kafeleri listeledim. San Sebastian
seyahati diistinenlere giizel bir rehber
olacaktir. Tabii ne yenilecedi zevke
gre degisir.
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Nerelerde yedim?

Ben bu seyahatimde agirlig
pintxas harlara verdim. Michelin
yildizli restoranlari ve holgenin
muhtegem sarap baglarini

bir sonraki sefere biraktim.
Arada Ninneu adl bir restorani
ve Basque Culinary Center’in
ogrencilerinin yapip servis ettigi
yemekleri denedim. Bir mekan da
Bilbao'dan tavsiye ettim.

Bu arada San Sehastian’a gitmek
icin Bilbao'ya ucmak gerek. Biz

1 aksam Bilbao’'da konakladik ve
ertesi glin San Sebastian’a gittik.
San Sebastian’a otablsle gitmek
en mantikhsi. Yolculuk 1 saatten
biraz fazla srlyor ve fiyat

12 Euro. Her saat bagi da

otobUs var.

Donuste de San Sebastian’dan
direkt Bilbao havalimanina
otobls var. Fiyati 17 Euro.

San Sebastian’da konakladigim
Room Mate Hotel bir ispanyol
zinciri. Farkl tlkelerde de var.
Daha dnceki konaklamalarimda
cok keyif aldigim bir otel.,
Buradaki otel de hem konum
hem de icinde bulundugu hina
bakimindan gok basgariliydi.
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01

Atari:

Burada marine sardalyalardan
mutlaka denemelisiniz. Foei
Gras hir diger begendigim
lezzet oldu. Izgara karides de
denenmeli. Yaninda da bélgeye
has tzumlerden yapilan Txakali.

02

Ganbaras:

Buranin dzellikle kruvasanlarla
yapilan mini sandviclerine
bayildik. Mutlaka deneyin.

03

La Cochara De San Telmo:

Bar ustll pintxos dedil de mutfakta
pisenler kanusunda gok iyi olan hir
mekan. Ahtapot 1zgaras! inanilmazdi.
Dana yanad ve yine foei grais burada
cok basarih.

BEEL /- | BEZI

Gandarias:

Mantar 1zgarasi denenmeli. Mini
yilan balgi birgok mekanda

var. Cok gekici gériinse de beni
cezbetmiyor. Burada yedigim de
ortalamaydi.

Casa Urola:

Yine mutfakta pigen pintxoslarina
bayildi§im bir bar. Patates gorbali
ahtapot ve hir de rib eye steak
efsane!

el
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A Feugo Negro:

Mini burgerler tapas olarak da
cok sik karsimiza gikiyor
ispanya’da. San Sebastian’da da
durum farkli degil. Bu mekanin
kirmizi burger ekmedi sunumlu
mini burgerleri gok lezzetli.

Bir de siyah kalamar dedikleri,
murekkeple renklendirdikleri
kalamar kizartmalari gok farklr.

- ’:::"-\-'-_ — .V B W'

ARI MEZUNLARI

0/

La Vina:

Meshur San Sebastian
Cheesecake'i burada yapilyor.
Malesef biz oradayken tadilatta
oldugu igin deneyemedik.
Neyse hir sonraki sefere. Siz
giderseniz benim yerime de
deneyin.

08

Nenniu:

Burasi kongre merkezi iginde yer
alan bir restoran. Okudugumuz
yorumlarda oldukga begenilmis
olan bir restoran oldugu igin

bir 6gle yemeginde Nenniu'ya
gitmeye karar verdik. Restoranin
tadim menustnu tattik.

6 tabaktan olugan meniin(in
fiyati 35 Euro. 12 Euro daha
vererek sarap eslestirmesi de
yapabiliyorsunuz. Biz de dyle
yaptik. 4 yemek cesidi 2 de tatl
denedik. Ozellikle balgeye dzgii
bir peynir gesidi olan idiazahal
kizartmasina ve finnlanmig
kuzuya bayildik!

Sak Ona:

Burasi yeni nesil bir kahve
dlkkani. Cok da cool hir mekan.
Kahvaltl igin mutlaka tercih
edin. Ozellikle benim bayildigim
ispanyol kahvaltiligi “tostada”yi
cok iyi yapiyorlar.
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\ ™ 1999 mezunu

Ece AKKUS

15 Nisan 1981 dogumlu olan Ece
Akkus, Ar Fen Lisesinden

1999 yilinda mezun alduktan
sonra 2004 yilinda Bagkent
Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Balimana bitirdi. Yiksek
Lisansini Yeditepe Universitesinde
Fitoterapi [bitkisel tedavi] dahnda
tamamlayan mezunumuz,
profesyonel yasamina

Istanbul Florence Nightingale
Hastanesinde, Beslenme ve
Fitaterapi Uzmani olarak

devam ediyor. Ece Akkus evli,

frem ve Beren isimli iki kiz gocugu
annesi.

BEE

Bi-KiNi DOSTU
YIYECEKLER

Kigin alinan kilolar, gok begenerek alinan bikiniler
igin pek de iyi bir haber dedil. Elbette, kilo vermedeki
hizi yas, fiziksel aktivite, metabolizma hizi, yasam
ve beslenme sekli gibi pek ¢cok fuktor etkiliyor. Gelin
saglikh kilo verdiren besinler neymis bir géz atalim.

Sifa deposu cilek

Cilek tam hir sifa deposudur. Renginin kirmizi olmasindan
dolay! antioksidandir ve vlicutta anti kanserojen etki
gosterir. Potasyum dederi yiksek bir meyve oldugu icin
ozellikle kalp saghginda gok etkilidir, C vitamini icerigi
yuksek oldugu icin bagisikhdr kuvvetlendirir. 8-7 adet cilek
1 porsiyon meyveye denktir.

Mevsimin en gizeli yesil erik

C vitamini, potasyum, A vitamini, K vitamini, magnezyum
gibi onemli vitamin ve mineralleri igeren bir meyvedir.
%90'1 su oldugu icin kalorisi dustk bir meyvedir. Gugli
hir antioksidandir. Yaklasik 10 adet yesil erik 1 porsiyon
meyveye denktir.

ARI MEZUNLARI
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Yaglarinizi ananas ile yakin!

Yag yakimina yardimci olan bromelain
icerir. Duzenli tuketildiginde

odem atici ve yag yakici etkisi

vardir, Meyveler yogurt ile birlikte
tlketildiginde kan sekerini daha iyi
dengeler ve metabolizmanin daha
kontrolli galigmasina yardime aolur.

Semizotu tiketin

Potasyum orani yiksektir. Kalp
saghg ve vicut direnci icin 6nemli
bir mineraldir. igeriginde bulunan
kalsiyum ve demir sayesinde kisinin
kendini daha zinde ve iyi hissetmesini
saglar. Lif icerigi ylksek oldugu igin
uzun slre tokluk hissi verir. Sindirim
sistemini calistirarak kabizhk
problemine yardimei olur.

Liflerin kraligesi chia tohumu

icinde bulunan mineraller sayesinde
kendinizi daha zinde ve enerjik
hissetmenize yardimci olur. Parsiyon
kontrolUnde tiketilmesi gereken
besinlerden hiridir.

ARI MEZUNLARI
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Nohut, kuru fasulye ve
yesil mercimek

Bitkisel protein icerirler ve lif oranlar
yuksek oldugu igin tokluk hissi
verirler. Hayvansal proteine gore yag
icermezler ve kan sekerini dengeleyip

daha uzun stire tok kalmanizi saglarlar.

Potasyum zengini maydanoz

Zayiflama diyetlerinde siklikla
verilmesinin nedeni, idrar soktdricl ve
lif icerigi yuksek oldugu igin uzun stire
tok hissetmemize yardimci olmasidir.
Bunun yaninda diyet yaparken
halsizlik, yorgunluk hissetmemek

icin mutlaka C vitamini icerigi ylksek
olan sebze ve meyveleri tiketmemiz
gerekir.

Aclik hissini targin ile bastirin

Tarcin kan sekerini dengeler. Aglik
hissini baskilar. Suyunuza katarsaniz
metabolizmanizin daha hizli ve dengeli
caligmasina yardimci olur.

Kalorisi diisiik protein
kaynagi mantar

Yad icermeyen, kalorisi disik protein
kaynadidir. Yag yakimini hizlandirir
ve uzun sure tokluk hissi verir.
Yumurtalariniza veya sebzelerinize
katarak tUketebilirsiniz.

Yumurtanin beyazini tiikketin

Yumurta en kaliteli protein kaynadidir.
Sarisini asiri tilketmemek gerekir,

BEE /I | SAGLIK

Yumurta beyazi saf protein oldugu
icin 0zellikle spor yapan kigilerde

kas kaybini énlemek ve yag yakimini
hizlandirmak icin kullanilir. Uzun stre
tokluk hissi verip, acikmayi onler.

The weight gotten in winter is not good news
for the bikinis. Of course, the speed in weight
loss affects many factors such as age,
physical activity, metabolic rote, life and diet
Let’s take a look at weight loss with healthy
foods.

ARI MEZUNLARI
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ARININ YILDIZ
KIZLARINDAN

KIRILMASI GUC REKOR

2018-2019 Okullar Arasi Yildiz Kiz
Basketbol Mlsabakalari Tirkiye Finalleri
sonunda Turkiye Sampiyonu bu yil da
degismedi.

Karabuk ilinde 1-5 Mayis 2019 tarihleri
arasinda dizenlenen finallerinin ardindan
Tarkiye Sampiyonu Ari ilkégretim Kurumlari
Yildiz Kiz Baskethol Takimi oldu. Gegtigimiz

2 yilin Tarkiye Sampiyonu olan siyah-sarili
ekip, gecen yil finalde karsilastigi rakibini bu
yil da yenerek Tiirkiye Sampiyonlugu Kupasina
Ust Uste 3. kez adini yazdird!.

Final maginda kargilastifji istanbul Bayram
Pasa Mehmet Akif inan Ortackulunu 79-78'lik
skorla yenen son 2 yilin Tlrkiye Sampiyonu,

3. Trkiye Sampiyonlugu Kupasini Ari Okullar
Kurucusu Sitki Alp’in de katildidi térende
Karabuk Genglik Hizmetleri ve Spor i1 Madr
Abdulkadir Igli'den ald.

“Finallerde kazanma aligkanligimizi
strdriyor, Tarkiye finallerini kayipsiz
gegiyoruz.”

Final maginin ardindan agiklamalarda
bulunan Ozel Ari Okullari Spor Etkinlikleri
Koordinatdrd Tuncay Elkoca, basarili bir
ogrenci grubuyla calistiklarini ve final oynama
aligkanhg edindiklerini belirtti. Elkoca,

“Yildiz Kiz Basketbol Takimimiz ile
kazandigimiz Turkiye sampiyonluklarinin son
iki final maclarinda gosterdigimiz direng ve
kayipsiz final yolculugumuz hizleri 3. kez
mutlu sona ulastirdl.” dedi.
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ONEMLI OLAN
ZEKANINTIPI

Bilim adamlarina gore, gocujun hayattaki basarisini
belirleyen, 1Q’su, yani ne kadar zeki oldugu degil, hangi
zeka tipine sahip oldugu... Edison der ki: Bagarinin
%5'i zekdya, %95°i galismaya bagl...

Cocugumuzda ne tir bir zeka var? Dilsel, mantiksal, matematiksel,
bedensel, kinetik, mizikal. Bunlar gtinimuzde tzerinde durulan
zeka tiplerinden birkagl.

Zihnin 6grenme, ogrenilenden yararlanabilme, yeni durumlara
uyabilme ve yeni coztm yollan bulabilme yetenedi olarak nitelenen
zeka, bilim adamlarinca artik “tek” bir tip ve tanimla agiklanmiyor.

1Q (Intelligence Quotient - Zeka Katsayisi] seviyesi ne olursa
olsun basarili olunahilecedini sayleyen bilim adalarina gore, hangi
alanda bagarili olacaginizi, zeka tipiniz belirliyor.

Senem QETiN ULUSOY

1994 mezunu

il A
Cocuklar ayni konuyu, farkh edilimdeki zekasiyla farkli yollardan
kavrayabhiliyar. Yani cocugun zeki olup olmadig degil hangi zeka

tipine sahip oldugju 6nemli.
Q
\ iﬂeﬁ'y
Egitimi Bélimdnde ylksek lisans derecesini
tamomladi. Okul yillarinda baskethol 3

takimimizin vazgecilmez oyuncularindan olan f / \ —~ t

Senem Cetin Ulusoy, 1976'da Ankara’da
dogdu. Ogrenim yasamina Namik Kemal
[Ikokulunda baslayan Senem Cetin Ulusoy,
ortaokul ve lise 6grenimini Ant Okullarinda
tamomladi. Ankara Universitesi DT.C.F.
Bulgar Dili ve Edebiyat Balimdnden 1999
yilinda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda
Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi ve

Senem Cetin Ulusoy, spor yasamina holen '\ i
SKY Basketbol Takiminda oyuncu olarak )
devam ediyor. Senem Cetin Ulusoy, evli ve iki
cocuk annesi. Ege ve Selim, ikinci kusak Arili
olarak 6grenim yasamiarina Ari Okullarinda
devam ediyorlar. lyi bir anne, iyi bir okur, iyi
bir gezgin olan mezunumuz, yasamindaki en
dederli varliklar olarak gocuklarini nitelerken;
onlarin iyi bir dinyada ve iyi insanlar arasinda
yetismeleri, en 6nemlisi de mutlu gcocuklar
olmalarini hedefliyor.
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Zeka kisinin anlama, kavrama, 6grenme
kapasitesidir; zihinsel performansi
gosterir. IQ dedigimiz potansiyel zeka,
dogusgtan kramozomlarimizda vardir.
Bir de kisinin okumayla, egitimle
gelistirdigi pratik zeka var. Peki, zeka
gelistirilebilir mi? Potansiyel zeka
gelismez ama pratik zeka gelistirilehilir.
Kisi cocuklugunu zihinsel ve duygusal
olarak iyi gegirir, iyi editim alirsa
potansivel zekasini sonuna kadar
kullanabilir, Zeka dedigimiz sey
gerileyebilir de. Mesela depresyon gibi
durumlarda kisinin anlama, kavrama
yeteneklerinin bozuldugu durumlarda
zeka dlger. “Beynim durdu” dedigimiz
yerde gergekten de oyle olur. Hastalik
gectikten sonra zihin geligtirme
programlariyla eski performansina
getirilir. Zeka hangi yaslarda gelisir
diye merak ederiz. ilk 4 yil cok 8nemli.
Ugtinc aydan itibaren bebekler
ogrenmeye ve 6grendiklerini hafizada
tutmaya basglar. lyi bir zihin geligimi
icin cocuklar, korku iginde ve sevgi
eksikligiyle buyamemeli. Mutlu bir
aile, iyi beslenme, dlizenli hayat zihni
gelistirir,

Zeka + Tecriibe = Akil

" ARI MEZUNLARI

Zeka mi, calismak mi? Zekay:

fazla bly(tmemek lazim. Edison’a
basarisinin sirri soruldugunda “%95
calismak %5 zeka"” der. Zeka kisi

icin sanstir. Ama zekasi ¢ok ylksek
olmayan biri de hedefini iyi belirler,
cahisirsa yasitlarinin gok (zerinde bir
basari gosterir. Kisi zekasini tecribeyle
birlestirirse akilli ve bagaril olur. Zeki
bir kisi tecriibesi eksikse yanlis kararlar
verehilir. Zekasina uygun basari elde
edemez. Aklin zekadan farki nedir? Akill
dedigimiz kisiler planlamay! iyi yapan,
gelecedi iyi distnebilen, zekasini lyi
kullanan, tecrtibelerden yararlanan
insanlardir. Akilliinsan olmak igin zekéa
onemli ama yeterli degil.

Butln evren gibi beyin de matematik
tizerine kurulmus. Matematik iglemleri,
beyin i¢in en iyi zihin geligtirme
alistirmalandir. Matematikle ugrasan,
merakli kigilerin zihinsel glcu artar.
Bulmaca gozmek de gok yararlidir,

insan aklinin 6 sadik hizmetgisi vardir.
Bunu kullanan kimse hafizasi ve
zekasin iyi degerlendirir. Bunlar “kim,
ne, nerede, nasil, nigin, ne zaman?”
sorularidir. Ornedjin kisi sadece

gordugiyle yetinmez “ne zaman?” diye
sorarsa, zaman ve mekan boyutunu da
disunur ve gordagund akilda tutmasi
ve hatirlamasi kolay olur. Ogrenirken

5 duyuyu da harekete gegirmek gok
onemli. Codu kez gorsel ya da sadece
isitsel duyuyu kullaniyoruz. Ornegin
ders galigirken yaninda glizel bir

koku bulundurmak gagrigim yoluyla o
bilginin akilda tutulup hatirlanmasini
kolaylastirir.

Anne babalar gocuklarinin zeki olmasini
istiyorlarsa, evde kitap okumalilar. Kitap
okunan hir evde yetigen cocugun zekasi
gelisir. Cocuk anne babayi 6rnek alarak
okumaya dzenir. Oyle ki gocuk yerde bir
kadit buldugunda okumali, ckumaya ve
ogrenmeye asik almali. Elbette gocugun
beslenmesi de zeké gelisimi igin ¢ok
onemli. Beslenme uzmanlari yesil
sebze, protein ve karbonhidrati dengeli
vermeyi dneriyor. Avug avug vitamin
yerine her guin birkag tane findik, ceviz,
badem, incir, Gziim gibi kuru yemisleri
tliketmesi daha faydali olur. Yeme
icmenin zekanin gelisimindeki rolu

%10 ila 20. AsIl 6nemli olan gocuda
motivasyon, okuma sevgisi vermek ve
basariya yonlendirmek.
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1Q testleri gerekli mi?

Bu testler ok da gerekli degil.

Bu testlere gcocuk hasari sorunu
yasadiginda bagvurulmali. Aileler
internetten ya da gesitli yerlerden
1Q testi adi altinda test yaptiriyor.
Oysa tek bir test zekay: helirlemek
icin yeterli degil; yanlis sonuc
cikabiliyor. Aile “gocugum gok
zeki, ya da dusuk ciktl” diyor.
Tabii ki gocuk olumsuz etkileniyor.
Aileler de gereksiz beklenti igine
girebiliyor.

8 farkl zeka var

Goklu zekéa kuramini getiren
ndropsikolog Howard Gardner'a
gore, insanin alternatif 8 zeka tird
var. Bu kurama gore zeka sadece
biligsel (1Q) degil ayni zamanda
gidusel ve duygusal faktérlerden
kaynaklaniyor. Ornegjin, zeki bir
ogrenci matematik dersinde
basarisizsa, bu 6gretmenini
sevmemesi veya utangaglik gibi
durumlardan kaynaklanmis olabilir.
Bu kurama gore, zeka tarleri soyle
siralaniyor:

1) Sozel - Dilsel Zeka:

Bu zeka tipine sahip birey dil
ogrenmede ve telaffuzda oldukga
basarilidir,

Kitap okumayi sever ve yaz|
yazmada basarilidir.

Karmasgik cumleleri kolaylikla
cozimleyebilir.

Kelime ezberleme kapasitesi ve
hizi yliksektir. Rahatlikla hiyiik bir
kitabi ezberleyebilir.

Siir yazma kahiliyeti bulunur, siir
okumaktan hoslanir.

Kargidaki kigiyi dinler ve
ne denilmek istendigini daha iyi fark
eder.

ikna kabiliyeti yiksektir.

Okudugunu ve anladigini
kolaylikla yorumlar.

Hitap gtict ve nutuk becerisi
yuksektir.

insanlara kendini dinletebilir.

2) Sayisal - Mantiksal Zeka:

Bu zeka tipine sahip birey klasik
IQ testlerinde oldukga basarili olur.

Matematik iglemlerini kolaylikla
yapar ya da yeni kuramlari gabuk
kavrar.

Mantiksal 6rintleri ne kadar
karmasik olursa olsun gbzmenin
yolunu bulur.

Bilgisayar programlama,
algoritma ve elektronikteki
mantiksal kapilar gibi sistemleri
rahatlkla kavrar ve 6zglin buluslar
yapabilir.

Kesin dogru veya yanls hilgileri
daha tatmin edici bulur.

Satrang, dama gibi oyunlarda
basarilidir.

Soyut distinme becerileri
oldukga geligmistir.

Karar verme kabiliyetleri oldukga
gelismistir.

Grafik ve istatistik okuma
becerileri geligmistir.
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3) Gorsel - Uzamsal Zeka:

Bu zekaya sahip bireylere
geometrik sekiller karmasgik
gelmez.

Ug boyutlu geometrik sekiller
Uzerinde matematiksel iglemleri
gergeklestirme konusunda oldukga
basarilidir.

Cizim kabhiliyetleri oldukga
gelismistir.

Resim gizme konusunda
basanhdir ve tinl(i ressamlarin
tumande bu 6zellik bulunur.

Hafizasinda gordintileri
inceleyebilecek dlizeyde saklar.
Ornedin, bir defa gordiigi bir kiginin
yuzinl unutmaz ve katjida cizebilir.

Evde veya ofiste esyalarini
kaybetmez. Kaydugu bir nesnenin
yerini hatirlar.

Gozleri en 6nemli duyu
organlarindandr.

Hayal kurma durumu daha fazla
gozlenir.

4] Bedensel - Kinestetik Zeka:

Fiziksel etkinliklerde daha
basarilidir.

Mutlaka ugrastigi bir spor dali
vardir.

Kaslarinin kontrollne %100°e
yakin aranda sahiptir.

Uzun stire bir yerde sabit
kalmaktan hoslanmaz, bu tir
durumlarda ellerini ya da ayaklarin
hareket ettirmeye baslar.

Genellikle hizl hareket etmeyi
SEVET.

Kisa mesafelerde zamani varsa
ulasim araclarini tercih etmek
yerine yirdmeyi tercih eder.

Vicut dili kullanimi oldukga
fazladir. Duygulanni hareketleri ile
belli eder.

ARI MEZUNLARI



5) Ritmik Zeka:

Bu zeka tlriine sahip bireylerin
muzik kulaklari gelismistir,

Muzikleri hafizalarinda dogru
notalarla ve ritimle saklayabilir.

Seslere duyarhdir.

MUzik aletlerini cabuk 6grenir ve
kullanir.

Sesini dogru kullanabhilir,

Ritmik konugma veya hareket etme
kahiliyeti vardir.

Kulaklari en énemli duyu
organlarindandir.

Duydu@u sesin hangi nota oldugunu
hilir.

6) Dogaci Zeka:

Dodayi sever ve korur.

ARI MEZUNLARI

Hayvan besleme ve bitki
yetistirmeye istekli olur.

Gevrenin temiz tutulmasi
konusunda duyarhdir.

Agik havayl [dogayi), kapali
ortamlara tercih eder.

Yeni bitki ve hayvan tlrleri gormek
onlann ilgisini geker.

Belgesel izlemeyi sever.

Bahcede galigmay! sever.

Dodga olaylari ilgisini ceker.

7) igsel Zeka:

Bagimsizdir,
Kendi belirledigji hedefleri vardir.
Bireysel basariya odaklanir.,
Glcld ve zayif yonlerini tanir.
0z saygi ve sevgisi yiksektir.
- Baskalari ile paylagmadigi iyi
ozellikleri vardir.

Kendi kararlarini kendisi verir.
8) Sosyal Zeka:

Grup iginde dogal bir lider
gorunimaundedir.

Arkadaslar ile vakit gegirmekten
hoslanir,

iletigim becerileri yiksektir.

Baskalarina yardimei olma
konusunda gandllt olur.

Problemli arkadaslarina destek olur.

Bir ya da iki tane ¢ok siki dostu
vardir. Bunun yani sira onlarca da yakin
arkadas! vardir,

Organizasyon becerisi ylksektir.

Digerleri tarafindan arkadaslik icin
aranir.
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ROTANIZA GORE
TATIL VALIZI

Tatile gikarken en zoru valiz hazirlamaktir. Dogru valiz

igin éncelikle rotanizi belirleyin. Sonra da o rotaya gére
dnerdigimiz valiz énerilerine kulok vererek dért dortliik bir
tatil yapin. lyi tatiller...

-

Ozlem Giilsen TARHAN

1997 mezunu

Ozlem Gtilsen Tarhan 1979'da,
Ankara’da dogdu. Ortaokul ve
lise dgrenimini Ari Okullarinda
tamamlayan mezunumuz, Gazi
Universitesi Isletme Bélimiinden
2001 yilinda mezun oldu. Enerji
sektortnde calistiktan sonra
Milano, italya’da, Istituto di Moda
Burgo’da "Aksesuar Tasarimi”
egitimi aldi. 2012 yilindan

beri ise ayakkabi, taki ve farkli
aksesuarlar tasarlomakta;
Cankaya, Ankara’da hayalini
kurdugu Pia Stop magazasinin
isletmeciligini ydrdtmekte.
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Sonunda seyahat planinizi
yaptiniz ve heyecanla
beklediginiz tatil zamarn
geldi gatti. Peki, ama ya valiz
hazirlama kismi?

Oncelikle liste yapin!

Yapacaginiz ilk is gidecediniz yer

ne olursa alsun mutlaka intiyag
duyacaginiz seylerin bir listesini
yapmak olmali. ig gamagiri, kiyafet,
pantolon, gorap, ayakkabi, gozlik,
ceket... Normalde de surdirdiglnuz
hayatta hep sizinle olan seyler

yani. Tatilinizin uzunluguna gore
kiyafetlerinizin miktarini belirleyin

ve 6zel durumlari da buna katin;

hog ve romantik bir aksam yemedi,
spor yapacaginiz saatler, digarida
giyeceginiz kiyafetleri buna gore
kategorize edin. Sectiginiz rotaya
gore size verecedimiz ipuglari ile tatil
valizi nasil hazirlamir sorusunu hir
daha sormayacaksiniz. iste tatil valizi
nasil hazirlanir sorusunun cevabi...

e AR MEZUNLARI

Tum glninizd teknede glnes ve
denizle gegirecediniz igin lUksten
uzak pargalar yani bikini, mayo,
tisort, gomlek ve elbiselerden olusan
en rahat kiyafetlerinizi valizinize
koyun. Ayrica ylksek korumali glines
koruyucunuz, hiylk hasir sapkaniz
ve glines gozItglndz, plaj cantanizda
mutlaka bulunsun. Aksam serinligi
icin ince bir sweatshirt almayi da
unutmayin. Karaya inecekseniz bir
sneaker gok iginize yarar.

Tatil kéyii

Bikini, mayo, pareo uglusinin yani
sira aksam yemekleri icin mini
elbiseler, sort-gomlek kambinleri

ve sik sandaletlerle valizinizi
hazirlayabilirsiniz. Tiril tiril pantolonlar
lizerine tamamlayacaginiz sik bir bluz
ve buna benzer kombinlerden olugan
spor ve stk gorinimld kiyafetler
cabasiz sikhdinizi garantiler.

Yurt digi

Yurt dig tatiliniz igin valiz hazirlarken
gidecediniz tlkenin iklimini iyice
analiz ettikten sonra hazirlik
yapmanizda yarar var. Valizinizi

fazla egyayla doldurmamak ve

kilo sinirini agmamak igin planli
davranin, glin bazinda ve birbirleriyle
kombinlenebilen ufak ayrintilarla
farkli gorinamlere blrdnebilen
kiyafetler segmeye 6zen gosterin.

Sportif

Sportif tatil planlari olanlar igin
valizde bulunmasi gereken en
onemli pargalar bikini, mayo, board
sort, kasket, tisort, flip flop, yedek
spor ayakkabi, bol bol havlu, ylksek
faktorli gtines kremi ve glines
gozlugu. Bunlarin diginda serin
akgamlar igin jean ve sweatshirt
eklemeyi unutmayin. Deniz disinda
tenis, golf gibi sporlarla tatilinizi
renklendirmek istiyorsaniz, yaninizda
mutlaka spor ayakkabi ve gorap
gotirmenizde fayda var.
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Romantik

Balayi tatiliniz yaza denk geliyorsa

ya da partnerinizle romantik hir yaz
tatili yapmay planliyorsaniz, valizini

sik ve romantik parcalarla doldurmaya
hazir olun. Elbiseler, sik bluzlar, mini
etekler, renkli bikiniler, gdrinimdndza
hareketlendirecek aksesuarlar ve
platform topuklu sandaletlerle kendinizi
biraz simartabilirsiniz.

Hafta sonu kacamag

Khguk bir valize plaj kombinlerinizi
yapip koyarsaniz 2-3 gunlik tatilinizde
cok rahat edersiniz. Glind(z 2 sort,
tisort, pareo, flip flop; aksam ise mini
bir elbise yeter de artar.

o
I

Bunlari unutmayin!

Birhiriyle kolay kamhinlenehilen
kiyafetler secin,

Ani hava degisimleri igin ince hir
hirka ya da denim ceket gerekli olahilir.

Telefon, iPad ya da hilgisayarinizla
gidiyorsaniz mutlaka sarjlarinizi
yaniniza alin,

Dis macunu, sampuan, dusg jeli gibi
Urlinlerin seyahat boylarini tercih edin;
valizde gereksiz yer tutmazlar.

Hem gece hem de gundlz
giyebileceginiz ayakkabilari tercih edin;
hir tasla iki kus vurmus olursunuz.

Yaz tatili oldugu icin glnes
yaniklariyla tatilinizi zehir etmek
istemiyorsaniz; yaninizda mutlaka
ylksek faktorl( kremler bulundurun.

Aksesuar seciminde uyuma ve
kullamm sikhigina dikkat edin.

In the end, you have made your
travel plan and the excitement of
the holiday time has come. Okay, but
what ahout the suitcases? The first
thing you will do is to make a list of
things that you will definitely need,
regardless of where you are going.
Underwear, clothes, pants, socks,
shoes, glasses, jacket... You will not
ask the guestion of how to prepare
the suitcase with the tips we will
give you according to the route you
choose. Here is the answer to the
guestion of how to prepare suitcase.

ARI MEZUNLARI
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IKINCi KUSAK ARILILAR
MEZUN OLUYOR

Bu yil At Okullari mezunlari
arasina katilan Hilmi Efe
Sabuncu, ikinci kugak bir Arili.
Hilmi Efe’nin annesi, babasi ve
halasi mezunlanimizdan; ayrica
kardesi Emre ilker de nimuzdeki
yil 8. sinif 6grencimiz olarak
egitim yasamini strdiirecek,

Soldan saga
Esra Sabuncu (1995 mezunu)

Hilmi Efe Sabuncu (2019 mezunu)
Can Galip Sabuncu [1992 mezunu)
Emre ilker Sabuncu (8. sinifa gecti)
Canan Kirbag [1994 mezunu)

SIHIRLI DUNYANIN
~ DEDEKTIFLERI
IKINCI BASKISIYLA
D&R RAFLARINDA

2000 mezunumuz Anil Bayer’in
kitabi, Sihirli Dtinyanin Dedektifleri
ikinci baskisiyla D&R raflarinda
“yazin ne okusam” diyen cocuklari
bekliyor.

@cadiyayinlari @Ssubatyayinlari
@dr_dunyasi

s ARI MEZUNLARI
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N 8 CALISANLARIN
==1~ @  FAZLA MESAI HAKLARI

. ER] OKULLAR) @
S \ @ )
@ OZEL AR) OKULLARY %il A
vk J ‘u
et

Calisma hayatinda igci igveren arasindaki
en fazla anlasmazilik konularindan birini de

ARJ OKULLAR)

o fazla mesai ticretleri olugturuyor.
ARJ OKULLAR] Fazla mesai igin igginin onayi;
(
g Is Kanununa gore, isginin yazili onayl olmadan isveren
isciye fazla mesai yaptiramaz. Fazla mesai onayi her yil
RS OKULLAR] igin ayri alinir ve iggi 6zIik dosyasinda saklanir, igci onay
o vermigse o yil igin fazla calisma yapmak zorundadir.
y: Fazla galigma yillik 270 saatten fazla olamaz. Yine ig
rVLLAR Kanununa gore (cretlerin ve fazla mesai tcretlerinin en
4 OKULLARS gec ayda bir 6denmesi zorunludur. Zorunlu nedenlerle
02 veya olaganUst( durumlarda yapilan fazla galisma ve
y: fazla strelerle calisma igin bu onay aranmaz.

Nurullah CELEBI i

1996 mezunu

20 Ekim 1977 dadumlu olan
Nurullah Celebi,

liseyi Ozel Ari Okullarinda
tamamladiktan sonra

Trakya Universitesi [sletme
Baldmdind bitirdi. Daha sonra
Serbest Muhasebeci Mali Misavir
olarak kendi bdrosunu agan
Nurullah Celebi, evli ve

t¢ cocuk babas.
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Fazla Caligma Yapilamayacak igler;

a) is Kanununun B3'tincti maddesinin son fikrasi uyarinca sagjlik
kurallari bakimindan gunde ancak 7.5 saat ve daha az caligiimasi
gereken iglerde,

b) Ayni Kanunun 69’uncu maddesinin I'inci fikrasindaki tanima
gore gece sayllan gtin doneminde ylr(tilen islerde

(su kadar ki, gtinduz isi sayilan caligmalara ek olarak bu
Yonetmelikte ongorllen fazla galismalar gece doneminde
yapilabilir),

c) Maden ocaklari, kablo dogemesi, kanalizasyon, tlinel insaati
gibi iglerin yer ve su altinda yapilanlarinda.

Fazla Galigma Yaptirilmayacak Isgiler;
Asafjida sayilan isgilere fazla galisma yaptirlamaz.

a) 18 yasini doldurmamis isgiler,

b) Is sbzlesmesi veya toplu ig sdzlegmesi ile 6nceden veya
sonradan fazla galigmayi kabul etmis olsalar bile sadliklarinin
elvermedidi is yeri hekiminin veya Sosyal Sigortalar Kurumu
Baskanlidi hekiminin, bunlarin bulunmadidi yerlerde herhangi hir
hekimin raporu ile belgelenen isgiler,

c) Is Kanununun 88'inci maddesinde 8ngériilen Yonetmelikte
belirtilen gebe, yeni dogum yapmis ve gcocuk emziren isgiler,
d] Kismi streli is sozlesmesi ile calistirilan isciler.

(Kismi sureli is sozlesmesi ile calisan iscilere fazla strelerle
calisma da yaptirilamaz.]

Fazla Galigma Ucreti Hesabi;

Fazla galigilan siireler igin iggilere saat bagina, normal saat
tcretinin %50 fazlasiyla 6denmesi gerekir. Bir saatlik normal
¢alisma Gcretinin 100 lira oldugu is yerinde, bir saatlik fazla
calisma igin 150 lira ddenir.

isci isterse fazla calisma karsiligi (icret almak yerine fazla
calistigl her saat bagina 1 saat 30 dakika izin yapabilir. 5 saat
fazla caligmasi bulunan isgi, bir gtin izin yapabilir. Isgi bu izin
hakkini 6 aylik siire iginde herhangi bir tarihte kullanabilir.

" ™ L.“'V_\\Jl
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UYANIKLIGIN BOYLESI

ADAM trafikte “algaktan ugarak” giderken polise yakalanir... Kenara geker ve arabadan iner:
- Buyurun memur bey...

- Asirt hiz yaptiginiz icin sizi durdurdum. Ehliyetiniz latfen.

- Ehliyetim yok, son yaptiim kazada ehliyetime el koydular memur bey.

- Peki... Aracinizin ruhsatini gérebilir miyim?

- Araba benim dedil memur bey. Caldim ben bu arabayu.

- Anlamadim nasil yani, siz bu arabayi caldiniz gyle mi?

- Evet, memur bey, aa durun bir dakika torpido goztinde ruhsat olacakti, silahimi oraya
koyarken ruhsat gibi bir sey gordtim galiba...

Polis iyice sasirir:

- Torpido gozlnde silah mi var?

- Evet memur bey, bu arahanin sahibi elan kadini vurduktan sonra, cesedi bagaja koydum,
silahi da tarpido gozine...

- Bir de bagajda ceset mi var!

- Evet memur bey...

Trafik polisi bunu duyar duymaz amirini arar, arabanin etrafi bir anda polislerle dolar ve
adami sorguya alirlar. Ekipler amiri adamin ehliyetini ister, adam ehliyetini gikarir ki ehliyet
gecerli, temiz, hichir anormallik yoktur... Bunun Gizerine adamin ruhsatini ister, adam cikartir
ruhsati da verir, ekipler amiri yine bakar ki araba adama ait... Derken adamdan torpido gozint
agmasini ister, adam acinca ortaya cikar ki orada da silah falan yok... Ekipler amiri

bir de bagaja bakmak ister adam bagaji acar orada da ne ceset ne bir sey var... Bunun Gzerine
ekipler amiri;

- “Cok garip” der... “Sizi durduran memurun anlattigina gore bu arabanin bir kadina
ait oldugunu sdylemissiniz, kadini dldtriip cesedi bagaja, silahi da torpido goziine
koymussunuz...”

Adam guler;

- inanamiyorum... 0 simdi benim igin “agin hizl gidiyordu” da demistir...

ARI MEZUNLAR |
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sizentenen uisalve atusiararastrgse. DUNYA MATEMATIK
tiniversiteye kabul almada énemli etkisi

olan Diinya Matematik Yarismasinda YAR I S MAS I N DA

Ozel Ari Okullar iki ayr kategoride

turkye alogaedeets. By K BASARI

Waterloo Univercity The Centre for Education of
Mathematics and Computing [CEMC] hirimi tarafindan
hazirlanan sorulari farkli tlkelerden hinlerce dgrenci
R yanitladi. Ogrenciler bireysel ve okul kategorilerinde

' olmak Uzere 9. sinif dizeyi icin Fryer, 10, sinif dlizeyi igin
Galois, 11. sinif diizeyi igin Hypatia ve 12. sinif dzeyi igin
Euclid sinavlarinda ingilizce matematik terminolojisi ve
mantiksal dugtinme becerilerini kullanarak problem gozme
yeterliklerini dlgtller.

Ozel Ari Okullari, yarismanin Galois kategorisinde TEV inang
Tiirkes Ozel Lisesi ve Istanbul Amerikan Robert Lisesinden
sonra Turkiye derecelendirmesinde 3.0k elde ederken

i ] Fryer kategorisinde de yine Turkiye 3.stl oldu. Toplamda
-. okulun 5 égrencisi bireysel derecelendirmede madalya ile
e 1 ddullendirilirken 13 6grenci de bagari sertifikasi ald1.

BU “AKILLI SEHIR”DE  oratuvarna ssretmenter ve cemaniar
=1 hberliginde 2017- 2018 egditim dgreti
G E I_ E C E G | N ;ﬁm:ar ::ga:gla?\an::Jrnjed:S,egl\};n;.os?r:?:lm
ogrencilerinin disiplinler arasi gelistirdikleri

TE KN 0 LOJ i LE R i VAR ! Akilli Sehir projesinin Griinleri de gelecegin

teknologjileri igin ipucu veriyor.

“Akilli Sehir”de neler var?

Renk tanima sistemi sayesinde trafik lambalarina otomatik
uyarak gerektigi zaman duran, mesafe tamima sistemi ile
onUndeki araca carpmayan, ¢izgi izleme rotasindan da
cikmayan Akilli Arabalar. Kodlama tabanli, kendi dangtlerini
hesaplayabilen ve enerji gereksinimlerini solar paneller
yardimiyla karsilayan Giines Panelli Trafik Lambalari. Ana kap,
garaj kapilari ve i¢ aydinlatma sisteminin acilip kapanmasi
uzaktan kontrol edilen hirsiz ve yangin alarm sistemi bulunan,
sicaklik ve nem dederleri LCD ekranda garlen Akilli Evler.
Akilli sogutma ve 1sitma sistemi ile sicaklik seviyesi istenilen
aralikta tutulan, otomatik olarak havalandirilan, déniistirme
sistemi ile yagmur sularini depolayarak esit hicimde dagitan,
topragin nem dlzeyi yetersiz ise otomatik olarak sulanan ve
elektrik gereksiniminin cogunlugu gunes 1g1dindan

kargilanan Akill Seralar.

e AR MEZUNLARI
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Keiko Belir YARAR

1995 mezunu

Keiko Belir Yarar 1977 yilinda Tokyo'da
dogdu. Ogrenim hayatina Ankara’da
baslayan Keiko Belir Yarar, ortaokul ve
lise agrenimini Art Okullarinda tamamladi,
1995 yilinda Bilkent Universitesi Mzik

ve Sohne Sanatlar Fakltesi Tiyatro

Oyunculuk Bélumund burslu olarak kazandi.

1898 yilinda mezun olduktan sonra Deviet
Tiyatrolarinda gcalismaya basladi.
2001-2002 sezonunda Ttrkiye ve
Danimarka ASSITEJ ortakliginda yapilan
projede yer alarak Tirkiye ve Danimarka’da
gocuk tiyatrosu tzerine galismalar yapti.
2002 yiinda Devlet Tiyatrolarinin agtig
sinavi kazanarak, stajyer sanatgi olarak
Van Devlet Tiyatrosunda géreve boglad.
Bu stire iginde gesitli reklam, televizyon
dizisi ve filmlerde rol alun mezunumuz
halen Deviet Tiyatrolarninda sanater olarak
calismaya devam ediyor. Son dort yildir
en énemli ugras! olan Melek Arya’nin da
annesi...
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KRAL
KAYBEDERSE

Bir film izlersiniz ve hayatimz dedisir mi? Dedismez
muhtemelen ama hayata ve insanlara bakiginiz
degigebilir. Bir kitap okursunuz ve kitaptan sonra
dinlediginiz her hikayede o kitabin bir pargasi ¢ikabilir
karginiza. Mesela bana yine bdyle oldu. Giilseren
Bugdaycioglulu’nun “Kral Kaybederse” kitabindan sonra
ne gok kral tanidigimi, krallarin hitkiimdarhk zamanlarina
ne cok sahitlik ettigimi fark ettim. Kraligelerle,
prenseslerle ne kadar gok karsilastigimi diisiindiim. Hepsi
hayatimda ne goklar. Arkadasina bile bir baska bakiyor
insan yeni bir ag1 yakaladiginda. iki glin 6nce séylemlerine
kizdigin birine kitaptoki pencereden bakinca ne gok
sasiriyor insan, kizamiyor bile. Kendime bile sagirdim.
Biitiin kitap kral kaybetsin diye bekledim. Kaybetti mi
kral? Tartisilir. Peki kraliceler? Herkes bir sekilde hayatta
kaldi. Hayatina devam etti yaralariyla, hatalanyla. Peki,
ben neden agladim? Cok agladim kitabin sonunda.

insan dileklerini dikkatli dilemeli gergekten, neye
aglayacagimizi neye sevinecedimizi gok kestiremiyor
olabiliriz heniiz bagimiza gelmeden. Kral da “kaybetme”
fikrini hig aklina getirmemis, olasiliklari hesaplamamisti
zaten. Belki de o ylizden o kadar sarsildim. Ben de
diistinememistim. iste kitabi elimden birakamayisimin
nedeni de bu galiba. Sonunda ne oluyor devrik krallara?
Geride birakilan hizmetliler, himayesindekiler ne yapiyor?

ARI MEZUNLARI



GLSEREN
Bunmcwcw |

“Insan ne ederse kendine edermis
kizim” derdi anneannem hep. Hep
temkinli olmami égdtledi. Mathis bir
Gerkez kadiniydi. Oturmana, kalkmana
dikkat edeceksin. Adaplar, kurallar...
Codunu kural olarak hilmeden sanki
hayat hoyle bir seymis gibi kabul
etmisim, cok sonradan fark ettim.

Ne biylk hata... Ben artik kizima
koydugum kurallarin hep bir mantik
Ustlne oturmus olmasina 6zen
gdsteriyorum. Devlet tiyatrolarindaki
ilk oyunumda roltim yoktu, figtirasyon
olmustum. O zamanlar dengeler
degisikti. Hic hoslanmiyordum ama
bu isin kurali gibiydi. Annem bana
“kapi 6nlnde durmadan, (st basa
gecilmez” demigti. Kapi 6nlinde

duran figiran statimle 2 yil harcadim
orada. 2 koca yil. Neden? Neden

kapi oniinde duruyorum ki? Ben
degerliyim; egitimim, kaltaram, dinya
gdristm, yetenedim kapida durmayi
gerektirmiyor ki, 23 yasindayim ve
sahnedeki 23 yasindaki kadin roltint
cok da guizel oynarim, belki o roldeki
40 yasindaki kadindan daha iyi oynarim
hatta. Ama kapi 6ntnde durmay, illa
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yasga blyuk olana saygi duymayi
belletmigler bir kere. 2 yimi bana
hichir katkisi olmayacak gekilde
harcadim. Buylklerimin kusaklarca
yanls aktardig bir atasozi ytziinden...
Sizi bilmem ama ben hep bagkalarina
kargi nasil gorundiguni onemseyerek
blytdim, bayatildim ve bundan
kurtulmak hig kolay olmadi. Kurtuldum
mu? Cabaliyorum en azindan. Ve

bu kitapta ben, gabalayan Keiko'yu
gordim. Kizima koydugum her kuralin
altint mantikla doldurmamin ne kadar
kiymetli oldugunu gordim. Fark

ettim ki dinlemiyor gibi gortinseler de
gocuklarimiza verdigimiz agutler cok
guclu... Bilingaltina igledifjimiz her
kelime ileride hem kendinin

hem de tanisacag bagkalarinin hayatin
cennete ya da cehenneme cevirebilecek
glcte. Anne-baba olmanin, bir

insan yetistirebilmenin ne kutsal, ne
buylk bir sey oldugunun biraz daha
farkina vardim bu kitapla mesela.
Adzimdan gikan her kelimeye iki kati
dikkat etmeye bagladim. Bir cocuga
sadece konusarak degil onu sadece
cok severek de drnek olunabilecegini
gordim. Ona birini nasil sevecedgini ilk
basta onu severek ogretebiliyorsunuz;
cunkd onu sevgisizlikten korumak

icin gergekten sevilmenin, deger
gormenin ne oldugunu hissettirmek
gerek. Geleneksel Turk tipi ailelerini
ddslnutnce kusaklar boyu mutsuziugun
kokusu genzimi yaktl. Baba olmayi
otorite olmak zanneden, evlatlarini
sadece uyurken dpen bir babanin
cocuklarinin, evlatlarini nasil
sevebileceklerini distindtintiz md hic?
Kusaklar boyu sevgisizligi distinmek
icimi acitiyor. Hig sevilmeden blylyen
insan, kendisinde neyin eksik oldugunu
bile bilemez ki, sadece uykudayken
deder gormis glinkd... Kargisina
cikacak krallara nasil bakacagini, neyi
dlcecedini, neyin yalan neyin gergek
olduunu anlama cesaretini nasil
gosterecek hi¢ sevilmemis bir cocuk?

Kendi mutsuz bir annenin, mutlu bir
evlat yetistirmesi, o evladin mutlu bir
yuva kurma ihtimali derken, toplumsal
sorunlarin derinindeki “yetigtiren

kisi” problemi nasil gozllecek peki?
Cok agladim, glinkt kendine yardim
etmeyene kimse yardim edemezmig
sozlnln gergekligi bir kere daha
gosterd| kendini. “Benim bir problemim
var” diyerek yardim alabilme
yurekliligini gésterenleri gordim
kitapta. Kendine yardim edenle, kendine
yardim edemeyeni gordiim. Anlamak
isteyenle anlamak istemeyenin farkini
gérdim. ikisi de aci gekti, hatta UgU

de, hatta daha fazlasi... Ama yardimi
alabilen devam etti. Mesele de bu

dedil mi? Devam edehilmek... Yardimi
gorebilme, dederlendirebilme zekasinin
dedjeri bambagka. iste ben de her
okudugum kitaptan bir yardim aliyorum
bence. Mesela bu kitaptan... insanin
basina gelebilecekleri, insanlarin
benden ¢ok uzak duygular neler
hissederek yagadiklarini anlamak
mthis bir tecriibe. Demek boyle
oluyormus. Demek olabiliyormus.
Demek bundanmus diye divye...
Yargilamadan, tarafsizca ve en énemlisi
hilimin gdlgesinde...

Bir film izleyip

bir kitap okudugumuzda
hayatimiz degismez belki;
ama igcimizde bir seyler
kesin degisir...

Iyi okumalar...

35



36

R e iy 536 o

Deniz KUZECi TURA

2001 mezunu

23 Nisan 1984 dogumlu ve tim

egitim hayatini Ari Okullarinda
tamamlayan Deniz Kizeci, 2001

yil mezunu. Bagkent Universitesi
Hukuk Faktltesinden mezun olduktan
ve yurt diginda cesitli calismalar
gerceklestirdikten sonra, ylksek lisans
egitimini Ankara Universitesi Avrupa
Birligi ve Uluslararasi Ekonomik iligkiler
Anahilim Dahnda tamamlodi. Halen
0DTU Teknokent'te bulunan MilSOFT
Yazilim Teknolojileri AS'de Hukuk
MUisaviri olarak galismalarina devam
eden Deniz Kizeci'nin ayni zamanda
hobi olarak yirittaga ve seyahat
yazilarini paylastig
www.miskinmirket.com adinda bir

weh sitesi ve @miskinmirket adli bir
Instagram hesabi bulunuyor.
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SON YILLARIN GOZDESI:
KARADAG

Yillar boyunca gesitli milletlerin boyundurugunda
yasayip nihayet 2006 yilinda bagimsizhigini ilan eden
Karadag (Montenegro/Crna Gora), vizesiz girig imkani
ve yatinnm olanaklari sayesinde son yillarin gézdesi
konumunda. Ozellikle gérece ufak yatinmiarla oturma
izni alinmasi ve ileride Avrupa Birligi vatandagi olma
hayali ile siklikla aragtirilan, gezilen gdriilen bir yer
haline geldi. Aslindao bu imkan olmasa bile vize gilesi
olmadan gérmeye degecek bir Akdeniz lilkesi.

Yiiz 6lcimi Mugla ili kadar olan Ulke, kiyi seridi bakimindan
Mugla kadar olmasa da, az ama 0z segenekler sunuyor.

On gunldk bir seyahatle tlkenin tamaminin gezilmesi
mumkiin ancak her zaman bu kadar vakit ayrlamadig
distnaldiginde, baslangig noktasi Ulkemizden siklikla
ugus yapilan ve Karadag'in baskenti olan Padgarica olacak
sekilde, 4-5 gtinliik bir zaman diliminde de araba kiralayarak
tlkenin sembolik noktalan rahatlikla gezilebilir.

ARI MEZUNLARI
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Belki hiraz haksizlik olabilir ama

kiyi seridindeki gtzellikler varken
Podgorica’da fazla zaman gecirmek gok
anlamli olmayacaktir. $ehir merkezinde
ve Gorica Parki’'nda kisa hir yartyuls
yapip digindan cok icerisi ile ilgi ceken
ve tam hir ortodoks kilisesi olan Sabarni
Hram Hristogov Vaskrsenja (isa’nin
Dirilisi] Kilisesi'ni gezdikten sonra artik
gtneye inebilirsiniz.

Podgorica’dan kiy seridine dogru
hareket edildiginde, Arnavutluk ile
Karadag arasinda sinir teskil eden

ve Balkanlarin en blyuk golt olan
Iskodra Golii [Lake Scadar)'niin kiyisina
varabilirsiniz. Milli park alani olan

gol ve gevresi, cok gesitli kug cinsini,
manastirlari, sarap badlari ile anli
klguk kayleri ve Crnojevic Nehri'nin
kivrimlarini icerisinde barindiriyor,
Dogayla igige yasamayi seven gezginler
icin milli park bélgesi bu ézellikleri

ile goralmeye deder bir bdlge haline
geliyar. Goli tekne ile kesfetmek
isterseniz, kiclk ve tath bir kasaba olan
Vir Bazaar'a ugrayabilirsiniz.

Gol havasini yeterince iginize gektikten
sonra, Karadag'in asil cezbedici
noktalariniigeren Adriyatik kiyilarina
dogru hareket edebilirsiniz. Burada

ilk duraginiz Sveti Stefan olmali.
Karaya kisa ve dar bir yol ile baglanan
tas duvarlarla gevrili Sveti Stefan
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adasy, orijinaline bagh olarak restore
edilen ve Ustlste konulmus lego

evleri ile deniz-kum-glnes tg¢ldsini
birlestiriyor. Denizin ortasinda, cam
ve zeytin agaclar arasinda, gatilar
kirmizi tuglalarla kapli pembemsi

tag yapilari barindiran manzara,

bir yaz tatilinden beklenen birgok

seyi karsiliyor diyebiliriz. Burada
Uzlict olan, adaya ulagimin sadece
adanin tamamina sahip olan otelin
misafirlerine agik olmasi. Gozl karartip,
bir gece konaklama karsiliginda
adanin her karesini gezebilirsiniz. Bu
imkani bulamiyorsaniz, ada sayesinde
olugan kuguk koyun sularinda
serinleyip plajinda yaylimak, hatta
agaclarin arasindaki patika yollari
arsinlayip komsu kasaba Przno'ya
ulasmak mimkun. Bu bélgenin her

bir noktasinda enfes fotograflar
yakalayacaginiz ise garanti. Sveti
Stefan’in komsusu olan Przno, denizin
ortasinda duran kale kalintilari ve
kumsalina karsi oldukea lezzetli
yemekler yemenizi safjlayacak dizi dizi
restoran ve barlarin oldugu ufak yapisi
ve sakinligi ile iginize huzur dolmasini
saglayan bir plaj bélgesi. Ozellikle
Konoba Mare’nin anneanne tarifli
trilecesi efsane...

Sveti Stefan ve Przno'dan sonra
istikamet tahii ki Budva. Hem tarihi
dokusu, hem plajlari, hem de gece
hayati ile bolgenin parlayan yildizi

olan Budva, surlarla cevrili “0ld Town"
(Stari Grad) bolgesiile Dubrovnik’in
minyat(r( gibi. Dubrovnik’i gorenler
icin o kadar ihtisamh gelmeyebilir ama
daha duzlik, kompakt yapisi ve gece
hayati ile en az iki gtin gecirmeye defer
hir kent. Labirent gibi sokaklarinda
dolasirken zamanin nasil gectiginin ve
nereden girip nereye giktiginizin gok
farkina varamayacak, bir anda kendinizi
surlarin tzerinden denizin kayboldugu
ufku izlerken bulabileceksiniz. Sehir,
dogal gtzelligi yaninda, gezilehilir

kalesi, her mutfagja uygun restoran,
bar secenekleri ve tabii ki plajiile tim
glint dolu dolu yasayabilecediniz bir
cok segenek sunuyor. Glndiz plaj

keyfi yaptiktan veya tercihinize gare
kale [Citadel), Holy Trinity, St. John's

ve St.Sava’s Kiliselerini, galeri veya
muzeleri gezdikten sonra, ufak bir
yurlyus ile dans eden kiz heykelini
gorehilirsiniz. Heykelin kayda deger

bir tarihi veya sanatsal bir ozelligi

yok, ancak konumu itibariyle arkasina
Budva merkezini alan glzel bir sekans
yakalamanizi sagliyor. Aslinda heykele
iliskin birden fazla hikaye var. Kimilerine
gore burada hayatini kaybeden dansg!
bir kizi simgeliyor, kimine gore ise
sevgilisini denizde kaybeden ve onun
gelmesini bekleyen dansgi bir kizi...
Hikaveler heykele cekicilik yaratmak
icin yaratiimis gibi goztikse de, heykelin
bulundugu yolu takip ederek daha bakir
ve sehir kalahaligindan uzak plajlara
ulagabilirsiniz.

Sahilde glinesi batirdiktan sonra ise
Porto’da yiyeceginiz aksam yemedinin
ardindan Casper'da bir igegek alip,
yaz aylarinin vazgecilmez gecelerine
kendinizi hazirlayabilirsiniz. Tasarimi
ve muzikleri ile beklenenden fazlasini
veren bir gece kbt olan Tophill'e
gitmeyeni, rivayete gore, Budva'ya
gitmis saymiyorlar.




Karadad'in kiyi bélgesinin bir diger
gozdesi ise Kotor. Ancak Kotor'a
gitmeden once yol Ustinde son yillarin
gelisen sehri Tivat'a ugrayabilirsiniz.
Yaklagik 10-15 yil 6nce su kiyisindaki
palmiye agaclari ve kendini zar zor
gegindiren restoranlari ile oldukga
salag bir yer olan Tivat, aradan

gegen yillarda yapilan yatinmlarla

g6z alici bir yat limanina déntsmus
durumda. Tivat iginde ayr bir kasaba
olan Porto Montenegro isimli yat
limani ve gevresinde yapilan yenilikler
sayesinde, su an tlkenin diger
yerlerindeki ismi bilinen restoranlari ile
yarigacak kalitede mekanlari igerisinde
barindan bir merkez haline gelmis.

Bu durumun dogal sonucu olarak,
kentteki rayic bedellerde de hatiri
sayilir bir artig meydana gelmis. Yine
de kendinizi Balkanlardan ziyade biraz
daha "Avrupali” bir yerde hissetmek
isterseniz yol Ustl ugrayabileceginiz,
hatta denize girebilecediniz tatli bir
sahil kasabasi.

Her ne kadar Tivat yatinmlarla
bambaska bir yere dénustirtlerek
cezbedici hir hale getirilmis olsa da

Kotor’un cazibesini yakalamasi pek
mumkun degil. Adriyatik'ten igeri
kivrilan koyun merkez sehri olan Kotar,
8. yuzyilda yapilmis (18. yUzyila kadar
cesitli degisiklikler gegirmis] surlarla
cevrili. Daglarin ve denizin arasina
sikistinimig kiglk bir kasaba olan
Kotor'un merkezi (0ld Town), Budva

ve Dubrovnik’e benzer olarak labirent
yollari, blytklt kictkld meydanlar

ve gok sayida kiliseyi duvarlariyla
koruyar. Dubrovnik kadar blytk veya
Budva kadar aydinlik bir yer olmasa

da, pencerelerde veya balkonlarda
asilmis camasirlari ve daglarin tepesine
dogru ilerleyen surlari ile glinlik hayat
ile tarihi i¢ ice sunan romantik bir
ambiyans sunuyor. Surlarla gevrili
bélgeye girisi saglayan ana kapidaki
turist danigma merkezinden alacaginiz
Turkee bir rehberle, dilediginiz zorluk
derecesindeki glizergahi secerek surlari
tirmanabhilir, benim gibi, izlememis
olsaniz bile Game of Thrones efsanesini
yasama imkani bulabilirsiniz. Kotor'da
sahilde yayilip yatmak bakimindan cok
segenek bulunmadigindan, sokaklar
arsinlamak ve surlara tirmanmak
diginda kalan vaktinizi, muhtemelen
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dlnyada pek ornedi bulunmayan Kedi
Muzesini gezerek degerlendirebilirsiniz.
Oldukega onyargili girdigim muzede
fena vakit gegirmedigimi soyleyebilirim.
Kotor'un surlari diginda da tavsiye
edilebilecek gok sayida mekan

bulunsa da, bu otantik ortamin

disina gikmayi pek istemeyeceginizi
distinerek, ayak Usti atigtirma igin
Pizza Pronto’yu, aksam yemedi ve
sonrasl igin ise Konoba Scada Santa

ve Bokun Bar’i deneyehilirsiniz; pisman
olmayacaksiniz.

Kotor gezisine devam ederken, kisa

bir yolculukla ulagabilecediniz Kotor
koyundaki sehirlerden biri; barok
tarzdaki sik binalari ve kiliseleriyle ufak
ama nostaljik bir kasaba olan Perast’l
da ziyaret edebilirsiniz. Kasabanin
kiyisina yakin iki tane adacik bulunuyor,
Sveti Dorde [St. George] ve Gospa od
Skrpjla (Our Lady Of The Rocks]. Bu
ikiliden kuclik olan Sveti Dorde, dogal
bir resif (izerinde ylikseliyor ve selvi
golgelerinde konuslanmis bir manastir
barindiriyar,




Karadag'daki gezinizin uzunluguna
gore bir iki alternatif daha vermek
gerekirse, rotanizi hiraz daha kuzeye
yonelterek Stimela Manastiri gibi,
dagn igerisine oyulmus gérintustyle
Ostrog Manastiri'ni gezehilirsiniz.

Zeta Vadisi'nin yaklasik 1 km tzerinde
yer alan beyaz taslarla inga edilmis
Manastirin bulundugu kampleks

birden fazla tas kilise igeriyor. Bunlarin
arasinda manastirin yukari holgesinde
yer alan, 1665 yilinda yapildig
bilinmesine ragmen nasil yapildiginin
pek anlagilamadi§j, magjaraya oyulmus
sapel ayri bir bnem ve gorsellik
sunuyor. Magjaraya girig igin dizlerin ve
omuzlarin kapandidi kiyafetlere (hatta
kadinlarin baginin értulmesine] ihtiyac
duyuluyor. Uygun kiyafetlerinizin olmasi
halinde bélgeye gelindiginde gormeden
gecilmemesi gereken yerlerden biri,

Bir digjer rota alternatifi ise Karadag'in
eski baskenti olan Cetinje ve Njegos
Mozolesi. Cetinje’de Karadag Ulusal
Miizesi, eski devlet binalari ve dogal
glzelligi disinda gortlmeye deder pek
hir sey olmamakla birlikte, Kotor Koyu
ile Cetinjeyi hirbirinden ayiran Lovcen
Milli Parki ve Njegos Mozalesi bdlgedeki

gortlmeye deger alanlardan. Lovcen sularinda serinleyip, glin batimina karsi
Mlii Parki, Ulkeye ismini veren ve dogal  vyerel saraplar yudumlamak size iyi
gortntst nedeniyle kara dag yerel gelecek,

ismi ile “Crna Gora") olarak adlandirilan
Lovcen dagini ve gevresindeki tabiati
icerisine aliyor. Bu dagin zirvesinde,
tagtan yapiimig iki adet dev kadin
tarafindan korunan bir mezarlik,
mezarh§in igerisinde ise bir kartalin
kanatlar altinda Gzeri altinla értilmus
bir kahramanin yattigi digtndldyor.

Ne kadar kahramandir bilinmemekle
beraber, bu dev heykellerin olugturdugu
mezarhi§in altinda ise 19. ylzyilda
gergekten yagamis bir papaz olan
Petar Il Petrovic Njegos'un mozalesi
bulunuyor. Etkileyici dogasi ve heykelleri
ile yolunuz digerse ugramadan
gecmeyecediniz bolgeler arasinda
yerini aliyor. Ancak bu manzaraya
ulasabilmek icin hatir sayilr
basamagin tirmanilmasi gerektigini
hatilatmaliyim.

Karadafj'in bu sehirleri arasinda
gezerken, bir yaninizin deniz, bir
yaninizin ise yesillik oldugu kivriml
yollarda ilerlemek, hol oksijenli
temiz havayi iginize gekmek, Akdeniz
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Yasamin ylikiini en gok kadinlar mi geker? Bu soru son
zamanlarda etkilerini farkl ve gesitli diizeylerde hissetmeye
basladigimiz ekonomik kriz gergegi icinde yeniden sarulmaya
basladi ve kadin hareketinin de tekrar glindemine girdi.

Turkiye'de kadinlar icin hem Gcretli hem Ucretsiz galigma zaten hep bir “kriz”
halindeyken, ekonomik krizi yonetmek ve bununla ilgili tretilecek politikalarda
kadina yer vermek gercegi tzerinde durmak gerekli. Daha énemlisi kriz
déneminde ya da degil, makroekonomik perspektifin dikkate almadigi ve
hesaba katmadi§i Gcretsiz emedi, gin yuzine gikartmak icin calismalar
yuratdimeli.

ARI MEZUNLARI



BEE

| DOSYA KONUSU

Hem AB hem OECD (lkeleri ile
karsilastinldiginda, Tiirkiye kadin
istihdam oranlarinin en dustik
oldugu tlke. 1980 ve 1990°larda
kirdan kente gogin yaratti gecici
bir dénGstm olarak yasandig
distntlen kadinlarin ekonomik
faaliyetlerin disinda kalmasinin,
kalkinma ve modernlesme
stirecinde gozilecedi distnuldu.
Fakat zaman iginde kentlere gelen
gocmen kadinlarin ekonomik
faaliyetler yerine, gelir getirici
faaliyetlerin bas grubu olduklarina
iliskin vurgu giderek artt.

Kadin istihdami kentlerde artig
gostermekle beraber, kadinlarin
hala anemli bir kismi kirsal
alanlarda Gcretsiz aile iscisi olarak
calisiyor. Kadinlar arasinda igsizlik
oranlari da son yillarda cok hizli
artarak %14,1'e ulagmig durumda.
Turkiye'de is guict piyasasinda
kadinlar genellikle dusutk nitelikli
ve kayit digi islerde yogunlasiyor.
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Editim, finans, insan sagligi ve
sasyal hizmet faaliyetleri kadin
agirhkh meslekler. Bu alanlarin yani
sira daha teknik igler olarak gartlen
imalat, bilgi iletisim ve kamu
yonetimi gibi i kollarinda kadinlarin
varligi cok sinirli. 11 milyondan fazla
kadin, ev ve bakim isleri nedeniyle
calisma hayatina katilamiyor.

is yasamindan cekilenler biy(k
oranda 25-34 yas grubundaki geng
kadinlar; her 100 geng kadindan
14’0 is glch diginda kalirken

bu rakam erkeklerde %1’i hile
bulmuyor. Geng kadinlarin %71i

ev isleri, gocuk, hasta ve yasl
bakimi nedeniyle is yasamindan
cikiyor.

Kadin Emedini Degerlendirme
Vakfi (KEDV), 1986 yilinda dar
gelirli kadinlarin yasam kalitelerini
ve ekonomik durumlarini
ivilestirmelerine destek olmak
ve yerel kalkinmada liderliklerini

guglendirmek amaciyla kurulmus,
kar amaci glitmeyen bir sivil

toplum érgatdl. KEDV, dar gelirli
kadinlarin yoksullukla miicadeledeki
uzmanliklarina, ailelerini ve toplumu
gelistirme glglerine olan inanciyla,
ilkeli bir ortaklik anlasmasi yaparak
calistyor, tum projelerini onlarin ve
cevrelerinin sinerjisiyle gelistiriyor,
yerel yonetimler ve toplumdaki
diger aktorlerle ig hirligi yapiyorlar.
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KADINLAR

Son zamanlarda sosyal medya

ve televizyon ekraninda
rastladigimiz FOX ve Kadin Emedini
Dederlendirme Vakfinin is hirliginde
hayata gecirilen “Hayran Olunacak
Kadinlar” sosyal sorumluluk
kampanyasi kapsaminda, hayatta
zorluklara kargi micadele eden

ve kendi ayaklar (izerinde durma
gabasindaki kadinlarin hikayeleri
one gikartilarak, bu hikayelerin
benzer durumda olsun almasin,
herkese hirer ilham kaynad
olmalari hedefleniyor. Kampanyada,
kendi ayaklar (izerinde durma
cabasindaki kadinlara destek
olmak amaciyla KEDV tarafindan
olusturulan fona, yonlendirme
yapiliyor, izleyici bagis yapmaya
davet ediliyor.

ki fazdan olugan kampanyanin

ilk fazinin tanitim filmlerinde FOX
ekran ylzleri, hikayeleri birbirinden
farkll fakat gabalari ortak olan dért
kadinla bir araya gelmisti. FOX
ekraninin sevilen ytizleri ismail
Kiglikkaya, ilker Ayrik, Zuhal Topal
ve Gagla Sikel ile gekilen tanitim
filmleri, sosyal medyada bliyik

ilgi gdrmstd. Kampanyanin

ikinci fazinda ise kadinlarin kendi
emekleriyle kurduklari markalara,
Rafineri Ajans ile birlikte kurumsal
kimlik galismalari yapildi. Markalar
icin logo, ambalaj, etiket tasarimlari
ve reklam filmleri hazirlandi. ilk
etapta KEDV'le birlikte, Ttrkiye'nin
5 ayriilinden secilen 5 kadin igin
yapilan galismalarda cekilen reklam
filmleri prime time kusaginda,
projeye ayrilan reklam diliminde
yayina girdi. Kadinlara ait markalar,

ve sosyal mecralarinda tanitiimaya

HAYRAN OLUNACAK

es zamanli olarak FOX'un tam dijital

baslandi. Bu projeyle, markalarinin
tanitimi yapilan kadinlarin
Uretimlerinin desteklenmesi ve
benzer durumdaki kadinlara ilham
ve cesaret verilmesi hedefleniyor.
Reklam filmlerinin yénetmenligini
Aydin Ozer, prodiiksiyonunu Vana
Film, kreatif galigmalarini Rafineri
Ustlendi, Murat Serezli ise projenin
manifesto metnini seslendirerek
kampanyaya destek verdi. FOX'un
sosyal sorumluluk projesine
destek olahilmek ve Kadin Emegini
Dederlendirme Vakfina bagista
bulunmak igin, 6154'e* mesaj
gonderilebiliyor, sosyal medyada
#HayranOlunacakKadinlar etiketiyle
paylasim yapilabiliyor. [*1 SMS
bedeli 10 TLdir.)

Kadinlarin ig gtctine katilmasi,
huktmetlerin de hedefleri
arasinda. Bu amagla ig gtcine
katilim oraninin %34'ten %41'e
cikarilmasi icin kapsamli bir destek
paketi hazirlandi. 12 milyona yakin
ev hanimina sosyal glivence ve

ig imkani yaratmak icin Sosyal
Yardimlagma Vakfi araciligyla

15 hin lira faizsiz krediden, evde
Gretimin mikro krediyle tegvik
edilmesine kadar birgok baslikta
destek saflaniyor.

BEE! "1 I DOSYA KONUSU

KOSGEB’DEN DE DESTEK

Yagamlarini hayal gligleri ve
girisimcilikleriyle yonlendiren
kadinlar, basari hikayelerinin
kahramani olsunlar diye KOSGEB
Kadin Girigimci Destedi kapsaminda
is yeri agacaklara 50 bin liraya
kadar hibe, 300 bin liraya kadarki
yatinmlarda distk faizli kredi
veriliyor. Girisimcilik belgesi alanlara
arag-gereg, makine gibi ihtiyaglar
icin sifir faizle 100 hin liraya kadar
kredi destedi sagjlaniyor. Tarim

ve Kirsal Kalkinmayi Destekleme
Kurumu aracihgyla da tarimla
ugrasan kadinlara %70 hibe
destedi veriliyor.

EVDE URETIME TESVIK

Tarkiye israfi Onleme Vakfi gatisi
altinda gergeklestirilen editimlerin
ardindan mikro kredi ile evde
Uretim destekleniyor. Tlrkiye
Grameen Mikrofinans Programi
kapsaminda faizsiz geri 6demek
kosuluyla ev kadinlarina 5 hin
liraya kadar kredi veriliyor. Kadin
Emegini Degerlendirme Vakfi
aracihglyla girisimci kadinlara kredi
kullandirihyar.

ARI MEZUNLARI
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AVAS AKICAYA SALCALARI,

VEMEKLERIN OLMAZSA OLUAZL

0534 503
a3 73

AYAS AKKAYA

Domates Salcalar

Siparis igin:
somakadin.com

QPR

~OLUNACAK-

“--/

i 2P IRAy

OLUNACAK

Kagr”

=

r ‘\ KADIN EMEGINi

g DEGERLENDIRME
L VAKFI

IS’TE ANNE PROJESI

IS'TE Anne Projesi kapsamindaki
kurs ve programlara katilan 0-15
yas arasi gocuda sahip annelere
gunltk 80 lira 6deme yapiliyor.
Egitim suresince katiimeilarin is
kazasi ve meslek hastalidi ile genel
saflik sigortasi primleri yine ISKUR
tarafindan karsilanarak saglk
hizmetlerinden de faydalanmalari
sadlaniyor.

EGITIM VE FINANSAL KAYNAK
DESTEGI

Kadin Girisimciler Dernedi,
kadinlarin aktif is hayatinda yer

ARI MEZUNLARI

almasi icin egitim ve finansal
kaynak sunuyor. Gerek kamu
bankalar gerekse dzel bankalar
kadin girisimcileri desteklemek
amaciyla dusuik faizli krediler
veriyar.

Bitdn bu olanaklar kadinimiza
istihdam sagjlayacak ve desteklenen
tim projelerle kadinlar ekonomideki
yerlerini alacaklar. Hayal eden, yeni
fikirler Greten, Grettikleri fikirleri
hayata geciren kadinlar simdi
onlarca insana hem is hem de umut
veriyar.

“Ben beceremem” yerine “nasil
yaparim?” diyen ve amaca
odaklanan girisimci kadinlarin

elde ettigi basarilar “kadin isterse”
dedirterek hirgok kadina ilham
olmay strdurtyor.

Kaynakga

http:/fwww.keig.org/wp-content/
uploads/2019/01/Kriz-Kadinlar-Kadin-Emegi-
Forumu-Raporu.pdf

https:f/m. bianet.org/blanet
https://www.genel-is.org.tr/turkiyede-kadin-
emegi-raporu,2,19290# XQcydbwzaHs

https://www.fox.com.tr/Hayran-Olunacak-
Kadinlar/

https://www.sabah.com.tr/
ekonomif2019/06/11/ev-kadinlarina-
devletten-is-destegi-15-bin-tl-faizsiz-kredi




Rilyam 0ZAL

2002 mezunu

Riyam Ozal, 23 Aralik 1984, Ankara
dogumlu. Ortaokul ve lise editimini
Ar Okullarinda tamamlayan Riyam
Ozal, Bilkent Universitesi Grafik
Tasarim Bélimdnd ylksek seref
unvaniyla bitirdi. Evli ve 2 gocuk
annesi olan mezunumuz, turizm,
petrol ve otomotiv sektdrlerinde
faaliyet gésteren aile sirketlerinde
yanetim kurulu (yesi olarak garevini
strdirmenin yani sira, Bilkent
Center’da bulunan “Famea Caffe”nin
kurucu ortakhgini da yaritdyor.
Kahve ile ilgili yurt disinda ve yurt
icinde birgok egitime katilarak kendini
bu alanda gelistiren mezunumuz,
kahveyle ilgili ufak sirlarini bizimle
paylasacak.
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"N SADE KAHVE

ICMEYE NE ZAMAN ALISIRIZ?

Kahvenin faydalar saymakla bitmiyor: kalp
saghgim iyilegtiriyor, depresyon oranini azaltiyor,
Alzheimer geligmesini énliiyor. Ancak bol seker
igeren kahveler igin aymisini séylemek pek
miimkiin olmayabilir. Belki siitlii kahve igmenin
saglik agisindan olumsuz etkileri yok ama

seker veya kremayla karigtirilmig kahveleri bol
tiikketmek, yukanda sayilan faydalar azaltirken
baska sorunlara yol agabilir. Kahvenin tadini
degistirdigi ise tartisiimaz! Hem sade kahve
igmek igin ruhunuzun da “kara” olmasina gerek
yok :] Kahve ritiielinin en saglikl ve en naif
versiyonunu denemek ve onu bir aligkanlik haline
getirmek igin cok geg degil!
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Eger yolunuz su ana kadar
bir dguncd dalga kahveciye

distuyse -ki digmus olmali- ve
demleme kahvenizin yaninda s(t

rica ettiyseniz, baristanizin hafif
“yargilayici” bakiglanni fark etmis
olabilirsiniz. Onlar size Chemex'inizi
sutsuz igmenizi veya sutld, espresso
bazl alternatifleri denemenizi tavsiye
etmis olabilirler. Haksiz degiller. Onlar
sizin iyiliginizi istiyor!

Cogunlukla seker, kahve kalitesinin
arttigi ve kahve aromasinin onem
kazandifi su giinlerde, demlenecek
kahve cekirdeginin giftlikten kahveye
kadar olan yolculugunda verilen onca
emedi ne yazik ki bosa cikariyor:
igindeki aromayi bozuyor, yok ediyor.
Ictiginiz cekirdegin ne kadar dzel
oldugunun farkina varamiyorsunuz.
Gergek bir kahve gurmesi olmak,
kahve cesitliliginin farkina varmak
ve neredeyse “sifir” kaloriye sahip

- bu saglik dostu icecedi en basit
formuyla tatmak icin, iste size sade
kahveye nasil gecebilecedinize dair
hirkag tavsiye...

ballh, sinonima i fratellant®
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1. Farkl kahve gekirdeklerini
deneyin

“Sade kahve” denildiginde
aklimiza “aci kahve”nin
geldigi gunler geride

kaldi. Glinimuzdeki kahve
cekirdeklerinde, karamelden
meyvelere, baharatlardan
findiga kadar birgok farkli tat
alabiliyorsunuz. Oyle ki bu
kahvelerin bazilari, kahvesini
sutli ve/veya sekerli icmeye
alismis kisilere o kadar hafif
icimli geliyor ki bir anda
kahvelerini sade igmeye
basliyarlar.

Favaori kahvecinize bir dahaki
ugrayisinizda, filtre kahvenizin
yanina dogrudan sit istemek
yerine, az kavrulmus Etiyopya
veya Orta Amerika kahveleri
gibi daha hafif igimli secenekler
hakkinda baristanizdan

bilgi alin. Stt, krema veya

seker katmadan énce sade
kahvenizin tadina bakin.
Tatti§iniz aromalari not edin.
Farkl balgeler ve farkl kavurma
bicimlerinin kahvenin tadina
nasil etki ettiginin farkina varin.
Sonuctan kesinlikle memnun
kalacaksiniz!

2. Farkl demleme yontemlerini
deneyin

Butik kahvecilerin kiminde artik
bir filtre kahve makinesi bile yok

gunkud alternatifler gok fazla.
Syphon, V60, Chemex gibi farkli
sekillerde, farkli mantiklara
dayanan kahve demleme
yontemleri revagta. Kahve
cekirdedinin kokeninin yani
sira onu nasil demlediginiz de
kahvenin aromalarinin ortaya
ctkmasinda rol oynuyor. Hangi
kahve gekirdegini ve demleme
yontemini sevdiginizi bulmak
zaman alabilir ama bu yolculuk
buna kesinlikle degecektir.

3. Soguk demlemeleri tercih
edin

Ozellikle yaz déneminin favorisi,
22-24 saat boyunca yavasga
demlenen ve dinlenen soguk
demlemeler yani “cold brew”
kahveler. Soguk demlemeler,
sicak alternatiflere kiyasla
cogunlukla daha hafif bir igime
sahip oluyor. Belki de sicak
kahveyi simdilik bir kenara
birakarak hem serinlemek
hem de sade kahve

icmeye alismak icin kimya
laboratuvarindan gikmisa
benzeyen aparatlarda
demlenen bir cold brew igmeniz,
isinize daha cok yarayabilir.
Tabii bu karar verdiginizdg

kis donemindeyseniz sofuk
demleme bulmaniz biraz

daha zor olahilir. Sansliysaniz
kahveciniz, farkh cekirdek
segeneklerine de sahip
olacaktir.

4. Yavag yavas birakin

Kahvenizdeki sut, krema veya
seker miktarini yavas yavas
azaltin. Bir sonraki kahve
sipariginizde, kahvenizi “az
sutli” isteyin. Sonra “gok, ok
az sttl(i"ye gegin. igine attiginiz
seker miktarini yariya indirin.
Bir stire sonra kahvenin tadina
alisacak ve saf kahvenin zevkini
cikaracaksiniz.

5. Kahve bardaginizin rengini
degistirin

Kulaga garip gelebilir ama
Avustralya'da yapilan bir
calisma, farkh renklerdeki
kupalarda icilen kahvenin
tadinin insanlar tarafindan
farkli algilandigi sonucuna
varmis. Calismanin katiimecilari,
beyaz bardakta ictikleri kahveyi
aci olarak yorumlarken, seffaf
bardaktaki ayni kahveyi daha
az acl, renkli bardaktaki kahveyi
ise tatl olarak siniflandirmis.
Belki de kahve aligkanhginizi
dedistirmek icin kupalarinizda
da bir degisiklige gitmeniz
gerekehilirl

| YASAM

The benefits of coffee do not end in
counting: it improves heart heaith,
reduces the rate of depression and
prevents Alzheimer's development.
However, for coffee containing plenty
of sugar, it may not be possible to say
the same. Perhaps drinking coffee with
milk does not have any health effects,

. but consuming plenty of coffee mixed

™ with sugar or cream can reduce the

¥ .‘henefits listed ahove and cause other

problems. It is indisputable that coffee
has changed its taste! It is not too lote
to try and make the maost healthy and
naive version of the coffee ritual and
make it a habit!
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Deniz KUTLU

1993 mezunu

Deniz Kutlu, 25 Temmuz 1976
tarihinde Ankara’da dogdu. Ortaokul
ve lise editimini Ar1 Okullarinda
tamamlayan Deniz Kutlu, ODTU
Beden Egitimi ve Spor Balimuni
bitirdi. Yine 0DTU’de Spor Yonetimi
ve Organizasyonu alaninda

ylksek lisansini tamamlad.

2007 yilinda Nefes Dans ve Mizik
toplulugunu kurdu. Toplulugun genel
koordinatériiglnd yardten Deniz
Kutlu, yurt igi ve yurt digi projelere
dans ve muzik arganizasyonlari
dizenliyor.

BEE

HAREKETE GEC,
YAPABILIRSIN

Motivasyon, uzun zamandir genel psikolojinin en temel
basliklarindan biri olmugtur ve olmaya devam etmektedir.
Is hayatimizi, gdinliik yasantimizi, koydug§umuz hedefleri
etkilemektedir. Bilimsel aragtirmalar yapildikca amatér
ve profesyonel sporcu performansi ile bagarisinda biiyik
etkisinin yadsinamazhgiyla, spor ve egzersiz psikolojisinin
de her zaman énemli bir konusu olmusgtur. Ister sporcu
performans gelismesi ister saghk igin aktivite yapanlar
baglamiarinda inceleyelim, motivasyonun gerekliligi

hep karsimiza gikmaya devam edecektir. Ayrica spor

ve egzersizin beden ve ruh saghgina olumiu etkilerinin
toplumun her kesiminden bireyler tarafindan da kabul
gérmesi, fakat sebat etmek ve siireklilik gerektigi icin de
bu sayida diizenli spor yapma ve motivasyon konusunu ele
aldim.

Mativasyon kavrami; hareket etmek, harekete gegmek anlamlarina
gelen Latince “movere” kelimesinden tdretilmistir. (Richart, 1975)
Motivasyon bir insani belirli bir amag igin harekete gegiren glg
demektir ve harekete gecirici, hareketi devam ettirici ve olumlu yane
yoneltici tg temel ozelligje sahip bir glgtdr.
(www.insankaynaklari.com - 2009

Mativasyon bir strectir ve temel motivasyon, icsel motivasyon
(instrinsic] ve digsal motivasyon [extrinsic] kavramlari ile daha
aciklayici olahilir.

ARI MEZUNLARI
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igsel motivasyonun iki agamasi vardir:
Ne yapacaginizi, nereye gidecedinizi
aklimizda olugturdugumuz “zihinsel
agama” ve varmak istedigimiz hedefe
dogru hareket etmemizi saglayan
“fiziksel asama”. Egzersize katiim
konusunda yeterli igsel motivasyan
dlzeyine ulagmis bireyler, egzersize
katilim konusunda daha istekli
olmaktadirlar. igsel gldilenmis bireyler
dlslnceyi eyleme donustlrerek
hedeflerini kayarlar ve onlara ulagmak
icin harekete gecerler.

Digsal motivasyonda (Extrinsic
Maotivation] ise, kisinin motive
olahilmesiigin bir etkiye ihtiyac

vardir. Diger insanlar araciligiyla gelen
negatif ve pozitif etkilerde bulunabilen,
davranigin tekrarlanma olasiligini artirip
azaltabilen maddi, manevi degerler
tagiyan guglendirme veya pekistirmedir.
Digsal odUller kupa, para gibi maddi
materyaller olabilecedi gibi, takdir
edilme, alkislanma, avilme gibi manevi
kaynaklardan da gelebilir.

Sizler icin “dUzenli egzersiz yapmak icin
nasil motive olunur?” kanusuyla ilgili
oneriler sunmak isterim.

Oncelikle egzersize katilim amaclari ve
motivasyonu kisiye 6zeldir ve farkhliklar
gdsterir. Aragtirmalarda egzersize
katihm motivasyonu sebeplerini ana
hatlariyla dzetlersek saglikh alma,
hastalik ve sakatlik iyilesmesine katki,
beceri gelisimi ve dgrenimi, eglence,

ARI MEZUNLARI

ruhsal rahatlama ve stresle bag etme,
grup aidiyeti, arkadas edinme ve
basarma istedi olarak sdyleyebiliriz.

Hedef Belirleyin & Plan Yapin

Egzersize baglamada ilk agsama
nedenlerinizi siralama, hedef belirleme
ve bu hedeflere ulagmak igin plan
yapmaktir. Uzun ve kisa vadeli hedefler
koyun. Ornegjin amaciniz zayiflamaksa
10 kilo verecegim, bu elbisenin igine
girecedim gibi daha sonra kilo vermek
icin nasil bir yol izlemeniz gerektidini
planlayin ve harekete gegin.

Hedeflerinizin ulasilabilir olmasina
dikkat edin. Planlarinizi mutlaka yaziya
dokln. Haftada kag glin egzersiz
yapacaginizi, nerede, hangi vakitte,

ne kadar streyle gibi hilgileri iceren
tablo yapin. Boylece erteleme ve bagka
planlarla cakisma problemini ortadan
kaldirirsiniz.

Keyif Alin

Motivasyonunuzu ylksek tutmak
istiyorsaniz zorlayici egzersizler de
olsa, isin igine keyif alacaginiz seyler de
katin.

Kosmaktan hoslanmiyorsaniz ytzun.
Egzersizinizi gesitlendirin. Sevdiginiz
muziklerden olusan hareketli hir liste
olusturun ve egzersiz sirasinda calin.

Kendinizi Takdir Edin

Aynanin kargisina gegin, baglamadan
once kendinizle konusun, yapabilirsin
deyin, sirtinizi sivazlayin ve harekete
gegin. Egzersizi sadece kendiniz igin
yaptiginizi hatirlatin kendinize. Bu,
glntin size ait zaman, kendinize
verdiginiz hediye, 0z saygl.

Egzersiz Arkadasi Edinin

Sizinle benzer hedefleri olan, birbirini
destekleyen, yukari taglyan ama
asafjlya gcekmeyen egzersiz arkadasglar
motive olmaniz da blylk fayda sadlar.
Zamanin hizl gegmesini saglar ve
performansinizi artirir,

Egzersiz Gruplarina Katilin

Butik stiidyolarda belirli saatlerde
ders yapildigindan o saate uymak

size zorunlu katihm saglarken,

aidiyet duygusu ve grup enerjisi ile
performansinizi da artiracaktir.

Bir egzersiz katihmcisinin su cimleleri
kanuyu daha acik hale getirecektir.
“Grup fitness siniflar motivasyonumu
artinyar. Arkadaslarimi ve hocami
gormek icin sabirsizlaniyorum.
Zorlandigim, birakmak istedigim
zamanlarda grubun enerijisi bana gug
veriyor, Kendimde sonuna kadar gitme
sarumlulugu hissediyorum. Highir
zaman birakan ve erken terk eden kisi
olmak istemezsiniz.”
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Bahane Uretmenize izin
Vermeyin

Her sey zihnimizde bagliyor. Herkese
gore gok cesitli egzersizler muhakkak
vardir. Kendinizi olumlu motive

edin. Agrilarinizi, engellerinizi bir
bahane olarak gérmeyin. Ornegin,
asiri kilosu olan bir kisi uzun stire
kosamaz ve zaten gok saglikli da
dedil; fakat yuriyebilir ya da ylizehilir.
iginde bulundugunuz higbir durumu
abartmayin, kendinize gok acimasiz
davranmayin; yeter ki bir yerlerden
baglayin, sebat edin, diizenli yapmaya
caligin. Devaminin gelecegini
goreceksiniz ve vazgegemeyecediniz
bir aliskanliga donlsecek.

Sizi motive edecek sozleri bilgisayar
ve cep telefonu ekranina, buzdolahi
ve ayna Uzerine, egzersiz oncesi
hatirlatma alarminiza yazi olarak
koyabilirsiniz. Asafida sizler icin
birkag tane paylasiyorum. internette
bircoklarini bulahilirsiniz.

+ Yavas da olsa ilerlemek, hig
ilerlememekten iyidir.

+ Disiplin; simdi istedigin seyle, en
cok istedigin sey arasinda segim
yapmaktir,

+ Zor olan viicudunuzu sekillendirmek
dedildir, zor olan zihninize sekil
vermektir.

+ Olagantstt olman gerekmiyor,
sadece istikrarli al.

+ Vicudun neredeyse her aciya
dayanir. ikna etmen gereken zihnindir.
+ Bedeninizden nefret ettidiniz igin
dedil; onu sevdiginiz icin egzersiz
yapin.

+ Hayattaki en glzel anlardan biri,
bedeninizin sadece iki hafta 6nce
yapamadig seyi simdi yapabhiliyor
olmasina tanik olmak.

ARI MEZUNLARI
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Egzersizi, yeme-igme gibi
gtinliik hayatin bir pargasi haline
getirmenizi temenni ediyor,
kaliteli uyku, saghkl beslenme
ve diizenli egzersizin birbirinden
bagimsiz diisiiniilemeyecedqi

ve saghgin anahtari oldugunun
altini gcizmek istiyorum. Saghkh
bir hayat en 6nemli motivasyon
kaynagimizdir.
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BiR MEYVE YAGININ
HIKAYESI

5 bin yillik bir hikayesi olan palm yagi bugtin diinyada en gok tliketilen
bitkisel yag konumunda [Kiple K.F., Ornelas K.C., 2000). Palm yagi
diinyada bitkisel yag Gretimi igin kullanilan ekim alanindan en distk
payi alirken (%6.6), toplam tretimde ise en ylksek paya sahip (%38.7).
Cankd diger tim bitkisel yaglardan ekili, alan bagina en az 4,5 kat fazla
verime sahip. Buna ek olarak farkli beklentilere cevap verebilen gesitli
yag asidi dafiliminda fraksiyonlari Giretilebilen palm yagi, fonksiyonel
ozellikleriyle de gida endlstrisi sahnesinde basrollerde yer aliyor.

Palm yag, yaghk palm agacinin (Elaeis guineensis] meyvesinden
Uretiliyor. Bu tropikal meyve, yliksek beta-karoten igeriginden dolayi
kirmizimsi renkte ve blyuk bir zeytin baytkligunde. Palm meyvesi, etli
ortakabuk [mezokarp] tarafindan gevrilmis olan, kabuk [endaokarp]
icerisindeki sert cekirdekten (kernel]) meydana geliyor. Mezokarp

%49 dolayinda, gekirdek ise %50 dolayinda yad igeriyar ve bu ikisinin
yag asidi bilegimleri birbirinden cok farkli. Palm yagi, doymus ve
doymamisg yad orani neredeyse esit seviyede olan dengeli

bir yag asidi bilegsimine sahip. Palm agaclari tropikal oldugu igin yilin
365 gunt meyve verehiliyor ve bir agactan yilda yaklagik 40 kg yag
elde edilebiliyor (MPOB, 2016).

Dinyada Palm Yag

Palm yaji Gida ve Tanm Orgutinian (FAO) dnerdidi, Dinya Saglik
Orgltu (WHO) Gida Standardi olarak kabul edilen CODEX Alimentarius
onayini alan, gtivenli 17 yag tiirinden biri. Diinya yad ihtiyacinin
yaklasik tcte birini karsilayan palm yagj, 130'dan fazla tlkede
kullaniliyor [Mancini A. et al., 2015].

Ddnya yag Uretimi yaklasik 180 milyon ton civarinda. Kiresel palm yag
tretimi 1995 yilinda 15,2 milyon ton iken, 2015 yilinda 62,6 milyon
tona yukseldi. Palm yadi agirlikli olarak Endonezya (%53] ve Malezya
[%32] tarafindan (retilmekte. Dlnya Gretiminin %85'ini karsilayan bu
iki tilkede, 4,5 milyon insan palm yagindan gecimini sagliyor. Dlinyanin
diger bolgelerinde de palm yagi tretiminde belirgin hir artis var; en
bluytk hacimler Gliney ve Orta Amerika'da (3,4 milyon ton), Tayland'da
(1,8 milyon ton) ve Bati Afrika’da (2,4 milyon ton] goriltyor (EPOA,
2014).
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Palm yaginin baglica tuketicileri Gin, Hindistan, Endonezya ve Avrupa Birligi. Palm yad Gretimi bulunmayan Hindistan,
Cin ve ABD, taleplerinin hepsini ithalatla karsihyor. 2015 yilinda, Hindistan, Gin ve ABD, klresel ithalatin neredeyse
yarsini olusturmus durumda.

Palm yad, fonksiyonel faydalari, cok yonltltgl ve yayginligi nedeniyle gida trtinlerinde yaygin olarak kullanilyor.
Purtizstiz ve kremsi dokusu, kokusuz olmasi, lezzet ve dokuyu destekleyen ozellikleriyle palm yadi, gida sektor( igin
mUkemmel bir ham madde olarak 6n plana gikiyor.,

Gida endistrisinde neden tercih ediliyor?
(EPOA, 2016)

' Trans yaga alternatiftir. 1990'larda metabolik
caligmalar sonucunda trans yaglara iligkin olumsuz
soylemlerin ortaya gikmasiyla, gida endustrisinde
palm yadi kullanimi artmigtir. Glnk( palm yag, trans
yaglarin olustugu kismi katilastirma i¢in uygulanan
prosese gerek kalmadan dogal ozellikleri sayesinde
dogrudan kullanilir.,

. Oda sicakhiginda kati veya yari kati halde
olabilen tek yagdir. Oda sicakliinda kati halde
olmasi da bazi gida drdnlerinin fiziksel ve kimyasal
ozellikleri icin 6nemli bir avantajdir.

: Karakteristik 6zelliklerini uzun stre korur.
Dolayisiyla palm yag iceren Grinler, daha uzun slre
tatlarini ve yapisini (6rnedin, gevreklik veya citir
citirhg) muhafaza edehiliyor.

; Notr tat ve kokuya sahip olmasi nedeniyle,
hircok farkli gidada tat veya kokularini etkilemeksizin
kullanlahiliyor.

: Plrdzsiz ve kremsi bir dokuya sahiptir. Palm
yad iceren gida Grdnleri, farkl driinlerde ihtiyag
duyulan mikemmel bir agiz hissine sahiptir. Ornegin,
palm yadi, stirtlebilir findik kremasinin piirizstiz,
kremsi dokusundan ve yayilahilirliginden oldugu gibi,
hiskivi ve kruvasanlardaki gevreklikten ve gitir gitir
halden sorumludur.

. Ylksek pisirme sicakliklarinda dayaniklidir.
Yiiksek sicakliklarda bile ozelliklerini korur ve diger
bircok yada gore daha iyi performans gosterir.
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Rakamlarla Tiirkiye Pazari

Turkiye'de raflarda aygigedi yagini
gorebildiginiz gibi, bazi Asya
tlkelerinde de raflarda palm yagini
gorebilmek mdmkan. Palm yag
Turkiye'de tek basina marketlerde
bulunahilecek bir yag cesidi degilken,
hazi Asya llkelerinde tlketiciler

bu yaglari marketlerden alip
yemeklerinde kullaniyar. Ulkemizde
ve ABD'de ise palm yadj fonksiyonel
Ustlnlukleri dolayisiyla, yag iceren
Granlerin igerisinde beklentiye uygun
kompozisyonlarda bulunabiliyor.
2015 yili rekamlarina baktigimizda,
tlkemizde gidada ig titketim, gida disi
tlketim ve ihracat icin toplamda
2,800 hin tan yag kullanildigini
gorlyoruz. Buna karsilik yurt icinde
retilebilen toplam ham yag 800 bin
ton civarinda, yani toplam kullanimin
Kaynaklar

%28'i kadar. Ornegin Turkiye bir
aycicedi Ulkesi olarak tanimlansa

da buglin toplam aygicedi yag!
Uretimimiz, yurt igindeki aygigedi
yag tlketimimizin ancak %66°sini
karsilayahilecek diizeyde; gida digi
kullamm ve ihrag edilen aycicedi
yagini da hesaba kattigimizda ise,
yerel Uretimle toplam kullanimin
sadece %37'sini karsilayabiliyoruz.
Genel tabloya geri donersek, toplam
yag kullaniminin %73’Itk kismi ithal
edilmek zorunda. Toplamda ithal
edilen bitkisel yaglarda ilk sirayi

900 bin ton ile aygicedi aliyar, bunun
bir kismi, yurt ici intiyaci karsilarken
600 bin ton ile ilk sirada yer alan
aycicedi yadi ihracatina da katkis
oluyor. ithalatta ikinci sirada 700 bin
ton ile palm yag yerini aliyor. Bir tropik
meyve yadl olan palm yag tlkemizde
tretilmedidi icin ihtiyacin hepsi ithal
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ediliyor. Bunun yaklasik 500 hin tonu
i¢ tiketimde ve ihracatta cesitli gida
tranlerinde kullaniliyor. Dolayisiyla
Avrupa’daki birgok tlkede oldugu gibi
Trkiye'nin yag ihtiyacinda da palm
yatji dnemli bir rol aliyor. Ulkemizin
yillik yag ihracatinin 1 milyon tona
yaklastigini dikkate alirsak, hem ig
tiketim hem de ihracatimiz igin yag
ihtiyacimizi Uretime ek olarak ithalat
ile kargilanmasi kaginilmaz oluyor
(BYSD, 2017).

Sonug olarak, palm yaginin
hikayesi binlerce yildir insan
beslenmesinde oynadi§i dnemli
rol ile baslayip giiniimiizde
fonksiyonel 6zellikleriyle gida
endistrisi sahnesinde parlayan bir
meyve yadinin hikayesidir. Tokluk
hissi verip, acikmayi dnler.

1 Kiple K.F., Ornelas K.C. The Cambridge World History of Food. @ Cambridge University Press 2000

M =W

Pocket Book of Palm Dil Uses, Vol 1: Food Uses, Malaysian Palm Oil Board [MPOB), 2016
Mancini A. et al. Biological and Nutritional Properties of Palm 0il and Palmitic Acid: Effects on Health. Molecules 2015, 20, 17339-17361
The Palm 0il Story Facts and Figures. European Palm Oil Alliance (EPDA], 2014
Benefits of Using Palm Oil, European Palm Qil Allionce [EPOA), 2016

Bitkisel Yag Sanayicileri Dernegi (BYSD] Arz Talep Tablosu, 2017
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FREKANSLARA GORE
DAGILALIM
SONRA TOPLANIRIZ

Yaz geldi, hepimizde bir rahatlama, bir huzur. Mevsimsel
ruh halleri degisimi dedigimiz durum aslinda bu. Zaten
glinegli subahlara uyanmanin karanhk sabahlara
uyanmaktan bir farki olmali, éyle degil mi? Sonugta

Giineg bize “Ben buradayim!” diye bagirip serotonin
(insanda mutluluk, canlilik ve zindelik hissi veren bir
nérotransmitterdir; yani kisacast mutiuluk hormonu)
salgilatiyor, biz de daha bir mutlu, daha bir pozitif oluyoruz
[her giin olmasa da kisa nazaran daha iyiyiz, liitfen inkar
etmeyelim.].

h
b

Mutlu olunca da kendimizi daha enerjik hissetmeye
basliyoruz, elimizden gelse siper kahramanlar gibi
ucabiliriz sanki... Neden peki bu kipir kipirlik? Glnes igimize
isliyor diye mi? Evet bilim adamlari glines isinlarinin insan
uzerindeki etkilerini birgok acidan incelemis ve serotonin
etkisini ispatlamig durumda fakat sadece bu mu? Tamam,
viicudumuz mutluluk hormonu salgiliyor, biz de aman ne
glzel hayat moduna gegiyoruz ve aaa hir bakiyoruz her sey
biraz daha renkli, daha neseli, kafamiza taktigimiz seyler
aslinda pek de takilasi degil, sorun odakli dedil coztim
odakli olma hallerimiz daha da artiyor. Gilimsiyoruz ve
gllimsuyorlar... 0 zaman keske hep ilkbahar, yaz olsa,
keske olay sadece glnesle kalsa. Olay yaydigimiz enerjide
sakl; mutlu olarak yaydigimiz pozitif enerjide... Pozitif
titresimler yayarak hem kendi enerjimizi yikseltiyor, hem
de bunu gevremize yayiyoruz. Keske her zaman pozitif
enerjiye maruz kalsak...
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Ne enerjisi, ne titresimi diyehilirsiniz.
Aslinda durum soyle; bizim ve
cevremizdeki her seyin yaydidi bir
titresim var. Bizler sahip oldugumuz
enerjiyle titresiyoruz ve gevreye
frekanslar yayiyoruz; yani enerjimiz
cevreye yaylliyor, ayni zamanda
cevredeki enerjiler de hizim alanimiza
giriyor ve etkilesim basliyor. Yaydigimiz
frekans bilimsel olarak kanitlanmig

hir gercek; bunu belki de cogumuz
hiliyoruz. Fakat hayatlarimiza bu kadar
etkili oldugunun farkinda dedgiliz.

Hani guncel sdylemlerde “Evrenden
iste olsun”, “gekim yasasi”, “sen

dedis, dunya dedissin”, atalarimizin
soylemlerinde de “ne ekersen onu
higersin”, "etme bulma dinyas” gibi
sazlerin enerjiyle, frekansla, titresimle
anlam bulmasi da diyehiliriz.

ARI MEZUNLARI

Insanin sahip oldugu frekans aralijs
62-72 MHz arasindaymis ve dismesi ya
da artmasi yasadiklarimizla paralelmis.
Yani dilersek, gercekten kasiklari
bukebilir, yerden ylkselebiliriz! Bir
X-man, stper kahraman olmak sadece
frekans meselesi anlayacaginiz.

Bence yerden ylikselmesek de
ruhumuzu mutluluktan havalara
ugurmay deneyehiliriz. Dinledigimiz
muzikler, burnumuza gelen kokular,
agzimizdan gikan kelimeler,
yediklerimiz, ictiklerimiz, karsimiza
gikan insanlar ve bir dolu seyle

enerji transferi yasiyoruz. Etkiliyor ve
etkileniyoruz...

Hadi miizikten, sesten baslayalim!
Muzik diledigimizde farkl ruh hallerine
blrtnehiliyoruz. Sozlerinden hichir sey
anlamadigimiz bir sarkinin mazidiyle

ruh halimiz degisebiliyor hatta kimi
zaman o sozleri anladiimizda hile
kendimizi mazigin ritmine uydurmus
olabiliyoruz. Buna, "Kaslarin arasindan
domdom kursunu degdi, bir avei vurdu
beni, bin avci beni yedi beni” sozlerine
sahip Astk Mahsuni Serif'in tarkusind
ornek verebiliriz. Vurulanin bir geyik
oldugunu varsayarsak, yani sonucta
bir canh vurulmus ve onun draminin
anlatildig tarktde dinleyenler mizige
kapilarak sozlere hig bakmadan el
cirpip neseli bir sekilde tlrkiye eslik
edebiliyor. (Muzigin yaydigi frekans
kelimelerin frekansini etkisiz hale
getiriyor, bu da neyi nasil soyledigine
baglaniyor ama o bambaska bir konu
oldugundan daha sonra deginmek
dofru olacak.]
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Muzik ve ritmi, bizi istedigi moda
sokabilir. Nota siralamalari ve yaydigi
titregsimlerle bizde belirli duygulan
uyandirmay! sagliyor. ineklere klasik
muzik dinletildiginde s(tlerinin
arttigini duymussunuzdur. Tasavvuf
muziginin etkisi de ayni gekilde; hir
ney sesi duydugunuzda kendinizi
gozlemleyehilirsiniz mesela.

Mozart'in 528 Hz olan eserlerini
dinlemenizi de tavsiye ederim. 528 Hz
sevgi frekansi olarak geciyor. Tasavwuf
muziklerinde kullanilan hz de

528. 396 Hz korkulardan arinmamiza,
741 Hz farkindaligin artmasina
yardimei oluyor. 440 Hz ise kigide korku
hissi yaratirken 432 Hz rahatlatici
etkiye sahip. Gegmisi Pisagor’a
dayanan [M.0 585-500] miizikle
tedavi yontemi, giinimuzde halen
kullaniimaktadir. Sesin etkisini gozle
goruldr hale getiren Siyamatik hilim
dali; sesin su, hava, kum gibi gesitli
ortamlarda yayilirken maddenin yayilan
frekansla nasil sekil degistirdigine dair
calismalar yapiyor, Bu linkteki videoda
titresimle sekillerin nasil degistigini
izleyebilirsiniz.

https://www.youtube.com/
watch?v=tFAcYruShow

Peki kelimeler? Kelimelerin de
titresimleri var ve tzerimizdeki

etkisi de ispatlanmig durumda.

Dr. Masaru Emoto’nun yaptigi bir
deneyde kelimelerin su tzerindeki
etkisi gdzlemlenmis. Viicudumuzun
%60'1nin su oldugunu distndrsek
kelimelerin yaydig titregimlerin
etkisini hayal edebiliriz. Deneye dair
kisa videoyu, https://www.youtube.
com/watch?v=FrgpBQ6iyxM linkinden
izleyebilirsiniz. Aslinda kelimelerin
etkisinin blylk olduguna inancimiz
birgogumuzun sinavlardan énce
okunmus piring yemesi veya su igmesi
de olabilir. Bir de “40 guin ne dersen

o olur” soylemini de unutmayalim.
Olumlu ve olumsuz kelimeler bir sekilde
frekansimizi etkiliyor. Hani derler ya
bela okuma bagina gelir diye, iste
oradaki bedduanin olumsuz enerjisinin
sahihine geri donmesi de yayilan
titresim ve enerjiye bir ornek olabilir,
En guizeli, sozl{i ya da sdzstiz olumlu
distnceler icinde olmak veya olmaya
gayret etmek...

Ve kokular; hikmedemedigimiz tek
duyu algimiz. E§er burnumuzda saghk
agisindan bir sorun yoksa kokularin
yaydigi frekanslara maruz kalmadan
duramiyoruz. Grnegin ekmek kokusu
burnumuza geldigi anda canimiz
ekmek gekiyor veya kokuyu takip

edip o finna gitmek isteyehiliyoruz.
Bizde yarattifji pozitif duygu/verdigi
pozitif enerji bizi harekete gegiriyor.
Bunu kahve igin de sdyleyebiliriz,

koku tetikler ve kisiye hamle yaptirir.
Satiglari artirmak, markanin yaratmak
istedigi duyguyu kisiye hissettirmek
icin kokulardan faydalanilir. Taze gicek
kokular magazada daha gok vakit
gecirmenizi saglayabilir mesela... Kot
bir kaku da oradan veya o kisiden direkt
uzaklagmamiza sebep olabilir giink(
yaydidi enerji negatif yondedir ve hizi
iter. Kokunun bir 6zelligi de hafizamizda
etkin bir yeri olmasidir. Bizi o ana
gotlrerek o zamanki duygularimizin
icerisine sokar ve o andaki enerjiyi
tekrar verir.

| T

Decibel
Scale(dB)
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Kokunun tip alaninda da yeri dayanir. Buhurluktan etrafa yayilan http://bihterturkanergul.com/index.

ok gecmise dayaniyor. Ornedin, dumanlar vardir; televizyonda bir php/mis-kokulu-bilgiler/

gll kokusunun dogrudan beyin kere de olsa denk gelmissinizdir.

hicrelerini iyilestirmeye etkisi iste o etrafa yayilan duman kot Kisacasi yaz geldi. Kuglarin,

aldugu ve hafizay giiglendirdigi enerjiyi dagitmak igindir. Etraftaki dalgalarin sesini daha dikkatli
sdyleniyor. 320 mHz ile gicekler olumsuzlugu dagitsin, temizlesin, dinleyip denizin, giceklerin kokusunu
arasinda en yilksek frekansa sahip hizi etkilemesin diye yakilir. Kimine icimize daha derin gekip topraga,
olan gullin kokusu ayni zamanda gore sebehi belirsiz olan bir kuma ayagimizi hasarken tam
sevgiyi temsil ediyor, kekunun adet, kimine gdre bilimsel alarak negatif enerjiyi oraya biraktigimizi
yaydig sevgi frekansi pozitif enerjiyi  ispatlanmus titresimlerin daha hayal edebilir, olumlu frekanslari
ortaya glikartiyor. Her seyin bir yuksek titresimle temizlenmesi. yakalayip artirdikga artirmayi
kokusu ve yaydigr bir titresim var, Kokularin etkisini bir de nane ile deneyehiliriz. Frekansimizi

onunla da bizi bir frekansin igine orneklendirebiliriz. Nane 78 mHz degistirebilecedimiz bir dolu sey var.
aliyor. Hatirlayanlariniz vardir; frekansindadir ve agri kesici ozelligi ~ Herkesi bir yerinden yakalayacak
anneannelerimiz zamanindan gelen,  vardir, bu yiizden kas agrilari igin yontemler var; kimisi muzik kimisi
annelere gegen bir adet nazara kargl  kullanilir. Melisa yaginin frekansi koku, kimisi yemek kimisi ibadet.
tizerlik ve gdrek otu yakmak, ada 102, lavanta yaginin ise 118 mHz'dir.  Bir dolu segenegimiz var negatifi
cay1 yakmak. (nazar burada negatif Sakinlik ve dinginlik igin gok ise pozitife gevirmek igin; yeter ki
enerjiyi temsil ediyor.] Aslinda bunun  varar. Kokulara dair daha fazla sey isteyelim...

gecmisi anneannelerden de dteye ogrenmek isterseniz:

Elif’ten Notlar

Okumayi sevenlerdenseniz ve titresimler ilgilinizi gektiyse;
Ayse Tolga'nin “Titresimini Ylkselt Hayatin Dedigsin” isimli kitabini almanizi dneririm.

Faydall frekanslardaki miziklere YouTube Uzerinden ulasabilirsiniz. Ornegin;
https://www.youtube.com/watch?v=8SUsdQ4aHXs&t=210s

Kokuya merakli olanlar igin:
http://www.kokukulturudernegi.com/

Kokuya dair birgok konuyu bir araya getirip derleyerek paylagan Bihter Tiirkan Ergtil'(in web sitesini ziyaret
etmenizi (http://bihterturkanergul.com), kokulari bir de onunla kesfetmenizi de ayrica dneririm.

Siyametik Bilim dal dikkatinizi cektiyse indigo dergisindeki yazida detaylari bulabilirsiniz:
https://indigodergisi.com/2014/08/sesin-sekli-siyamatik-cymatic/

+ Titresimlere dair gtizel bir makele:
https://indigodergisi.com/2013/01/titresimlerin-sirrini-cozen-kainatin-sirrini-cozer-frekanslar-ve-hayatimiza-
etkileri/

Yaglara merakliysaniz ve gercek yadlardan faydalanmak isterseniz:
https://www.awecemre.com/kategori/aromaterapik-yaglar adresini ziyaret edebilirsiniz.

Dr.Masaru Emoto’nun yaptigi deneye dair daha detayl bilgi isterseniz de:
https://www.youtube.com/watch?v=IM2TL7SRYUO linkinden videoyu izleyebilirsiniz

ARI MEZUNLARI
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Zeynep KOLTUK

1998 mezunu

Istanbul dogumlu gtizel oyuncu
ilkokul, ortaokul ve liseyi Ozel Ari
Okullarinda tamamladiktan sonra
Bilkent Universitesi Uluslararas
fliskiler béltimiine girdi. Universite
ogreniminin ardindan okudugu
bélamdn, hayatta olmak istedigi
yere gotlirmeyecedini anlayip
tekrar sinavlara girerek Bilkent
Universitesi Tiyatro bélimiine
burslu olarak girmeye hak kazandi,
Basaril ayuncu, Adanali, Bizim
Evin Halleri ve Behzat C. Bir Ankara
Polisiyesi, Ezra gibi dizilerde

yer aldi. Zeynep Koltuk YouTube
Uzerinde “ZeiKoTV" kanalinda
oyunculuk hakkinda hem eglenceli
hem egitici videolar paylasiyar.

BEE

HERKES ROL YAPAR
OYUNCULAR HARIG

Oyunculukta énemli olan geylerden biri oynanacak
karaktere biiriinebilmektir. Karaktere biiriinmek ise
bizim halk arasinda “ne yetenekli oyuncu” diye tabir
ettigimiz olgu aslinda. Oyunculuk yetenekle alakali bir
meslek degildir. Her ne kadar bu gekilde digtinilmiyor
ve dile getirilmiyor olsa da ben size diiriist
davranacadgim ve isin aslini buradan itiraf edecegim.

ARI MEZUNLARI
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Mesela distnun, dinyanin hemen
her tlkesinde yetenek yarigmalari var,
ulkemizde de var. Buraya danscilar,
sarkicilar, jonglarler, akrobatlar,
ressamlar, illistratérler, vantrologlar
vh. katiliyor. Orada izleyeni hayran
hirakacak, herkesin yapamadigi bir
yeteneklerini sergiliyorlar. Enstriman
galmak kulak gerektirir, herkes
yapamaz; sarki soylemek icin de
Allah vergisi bir ses... Ama oyle hir
yarismaya bir oyuncunun katildigini
gordunuz mu? Tirat oynayip
yarismayl kazandigini dastnehbiliyor
musunuz? Hatta kulaga komik
geliyar dedil mi? Cunk( oyunculuk
diger yukarida saydigimiz ozel
durumlar gibi yetenekle olgulebilen
bir sey dedildir. Oyunculuk tamamen
calisilarak elde edilebilecek bir “olma”
durumudur. Kendinden bagka hiri
olma, kendi yasamadigi bir hayati
canlandirma, olmayan bir seyi
oldurma durumu yani. Amerikalilarin
bir deyimi var: “If | were in your shoes”
yani ben senin yerinde o!saydlml__’

Kelimesi kelimesine gevirecek =

olsaydik ben senin ayakkabila
giyiyor olsaydim. Bu bizim i
ctimledir. Eger o kiginin yas

ben yagasaydim, o durumda |
kalmig olsaydim, o anne baba
anne babam olsaydi, o evde ben
otursaydim, o iligkide aldatilan ben
olsaydim...

ARI MEZUNLARI




Kisaca bahsettigimiz sey
empati.

Eder o ayakkahilar ben giyiyor olsam;
onun heden durusunu almami,
ayakkabiya basis tarzini edinmemi,
yurtdugu yollar da kat etmemi saglardi
bu bana bir oyuncu olarak.

Empati dedik, yetenek dedil dedik de
bunu cok da kolay sanmayin simdi.
Damdan diigenin halini damdan

diisen anlar demis Nasreddin Hoca.
Aynen oyle. O kadar da kolay degil bir
haskasiyla empati kurabilmek. Hele ki
bu kanli canl tanidigimiz, sevdigimiz,
hildigimiz bir kisi degil de kagit (stiinde
yazili, hayal trtinli, senaryo geregi bir
yalanci karakter olunca.

Insanin empati yapabilmesi empati
yaptigini zannetmesiyle de ayni sey
dedildir. Bir arkadasinizin babasinin
vefat ettigini distnUn. Bu sizi de Uzer.
0 aileye, arkadasinizin babasiz kalisina,
o evdeki hiizne, akan gozyaslarina

siz de Gzular aglarsiniz, Tipki bir film
izledigimizde o sahnedeki acry! garip
UzGlap aglemamiz gibi. Bu disaridan
gozlemdir. Empati yaptiginizi, onun

ne cektigini anladiginizi sanarsiniz;
cunk( siz de onunla tzalmus, onunla
aglamissinizdir, Ama ilk kez o insanin
ne gektigini anladiginiz an sizin kendi
babanizi kaybettiginiz an olacaktir.
iste bu ilk igsel gozlemdir ve akabinde
empati gelir. Oyuncu her oynadid
karaktere sadece dissal gozlem
seviyesinde deqil, igsel deneyim ile
empati kurarak yaklasip oynamaktadir,
Bu empati kurdugunu sanmak degil; o
aclyl icinde hissedip yasayip seyirciye
aktarmak seviyesinde bir empatidir
tabii ki, Kisaca oynamak dedil olmaktir
oyunculuk. Oyunculuk oynayarak
yapilamaz!

Oynamadi§imiz bir zaman mi var oysa!
Hayatin tamami roldir ve sahne ilk
kez rol yapmayi biraktiimiz noktadir
aslinda. Nasil mi? Mesela sevgilinizden
ayrildiginizi hatta onun sizden
ayrildigini ddistintin. Sokakta bir kafede
sizden aynldiginda duygularimizi
bastirir, aglamamizi tutar,

hatta karsimizdakine zaten
ayrildigimizi soyleriz. Sonra eve
donunce belki dusta aglar, kimse
gormeden pencerede bir sigara yakar,

BEE | SANAT

yatarken yastiga sessiz gozyaslari
dokeriz. Ama genelde duygular
karsimizdakine gostermemek igin
baylik rol keseriz! Ayni olayin bir film
sahnesinde gectigini disiinin. Orada
oyuncu o aclya empati yaparak ve kendi
icsel deneyimlerini kullanarak aglamasi,
badirmasi, hatta senaryo geredi “beni
birakma” diye yalvarmasi gerekiyorsa
tim bu hisleri kendine ket vurmadan,
sansUrlemeden, gizlemeden, tim
acikhigi ve ciplakhgiyla seyirciye sergiler,
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ilk kez rol yapmiyordur. Yumusak karnini gésteriyordur

o anda. Normal hayattan farki en diirtst oldugumuz

anin sahnede gergeklesiyor olmasidir. Tamam, aglamak
toplumsal olarak tabu hir olgu maalesef. El iginde
aglanmaz diye yanlis bir 6gretiyle blyutilmistz tamam
ama sevinglerimiz de ayni sekilde. Bireysel bir bagari
yakaladigimizda ziplamak, dans etmek, bagirmak

istesek de, bunun yerine kendi glilimsememizi bastirarak
icsel bir kutlama yapiyoruz sadece. Sevinglerimizi,
tzintimazd, 6fkemizi hep bir maskeyle ortlp rol yaparak
glin gegiriyoruz. Ama sahnede bu olamaz; bunun tam tersi
ile tim benligimizi, his ve digtncelerimizi sergilememiz
beklenir bizden. Aglama, gilme, sévme, bagirma... Sahne
her seyiyle serbest ve kendimiz olabildigimiz ilk andr.

Kendimiz olmak derken yanlig anlasiimasin. Oyuncu
karaktere birtindiglinde kendi disinda biri olmak
durumundadir. Hatta izlerken o kigiden izler gormeyi
sevmez seyirci. Bahsettigim, ilk kez “insan” olmaktir.
Cunkd biz, normal hayatta, sahne diginda tiim bu
duygularimizi “insantstd” bir gig ile bastirmaya
calisiyoruz. Bu insani an bizi kirlgan ve agik bir sekilde
izleyiciye ilettiginde ise izleyenlerde olusan digsal gozlem
ve igsel empati sayesinde anlatilan hikaye karsidakine
geciyor. Demek ki sunu gondil rahathidiyla soyleyebiliriz;
iyi bir oyuncu dedigimiz aslinda sadece iyi bir hikaye
anlaticisidir. Madem bu sonuca varabildik, devam edelim.

ARI MEZUNLARI

Simdi bu vardigimiz durumu detaylandirmak gerekirse;
bir hikaye iginde anlatilanlar ve karakterlerin bu hikayede
yasadiklarini izleyene eksiksiz aktarahilmek igin
oyuncunun akigkan bir forma gegmesi gerekmektedir.
Nedir bu akigkan form?

Her insan, icinde eril ve disil 6geler barindirir. Bu fizyolojik
olarak ostrojen ve testosteron hormonlarini belli oranlarla
her insanin blinyesinde barindirmasindan kaynaklanr,
Simdi, bazi rollerde kadin karakterin eril enerjiyle
oynamasi gereken yahut erkek karakterin disil enerjiyle
oynamasi gereken durumlar vardir. Oyuncunun, karakterin
geredini ve getirisini kendi bedeniyle olabildigince seyirciye
aktarabilmesiigin olabildigince akigskan olmasi, icindeki
eril ve disil enerjilere gerektigi zamanlarda gerektigi
kadar ulagarak kullanmasi gerekmektedir. Bu tipki hamur
kivaminda olmak gibidir. Her ral igin o roltin gerektirdigi
kaliba kendi hamurumuzu katariz. Bu yeni karakterin
istekleri dogrultusunda yeni bir kalip yaratiriz. Sonra o
kalibiisitip roltin iginde piserek bu yeni karakteri tipki

bir heykeli olusturur gibi kendi hamurumuzdan bastan
yaratmaya galisiriz. Ve hunu her bagka rolde, her bagka
karakterde yeniden ve bastan ve bikmadan ve utanmadan
ve gekinmeden ve sinirsizca ve 6zglirce yapmak gereklidir.
iste biz buna role girmek diyoruz. Ve ekleyelim ki herkes
role girebilir, rol yapabhilir; bir tek oyuncular harig. :)

One of the important things in acting is

the ability to take on the character to be played.
Acting as a character is what we call

“what o talented actor”, Acting is not a skill
related to talent. Although it is not thought and
expressed in this way, | will treat you honestly
and confess the truth here. Actually, everybody
pretends, except the actors.
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Ayse ALTAS LIVESLY

1993 mezunu
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Ayse Altag Livesly, 1975 yilinda
Ankara’da dogdu. ilk, orta ve lise
ogrenimini Ari Okullaninda tamamlayan
mezunumuz, Bilkent Universitesi
Turizm Igletmeciligi BéIimand bitirdi.
Profesyonel yasamina Sheraton
Hotel’de baslayan, ardindan TBMM'de
damsmanlik yapan mezunumuz
2000-2005 yillar arasinda Explore,
Exodus ve Rumblers sirketlerinin
rehberligini yarattd. 2005 yilinda Kas'ta
kendi sirketini kuran mezunumuz,
deniz, ylriyds ve yemek turlari
dizenliyor. Kas'ta yerlesik yasami
secen Ayse Altas Livesly'in, dogal
Uretim yapan kiguk bir gida atolyesi
de var. Mezunumuza mini_kasifler
Instagram hesabindan ulasabilirsiniz.
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MINIK KASIFLER
IS BASINDA

Bu olugum, aslinda bizim hayatimizin dogal akisinda
baglamig olan ve yagamimizin en keyifli yanlarindan
biri. 2001 yilinda Kas’a yerlesmek benim igin bir mucize
gibiydi. Bir kasabada yagiyor oimaktan gok mutluydum,
ayrica 6zglr ve bekdrdim. Kisa bir siire sonra, igin igine
ask, evlilik ve bir de bebek girdi. :)

Esim Dean ile beraber kurdugumuz sirkette, uzun yillardir
sevdigimiz isleri yiritiyoruz. Uzun mesafe kano turlari,
arkeolojik turlar, kus gozlem turlari, kampli ve guletli doga
turlar yapiyoruz. Bu gezilerimizi okul gruplarina ingilizce
olarak da yapiyoruz. Ingiliz bir rehber ile hem dil becerileri
gelisiyor, hem de kaltdr aligverigi aluyor.

Evliligimizden 5 yil sonra, hayatimiza Nilsu katildi§inda
herkes, cok seyin degisecedini soylerken, biz sadece
birbirimize gore sekil aldik ve gezilerimizden hig
vazgegmedik.

ARI MEZUNLARI

| GEZI




Her hafta sonumuzu beraber eflenip
ogrenehilecedimiz ve yaratici bir
seyler yapmaya ayiriyoruz. En kisa
gezimizde bile bakmasini bilen igin gok
sey kesfediyoruz. Zaman igerisinde,
heves eden arkadaslarimiz da hize
katildilar. Basta sadece merak igin
gelen arkadaglarimiz, zamanla pazar
gezilerinin madavimi oldular.

Esim ingiliz; yillardir Thrkiye ilgili
rehber kitaplar ve gocuklara yanelik
programlar yaziyor. Yani Dean, bu igin
yaratici ve hikaye kisminda; ben ise
lojistik ve uygulamadayim.

Simdi gelelim konumuza... “Ktguk
Kasifler” adindan da belli oldugu
Uzere kegfeder, ama yalniz dedgil,
ailecek. Gunkd bu, ailelerin gocuklari
ile girdikleri gtizel hir sertivendir. Biz,
gezi boyunca ailelerden telefon ve
tabletlerini bir kenara birakmalarin
isteriz. Onun yerine ise cantalarina
kitap, defter, blyuteg, boya, bez
torbalar ve bolca kiyafet kaymalarini
rica ederiz. Gunkud islanmadan,
kirlenmeden, hichir maceranin tad
clkmaz,

Her sahah farkli bir maceraya cikariz
ve her aktivitede beraberce bagka
yonlerimizi gelistirmeyi amaclariz.
Mesela, Koy Ginl hepimiz bir nevi
cofrafyayl okuruz. Benimle mezun
olanlar Filiz Hoca'nin bize harita
okuttugu gtinleri hatirlarlar. ;] Biz de
buna benzer bir sey yapiyoruz; cocuklar
hayvanlari yakindan gérdiyor, bazen
besleme firsati buluyorlar. Elde edilen
urtinleri, yorukleri, gog hayatlarini ve
yetisen bitkileri konusuyoruz. En hos
kismi ise daglarda fosil avi!

Doga yariydsi yaptigimiz

gun, kiictik dedektifler gibiyiz.

Ayrica tedirginliklerimizden ve
anyargilanimizdan arinmak igin gtizel
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bir firsattir bu, GUnkd bir bocek
yakindan bakildiginda renkleri ile
sizi buylleyebilir, kayalarin arasinda
glneslenen gesitli kertenkeleler
gorehilirsiniz, Ari Maya'nin arkadasi
cekirge ve yavrularini elinize
alabilirsiniz.

Bir diger konumuz, tarih... Bu arada,
tarihi sevmemin en blylk sebebhidir,
Stikran Hocam... Dersin ortasinda
zaman tlneline girer, Atatlrk'( ve
indnr'yi selamlardi. O yasarmis

gibi anlattikga, hepsi de benim
hafimiza simsiki yerlesirdi. iste, biz de
gocuklarimizla burada bunu yapiyoruz.
Onlari Bliylk iskender, Noel Baba, Sezar
gibi (nlu kisilerle bir araya getiriyoruz.
Dogadan topladiklarimizla, Apollo’nun
lirini, ya da Artemis’in okunu yapabiliriz;
onlarin hikayelerini, gergekte yasadiklari
mekanlarda konusahiliriz...

Bagka bir sabah, kendimizi
kanolarimizla Akdeniz'e birakir,

caretta carettalarin, yani deniz
kaplumbadgalarinin izini stireriz beraber.
Iki kisilik olan bu kanolar hem takim

calismasi hem de deniz hayatini
ogrenmek igin cok idealdir.

El becerilerinizi deneyimleyebilecediniz
camur atolyelerimiz de var, artik
cocuklar dogadan ve tarihten
edindikleri her seyi sekillendirmeye
hazir. Beraber yapacatimiz hikaye
atolyeleri, yazi atblyeleri ve resim
calismalari bunlarin sadece bir kismi...

Bu gezileri Kas ya da Kapadokya
bolgesinde bizlerle yapmaniz mamkdn.
Haftalik programlarin tamamini
yapamayacak aileler, gtintbirlik
gezilerimize katilabilirler. Coju zaman
birbirini taniyan aileler beraber gelip
kapali hir grup da olusturuyorlar.

Tatil kdylerine kapanmadan, tablete
ve cep telefonuna takilmadan da
glizel bir tatil gegirip yeni maceralara
atilabilirsiniz.

Hadi minik kagiflerinizi alin ve hize
katihn...




/
Coskun SAMANCI

2001 mezunu

20 Agustos 1983 tarihinde
Erzurum’da dogan Coskun
Samanci, ortaokul ve lise
6grenimini Ozel Ari Okullarinda
tamamladi. 2007 yilinda Gankaya
Universitesi Hukuk Fak(iltesinden
mezun oldu. Is yagamina Samanct
Hukuk Blirosunda serbest avukat
olarak devam etmektedir.
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MURIS MUVAZAASI
NEDENIYLE ACILAN
TAPU IPTAL VE
TESCIL DAVALARI

Muvazaa, bir iglemin taraflarinin gergek iradelerini
yansitmayan ancak, digariya kargi gériiniiste gecerli
olan, hileli ve damigikli iglemlerdir. Grnegin, gergekte
bagig olan karsiliksiz bir kazandirmanin, satig gibi
gosterilip tapu devrinin yapilmasi muvazaal bir
islemdir.

Bir islemin muvazaali oldugunun kabult icin;

islemin taraflarinin amaclari ile yaptiklari islem arasinda
kasti bir uyumsuzlugun bulunmas,

Taraflarin muvazaali islem yapma konusunda irade birligi
icerisinde olmasi ve

islemle, Ggunci kisileri aldatma amacinda bulunmalar
gerekmektedir.

ARI MEZUNLARI




ARI MEZUNLARI

Muris muvazaasi olarak anilan

islem de, miras birakanin saghginda
mirascilarindan mal kagirmak amaciyla
yaptig, kargiliksiz iglemlerdir. Bu islem
miras birakan ile yasal mirasgilarindan
birisi arasinda yapilabilecedi gibi,
mirascl olmayan bir kisiyle tum yasal
mirascilarinin sakl pay haklarini
bertaraf etmek icin de yapilabilir.

Muris muvazaasi, miras birakanin
sagliginda yaptigi tasarruflar igin

s0z konusu elur. Murisin élime

bagl tasarruf ve vasiyetname ile
miraseilarinin haklarini ihlal etmesi
sonucunda, muvazaa dedil, sartlar
varsa vasiyetnamenin iptali veya tenkis
davasi yoluna gidilehilir.

Borclar Kanunu hikidmlerine gore;
gorunen iglem taraflarin gergek iradesini
yansitmadigindan; yapiimak istenen

asll iglem ise resmi sekil sartlarini
tasimadigindan gegersiz olacad!
icin yapilan muvazaali iglem timden
gegersiz hale gelmektedir.

Mirastan mal kagirma veya muris
muvazaasl, mevzuatta ozel olarak
dizenlenmis birislem olmayip muvazaa
ile ilgili genel hiikiimlere tabidir. Muris
muvazaasi davalari, temel dayanagini
ise Yargitay 01.04.1974 tarih ve

1/2 sayili ictihadi Birlestirme Kararindan
almaktadir. Bu karara gore yasal
mirascilar, murisin mirascilarindan

mal kagirmak igin sagliginda yaptigi
muvazaali islemin gecersizligine
dayanarak tapu iptal ve tescil davasi
agma hakkina sahiptir. Bu davayi agmak
icin de sakli pay sahibi mirasgi olmaya
gerek yoktur. Yasal mirasgilik sifati, bu
davayi agmak icin yeterlidir.




\_
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Yargitayin gdrislerinde, muvazaanin
kanitlanmasina dair bazi kistaslar
belirlenmistir. Bu kararlar ve genel
uygulamada da muris muvazaasi
davalarinda, murisin goranuste satis
islemini gergeklestirdigi donemde bu
satigl yapma ihtiyaci olup olmadigl,
yine satigin diger tarafinin igsleme
konu tasinmazi alim guclndn
bulunup bulunmadigi gibi durumlar
degerlendirilmekte ve yine taraflarin
gergek iradelerine ve iglemin muvazaall
olduguna dair gorgl taniklarinin

beyanlar davada etkili olmaktadir.
Kural olarak muvazaa, her tirl( delille
kanitlanabilir.

Muris muvazaasi davasini, miras hakki
ihlal edilen herkes acahilir. Sakl pay
sahibi olsun almasin, yasal mirascilar
ve vasiyetname ile atanmig mirascilar
da muris muvazaasina dayali tapu
iptal ve tescil davasi agma hakkinda
sahiptir. Ancak mirasi reddeden,
miras hakkindan feragat eden veya
mirasciliktan cikarilan kisilerin bu

davayl agma hakki bulunmamaktadir.
Cunku bu kigilerin, bu davayl agmada
hukuki menfaatleri bulunmamaktadir.

Muris muvazaasl veya mirastan mal
kacirma davasi herhangi bir siireye
tahii degildir. Géranen islem gercekte
irade yoklugundan ve asil islem de sekil
sartlarina uyulmadigindan her iki islem
de gegersiz olacagindan, muvazaa
nedeniyle tapu iptal ve tescil davasl
agmada bir stre sinin yoktur.
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DEGISIKLIK Mi?

“ IS L] [ ] '

DEGISIM MI?

Bu iki benzer kelimeye dikkat... Farki biliyorsaniz, problem
yok... Yaptiginiz degisiklikleri “degisim” saniyorsaniz, yanls
yoldasiniz... Degisim, bir zaman ve sireg iginde olmak
istenen ideal hale gelmektir... ihtiyagla baglar, amagla yola
¢tkilir; farkindalik, zaman ve sabir gerektirir... Degigiklik,
degisime ydnelik yaptiklarinizdir, degigsimin pargalaridr...

Yapilan degigikligin, toplam degigime etkisi yoksa keyfi
ya da zaruridir...

Basak KIiTAPCI

1993 mezunu

1993 mezunumuz Basak Kitapci, 1998 yilinda
Gozi Universitesi Calisma Ekonomisi ve Endiistri
lligkileri Balimtnden mezun alduktan sonra,

is hayatina otomotiv sektordinde baslad.
Ardindan Turkcell AS’de, 12 yil stresince,
sirasiyla, Kurumsal Portfdy Yoneticisi, Mobil ve
Sahit Cazdmler Maddrd ve Kurumsal Msteriler
Kuzey Anadolu Bélge MidUrd olarak gérev yapt,
Ekip ve performans ydnetimi, satis ve partfoy
yonetimi, satis stratejileri, ise ahm stregleri,
operasyon ve is suregleri, stratejik planlama,
editim ve mentorluk, orta ve buylk dlgekli

firma yonetimiyle edindigi deneyim ve
kurumsal sirket tecribesini Adler Profesyonel
Kocluk [ICF] ve Yonetim Danismanhig
programlonyla birlestirerek 2018 yilinda

“Linn Business Coaching”i kurdu. Kariyer
hayatinag, domsmanlik ve kogluk sentezi ile
olusturdudu icerik, yéntem ve metodolojiler ile
isletme koglugu ve danismanlik hizmeti vererek
devam ediyor. Satis yonetimi, egitim ve kogluk
diger uzmanlhk alanlari. Ayni zamanda Yonetim
Danismanlar Dernedi ydnetim kurulu Gyeligi
gorevini de aktif olarak ylUrdtmekte.
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Diastnsenize “Ben artik bu sekilde
yagamak istemiyorum” diyen kisileri...
Belki siz de onlardansiniz. Bu ctimleyi
kendinize soylediginizde ne oluyor?

Ne hissediyorsunuz? Ne yapmak
istiyorsunuz? Temelde olan 3 durum var.
Siz hangi kategoridesiniz?

Kaynaklariniz, degerleriniz, temel
intiyaglarinizi dederlendirdiginizde,
istediginiz sekilde yasama istedinizin
oluru yoktur. Ayaklariniz geri geri

gider, hayali bir gemaya isteklerinizi
oturtamazsiniz, degigime dogru bir adim
atilmaz, giderek biydr, bir deve donusr;
cok zordur. Cunkd istediginiz gergek bir
degisimdir. Bir yere varmanin, kugtk

hir adimla baslayacad kulak ardi edilir.
*IMKANSIZLIK-KORKU-MUTSUZLUK*

Hemen karar verirsiniz. Yarin sabah

her sey istedigim gibi olacak dersiniz.
Enerjiniz ve cesaretiniz tamdir. Sabah
olur, yeni hayatinizin ilk ginine merhaba
dersiniz. Ben hemen degistim diyerek
kendinizle gurur duyarsiniz. Oysa ne
olmustur? Sonu hisran olacak bir
tatminsizlik. Sebebi nedir? Siz dedisime
dogru degismeye baslamadan, tim
karar ve girisimleriniz yalnizca sabirsizca
yapilan degisikliklerdir. Bir déngtden
bafimsiz, zamansiz ve igsellestiriimeden
yapilanlar oracikta kalir.
*BASARISIZLIK-HUSRAN-MUTSUZLUK*

Hayatiniz| degistirmeye karar verirsiniz.
Nereden baglayacaginizi tespit edersiniz,
“neler getirecek, neler gotirecek”
hesahini yaparsiniz, bu degisim
gerceklestiginde hayatinizda nelerin
degdisecedinin farkinda olarak kallari
sivarsiniz. Degisimin kendinizden
basladiginin bilinciyle, sabirla, parga
parca yaptiginiz degisikliklerin,
istediginiz, hayal ettiginiz, muazzam
hir dedisime dontsimuniin hazzini
yasarsiniz.

*0ZGUVEN-MUTLULUK*
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Hangi kategoridesiniz? Nerede
olmak istersiniz? Mutlu ve istenen
hayati yasayabilmek igin streklilik;
strdurdlebilirlik igin yapahbilmek;
yapmaya baglamak i¢in bilmek;
bilgi igin de dgrenmek gerekir.

En zorlanilan konu degisimse

ve mutluluk oradaysa, bunun ilk
adimi olan bilgiyi bu yazim ile

size aktararak umarim farkindalik
yaratabilir ve degigim yoninde
cesaretlenmenizi saglayabilirim.

“Ben ¢ok cesurum, memnun
degilsem igimi hemen degistiririm.”
“Artik kendime zaman ayiracagim,
gordigim ilk kursa yazilacagim.”
“Esim her istedigini dzgtirce
yapiyor, ben de aksamlari eve geg
gelecegim.”

“Bu isi yapmak zorundayim ama
artik yeni bir karar verdim, yalnizca
énume gelen isi yapar giderim.”
“Dedismeye karar verdim, o eski iyi
niyetli Ayse’yi bulamayacaklar.”

Sikca duydufumuz ya da
aizimizdan cikan, genelde afke
durumunda ve sonu ne olacak
bilincinden uzak bu ctmlelerin ortak
ozelligi “tepkisel ve BEN varli§indan

uzak olmalari”. Bu agamada
yapilmasi gereken ise durmak ve
kendimize su soruyu sormak:

“Su anda benim hayatimda ne
oluyor ve bu benim icin ne kadar
énemli? Toplam hayatim igindeki
yeri ve 6nemi ne?” Durmak ve
BEN’e soru sormak, ani bir kararla
yapilacak degisikligin 6niine geger
ve en dnemlisi de bunun bir dedisim
oldugu yanilgisindan bizi kurtarir.

Aksi halde sonug asla
degismeyecektir. 2 nokta var ki,
bunlarin farkina varmadan, istenen
hayata dogru dedisim ve sonucunda
gelecek mutluluk mimkdn
olmayacaktir.

Ozgurligin simin yoktur. Neden
yalnizca bulundugun durumun
segeneklerini dejerlendiriyorsun?
Isteklerin bu kadar ise, ne kadar
6zgurstin? Ozgiirliginin onindeki
tek engel sensin. Bir liste yap
6zglrce ve zihnini, duygularini ac.
Hayatinda nelerin degismesini
istiyorsun? ilk yazdiklarin,
yukaridaki cimleler gibi durumsal

BEEL I/ | YASAM

ve kisitl olacak, yazarken bile
ozgur olmak istemeyeceksin.
Sonrasinda ise gercek isteklerinin
ve amaglarinin bir sebebe dayall
ya da bir cimleye sigdirmaktan
gok ote oldugunun farkina
varacaksin, Degisim isted
ihtiyagtan, mutsuzluktan dogar.

21. ylzyl insaninin temel ihtiyaci
“mutlu almak”; bunun yanitini
bulmak ve kalicr olmasini satlamak
hir hedef haline geldi. Siz de

daha fazlasl igin zaman ve emek
harcayin. Buna degmez mi? “Bu ig
mi, digeri mi?”, “Finans mu, tretim
mi?”, “Evlilik mi, bekarlik mi?”...
Yalnizca guindemindeki, ortamindaki
o bir kac segenekten hirini tercih
etme. Dedisecedini sandiin zincire
vurulmus bu alternatiflerden cok
daha fazlasinda gizli ulasacadin
hayatin. 0zglirce diistinerek ve
hissederek, ne istedigini ve nereden
baslayacagini bulabilmek, cikmak
istedigjin degisim yolunun baslangic
noktasidir. Yukaridaki kategorilerden
hangisinde olursan ol, mutluluk

3. kategoride gizlidir.
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Kisaca ve basitge 0zglven, kiginin neleri yapabildiginin ve
neleri yapamadiginin.ya da daha iyi yapabileceginin farkinda
olma halidir. Temeli tamamen kendini bilmeye dayanir.
Dogustan bu 6zellige sahip olan ve genellikle liderlikte
tereddUtstz basi geken kisiler vardir, Geri kalan tim bireyler
ise basarl, huzur, mutluluk igin farkindahgi yiksek bireyler
haline déntigsmelidirler. Bugln ilkokullar dahil tim editim
kurumlari ve performansa tabi olan tim kurum ve ozel
firma calisanlari igin‘éncelikli konumlandinilmig bu azellik,
kisinin kendi cabasiyla geligehilecedi gibi, kocluk, seminer ve
ediitimler ile de-desteklenerek farkindalik seviyesi ytkseltilir.
Ne kadar farkinda olursak, o kadar degisime agik,
hazir ve sonundaki mutlulugu kucaklamaya hevesli hireyler
oluruz.

ARI MEZUNLARI

“Bugulinden yarina degigmek imkansiz” deriz ya hani... Iste

bu ctimlenin hazin detaylarini bu yazimda tzetledim. Once
hangi kategorideyiz bunu tespit edelim. Her zaman, degisime
hasladiimiz yer, “su an yagananlar ve hissedilenlerin tam
olarak anlagiimasi” olsun.

Istenen yasama dogjru dedisim igin zihni 6zgur birakmak ve
kendinin farkinda olma bilinci SART tir.

Dedisim yolculugunu 6zglrce ve cesurca yagayarak
her zaman mutlu olmaniz dilegiyle...

Changing or diversification... Pay attention

to these two similar words. If you know the
difference, no problem. If you think your changes
are "diversification” then you are on the wrong
track. Diversification is to become ideal when it
is desired to be in a time and process. It starts
with need and purpose, requires awareness,
time and patience. Change is what you do for
diversificatian, it is part of diversification. The
change is arbitrary or indispensable if it has

no effect on the total diversification.



Onur BAYER

1993 mezunu

1975 yilinda Ankara’da dogan
Onur Bayer, ortaokul ve lise
égrenimini Ozel An Okullaninda
tamamladiktan sonra Anadolu
Universitesi Mimarlik Béliminde
ogrenim gérdi. Ankara’do
Onur&Anil Proje isimli sirketin
ortadj ve tasanmcisi olan Onur
Bayer, evli ve bir cocuk babasi.
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KITSCH VE MIMARLIK

Kitsch ["Ki¢” diye okunur), ilkemizde lizerine gok
fazla digiiniilmeyen énemli bir kavramdir. Modernite
ile birlikte 6zellikle sanat diinyasinda tizerine ciltler
dolusu tartismalara konu olmus, sanat tarihgilerini ve
yorumcularint mesgul etmis bir konudur.

Haines Shoe House, Hellam,
York County, Pennsylvania

Nisanyan'in etimolojik sozIGgunde kitsch kelimesi su sekilde
aciklanmaktadir: Almanya’da 1870 yilinda “populer piyasaya
hitap eden ucuz tablo” anlamiyla ortaya cikan sozctk, bir

olasilikla ingilizce sketch “taslak” sézctglinden tiretilmistir.
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“Le Monde Arabe”

Sleeping Beauty Castle,

Disneyland

Bu irite edici agiklamadan sonra hiraz drnek
vererek konuyu agmak ve baska tarifler
yapmak yerinde olacaktir. Kitsch, temel
olarak fonksiyonundan uzaklagmis ya da
ucuz estetik kaygilar ile fonksiyonu diginda
islere referans veren herhangi bir objedir.
Ornegin birgo§umuzun gérmils olabilecedi
seramigin Gzerine yapistinlahilen fil hortumlu
havlu askisi ya da ugur bocedi seklinde sigara
kalldga gibi. Formu ile fonksiyonu arasinda
tuhaf bir uzlagmazlik olan bu nesneleri

gogu zaman oldukga sevimli buluruz. Kitsch
tablolardan bahsetmek gerekirse; Aglayan
Cocuk Giko, Poker Oynayan Kdpekler ya da
Barda igen Melekler'den bahsedebiliriz.

Mimarlik ile kitsch arasindaki iligki oldukga
derindir. ingai faaliyetlerin aristokrasinin
tekelinden gikmasi ile birlikte entelijansiya
stizgecinden gikan ve avama yayilan mimarlik
faaliyeti, bugln igerisinde yasadigimiz
katastrofik kentleri sekillendirmistir. Daha
aclk soylemek gerekirse; antik Misir'da bir
piramidi ancak Firavun yaptirabiliyordu.
Piramidin yeri, kutsal yildizlara gare
belirleniyordu ve ingasi onlarca sene
suruyordu. Piramitler ozellikle cole
yapiliyordu ki, kendilerini gok uzaktan bile
gosterehilsinler. Tim bu planlama streci,
ezoterik rahipler ve firavun arasindaki gizli
gortismeler sonucunda ortaya cikiyordu.
Halkin bu konularda ne fikri soruluyordu

ne de planlama strecine bir dahilleri oluyordu.
Daha yakin tarihlerde satolar ve katedraller,
yine mimari ile yakindan ilgili, tarih bilgisine
sahip kisilerce sekillendiriliyordu. Sermayenin
genele yayllmasi, bilgisiz ve zevksiz kisi ya da
kurumlarin da insai faaliyetlerde soz hakkina
sahip olmasina olanak tanimistir. ster
istemez kitsch binalar hayatimizin pargasi
haline gelmistir.
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Bu sorun yalnizca tlkemizde
gorulmemekle birlikte, agirhkli

olarak hizl modernlegmek zorunda
kalan Ulkelerde gértlmektedir. Hizli
modernlesme, beraberinde alt yapisiz
faallyetlerde bulunma gikmazini
getirir. Olaylari okumak, ana kronolojik
siralamayi gozden kagiran kisiler igin
oldukca zordur. Ayni zamanda tarih ve
cografya bilgisi olmayan kisiler, bagka
bir medeniyette gdrip de begendikleri,
arnek aldiklari bir mimari eserin neden
o sekilde yapildigini anlayamazlar.
Kullanilan mimari dgeler baglamindan
kopar ve anlamsizlasir. Jean Nouvel'in
“Le Monde Arabe” [Arap Dunyasi]
binasi, estetik acidan oldukca tatmin
edici hir kitsch binadir, Neyin etkileyici
olup neyin olmadigi ise baska hir
konudur.

Genel yaklagimin tersine “zevkler ve
renkler” tartigilir. Tartigiimalicir da.
Ozellikle kentin kimligini belirleyebilecek
yapilar icin bu gok énemli bir konudur.
Kent kimligi, kentin kendisi ile geligir

ve belirlenir. Bir kentin gegmisinin ne
kadar geriye gitti§i onemlidir ancak

tek basina bir kistas degildir. Bununla

birlikte gegmisi boyunca istikrarl olarak
sosyokultrel ve sosyoekonomik agidan
zenginligi de cok énemlidir. Barselona,
Paris, Venedik, Floransa gibi dinyaca
unld kentlerin kimlikleri, tarihleri ve
kdltarleriile belirlenmistir. Tas isciliginin
gelismesi, yapilarin Gzerlerinde resim
ve heykellerin islenmesi, ddnemin sanat
anlayisinin ve zenginliginin binalara
yansitilmasi, kentin kimligini gelistirir.
Tm bu yapilara saygl duyulmasi ve
tarihin pargasi olarak kabul edilip
korunmasi da slphesiz kentin ortak
kualtiranan herkes tarafindan kabul
edilip benimsenmesi ile olur. Stiphesiz
tum bu saylediklerim Glkedeki gelir
dagihminin esitligi ile de alakalidir. Eder
kent tiim kentlilerle beraber gelisiyorsa,
o zaman ortak irade ile tutarh ve kimlikli
bir kent ortaya cikar. Aksi durumlarda
kentin kimligi sermayenin ya da erkin
sahiplerinin elinde oyuncata don(sur.

Ornek vermek gerekirse, Azerbaycan'in
baskenti Bakd, iktidar tarafindan
sekillendirilen bir kenttir. Kentin 6nemli
mekanlarindan olan Targovi, modern
Rus binalari ile donatilmis, sosyalist
kultiran érneklerinden bir yer iken,

petrol yan Urind kaplama malzemeleri,
kopukten heykeller ve ufak konstriktif
dokunuglar ile Barselona’nin bir
kopyasina donustariimastuar.
Malzemelerin ucuzlugu, arkasinda
yatan koskoca kom(nist ekoltn reddi
gibi konular bilmiyorsaniz,

oldukca da etkileyici bir yerdir Targovi.
Kitsch burada bize sevimli yéntna
gosterir. Her ne kadar "populer
piyasaya hitap eden ucuz tablo” olarak
nitelendirilse de, bir yandan da insanlar
ceken ve hosuna giden bir yonu vardir
iyi kurgulanmis bir kitschin gtnka.

Ote yandan mimarlik hizl
modernlesmek zorunda kalan bazi
ulkelerde, ucuz politikanin kurbani
olmaktan kurtulamaz. Bu konu igin
Ankara’dan ornekler segmek oldukca
kolay. Ozellikle son on yilda kentimiz bir
kitsch cennetine dénustu dersek, cok
da haksizlik etmis olmayiz. Ne Osmanli
déneminde, ne de sonrasinda hichir
zaman hir “sehir devleti” olmamis
Ankara icin “kent kapilan” uydurup

bir de bunu kdpikten yaparsaniz,

tim dinya icin alay konusu olursunuz.
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Buna karar veren siyasi irade, tarihi ve
mimari konularda oldukga egitimsiz,
bir yandan da zevksiz olunca,

bir de Uzerine toplumsal uzlagmadan
uzak ve isin ehli kurumlarla kavgali
olunca, ortaya ancak bu gekilde kitsch
yapilar cikar. Targovi, cogdu insani
rahatsiz etmezken kent kapilarinin
alay konusu olmasi Gzerinde ayrica
tartisiimasi gereken bir konudur. Buna
dev caydanlik seklinde cesmeler, ne
idigi belli olmayan garip kugu motifli
alt gecit karolary, lale seklinde fosforlu
renkte kent aydinlatmalarini ekleyince
ortalik epey senlikli oluyor.

Kitsch binalar icin oldukga iyi érnekler
de vardir. Tarihi bir binayi taklit ederken
bunu herkese gdstererek yapmak
mumkdndir. Mimar Micheal Graves
tarafindan tasarlanan Disneyland

hinalari da kitsch icin iyi orneklerdendir.

Tarihi binalari kopya gekerken,
saklamadan yalan soylemek ve bunu
genel estetik kurallari icerisinde
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yapmak her mimann harci degildir
glnka.

Mimarlik ayni zamanda ideolojik
propaganda aleti olarak kullanilabilir.
Ancak yine bu konuda hilgisiz ve
editimsiz kisilerin hukmunde tarihte
hic olmamig tuhaf motiflerle stslenen
ve eski Trk devletlerine referans ettigi
savunulan tuhaf binalar kenti egitimli
gozler icin cehenneme cevirir.

Cok daha basit bir drnek vermek
gerekirse; amblemler, kiigik savasgl
klanlarin, savasta yanhslikla birbirlerini
oldirmemek igin kalkanlarina gizdikleri
grafiklerdir. Ankara’nin amblemi ise
Turkler tarafindan hic kullanilmamis hir
kalkan tipi Gzerine iglenmis, kubbesi
nedeniyle camiyi andirmasi igin
Atakule’nin de dahil edildigi, mimari
acidan hig iyi bahsedilmeyen ve kotd
bir tarihi kopya olan Kocatepe Cami‘nin
minarelerini iceren, simetriyi hbozmak
icin de iki-Gc yildizin saga sola cizildigi

hir kitschtir. Havlu askisinin

fil hortumu seklinde olmasinin nasil
mantikli bir agiklamasi yoksa, Ankara
ambleminin de benzer sekilde hic bir
mantikli agiklamasi ya da tutarli bir
tarafi yoktur.

Yukarida belirttigim kistaslara

sahip Avrupa Ulkelerinde, islevini
kargilayamaz duruma gelmis savunma
yapilari, fonksiyon degisikligi ile ve

cok iyi planlanarak turistik alanlara
donugtirtlmektedir. Bunun igin sayisiz
ornek gosterilebilir. Ote yandan yine
Ankara’dan bir 6rnek vermek gerekirse,
once hir savunma yapisina benzer
tuhaf bir bina yapmak, bu hinayi
seramik karolara benzer bir malzeme
ile kaplamak ve burasini aslinda bir
restoran kompleksi olarak isletmek,
oldukga ucuz hir kitsch érnegidir.
Kecioren'deki Ergenekon Kalesi tam da
bunun o6zel bir drnedidir.
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Burcu KOCATUFEK
0ZYILMAZ
2000 MEZUNU

3 Ocok 1983 tarihinde Denizli'de
dogan Burcu Kocatlfek Ozyilmaz,
6grenim hayatina Ankara’da baslad.
2000 yilinda An Fen Lisesinden
mezun olduktan sonra 2006 yilinda
Gazi Universitesi Dig Hekimligi
Fakultesinden dig hekimi diplomasini
aldi. 2013 yilinda Ankara Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi Endodonti
Anabilim Dalindan bilim doktaru

ve uzman hekim unvanini alan
mezunumuz estetik dis hekimligi,
implantoloji ve gllis tasanimi
alanlarina ilgi duyuyor. Evli ve iki
cocuk annesi olan Burcu Kocattifek
Ozyilmaz, kurucu ortadi oldugu
DentGroup Ankara Cayyolu Agiz Dis
Saghgi Poliklinigi'nde hastalarina
hizmet vermektedir.
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HAYDI COCUKLAR,
TATILDE DIS DOKTORUNU
ZIYARET EDELIM!

Okullar kapandi artik, simdi dinlenme, eglenme, biraz
dgrenme, biraz da saglik zamani. Biz ebeveynler yil

boyu yogun is tempomuz nedeniyle, biraz da cocuklarin
dersleri, kurslar1 sebebiyle bazi islere vakit ayiramiyoruz.

0 zaman simdi bu yaz donemi, hem kendimizin hem de
cocuklarimizin gerekli kontrolleri icin hir firsat.
Dederlendirelim. :)

Biz klinigimizde yetigkin hastalarimiza 6 ayda 1, gocuk
hastalanmiza ise 4 ayda 1 kontrol 6neriyoruz ve zamani
geldikce hatirlatmalar yapiyoruz. Canki bir durum sorun
haline donmeden gazltmlenirse, erken teshis edilebilirse biz
mesledimizi hakkiyla yaptigimizi hissediyoruz. Hastalanmiz da
keyifle dig klinigi ve dig hekimi streglerini tamamlayahiliyorlar.
Biraz torpil geciyor ve karne hediyesi olmasi agisindan bu
yazimda gocuklarimiza dzel bilgilerle kahvelerinize eslik etmek
istiyorum. Alin bir yudum kahvenizden ve okuyun bu kisa ve
yararli detaylari... :]

Hepimiz gocuk olduk ve hepimiz abur cubur yemeyi hep gok
sevdik. Bir yandan da diglerimizin hep bembeyaz ve sad/likl
olmasini istedik. Cocuklarimizda da ayni durumu gozlemliyoruz.
Onlara ilk dnerim; bu keyifli yemelerin ardindan diglerini
fircalamalari,
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Bazen diglerini firgalamalarina ragmen,

dislerinin gigneyici ylzeylerindeki
yemek artiklarini gikartamadiklarini

da biliyorum. Gankd firgalarinin killar
dislerinin gigneyici ylzeylerindeki
girintileri tam temizleyemiyor ya da
hirazcik tembellik yapip firgalamalar
aksatilabiliyor. 0 zaman da yemek
artiklari o bolgede kalip gocuklarimizin
diglerini gtrttdyor. :(

Biz dig hekimleri, hem yetiskin
hastalarda hem de gocuk hastalarda
bu girintileri, “fisstir értlict” denilen bir
solUsyonla doldurup, oralari koruyoruz.
Cardmesini dnltyoruz. ;) Disler
bakterilere ve onlarin olusturdugu
asitlere karsi daha glcli hale gelip
hizlere tesekkur ediyorlar. :)

Dislerimizde yerlesen yemek artiklarini
nasil dogru firgalariz; biraz da ondan
hahsedeyim. Bizim igin firgalama agiz
ve dis saghginin en 6nemli ve dncelikli
asamasi. Fircalama etkin ve olmasi
gerektigi sayida yapildiginda cogu dis
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hastaligindan korunabiliyoruz. Yetigkin
hasta igin de gocuk hasta igin de durum
bu sekilde. Bugtin kanumuz gocuklar
olduguna gdre onlarin anlayacadi
sekilde yazalim yazimizu.

Sevygili cocuklar;

1. Firgamizi aliyoruz.

2. Islatmiyoruz.

3. Uzerine bezelye tanesi kadar macun
koyuyoruz.

4. Ust geneyi 1 dakika boyunca
fircaliyoruz.

5. Dis etlerinden baslayarak

yuvarlak hareketlerle 6nce yanak
ylzeylerini sonra cigneyici ylzeyleri,

en son da dislerin i¢ ylzeylerini

glzelce fircaliyoruz.

6. Simdi sira alt genede. 1 dakika
boyunca da alt diglerimizi firgaliyoruz.
7. Dili de unutmuyoruz.

8. Dig ipiile dislerimizin aralarina
saklananlari cikartmak da bu oyunun
hir pargasi. ;]

9. Ensondaannemize ya da babamiza

gosteriyor, gtizel olmug mu diye kontrol
ettiriyoruz. )

Bir konumuz da yilda iki defa
arkadaslanimizin telefonlara sarilip,
arayip sorduklar durum: “okuldan flor
uygulamasi yaptirmak istiyor musunuz
diye kagit geldi, ne yapalim, yaptiralim
mi?”

Cevabim: Evet, yaptirin.
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Gocuklarimizin diglerini korumaya
ihtiyaclar var. Cocuk dis hekimleri
flor vernikler ile bunu bagariyorlar
ve baglangig glrtklerinin de
ilerlemesini onltyorlar. Flor
vernikler sayesinde diglerin mine
tabakasi sertligi artiyor ve digler;
bakteriler ve onlarin olusturdugu
asit ataklarina karsi daha gucli
hale geliyor. Ben de gocuklarima
kendi klinigimde 6 ayda 1 bu
uygulamayi gocuk dig hekimimize
yaptiriyorum. Sizler de okulda

ya da kliniklerde flor uygulamasini
yaptirahilirsiniz.

Keyifsiz bir konu oldugu igin hiraz
sonlara sakladim. Ama anlatmak,
bilgilendirmek de istiyorum. Dig
kazalari da biz anne bahalarin
bilmesi gereken hir kanu.
Cocuklarimiz oynamayi, kogmayi
gok seviyorlar, sevsinler de. Ama
bazen istemedigimiz seyler
olabiliyor. Ve dustp diglere darbe
alabiliyarlar. Dig bazen kaku ile
birlikte cikiveriyor ve

hem ebeveynler olarak biz

hem de cocuklarimiz; eyvah

yoksa digi mi kaybedecediz diy'e" '

endiseleniyoruz. Boyle bir durum
ile kargilasmamamiz diledi ile...
Ancak olursa ne yapacadinizi
kisaca anlatayim:

1. Disin kokiine dokunmadan
dikkatlice yerden alin.

2. Akan suyun altinda nazikge
yikayin, koke dokunmayin. Sadece
akan suyun verdigi basincla
yikayin.

3. Disi bir bardak siitiin icine
koyun.

4. Disin tekrar yerine
yerlestirilmesi igin, 2 saat icinde
cocuk dis hekiminize bagvurun.

Bundan sonrasi hekiminizin isi
zaten.

_gortinmezdir. Kenunun deta

~ anlatayim, bwd@eryamda
~kendi dzelinde detaylanmra

Buytik-kiigiik hepimizin ilgi
konusu bir de dis caprasikhdi var;
biraz da gocuklar dzelinde ondan
bahsedeyim.

Gocuklarimizi bir ortodonti
uzmani ile mutlaka kigllk
yaslarda tamistirmali ve efy,,dne
ettirmeliyiz. GUnka yazimr
baginda da dedigim glh?;]
teghis her zaman oneml‘r 3

duymadan aparey dedlﬁ-_",;
aygitlar ile dig gapragikhgimi
kolayca duzeltebilirler. Bazen de
porselen veya metal braketlerle -
tamamlanir tedaviler. Simdi =
artik gﬂnﬂrﬁ‘ﬁzde bRl
gocuklarda, yetigkinlerde de
uygulanal}Hen, halk arasinda \
“telsiz ortodonti” olarak da bilinen,
seffaf plaklar ile dig caprasikhig \
tedavi edilebiliyor. Size ve X
cocugunuza ozel olarak hazirlanan
bu plaklar digleri sarar, rahattir v

-

ortodonti uzmaniniza danig
size tim bilgiyi verecektir. -
Konu gek, bu gunldk bu kad

dersiniz? ;] -

Tum gocuklanmiza harika, -
unutamayacaklar derecede
eglenceli, keyifli bir yaz tatili
diliyorum. Dig kontrollerini de.
mutlaka bu tatilde ya ptlrmalar
oneriyorum. h

wan upﬁurtumty for us and our
h to'take t!‘\e necesspry.checks
valkmte NN .

e M v on ) I \
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Ozel Ari Anadolu Lisesinin 29. ve
Ozel Ari Fen Lisesinin 25. dénem
mezunlar dizenlenen torenle
diplomalarini aldilar.

ARI MEZUNLARI

Heyecan dolu torende 2019 mezunlar
adina konugan Simay Naz Oget,

okul yillarina ait anilarini paylagirken
Bakalorya Diploma Programi
ogrencilerinden Serdar Ekrem Comez
de duygu ve diistincelerini Ingilizce
olarak ifade etti. Derece ile mezun olan
ogrencilere mezuniyet belgelerini Ari
Okullarr Kurucumuz Sitki ALP verdi. Alp,
konusmasinda velilere, 6gretmenlere
ve yoneticilere tesekk(r etti. Yeni
mezunlara seslenirken; “Sevgili
ogrencilerim, ben egitim yasamim
boyunca sunu gordim; insana zeki
olmak yetmiyor. Calismak cok daha
onemli, blylk basarilara imza atan
kisiler hem zeki hem de galiskandir”
vurgusu yapti.

Mezun andi ile keplerini atan

2019 mezunlari;
aramiza hos geldiniz!
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Burcu AKSONGUR

1993 mezunu

25 Ocak 1976 yilinda Ankara’da
dogan Burcu Aksongur; ilk, orta ve
lise egitimini Ozel An Okullarinda
tamamladiktan sonra 00TU
Psikolgji Béliminden mezun
oldu. Yiiksek lisansini Ufuk
Universitesinde tamamlayan
Burcu Aksongur mesleki
kariyerini, kurucularindan oldugu
[zanaTheraphy'de psikolog ve
psikoterapist olarak strddrdyor.
Ayni zamanda gesitli kurum

ve kuruluslarda egitmenlik

ve danismanlik gérevleri de
tistlenen mezunumuz radyo, TV
programlannda konuk olarak
psikoloji alaminda bilgi paylasmaya
devam ediyor. Kendisine
www.burcuaksangur.com internet
sitesinden ulasabilirsiniz.

BEE I/ I PSIKOLOJI

COCUGUM
BIZIMLE UYUYOR

En sik kargilagtiumiz sorunlardan biridir gocugun
ebeveynleri ile yatmasi. Birgok konuda oldugu gibi
bu konuda da farkh gériigler bulunmaktadir.

Farkh kuramlardan yola ¢ikan bu gdriigler arasindan uygun
bir sentez olusturmaya galigacagim.

Bir cocugun kendini glivende hissedebilecedi en 6nemli ayrintilardan
biri sinirlarin gizilmesi ve kurallarin isletilmesidir. Kurallar derken tek
yanl bir otoriteden bahsetmiyoruz. Disiplin ve kurallar konusu evden eve
degisebilmektedir. Ancak burada ayirt edici dzellik, kurallarin tutarlilig,
gecerliligi, cocugun-ailenin faydasina olmasi ve mantiksal bir zeminde
olmasidir. Ebeveynlerin kisisel yonleri de kimi zaman kurallara etki
eder. Ornedin; sosyal baskilar, korkulari vb. Bu yaklagimla, gocugjun
kendi yataginda yatmasi o evde bir kuralin ve sinirin oldugunu gdsterir.
Bu sayede ¢ocuk kendini giivende hisseder. Peki, kac yaginda gocuk
kendi yataginda yatmalidir? Cocufun mizaci, ev ortami, kardeg sayisi
ve yas araliklari, anne-baba tutumu, gocudun fizyolojik uyku yapisi,

stk hastalanmasi, dokunsal olup olmadigi gibi pek cok farkli faktor
devreye girdigi igin bu sorunun yanitini ben kendi adima vermekte gok
zarlaniyorum. Ancak yine de ideal garisler su sekildedir.

ARI MEZUNLARI



Bebekler 6 ay ila 1 yila kadar anne
babanin odasinda kendi yataginda
olmasi gartiyla uyuyabilir. 1 yildan
sonra bebek kendi odasina ve yatagina
aligtinimalhidir. Yukarida saydigim
faktorleri goz dntnde bulundurarak
anne-haba, gocugunun ihtiyaglarin

ve hazir olugunu belirlemelidir. Tim
bunlara gore sizin belirleyeceginiz yas
en uygundur. Bu noktada en dnemli
husus gocuk en geg 5 yaginda kendi
yataginda yatabilmelidir.
Anasinifi-ilkokula baglama yasinda
bunu 6grenmis almalidir.

Alistirma sureci, ayri odalarda olma
hissi zor olsa da bu sureg ertelendikce
zorlagmaktadir. Bu nedenle, anne-baba
once kendini daha sonra da gocugu
biligsel olarak hazirlamalidir. Pek tabii
ki baslangiclar kolay olmayacaktir
ama gocuk baydtmek, basl basina
fedakarliklari, zorluklari ve sabri
icermektedir.

Kendi yataginda yatan gocugun
bireyselligi [sorumluluk, 6z giiven, 6z
saygl, dogru kararlar alabilme, bagladig
isi bitirebilme vb.] daha iyi geligir,
sinirlari daha iyi kavrar ve 6z(imser;
birey oldugunu hisseder.

Cocukla birlikte uyumak da yine anne-
babay! birbirinden uzaklastirabilmekte
ve evlilik problemlerine yol
acabilmektedir.

Gocugunuzun yataginda yatmasi
demek onunla hig irtibat
kurmayacaginiz demek degildir. Onun

kaygilarini en aza indirmelisiniz.
Ornedin kapilarin agik kalmas,
cocugunuzun odasinda gece lambasi
olmasi, seslendiginde onu duyup
cevap Vermeniz ve yanina gitmeniz,
ihtiyaglarini Gnemsemeniz dnemlidir.

Oneriler:

+ Aligma slrecinde o uyuyana kadar
yatagina yatmadan yaninda durup
masal/hikaye anlatarak/okuyarak
ya da kilguk bir sohbet ile ona
bu siliregte destek olabilirsiniz.
. Odasinda yatmaya baglayacadi
zamani belirterek, odasina begendigi
ufak tefek aksesuarlar alarak, odaya ve
yatagina olan aidiyetini artirabilirsiniz.
ﬁrnegin, yeni bir nevresim takimi, hall,
gece lambasl, uyku arkadasi oyuncak
vb.
«Her yalniz yatabildigi gecenin
ertesi glin(i onu mutlaka sosyal
olarak édullendirmeli, ytreklendirmeli
ve onunla gurur duydugunuzu
belirtmelisiniz.
+ Gocugunuz sizden ayn yatacak
diye vicdan azabi duymamali,
duygusal olarak eksik kalacagini
diginmemelisiniz. Duygusal olarak
destekleyebileceginiz cok fazla zaman
ve firsatiniz olacak, bunlari iyi organize
edehilirsiniz.

Vicdan azabi duyanlar genelde
calisan anneler ya da cok sehir digi
igleri olan babalar olahilmektedir.

Bu durumu farkl sekillerde daha
nitelikli olarak telafi edehilirsiniz.
Cocugunuz igin dogru olan kendi
yataginda yatmasidir.

+ Bazi aileler benim gocugum hizimle
uyuyor ancak 6z glveni yerinde hichir
sorun yok diye diistinmektedir. 0z
gliven yasam boyu geligsmeye devam
eden bir stregtir. Farkl toplumsal
alanlarda kendini g6sterir; o ylzden
sadece sizin gozlemlediginiz yerlerde
olan davraniglari haz alarak yanilgiya
dlismeyin.

+ Guniginde bol bol sarilarak, onunla
oynayarak, onu dinleyerek ve sohbet
ederek gocugunuzun sosyal-duygusal
gelisimine asil katkiyi saglarsiniz;
yaninda uyuyarak degil.

+ Elbette ki istisnai durumlar vardr.
Atesli vb, hastaliklarda cocugunuzu
yaniniza alabilirsiniz, sik sik kontrol
etmek igin.

Zaman zaman yaniniza alip
uyuyuncaya kadar yataginizda misafir
edebilirsiniz. Ancak gocugunuz
uyuyunca yatagina gétiirmeli ve bunu
ona mutlaka belirtmelisiniz.

+ Gocudunuzu yatagina aligtirmak
belli bir zaman alahilir. Sabirli ve kararli
olmali; asla geri donils yapmamalisiniz.
Sonucta bir gocuk kendi i¢in en dogruyu
bilemez ve eski sisteme donmek igin
elinden geleni yapabilir. Ne yaparsa
yapsin bu durumun degismeyecedini
bilmelidir.

One of the most common problems is that the
children sleep with their parents. As in many
issues, there are different opinions on this issue.
Infants can sleep in the parents’ room from

6 months to 1 year, provided that they are in their
own bed. After 1 year, the baby should be used

to his / her room and bed. The individuality of

the child sleeping in his/her bed develops better.
Although children seem not ready to sleep in their
own bed, the adaptation time should be short.
Please be decisive and patient.
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Gelecek nesillere yesil
bir diinya birakmak
amaciyla baslattigimiz
“Her Anhnin Dikili

Bir Fidarm Olsun”
etkinligimizi

4 Mayis 2019 tarihinde
gerceklestirdik.

Bu yil dikilen fidanlarla hirlikte
toplam 1680 fidanimiz
ARIMED Hatira Ormanimizda
blyimeye devam ediyor.
Aileleri ile birlikte fidan

diken mezunlarimiz,
cektirdikleri fotodraflarla
glnu anilarina kaydettiler.
Gegmisin dostluklariyla
gelecedi hicimlendiren
dederli mezunlarimizin
emekleri sayesinde yasamla
bulusan hatira ormanimizda
biraktiklari bu izlerin, gelecek
nesillere drnek olmaya devam
edebilmesi igin dniimuzdeki
yillarda sizlerin de katilimlarini
bekliyaruz.
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Her ARIliniN
Dikili Bir Fidani Olsun!

Ari Okullart Mezunlar Dernegi Hatira Ormanina
2015 yihindan bu yana
1.680 adet agac dikildi.
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"" ‘ ariokullari.k12.tr




“EGITIM iCIN
EL ELE 2019”
BASARIYLA
SONUCLANDI

BEE! " | SOSYAL SORUMLULUK

Egitime destek olmak, kdy okullarinda zor
kosullarda, eksik egitim arag ve geregleri ile egitim
alan agrencilere ve bu editimi en iyi bigimde
sunmak isteyen degerli 6gretmenlere yardim
etmek amaciyla gergeklestirilen “Egitim igin El Ele”
projesinin bu yil 14.s sonuglandi,

2006 yilindan bu yana araliksiz olarak strduriilen
projede, egitime deger veren, destek olmayi
onemseyen gok sayida yardimseverin katkist ile
bugline dek pek gok okulun egitim etkinliklerini
strdirmesine katki saglanirken dgrencilerin ve
ogretmenlerin gereksinimleri de kargilandi,

ARI MEZUNLARI



EGITIM ICIN EL ELE

2019 ,
Erzurum Narman Otlutepe Ilkokulu

Funda Sunguroglu Sancilar ~ Zeynep Tarman Tugba Acatay ~ Ata Diril Nadiya Mahadevan

Burcu - Glineg Siris Eyiip Tarman Ece llik Bora Diril Mariyam Mahadevan

Leman - Baran Uslu Seda Tarman Omer ilik Elif Ceylan Aylin Istksoy

Ahmet Burak Ozdemir Derya Demirbiiken ~ Yelda flik Ahmet Ceylan  Miinevver Dizgiin
Sevda Patlar  Demet Zeyrek

Karsiyaka lkokulu  Semita Sakir lkokulu  Sghit Emmsh Kartal g, Mm

B “dnT sl arndpe
okt " llkokufu . AVakaf ilkokulu-Ortaokulu  Mefimet Kapusuz
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Ari Okullari Genel MUdUr Yardimeisi
Seda Tarman ve Petek Kiz Ogrenci
Yurdu Mudurd Ayfer Ergakir
dnculigande yaratalen projede,

bu yil Erzurum Narman Otlutepe
Ilkokulu, Afyonkarahisar Kargiyaka
Ilkokulu, Belu Yesilkdy Semiha
Sakir ilkokulu, Caycuma Burunkaya
Sehit Emrah Kartal ilkokulu,
Zonguldak Devrek Ozbag)i ilkokulu,

Gerede Gaynukaren Kayu ilkokulu,
Karabtik Eskipazar Sehit Faik
Bagkaya ilkokulu, Sakarya Akyazi
Vakif ilkokulu-Ortaokulu ve Siirt
Sehit Ogretmen Mehmet Kapusuz
Ortackulu yardimlarla bulustular.
Yapilan yardimlar Atat(rk'in
cocuklara armagani olan

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami’'nda égrencilere ulasti.

BEE! " | SOSYAL SORUMLULUK

Subat 2020'de “Egitim igin El

Ele” kampanyas! bir kez daha
baslayarak yeni bir okula yardim
edebilmek igin start alacak ve yine
bir 23 Nisan'da, gok uzaklardaki
bir okulun égrencileri ile mutlulugu
paylasacagiz.

Siz de bu mutluluga ortak olmak
ister misiniz?

ARI MEZUNLARI
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ATO Congresium ev sahipliginde Ari Okullar
Kurucusu Sitki Alp, Genel Midur Yardimeilar

Dr. Seva Demiroz ve Seda Tarman basta

olmak Gzere yoneticiler, 6grenciler, veliler,
akademisyenler ve sanatseverlerin yogun
katihmiyla gerceklestirilen sanat gecesinde, 6nokul
ve ilkogretim okulu 6grencilerinin hazirladig
triinler sergilendi. Onokul korosunun soyledigi
sarkilar ve gorsel sanatlar Grnlerinin de yer aldigi
acllista, ilkdgretim okulundan 800 6grencinin
heykel, seramik, grafik tasarim, ¢izgi ve nokta
galigsmalarindan olugan 600’0 agkin Grand
sanatseverlerle bulustu.

- LAt
. |[|'
I

Gitar orkestrasinin mini konseri ile stren ve solene
donlsen geceye, Hakan Aysev'in seslendirdigi
sarkilara okul orkestrasi ve koronun eglik ettigi
konser damga vurdu. Tlrkce ve yabanci dilde
hirhirinden guzel eserlerini koro esliginde
seslendiren Aysey, konsere “My Way” ve “Ben
Boyleyim” sarkilariyla basladi. Yogun alkislarla
stren konserde “Gontl Sayfam”, “Bu Kalp Seni
Unutur mu?”, “Uzun ince Bir Yoldayim”, “Arap
Sact”, “Funiculi Funicula”, “Sway”, "0 Sole Mio”
gibi begenilen pek cok eser seslendirildi. “izmir’in
Daglarinda”, “izindeyiz Yiice Atam”, “10. Yil
Marsi”na da tim salon eslik ederken 6grencilerin
zeyhek oyunu ve bale gosterileriyle renklenen gece,
izleyenlerin bedenisini topladi.

ARI MEZUNLARI



“|Z’LENIM”

“Bir iz birak burada, iz birakanlar unutulmaz.” Ulu Gnder Mustafa Kemal Atatiirk’in tarihte

Elimizden gikan her Uriin bizden, igimizden, iz birakan bir sézii vardir ki bu durumu ézetler:
birbirimizden izler tasir. Uzerinde ne kadar iz; o kadar “insanlar, olgunlasmak igin bazi seylere
ylrek, o kadar emek ve o kadar duygu barindirir. muhtagtir. Bir millet ki resim yapmaz, bir

millet ki, heykel yapmaz, bir millet ki teknigin
getirdigi seyleri yapmaz; itiraf etmeli ki o
milletin ilerleme yolunda yeri yoktur. Halbuki
bizim milletimiz, gercek nitelikleriyle medeni ve
ileri olmaya layiktir ve olacaktir.”

Ari Okullar 35 yilda dylesine izler birakti ki; o izler
binlerce ylrekte, milyonlarca etki yaratti. 35. yllda
temasi “Iz’lenim” olan sergiye, gegmisten glinimuize
tim anlamlari ylkleyerek hazirlanmislar.

insan, duygulariyla var olur; sanat, duygudan

vazgegemez. Egitim hayati, ilerisi igin en unutulmaz 'ﬁﬂ e 7'*“?_" e /,.d'
izleri tasir. Herkesin aklinda ogrenciliginden kalan bir ) : BAVA WiamvasN fe —a/-i
ses, bir mimik, bir siluet vardir. Yagsaminda kullanmaktan U ) S :
vazgegemedidi dederleri, bilgiyi islerken ki metotlari N ‘

hep bu yillardan cadirir. Hazirliklar boyunca 6grencilerle
beraber yasadiklari tiim sevincleri, Gz{ntaleri, karkulari,
heyecanlar, hasretleri ve sevgileri ylklenmisler.

ARI MEZUNLARI
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BEE /L | KULTUR

Dunyanin en buyulk satrang
koleksiyonunun sergilendigi Gokyay

Vakfi Satrang MUzesi’'nde bir “dlinya
yolculugu”na gikmak istemez misiniz?
Rekorlar Kitahi’'na girme basarisini
yakalayan is adami Akin Gokyay, hobiden
tutkuya uzanan 42 yillik satrancg yolculugu
sunuyor. Satranc taslariile dliinya
Uzerindeki farkl kalttrleri de kesfetmeniz
muamkin...

Satranc dedigimizde aklimiza gelen
sivah-heyaz satrang tahtasi ve taslarinin gok
otesinde ve insanda hayret ve hayranlik duygusu
uyandiran mizede Amerika'dan Endonezya'ya,
Tanzanya'dan Tirkmenistan’a, Kirgizistan'dan
italya’ya, Fransa'dan Yeni Zelanda'ya, Sili'den
Madagaskar’a kadar 110 tilkeden toplanan
satrang takimlari, 4 tema halinde sergileniyar.
“Cocuk ve Cocukluk Temasi” altinda filmler,
cizgi filmler, roman ve masal kahramanlari
kadar blytk-klguk herkesin ilgisini gekecek
cocukluk karakterleri var. Star Wars, Asteriks,
Alice Harikalar Diyarinda, Kogo Takimlar, Sirinler
ve daha nice karakterler sizi cocuklugunuza
g6tlrecek. “Tasarim Satranclar Temas!” icinde
gorecediniz takimlar, diinya el sanatlarinin, tnl(
sanatcilarin tasarimlarinin, el yapimi takimlarin
oldugu tam bir modern sanat sergisi sunuyor.
Yaratici glicinlz( hayli zorlayacak bir sergi
oldugunu séylemek zorundayiz. “Medeniyetler
ve Milletler Temas!”, Ulkelerin kiltirel mirasini
aktarmanin en glzel yollarindan birinin satrang
takimlari olahilecegini fark etmenizi saglayacak.
Dunya mitolojisini, tlkelerin geleneksel
sanatlarini, kimi zaman siyasi duruslarini ve
duruslarin mizahi aktarimlarini, efsanelerini,
dinyanin rengarenk hirlikteligini izleyeceksiniz.
"Savas ve Barig Temas!”, dinya tarihine

damaga vuran ordulari karsi karsiya getirirken
ironik bir sekilde gercek karsilasmalarin

akilla yapilabilecedini anlatiyor sessizce. Bu
tema Kore anilarimizdan Canakkale'ye, Hacli
seferlerinden mitolojik karsilasmalara kadar
tarihseverleri bekleyen bir koleksiyon sunuyor.
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1008 metrekarelik alanda kurulan
mUzede, bir egitim merkezi de yer
aliyor. Satrang 6grenmek isteyen
her yag grubu cocuklar ve yetigkinler
icin bir egitim ve paylagim platformu
olusturmayi hedefleyen muizede,
temel, orta ve ileri seviyede egitim
kurslan veriliyor. Hafta sanu ve hafta
ici kursiyerler 10 kisi ve (izeri 6zel
gruplarla ozel satrang dersleri de
aliyor,

Yerli ve yabanc ziyaretgilerin ilgisini
ceken muzeye okullarin ziyaret

" ARI MEZUNLARI

talebi de gok ytiksek durumda.
Gokyay Satrang Mlzesi "Askida
Bilet” uygulamasini da yogun
olarak kullaniyor. Daha cok gocuk
bu muzeyi gezmeli diyen mize
izleyicileri askida bilet alarak
dezavantajli gocuklarimizin muze
gezisini destekleyehiliyor.

“Tarihi Ankara Evi” konseptli
mimarisiyle dikkat geken mizede,
“Chaturanga” adl bir kafe de yer
aliyor. ismini Hindistan'da bulunan
satrancla ilgili ilk yazili belgelerdeki
satrancin hilinen ilk isminden alan

“Chaturanga Cafe”, mlzenin buytili
havasinin yaninda ev sicakliginda

hir konfor sunuyor. Taze kahve
kokusu esliginde satrang oynamanin
diginda kitap okumak, calismak

ve sakin sohbetler igin de hir alan
olusturuyor. Chaturanga’da grup
toplantilar, brunch organizasyonlari
ve yemekli bulusmalar da
gergeklestirilebiliyor.

Daha fazla bilgi igin:
http://www.gokyaysatrancvakfi.
org.tr/



NETWORK

1990 ortaokul

Cadglar Yavasoglu
Yavaso(lu Mali Mdsavirlik Ltd. Sti. /
Kurucu Ortak

1991 ortaokul

Bagishan Yiiksel
Hazine ve Maliye Bakanhg Vergi
Denetim Kurulu / Vergi Mifettisi

1992

Dog. Dr. f)zlﬂem Mige Aydin Testik
Hacettepe Universitesi / .
EndUstri Mihendisligi Ogretim Uyesi

Serhat Karakaya

Amerikan Kaltir Dernedi Yabanci Dil
Okullari / Bahgelievler ve 0STIM Bélge
Kurucusu ve Sahibi

Yoriik Ozan Sadik
Anadolu Ekol Gida Ltd. Sti. /
Firma Sahibi

Tufan Kazan
Emaar Turkey /
Sr. Manager - Development

Erdem_Bafra
Kamu lhale Kurumu /
Hukuk Hizmetleri Dairesi Bagkani

BUSINESS

1993 ortaokul

Alaettin Arda Ozyiiksel
Tubitak SAGE / Platform Entegrasyaon
Testleri Birim Amiri

1993

Doc. Dr. Serkan Sener

Acibadem Ankara Hastanesi /
Baghekim Yardimcisi - Acil Servis
Sorumlu Hekimi

Ozlem Emiroglu Unal
Pyramids International Group Fair /
Yurt Digl Satig Direktord

Burak Bager _
Turksat [ Internet ve Interaktif
Hizmetler Direktord

Uzm. Psk. Burcu Aksongur
Mahall Ankara / Psikoterapist

Tamer Odabas!

TESKOMB (Turkiye Esnaf ve
Sanatkarlar Kredi ve Kefalet
Kooperatifleri Birlikleri Merkez Birligi]
[ Mali Igler Midirtl

Yusuf Billent Aydin
Aydin & Kunt Hukuk ve Danigmanlik /
Avukat

Dr. Burcu Erdemir .
Cankaya Universitesi / Ogretim Uyesi

BEE! " 1 BUSINESS NETWORK

1994

Op. Dr. Semra Ozer
Acibadem Bahgesgehir Tip Merkezi /
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

1995

Burak Ortag

Buronsan Elektirik Malzemeleri ve
Makina Sanayi Ticaret Ltd. $ti. /
Elektrik ve Elektronik Mihendisi

Bahadir Soyulmaz
Alsis Galvaniz / $irket Sahibi

1996

Ayga Ozger Yalman
Petra Floorin Co. / Ankara Proje Satis
Mimari

Hiseyin Odabasi
Eko Tekstil / Tekstil MGhendisi -
Satin Alma Uzmani

Elif Taggl Dilan
Hat Sinai ve Tibbi AS / Satig Destek -
Kimya Yiksek Mthendisi

Mahir Hakan Glnes
ZF Friedrichshafen AG / Urtin Midurd

1997

Savag Zorlu
T.C. Ziraat Bankasi AS / Sube Mudur

0guz 0GUZ
Alpler Medikal ve Saglik Tic. Ltd. Sti. /
Proje Muduru

ARI MEZUNLARI| mossssss



Goksen Sen Aydogar
Eng Tekstil San. Tic. Ltd. Sti. / Firma
Sahibi

ipek Celebi Girsoy
Enerji Bakanhg Eti Maden Igletmeleri
Genel MUdirldgu / Bagmuhendis

Doc. Dr. Ahmet Nihat Karakoyunlu
Saglik Bilimleri Universitesi - Ankara
Digkapi Yildinnm Beyazit - Saghk
Uygulama ve Arastirma Hastanesi /
Uroloji Klinigi

13997 ilkokul

Deniz Alpar Kutlucan

Hacettepe Universitesi Yabanci Diller
Yuksekokulu / Modern Diller Birimi
Fransizca Ogretim Gérevlisi

1998

Burcu Sing
Avukat

Gllen Celehi Basgi

TUBITAK MAM Enerji Enstitdsi /
Guc Sistemleri Bilgi Teknolojileri
Grubu Baguzman Arastirmaci -
Bilgisayar Miihendisi

e AR MEZUNLARI

19989

Eser Ergin Unlitiirk
Avusturya Bagkonsoloslugu /
Ticaret Ofisi

2000

Burcu Topuz

Ankara Universitesi Enddistri
Muhendisligi MBA [ Gayrimenkul
Dederlendirme Uzmani

Nazli Tunali
Pictoheads [ Marka Sahibi -
illiistrator

Burcu Kocatiifek Ozyilmaz
DentGroup Ankara Cayyolu Agiz Dig
Saghg Poliklinigi / Uzman Dig Hekimi

Hande Acar Etik

Tirk Hava Yollar Bolgesel Uguslar
Bagkanhgi (AnadoluJet) /
Pazarlama & Satis Uzmani

2001

Gonca Barlas Ercengiz
Finansbank Merkez Kurumsal Sube /
Pazarlama MudUrU

2002

Berk Akit
CS-TECH Savunma Sanayi /
Is Geligtirme Yoneticisi

BUSINESS

NETWORK

2005

Emre Yavuklu
Ankyra Turizm & Organizasyon /
Ortak - Genel Koordinator

2010

Merve Akman
Manyas - Bandirma Cumhuriyet
Saveisl

2013

Burcu Sert
Terapilates Saglikli Yasam Merkezi /
Fizyoterapist

2015

Ege Bike .
Bogazici Universitesi Isletme Bolimu
/ 3. Sinif Ogrencisi




KARE BULMACA

Bulmacamizi tamamlayip anahtar kelimemize ulasan ve arimedbeelife@gmail.com adresine
1 Eylal 2018 tarihine kadar gonderenler arasindan belirleyecegimiz tg okurumuza slrpriz
hediye génderecegiz.

iyi eglenceler!

Not: Belirlenen okurlarimiz Ekim 2019 sayimizda duyurulacak,
kendileri ile mail adreslerinden iletisime gecilecektir.

SOLDAN SAGA

1- Verim - Titan elementinin simgesi 2- Tutsak - Bir toplulukta galigan insanlarin her biri 3- Uykusu
hafif - Iklimleme cihazi 4- Yz kisim kaugugun otuz iki kisim kakirtle islenmesinden elde edilen plastik
madde - Bilim 5- Durumu ve gérintsi resim konusu olmaya deger (goriniig), resimsi 6- Képek -
Egitim ve 8gretim sistemi 7- Bir distinceyi, bir kanuyu bir kisi ya da sebebe dayandirma - Bir say

8- Bir baglag- Malzeme, gereg 9- Ince dantel - Parlak olmayan, donuk - Gelecek, istikbal

10- Hirdavatgl - Isim 11- Hastalik - Duygu - Galyum elementinin simgesl

YUKARIDAN ASAGIYA

1- Kabul yeri 2- Sinirli - Dodal gaz, elektrik, su vb.nin kullanilan miktarini ya da mekanik etkilenmelerin|
dlgen alet 3- Thtln yapraklarindan gikarilan zehirli alkaloit - Telefonda hitap sozl 4- Doktorun kisa
yaziligl - Havacilar ve pilotlar i¢in yayimlanan bilten - Brom elementinin simgesi 5- Pasak, leke -
Cehennem 6- “... Cumbul” [Aktris] - Vergi koyma 7- Ylce, yiksek - Konusulan asil konu, asil madde

8- Eski dilde mektup - skambilde birli 8- Emtia - Suudi Arabistan’in bagkenti 10- Uzaklik belirtir -
Iman, inang 11- Emanet - Cankurtaran sandall

i 2 5] 4 3 6 7 8 9 10 bl
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ulastinmistir,

Nisan 2019 sayimizda anahtar kelimemizi
bularak mail yoluyla bizimle paylasan
okurlarimizdan Cihan KARAKUS' a adul(
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35 yildir, egitim ve kiltiir yayinciliginda nitelikten 6diin vermeden,

ilk giinkii heyecanimiz ve tutkumuzla tiretmeye devam ediyoruz.

Kitaplarla diigsinen, diisleyen ve gelecege umutla bakan

okurlarimiz, yazarlarimiz, ¢izerlerimiz, cevirmenlerimiz,

velilerimiz ve egitimcilerimize tesekkiirler...

MIYASE SERTEARUT

COPPLAZA

SIKESTE g#==. DORIS LESSING

p w,wmrr.w.?.vmm_zcm & W NEIL GAIMAN €

PaTrick s CANAVARIN CAGRISI

KAYIP KITAPLIKTAKI ISKELET-1
@ YALINAYAK GEN

Mavisel Yene

SAUNDERS ARAFTA

BABAM UYUMAK BILMiYOR -

Hitler Oyuncagimi Caldi J

SUPER GAZETECILER-1 AYTUL AEAL

N . H a.i

ANDREAS STEINHOFEL
RIKO, OSKAR ve DERIN GOLGELER
N

DINO BUZZATI

YEDI ULAK
= UZAK

o

SHAUN

Andy M

-

ligan

JOHN CHE

GUZ MNEHRI

Sam McBrat

John Boyne

Ril. BAKALIM SENi NE KADAR z—.,.c.._i.-.::.?_
CizGiLi PiJAMALI COCUK
MAVI ZAMANLAR

LA BLL

EDUARDO GALEANCO Helena'mmn Riiyalan [

HAKIKAT SONRASI CAC g—:—u—-— —Am<mm

Savas Af Vichael Morpurgo
HAYVANLARA NIiGIN BaKARIZ? JOHN BERGER

e e |




Ari Yaz Qkulu ile

Cocuklar Yeteneklerini Kesfediyor!

7-11Yasg

Etkinlikler:
Yiizme, Baskethbol, Bisiklet Egitimi, Binicilik, Okguluk, Badminton,
Tenis, Futbal, Kinect Brain Games, Step, Bee a Cook, Yaratici Sanatlar,
Digital Bees, Bee a Singer, Masa Tenisi, Voleyhol
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