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Seda TARMAN
Editér

sdtarman.beelife@gmail.com

Editorden...

Merhaba,

Bu yil bitmeden sayili bir
kapakla daha karsinizdayiz.
Hatirlarsamz Nisan 2019
sayisinin kapak tasarimini
Ari Okullarinin 35. yilina dzel
dizenlemigtik. Simdi ise
kapa@imizda yazarlarimizin
adlari ile var olan tasarimin
anlami “BeelLife 5 yaginda”.
Geleneksel Bal Glni’'nde

siz degerli mezunlarimizla
kutladigimiz S. yihmizi kisaca
6zetlemem gerekirse, BeelLife
ekibinin dinamik kadrosu ve
ARIMED Ydnetim Kurulunun
kiymetli emekleri ile

411 makale,

15 dosya haber,

92 gonalli mezun yazar
dergimizi bugdnlere getirdi.
Bagladigimiz giinden bugtine
tasarimda yaptigimiz yenilikler,
yazan kalemlerimizin gesitliligi,
nitelikli makalelerimiz,
yilbagi strprizlerimiz,

dosya haberlerimiz, 6dilli
bulmacamiz, glindem
réportajlarimiz, mezun
haberlerimiz, emekli
Ogretmenlerimiz ile
réportajlar gibi ivmesini hig
distrmedigimiz dergimizin
temeli gonill esasina dayall,
karsiliksiz 6zveridir.
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Sizlerde sayfalarimizda yazilarinizla
veya reklamlarinizla

yer almak istiyorsaniz
arimed.beelife@gmail.com
adresinden hize ulagabilirsiniz.
Ayrica ARIMED Hatira Ormani’na
fidan bagislamak isteyen tim
mezun ve okurlarimiz da ayni
adresi kullanabilirler. Her yazimda
tekrarladigim gibi mezunlarimizin
ve ARIMED Bagkan! Ali Gileg'in
destedi ile ilk 5 yill tamamladik.
Her yil 10, 20 ve 25. yillarini
kutlayan binlerce Ari Mezunu
sayesinde eminim BeeLife'in yolu
acik ve basarilarla dolu olacak.
Hep beraber nice 5 yillara. ..

Eylil ayinda Ari Okullari ile
ortaklasa gergeklestirdigimiz
geleneksel Bal Gintimiizde

bu sene yenilikler vardi.
Bulugmamiz, Ankara disinda
yasayan mezunlanmizin yillardir
istedikleri gibi Cumartesi guint
organize edildi. Dj Dogukan Mango
performansi ve Radyo Vizyon'dan
ulusal canli yayinin yani sira her
zaman oldugu gibi 10, 20 ve

25. yil kristalleri esliginde
Kurucumuz Sayin Sitki Alp ile
mezuniyet fotografi cekildi.

Yine ayni tarihte 25. yil geceleri
diizenleyen 1994 yili mezunlarimizi
tebrik ediyor, gecede emegi
gecen sevgili Senem Ulusoy,
Halit Yosungigir ve Evren Ozglir'e
tesekkdr ediyorum.

Bu yil ki Bal Gint calismalarimizi
gergeklestirirken yeni hir
sloganimiz oldu. “Her yerde bir
ARI MEZUNU vardir.” Bal gtinu
hazirliklari esnasinda hediye geki
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almak igin gidilen magazanin
mudara sevgili Aytug Yuksel
Ozkesici (2000), ardindan Dotjukan
Mango’nun konakladigi oteldeki
yetkilimiz sevgili Elif Altindrs Belgin
(1997] ve Dodukan Manco'ya

Bal Gunt'nde eslik eden arkadag
sevgili Aslihan Soydan [2000]

ile kargilastik, tanigtik. Hepsine
destekleri igin géntlden tesekkr
ederiz. Artik Ari mezunlari her
sektorde her sehirde Business
Network galigmalarimizia
birbirlerinden haberdar olmaya
devam ediyorlar. Aslinda ARIMED’in
mezunlar arasindaki iletigimi
kuvvetlendirme gayesi ile yaptigi
calismalardan biri de BeelLife
dergimizdir. Ari mezunlarinin
birbirleri ile iletisim icinde olmas,
sektarlerinde birbirlerine destek
olmasi amaclyla yapilan bu
galismalar Ari kilttrtn( yasatacak
ve her yil mezun olan Arililara da
gl katacaktir.

Bu sayidaki roportajimizi 1992
mezunlarimizdan emlak-yatinm
danismani Bartug Ergel ile yaptik.
Son donemlerde yurt disina
yerlesme veya yatirim yapma
konulari Gzerine arastirma yapanlar
icin yaptigimiz bu roportajda
Florida Amerika'dan bize destek
verdigi icin mezunumuza
tesekkurler. Kahve diinyasinin
nabzini tutan yazarimiz Rilyam
Ozal'dan diinyanin en blytk kahve
organizasyonu Sirha istanbul'u,
tiyatro sanatgimiz Keiko Belir
Yarar'dan influncer terimini,
hukuktan malpraktis detaylarini,
Italya’nin en lezzetli durag

Bologna'dan Fransa'nin Alsace
bdlgesine uzanan gezi yazilarmiz,
moda, saglik ve mimariden gesitli
glindem konularimizi keyifle
okuyahilirsiniz.

Dosya haberimizin baghg

ise “Dlnya Igin Sifirdan
Basliyoruz: Var Misiniz?”. Gegen
sayida haslattigimiz sifir atik
calismalarimizin devami niteliginde
hazirladi§imiz dosyamizda

2019 istanbul Bienali’'nden
ilham almis olsak da aslinda
caligmalarimizin amaci sifir

atik bilincini olusturmak ve
farkindaligi artirmak. Plastik

ve mikro plastiklerden olusan

7. kita veya Buy(ik Pasifik Cop
Alani olarak adlandirilan, 7
milyon ton olarak hesaplanan

bu kita gartntmli ¢cop adasi
Asya ve Amerika'nin goplerinden
olusuyor. Ayrica okyanuslarda
dinyanin geri kalanlarinin
coplerinin toplandi§i 4 ¢op adas!
daha bulunmakta. Diinya olarak
coplerimize sahip gikamadigimiz
strece dogayl unutmaya mahkim
olacagimiz glnlere dogru hizlica
ilerlememek icin Glkelerin atiklari
Uzerine uygulamak zorunda
olduklar politikalar, gelecek
nesilleri bilinglendirmek, onlara
yasanabilir bir diinya birakmak
ve sifir atikta strddrdlebilirlik,

bu dosya haberimiz igin gelecek
sayllarimizda galisacagimiz
basliklarimiz olacak.

Sevgiyle kalin.
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Ali GULEC
ARIMED
Yonetim Kurulu
Baskani

agulec.beelife@gmail.com

Baskanin Mesaj!

Yeni editim ve agretim yili
basladi, 6gretmen, d§renci
ve okul personelimize
basarili, huzurlu ve saglikh
bir donem diliyorum.

Bu slirecin sonunda
tniversite sinavina

girecek olan lise son

sinif 6grencilerimize

de hayallerini
gerceklestirdikleri, hepimizi
gururlandirdiklari sonuclar
almalarini diliyor kendilerine
guvendigimizi bilmelerini
istiyorum.
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Ankara’daki dzel okullar arasinda
35 yil agkin stredir saygin yerini
koruyan okulumuzda, mezunlar
dernedi olarak baghhigimiz ve
devamliigimiz bizler igin gok
kiymetli. Bu bilingle galigan yonetim
kurulum adina ¢aligmalarimizdan
kisaca bahsetmek isterim.

2010 yihinda dernek yonetimi olarak
kendimize hedef koydugumuz
1000 (ye sayisini agmig olmanin
mutlulugunu yastyoruz. Bu
sayimizda 5. yagini kutladigimiz
BeelLife dergimizin

21. sayisini sizlerle bulugturmaktan
kivang duyuyoruz. Her yil hatira
ormanimizi sizlerin de katkilariyla
biydterek 1500 agaca ulastik.
Anlagmali kurumlarimizla
birbirimize destek almaya devam
ediyoruz. “Business Network”
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calismamiz sayesinde artik is
dinyasinda mezunlarimizin
etkilesimlerini hizlandirmig
durumdayz.

Eylil ayi icinde gergeklestirdigimiz
Bal Glntinde 10, 20 ve

25, mezuniyet yillarini kutladigimiz
arkadaslanmizla “An Kaltird”niin
surekliligini saglarken, aramiza yeni
katilan mezun arkadaslanmizla
dernedimizin buyudgine hep
birlikte sahitlik ediyoruz.

Dernek ve Ari Okullari is birligi ile
ylrattagimaz tim galigmalarin
etkinligini daha da artirmak
adina tim mezunlarimiza bir
cagrida bulunmak istiyorum.
Latfen dernede tiye olmayan

bir mezunumuzu dernegimize

Uye olmaya ikna ediniz, gercek
glicimuze ulagalim ve sizinde bu
siarda katkiniz olsun.

Dergimizin gikmasinda emedi
gegen tim dostlarimiza, yazilar
ile gonil bag kurmamiza katki
saflayan tim mezunlarimiza
tesekkir ederim. En nihayetinde
dinyanin dort hir yaninda bulunan
ARl mezunlarimiza gonul dolusu
selam ve sevgilerimizi dergimiz
vasitasi ile iletiyorum. Hepinizle
gurur duyuyorum, yollariniz

her daim agik olsun. Gelecek
glnlerin hepimize barig, saglik ve
mutluluk getirecegdine olan tam
inancim ile tim mezunlarimiza ve
takipcilerimize esenlikler diliyorum.



Elif Giliz BAYRAM

1995 mezunu

“1978’de diinyaya aglayarak
merhaba diyen bendeniz,
sonrasinda hep gulddm...
Arada bir gézyaglanyla
karisik da olsa

hep gulimsemek ilacim oldu
tdm kederlere, dertlere...
Hayat bir oyundur...

Kimi zaman dram,

kimi zaman komedi,

kimi zaman trajedi,

kimi zaman polisiyedir ama
hep edlenmek icindir.

Her anindan zevk alinmalidir;

o anlanin tekrary hig yoktur.,
Hayallerimin pesinden
kasup anlari hep yakaladim.
Hayal kurmaktan hig
vozgegcmedim;

maratonum devam ediyor...”

BEE

TALIH,
DUNYANIN
EFENDISI...

Bagliga bakinca sanki Carmina Burana’dan
bahsedecedim gibi... Carl Orff’'un o muhtegem ve
dliimsiiz eseri elbette ki bahsedilmeye deger...

Ama bu yazimda size ilk kez meslegimle ilgili bir

seyler yazacagim... Yok, merak etmeyin hukuk gibi
stkintili, sikict bir konudan degil ama en az hukuk kadar
hayatimizin iginde olan ve olmasi gereken bir konudan
bahsedecegim... Avrupa Birligi ve onun ruhundan...
Peki, neden mi Carl Orff’la bagladim yazima iste onu da
sizlerle paylasacagim...

-1

AB denilince herkesin aklinda bir tanim veya bir varsayim

var... Medeniyet, adaletin ve kanunun dstunligu, ozgurlikler
diyari, ekonomik birlik, Hristiyan Kuliibti, Hagh Ordusu... Aslina
bakarsaniz bence AB bunlarin hem hepsi hem de highiri... AB'nin
ttim Uyelerinin Hristiyan Glkeler oldugunu distintrsek AB hir
Hristiyan Kuliibt olarak algilanabilir, ortak guvenlik politikalari
oldugu icin de Haclilar diyebiliriz belki; dyle ya gelen tehlikeye
kargl beraber micadele etmeyi kabul ediyorlar. Ama 6te yandan
bu hirlikte miicadele anlayisini kargilayan bir Birlik Ordusu
bulunmuyor. 0 halde Hagh Ordusu’ndan bahsedehilir miyiz?
Peki ya bizi aday tilke olarak kabul ettikleri Helsinki Zirvesi'nde
alinan kararlara ragmen Hristiyan Kultib demek mimkin ma?

ARI MEZUNLARI
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AB Ulkelerini bir araya
getiren en temel sebep, tim
bunlardan gok daha derin ve
cok daha anlaml...

2. Dunya Savas/'ndan bhitln
Ulkelerin blyuk bir yikimla
gtkmig olmasi ve barigin
dneminin anlagilmasinin
yani sira kapitalist dinyada
ve rekabet ortaminda kendini
glclendirmenin en dogru
yolu glcgleri birlestirmek.
Hani gocuklugumuzda
Voltran vardi, kotllerle

tek tek mlcadele etmeyi
basaramayinca bir araya
gelip Voltran’i olusturur
yenilmez olurlardr. iste

AB de glglerini
hirlestirmenin temeline
ancelikle barigi ve ekonomiyi
koydu.

Ve 2. Dlinya Savasi gibi
blylk bir yikimi yagsayan

AB Ulkeleri 9 Mayis 1950
tarihinde Fransiz Dis isleri
Bakani Robert Schuman’in,
Avrupa’da bariscil iliskilerin
kalici sekilde kurulmasi
gerektiginin zaruri oldugunu
belirterek daha sistematik ve
organize bir Avrupa kurmak
gayesiyle sundugu ve kisaca
“Schuman Bildirisi”

olarak da bilinen kanun

ARI MEZUNLARI

tasarisi ile baglayan s(ireg,
bugln Avrupa Birligi olarak
kabul ettigimiz kurumun
yapi tasi olarak kabul
edilmektedir.

1951 yilinda bildirgenin

de etkisiyle Fransa,

Federal Aimanya, italya,
Liksemburg, Belgika ve
Hollanda'nin Alsace-Loren
balgesindeki komur ve celik
Granleriicin ortak bir pazar
olusturmak hedefiyle Avrupa
Koémur ve Celik Toplulugunu
kurdular. Boylece de AB'nin
temelleri atildi. Akabinde
gumruk birligini alusturmak
amaciyla daha sonra Avrupa
Toplulugu adini alan Avrupa
Ekonomik Toplulugunu kuran
Avrupa devletleri zaman
icerisinde ortak pazar

ve gumruk birligini ortak
ekanomik ve siyasi hir birlige
donlstarduler ve boylece
Avrupa Birligi kurulmus oldu.
(Cok hizli bir AB tarihcesi
verdim biliyorum. :] ]

Ulus devletlerin kendi
sinirlari igerisindeki
egemenliklerini bu birlige
devretmesi elbette ki hig
kolay degildi. Ama ortak
amaclar, ortak cikarlar,

ortak distinceler ve ortak
standartlar AB Ulkelerini bir
araya getirdi.

1985 yilinda Milan’da yapilan

zirve sonrasinda 9 Mayis'in,
“Avrupa Gun0” olarak
kutlanilmasi karari alindi. Bu
tarihten itibaren de her yil

9 Mayis Avrupa Glin(, gerek
Uye Ulkelerde gerekse aday
ve potansiyel aday Ulkelerde

cesitli etkinliklerle kutlaniyor.

iste bu kutlamalar
tlkemizde de yapiimaktadir.
AB Turkiye delegasyonu
her yil dizenlenen
resepsiyondan ance klasik
muzik dinletisi ile kutlar
AB GUnirnd... Bu klasik
muzik konserlerinde Avrupali
bestecilerin eserlerini
Cumbhurbaskanlgi Senfoni
Orkestramiz icra eder.

Ne glzel bir birliktir o;
besteler AB'den, sanatcilar
Tarkiye'den... Ve ben her
yil bu konserleri dinlerken
tek bir sey dastntrim; AB
ashinda Ravel'dir (Fransa),
Debussy'dir [Fransa),
Mozart'tir [Avusturya),
Schubert'tir [Avusturya),
Verdi'dir [talya),

Vivaldi'dir (italya),

Sibelius’tur (Finlandiya],
Dvorak’tir [Cekya), Chopin‘dir
[Paolonya), Grieg'dir [Norveg],
Bach'tir [Almanya),
Beethoven'dir [Almanya),
Carl Orff'dur [Almanya] ...

AB aslinda hir operadir, bir
koncertodur, senfonidir...
Cunku AB tipki tim klasik
muzik eserleri gibi cok
seslidir. Sirrini farkl

farkli sesler, farkh farkl
disgtncelerin uyumundan
alir... Iste o uyumu
yakalamak icindir AB'ye
Uyelik streci ve o uyumu
yakalamak icindir mlzakere
sureci.
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Biz tlke olarak ne yazik ki bu

konuda da milliyetgi taviimizdan

asla 6dun vermemek igin ugrasiyoruz.
Oysa bu topraklarda gok sesliligin

en guzel ornekleri yizyillardir
yaganmaktadir. Birgok farkl etnik ve
dini kdkenden vatandag ylzyillardir

bir arada yagamaktayiz. Ustelik tim
farkliliklarimiza ragmen 6zgurligamaz
ve kurtulusumuz séz konusu oldugunda
omuz omuza savasmay! da bilmigiz.

AB’nin temelinde, az énce de belirttigim
gibi ulus devletin gikarlarini ve
onceliklerini hatta bazi konularda
egemenligini de birlige devretmeyi

on kabul yatar. Ve elbette ortak amaglar,
ortak standartlar, ortak gikarlardir

bir araya gelmenin temel kilit

noktasi. Her yaniyle uyumlu hir ezgiyi
olusturmak gerekir Gyeler arasinda.

En ufacik bir detonelik birligi sarsar.
Nitekim Birlesik Kralligin Gyelikten
ayrilmaya karar vermesinde de bu doku
uyusmazi yatmaktadir kanimca,

ingiltere AB'ye tiye oldu ama kendini
Schengen’den ve Euro’dan ayri tuttu.
Hal bayle olunca da eserin iginde
strekli solo calan birine dontstu.

Ve bu senfoninin haliyle sonuna
gelindi. Simdi orkestra bir elemaninin
eksikligine adapte olabilmek igin
yeniden yapilanmaya ve yeni konserlere
hazirlaniyor. Peki ya hiz? Hala ayni
senfoninin icinde ama farkh hir ezgi ve
notada galmak israrinda miyiz?

ARI MEZUNLARI
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Bartug ERGEL
1992 mezunu

BEE ' |ROPORTAJ

ABD’DE YATIRIM

FIRSATLARI

1992 yilinda An
Okullarindan mezun
oldunuz. Peki sonra...

Eskisehir Anadolu Universitesi
isletme Boliminden mezun
oldum. Askerlik gorevimi
tamamladiktan sonra iki yil
kadar ailemle galistim. Hayalim
ABD'deydi ve 2000 yilinda

New York'a master igin geldim.
Her genc gibi bircok iste calisip
hayatimi kazandiktan sonra
Florida'ya yerlestim ve su anda
hem insaat yapan hem de
yatirrm danigmanhigi yapan iki
ayr sirketin kurucu ortagiyim.
Bu arada evlendim ve bosandim,
8 yasinda dlnya tathsi bir kizim
var. ismi Ela.

Gayrimenkul yatinnm
danismanhgi nedir?
Kimler faydalanabilir?

Biz Florida’nin Palm Beach
balgesinde yasiyoruz. Burasi
oldukca fazla gog alan bir yer.
Ustelik sezanluk

turistlerin de en fazla tercih
ettikleri bolgelerden hiri.
Dolayisiyla yatirimlarin kira
getirileri ABD'nin hatta
danyanin birgok yerine gore
daha avantajli. Sirket olarak,
en dodru evleri bulup, iglerinin
renovasyonunu yapIlyoruz.
Daha sonra bu evleri kiralayip,
kiracilariyla birlikte Tirkiye,
Avrupa ve Glney Amerika
pazarina satiyoruz. Kendi
tlkelerinde odedikleri vergi

oranlarina gére %30 pesinatla
bu firsatlardan herkes
yararlanabilir.

Hangi alanlarda hizmet
veriyorsunuz?

Su anda sirketimizin

ana faaliyet alani villa ingaatlari
Uzerine yatirim yapmak ve

0zel musgterilerimiz igin
muteahhitlik yapmak.

Gayrimenkul, Tarkiye'de
eski kugaklar icin gtivenilir
yatirim araclarindan biri.
Sizin yatirimcilariniz
cogunlukla hangi yas
araliginda?

Turk musterilerimizin yas
aralifi oldukca geng gunkd
cogu musterimiz genellikle
kendi gevremizden. Bazi Tiirk
musterilerimiz aile blyukleri
icin de yatinm yapiyorlar. Ancak
Latin Amerikali musterilerimizin
yas ortalamasi 60 civarinda
diyebilirim.




Her dlkenin yabancilara
gayrimenkul satisiile ilgili
uyguladig: farkh kurallar var.
ABD’de durum nasil?

ABD, yabancilarin mulk almasina
oldukeca alisik bir tlke. MUlk(
alirken paranin kaynag énemli,
mulk( satarken ise karin vergisini
odeyene kadar paranin belli
miktarini tapu dairesi sizin

icin tutuyor. Vergiyi odediginiz
anda paranin tumunt geri
alabiliyorsunuz. Kurallar ve yasalar
belli.

Tarkiye diginda baska
tlkelerden de danigmanlik
verdiginiz yatinmcilarimiz
var mi?

Su anda diinyanin gazu Florida’da.
Clnkda hem iklimi hem yatirim
firsatlariyla henzersiz bir market.
0 yizden hirgcok misterimiz var

ARI MEZUNLARI

ama dedigim gibi en gok Latin
Amerika sonra Turkiye ve Avrupa
vatandaslari.

Tarkiye'de ingaat
hizh biyiyen karl bir sektor.
ABD’de durum nasil?

Turkiye'de son 5 yildir cok hizli
baytdigine inanmiyorum. Soyle
Gzetleyebilirim: Burada aldiginiz
bir evden 10-12 yilda kira geliriyle
paranizi geri alabilirsiniz, arti evin
dederi mutlaka artmaya devam
eder. Ancak Turkiye'de 20 yilda
alirsaniz gok sanslisiniz.

Gayrimenkul yatirnmlarinda
nelere dikkat etmeliyiz?

Aldiginiz evin aidatlari ve vergisi
cok onemli, Elbette herkesin
bildigi gibi evin lokasyonu ve site
icerisinde almasi. Ancak site
igerisindeki en iyi ev almamal.

Tahii her bélgenin kendi kurallan
ve degjiskenleri var. Ozellikle yurt
diginda ev sahibi almak isteyen
yatirmecilarin, istek ve ihtiyaglar
g6z onlinde bulundurularak
ozellikle tecribe sahibi ve

isinin ehli insanlarla galismalar
gerekir. Biz firma olarak oncelikle
yatirimcilarin ne istediklerini, ne
kadar blitge ayirabileceklerini ve
kazanclarini nasil ydneteceklerini
onlara anlatmaya galigiyoruz

ve daha sonra gelen musteri
mutlulugu da bizim de
referanslarimizi artiriyor.

Gayrimenkul yatinnmi igin
dogru zaman var midir?

Florida bolgesi igin konusursak;
burada 12 ay yaz. Dolayisiyla
sofuk bolgelerden kis aylarinda
cok ciddi bir nifus buraya geliyor.
Cok bliytk bir fark olmasa da yazin
cok sicaklarda daha iyi firsatlar
yakalamak mumkun oluyor.
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Hangi zamanda, hangi
piyasada, hangi kar oraninda
alim satim yapilabilecegini
nasil belirliyorsunuz?

Zaman ve piyasaya
bakmaksizin ytzde 20 ve

tstl kar yakalayabilecegimizi
distindgumuz her evi aliyoruz.

Sizce risk nedir? Tanimlar
misiniz?

Yaptigim iste gok blyuk riskler
gérmuyorum. ABD'nin ve
dolayisiyla dinyanin yagadigi
2008 krizinde ev fiyatlar Y'lere
dustu ancak kiralar yukar gikti,
Su anda henim igin tek risk, kiraya
veremeyecedim bir ev alip uzun
stire elimde tutmak. Risk almayi
sevmedigimden dedil isin dogasi
bu oldugu igin riskten uzak bir
hayatim var.

Pazar aragtirmasi ve analizin
ardindan yatinmin sonuglari
beklediginiz getiriyi elde
etmezse ne gibi bir yol
izlersiniz?

Cok nadiren de olsa bagimiza
gelmeyen bir durum dedgil, kar
graninin %20°nin altina distiguna
gord(igiimuiiz an evin Uzerine
mortgage cekip kiranin mortgage
odemesini yapmasini saghyoruz
ve ev degerini bulana kadar
masrafsiz bir gekilde elimizde
tutuyoruz, hoylece sermayemizden
gok fazla para gikmadan ev sahibi
olahiliyoruz.

Kar getiren ve beklentiyi
kargilayan bir yatirnmin
satisina nasil karar verilir?

Buradaki satig marketi gok belirli
0 yUzden herkesin 100°e sattig bir
sitede siz 140'a ev satamazsiniz.
Alirken de satarken de bitdn

w
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rakamlari gorebiliyoruz ve

akhimiza yatan bir teklif geldiginde
cok fazla dislinmemize gerek
kalmiyor. Ancak ytksek kira getiren
dogru yatinmlari satarken biraz
dlstintyoruz. Zaten gogunlukla
sirket ortaklari olarak bu evleri
kendimize aliyoruz.

ARI MEZUNLARI



Danmigmanlik verirken
kendinizi hig alicinin yerine
koydugunuz oluyor mu?

Bizler gayrimenkul yatinmcisi
oldugumuz igin kendimize
almayacagimiz highir malkd
musterilerimize gostermiyoruz
hatta yatinmeilarimiza mahcup
olmamak adina her zaman

en kotl senaryo Uzerinden plan
ve pazarlama yapiyoruz. Bizim
isimiz de bir nevi referans (zerine
ilerliyor. Musterilerimiz memnun
olmalilar ki bize yeni yatinmcilar
getirebilsinler. Ne kadar mutlu

ARI MEZUNLARI

olurlarsa hizlere o kadar iyi
referans olurlar.

Bize biraz Arni yillarinizdan
bahseder misiniz?
Arkadaglariniz, anilariniz...

Gengligimin en glizel yillarini
Ar’'da okurken yasadim.
Bugtinlere kadar uzanan
dostluklarim var. Uzakta olmama
ragmen birgok arkadagimla
batlantim kopmadi. Buraya gelip
giden, hatta birlikte is yaptigimiz,
danismanlklarini strdtrdigam
Arl dostlarim var. Buraya cok

fazla Tlrk geliyor ve birbirimizi
tanirken farkli dénem Ari mezunu
oldugumuzu ogrendigimizde
daha sicak bir ortam aluyor ve
eskilerden konusmaya basliyoruz.
Ortak tanmdiklarimiz, hocalarimiz,
anilarimiz bizleri o yillara
gotardyor.

Son yillarda mezunlarimiz
20. ve 25. mezuniyet
yilllarim kutlamak adina
cesitli organizasyonlar
dizenliyorlar. Kokli
okulumuzun 2. donem
mezunlarindan biri olarak
sizin de bu konuile ilgili
goraslerinizi rica etsek...

Bu tip organizasyanlar gok
dederli. 0 donemde kurulan
arkadasliklar cok temiz ve siki
oluyor. Eminim birbirinden
kopmus birgok kisi bu tip
davetlerde tekrar kaynasma
firsati buluyor. Uzakta

oldu§um igin bu tar etkinliklere
katilamiyorum ama sosyal
medyadan takip ediyorum. Ayrica
Beelife dergisi gok glizel bir
yayin. Mezunlarimizin yazilar cok
keyifli, severek takip ediyorum.
Bana da bu dergide yer verdiginiz
icin cok mutluyum. Emedi gecen
herkese tesekkir ederim.

Bize ayirdiginiz zaman
ve bilgi paylagimi icin biz
tesekkiir ederiz...
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ITALYA'NIN EN KALITELI
URUNLERININ OLDUGU BOLGE;

BOLOGNA VE
EMILIA ROMAGNA

italya’nin simdiye kadar birgok sehrine seyahat

ettim. Gitmedigim gehirlerinden biri olan Emilia
Romagna bélgesindeki Bologna’ya da kisa bir
seyahat gergeklestirdim. Burasi beni gitmeden dnce
oldukca heyecanlandiran yerlerden biriydi giinki
Emilia Romagna bélgesi italya’da en kaliteli Grinlerin
iretildigi bélge olarak taniniyor. Yani en iyi peynirler,
en iyi sarkdteri drinleri, en iyi makarnalar ve bunun
gibi birgok iirdin burada dretilip italya’nin her yerine ve
dinyaya génderiliyor.

Gurhan KARA

1994 Ortaokul mezunu

6 Mayis 1979 dogumlu olan
Glrhan Kara, 1994 Ari Ortaokulu
mezunudur. Universite 6§renimini
Bilkent Universitesinde
tamamladiktan sonra ylksek
lisans yapmak icin Amerika’ya

gitti ve California State University
Dominguez Hills'de ytiksek lisansin
tamamlad. Su anda Bahgesehir
Universitesinde, Gastronomi Bélimdi
Is Gelistirme Koordinatér( olarak
calisan Glrhan Kara’nin
www.tadindaseyahat.com

adinda bir web sitesi,
@tadindaseyahat ve
@gurhankaracom adli Instagram
hesaplari ve YouTube Uzerinde de
“Tadinda Seyahat” adli bir video
kanali bulunmakta.
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Bu sebeple ben de bu ureticileri
gezmeyi hedefleyerek bir gezi
programi olusturdum.

Bologna Welcome ve Emiglia
Romagna turizm ofisleri de bana
bu konuda cok destek oldular ve
en iyi Greticileri ve restoranlari
gezip denememi sagladilar.
Emiglia Romana‘daki tretici
turumuzu ise Modena Tur adli
sirket arganize etti. Saat saat
cok bagarili sekilde ayarlanmig
hir turdu.

Bologna'da yine Wyndham
Rewards puanlarimi kullanarak
konaklamami gergeklestirdim.
Ramada Encore Bologna hem
sehre, hem havalimanina

hem de bdlgedeki diger
Ureticilere kolayca ulasilabilecek
hir konumda oldugu icin orada
konakladim.

ARI MEZUNLARI

Wyndham Rewards Puanlarimla bu kez Ramada
Encore Bologna'da kanakladim.

Peki Nereleri Gezdim?

Bologna'da ilk glin Fico Eataly World adli
yeme-igme parkina gittim. Burasi italya’ya

6zgu Grdnlerin tdm Uretim agmasini
gozlemleyehildiginiz, onlarca restoran
secenekleri arasinda tadim yapabildiginiz ve
sonsuz segenek arasinda aligveris yapabildiginiz
100.000 metrekarelik bir alan tzerine kurulmus
dev bir tesis. Peynirlerin, etlerin, makarnalarin,
sarap ve yaglarin nasil Gretildigini tek bir cati
altinda inceleme firsati sunuyor Fico Eataly
World. Ben tesisi bagtan sona gezdiren turlardan
hirine katildim. 15 Euro karsiliginda bu turlara
katilahiliyorsunuz.
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Sonrasinda ise Bologna'da
Michelin yildizli bir restorana
sahip sef Alberto Bettini'nin
burada actigi Pasta Bologna

by Amerigo adli restoranda
yemek yedim. Bologna
mutfaginin olmazsa almaz
lezzetlerinden tattim. Dana
yanaginin lezzeti halen aklimda.
Et suyunda tortellini, bolonez
soslu tagliatelle yine denedigim
diier yemekler arasindaydi.

*Bologna, Bolonez sosun kesfedildigi
sehir. Ancak bolonez sosu spaghettiile
dedil yoreye 0zgl tagliatelle ile yiyorlar.
Spaghetti Roma'ya 6zgl hir makarna gekli.

Burada isterseniz size kotu kot bakabilirler.

Tortellini yine bu bolgeye 6zgli lezzetlerden
bir tanesi. Bizim manti gibi minik olanlarina
tortellini, irice olanlarina ise tortelloni
deniliyor. igleri genellikle domuz etiile
dolduruluyor. 0 ylizden hig riske atmadan
parmesan gibi peynirlerle doldurulmus
olanlarindan siparig verebilirsiniz.

Yemedin ardindan Fico’dan ayrildim.

Bu kez italyanlarin bir bagka gurur

kaynagi olan Gelato’nun muzesine gittim.
Burasi diinyadaki ilk dondurma muzesi.
Ayni zamanda da bir egitim merkezi.
Kendilerini Gelato University olarak
adlandiriyorlar. Gelato Muzesi'nde
dondurmanin gegmisten glinimiize olan
yolculuguna tanik oluyorsunuz. italyanlar
dondurmaya gelato demekte israrcl. Ikisinin
farkl seyler oldugunu dlstntyorlar. Bu
sebeple onlara gore dondurmanin degil
gelatonun hikayesini dinlemis oluyorsunuz.
Bolognali, Carpigiani soyadh iki kardes ilk
gelato makinesini (retmis. Carpigiani suan
dinyanin en blylk dondurma makinesi
Ureten sirketi. Mlizenin adi da bu sekilde
biliniyor. Mlze turunun ardindan da bir
gelato workshopuna katilabiliyorsunuz.
Waorkshop miizenin kafe kisminda yapiliyor.
Bu kafe Carpigiani'ye ait ilk gelato kafesi.
inanilmaz lezzetli 14 gesit gelato servis

BEEL /- | BEZI

ediyorlar. Aragsiz, bu iki yeri 1 gline
sigdirmak zor. Ben arag kiraladigim
icin her ikisini de gidip gezebildim
ayni glin iginde.
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dondurma oldu. Balsamik sirkenin bu
kadar gok seye eklenehiliyor olmasina
sagirmadim dedil. Ben salata harig
en farkl cilegin tzerine ekliyordum
balsamik sirkeyi. Ufkumu agmis oldu
bu yemek. Bu arada mekan ve Gretim
merkezi 5. ve B. kugaklar tarafindan
isletiliyor. Cok ciddi sekilde restoran
icerisinde telefon kullanimini
yasaklamisglar. Ben tanitim amagli
orada oldugum igin fotograf
cekmeme izin verdiler. Ama yine

de beni diger mUsteriler tarafindan
gorinmeyen bir bagka odada misafir
ettiler.

ikinci Gan:

ikinci gtin rotamda Bologna
digindaki tretim merkezleri vardi.

ilk olarak Modena’da yer alan
Caseificio 4 Madonne adli
parmesan Uretim merkezine
gittim. Ddnyanin en anld
peynirlerinden olan parmesanin
Gretim strecini birebir yerinde
gormus oldum. 800 yil dnce
kesisler tarafindan Parma ve
Reggiona sehirleri arasindaki
bdlgede kesfedilmis. Parmesan
diger adi ile Parmigiano Reggiano
yalnizca bu bdlgede yetisen
belli bir cins inekten elde edilen
sutlerle tretiliyor. Bu

sebeple de italyan hikimetinin
verdigi mense isaret karuma
sertifikasini alabiliyor.

Yillanmiglarin adedi 600 Euro’dan baslyor,

Parmesan turunun ardindan yillandiriimisg
parmesanlardan denedik. Kendime bir parga
peynir alip bir sonraki duragima dogru yola
ciktim. Bu sefer hem Lambrusco garabi hem
de balsamik sirke treten Acetaia Pedroni
adl Ureticiye gittim, Bu Greticinin balsamik
sirkeleri mense isaret karuma sertifikasina
sahip. Bu sertifikayi alabilmek i¢in en az

12 yil yillandinliyor balsamikler. 25 yillik
olanlari en degerlileri. Bu sertifikaya hak

Yillandinldikga dederlenen

bir peynir. 1000 litre inek
sttuyle 1 parmesan tekeri elde
ediliyor. Fiyatlar 600-800 Euro

kazananlara konsorsiyum ozel tasarim
siselerden veriyor. Boylece sahte gise

uretiminin onune gegiliyor. Bu siselerin
tasarimini Lamborgini yapmig. 25 yillik

olan balsamikler 120 Euro’dan baslayan
fiyatlarla satiliyor. Oldukga zahmetli ve sahir
isteyen bir ig balsamik sirke Gretimi.

arasinda degisiyor yillanmig
parmesanlarin. Gezdigim
treticide depo kisminda tam
4 milyon Euro’luk parmesan
tekerleri meveuttu. Hemen
dnlnde tabii ki fotografimi
cektirdim,

| have travelled ta many ltalian cities.

| finally made a short trip to Bologna in

the Emilia Romagna region, one of the
cities | hoven't been to. This was one of the
places | was very excited about before | go,
because Emilia Romagna is known as the
region where the highest quality products
are produced in ltaly. In other words,

the best cheeses, the best delicatessen
products, the best pastas and many ather
products are produced here and sent all
over Italy and the world.

Turun ardindan yine bu ailenin sahibi
oldufu Osteria di Rubbiara adl restoranda
ogle yemedi yedim. Yine bdlgeye 6zgl

olan ve balsamik sirkeyle aromalandinimig
tortellini, bolonez soslu tagliatelle ve tavuk
gibi lezzetler tattim. Final ise

25 yillik balsamik sirke ile aromalandiriimig

ARI MEZUNLARI
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}‘% _ 13599 mezun_u :

Ece AKKUS

15 Nisan 1981 dogumlu olan

Ece Akkus, Ar1 Fen Lisesinden
1899 yilinda mezun olduktan
sonra 2004 yilinda Bagkent
Universitesi Beslenme ve
Diyetetik BolGamdnd bitirdi. Yiksek
lisansini Yeditepe Universitesinde
Fitoterapi (bitkisel tedavi] dalinda
tamamlayan mezunumuz,
profesyonel yagamina

Istanbul Florence Nightingale
Hastanesinde, Beslenme ve
Fitoterapi Uzmani olarak

devam ediyor. Ece Akkus evli,
frem ve Beren isimli iki kiz gocugu
annesi.

BEE I | SAGLIK

GRIBI ONLEMENIN
3YOLU

Havalarin sogumasiyla beraber,

hastaliklar da kendini yavas yavag géstermeye
baglad.. Diyetisyen Ece Giinay Akkus kendimizi dogal
yollarla koruyabilmenin adimlarini anlatt:.

Hasta olmamak icin yapilmasi gereken
en onemli Gg gercek: Hijyen, el yikamak ve
saghkl beslenmek!

3 ana 6g0n olmazsa olmazimiz. Ama bu 64tnler
atistirmayla gecistirilen, fast food tiketilen, tatl, hamur
isleri yenen ogtnler olmamali. Saglikl beslendiginizi
anlamanin en akilda kalan ve uygulamasi kolay yolu,

4 yaprakl yoncayi akliniza getirmek olacaktir. Nedir bunlar;
et grubu (et, tavuk, balik, peynir, yumurta), sut grubu
[yodurt, ayran, siit], sebze-meyve grubu ve ekmek [esmer
piring, bulgur, kepekli makarna, kuru baklagiller].

Eger tabaginizda bu 4 besin grubu varsa ve porsiyon
kontroll iyi yapilmigsa, saglkli besleniyorsunuz demektir.
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En dogal 6nlemimiz koruyucu hitkisel tedavidir. Soguk
alginligindan korunmak igin veya kiglk hastalik sinyallerini
atlatabilmek igin neleri, nasil tiketmeliyiz? Hangi besinleri
bu dénemde daha gok tiketmeliyiz? iste adimlar:

Mirver bitkisinin gizemi:
Bagisikhik sistemini gliclendir. Gribe, okslrlge ve nezleye

iyi gelir. Soguk alginhigini giderip, gogst yumusatir. Nane ile
birlikte demlenerek tuketilmesi nerilir.

Bogazinizin kalkani ada cayi:

Bitkinin icerdigi ugucu bilesenler, agiz ve hofazda yerlesen
enfeksiyon ve iltihaplarda etkilidir.

Zencefil kokiniin limonla dansi:

Limon ile birlikte tuketildiginde soguk alginligina, yaglh bir
yemek sonrasi ise sindirime yardimci olur. Bofazinizda

veya vicudunuzda kinklk, halsizlik, agri hissettiginizde taze
zencefil rendesi + limon suyu + bal; hog kokusu, lezzeti ve
ferahlatici ozelligiyle iyi hissetmenize yardimei olur.

Karabiber meyvesi ile atesi distirtin:

Yemeklere lezzet vermesinin diginda, agri kesici ve ates

daslrich etkisi bulunmaktadir. Toz edilmig karabiber meyvesi

ile hazirlanan ¢ay gargara seklinde uygulandijinda bogaz
enfeksiyonlarina ve agrinin azalmasina yardimei olacaktir.

ARI MEZUNLARI
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C Vitamini deposu kusburnu:

Kugburnu meyvesi C vitamini
bakimindan en zengin kaynaklardan
hiri olarak kabul edilmektedir.
Kusburnu gayi nasil hazirlanmali, tam
kurutulmusg meyveler pargalanip

10 dakika kaynatilip hemen
tiketildiginde icerigindeki

C vitamininden yuksek dozda
faydalanilabilir.

lhlamur:

Ihlamur ciceklerinin iltihap giderici ve
agn giderici 6zelligi bulunmaktadir.
Soguk alginhgr sikayetlerinin ve
hogazdaki tahrisin azalmasina,
tedavinin hizlanmasina yardime olur.
Demleme yontemi kullanilir,

Sarimsak:
Kanin antioksidan kapasitesini

artirir, bagisiklik sistemini
destekler.

Soguk alginhgina kakule:

Soguk alginhgi, bronsgit, 6ksarik,
yuksek ates sikayetlerinin
hafifletiimesinde, adiz ve bogaz
iltihaplarinin giderilmesinde
etkilidir. Demleme usull, cesitli
baharatlarla karistirilarak igilmesi
onerilir.

Hinnabi sofranizdan eksik
etmeyin:

C vitamini destegi saglar. Astim ve

solunum sistemi hastalarina, pektin

ve musilaj etkisi nedeniyle cok
faydaldir. Balgam soktUracudur.
Lif icerigi yuksektir, bagirsaklar
caligtinr. Seker orani dugtk oldugu
igin porsiyon kontrolll yaparak,
seker hastalarina onerilebilir.

| SABLIK

En glzel antioksidan nar:

Narin kendisi bagh basina bir
antioksidan, gekirdekleri ile birlikte
cignenerek tiketilmesi suyunun
stkilip icilmesinden cok daha
faydalidir. Ayrica narin kabugu
kaynamis suda 10 dk. bekletilerek
icildiginde ishale karg etkilidir,
gargara yapilip tiketildiginde ise
bogaz enfeksiyonlarina ve agriya
iyi gelir.

Yulaf:

Saghgin korunabilmesi igin
beta-glukan tasiyan yulaf
urtnlerinin kullaniimasi bagisiklik
sisteminin desteklenmesi agisindan
onemlidir.

As the weather cooled down, the diseases
began to manifest themselves slowly. Dietition
Ece GlUnay Akkus explained the steps of
protecting ourselves in natural ways.

The three most important things to do in order
not to get sick: Hygiene, washing hands and
eating healthy!
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1992 mezunlari, 6gretmenler ve velilerden
B U MAG I N olusan karma takimlar 23 Eylll 2019 aksami
Ari Okullari ilkégretim Spor Salonunda

KAZA NA N I D 0 STLU K bulugtu. Kargilikli basketlerin atildi§i tempolu

mucadeleyi dostluk kazand.
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BiZIM COCUKLAR
NEDEN DAHA
FAZLA AGLAR?

Yurt digina gittigimizde ya da iilkemizde tatil
kdylerinde, ugnkta, otobiiste gérddgiimiz yabanci
gocuklarin hig aglamadiklarina ama bizim gocuklarin
stirekli mizmizlanip bagirip gagirdigina tanik
olmuguzdur. Her birimiz en az bir kere “nasil da gizel
yetigtiriyorlar, highir sey igin tutturmuyor bu gocuklar
hep bizim memleketinkiler agliyor.” demigizdir. Bizim
gocuklarin bu aglama kapasitesi genetik mi yoksa
anne-baba yanhg! mi?

Senem GETIN ULUSOY
19394 mezunu

Senem Cetin Ulusoy, 1976 da Ankara’da
dodjdu. Ogrenim yogamina Namik Kemal
[Ikokulunda baslayan Senem Cetin Ulusoy,
ortaokul ve lise 6grenimini Ant Okullarinda
tamamlad). Ankara Universitesi D.T.C.F.
Bulgar Dili ve Edebiyat Balimdnden 1999
yilinda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda
Ankara Universitesi Cocuk Geligimi ve

Egitimi Bélimunde ylksek lisans derecesini
tamomladi. Okul yillarinda baskethol
takimimizin vazgegilmez oyuncularindon olan
Senem Cetin Ulusoy, spor yasamina holen
SKY Basketbal Taukiminda oyuncu olarak
devam ediyor. Senem Cetin Ulusoy, evli ve iki
gocuk annesi. Ege ve Selim, ikinci kusak Arili
olarak 6grenim yasamlarina Ari Okullaninda
devom ediyorlar. lyi bir anne, iyi bir okur, iyi
bir gezgin olan mezunumuz, yasamindaki en
dederli varliklar olarak gocuklarini nitelerken;
onlarin iyi bir dinyada ve iyi insanlar arasinda
yetismeleri, en 6nemlisi de mutlu gcocuklar
olmalarini hedefliyor.
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Bizim kiltirimizde gocuk

cok degerlidir. Bir mutluluk kaynad
olan gocuklarimizi cok seviyoruz. Ama
sevmek her istedigini yapmak anlamina
gelmiyor. Demokratik yetigtirmeyi
yanls anliyor ve sinir koymakta

zorluk gekiyoruz. Cocuklarimizin her
istedigini yapmak bizim igin hir gorev
gibi. Adlar aglamaz azina emzik, st
veriyoruz, hemen altini agip bakiyoruz.
Dartblerini kendisinin hissetmesine
izin vermiyoruz, sonra da birden bire
birey olmalarini bekliyoruz. Her istedigi
yapilan gocuk, en ufacik bir sinirla
karsilaginca patlamalara bagvuruyar.
Anaokuluna baglayan gocuklarin,
dizenli bir hayata gectiginde 6fke
patlamalari, aglamalari, sizlanmalari
ve mizmizlanmalari striince “bu gocuk
sorunlu” diye uzmanlara gottriyaruz,
Ozellikle calisan anneler, ayri kaldiklari

" ARI MEZUNLARI

zamani istediklerini yaparak ve
aglatmayarak telafi etmeye caligiyorlar.
Hele bakiciyla hlytyen gocuklarin sanki
aglamak kotd hir seymis gibi “asla
aglatma, baska is yapma, ona dikkat et”
denmesi gocugjumuza yapilan bir iyilik
dedil maalesef. iki yagina gelmis bir
gocufjun beklemek igin biraz aglamasi
normal. Ayrica biraz aglamasi ve
beklemesi afke kontraltl igin de dnemli.
Eder cocugumuza Uc yagina kadar
sinirlari dgretemezsek, sonrasinda
ondan herhangi hir sorumluluk
bekleyemeyiz.

Aglamak, yeni dogmus bebeklerin
hayatta kalmasini sadlayan en onemli
iletisim aracidir. Bebek blyldukee
aglama yerine gozleriyle odaklanmay,
ellerini kullanmayi, glmeyi, kismeyi
ve en dnemlisi konusmayi dgrenir.

Herkes atilama sesinden rahatsiz

olur. Sanki bir an 6nce kapatiimasi
gereken hir alarm sesi gibi gdzim
bulma geredi hissedilir. Bunu fark

eden gocuklar bu en ilkel yontemi
cekinmeden epey guizel kullanirlar.
Aileler gocuklari agladifinda etrafi
rahatsiz ettiklerini, yeterli anne-babalik
yapamadiklarini, onlarin ihtiyaclarini
kargilayamadiklarini digtntrler, Sanki
cocuk susturuldugunda bitdn sorunlar
gozllecektir. “Al biraz kucagina da
sussun, mag izliyorum aglatma gunu,
komsular rahatsiz olacak sustur,
adlatma ablasi oyuncagini ver |itfen”
gibi konusmalari duyarak blylyen
cocuklar bu yontemi gok iyi kullanirlar
ve bu iletisim aracini birakmak yerine,
daha da abartili gekilde kullanirlar.
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Anne-babalar, gocuklarinin
davraniglarini diizenlemek ve uygun
yontemleri 6gretmek konusunda
cogunlukla geg kaliyorlar. Ofke
krizleriyle gelisen aglamalarla
ilgilenmemek, bu davranigin
giderek yok olmasina ve gcocugun
bu sekilde aglayarak isteklerine
ulagsamayacagni anlamasina
yardimci olur. A§lama slresince
konugmamali, pazarlik yapmaya
calisiimamalidir. Aglamasinin bir
sey ifade etmedigini, aglamadan
anlatirsa onu dinleyehilecedinizi,
onu anlayabilmeniz igin oncelikle
sessizlige ihtiyaciniz oldugunu
belirtmelisiniz. Ayrica cocuk, anne
ve babanin sosyal ortamlarda zor
durumda kaldigini fark ederse
bunu siklikla kullanma egilimine
girebilir. Bulundugunuz yeri
hemen terk etmek ve hep ayni
sekilde davranmak, bu yontemin
etkinligini azaltir. Aglamanin bir
kazang olmadigini birgok deneyimle
ogrenehilir. Bu konuda azimli ve
tutarli olunmali. Cocugun geligmesi
ve olgunlagsmasi igin yetiskin ile
cocuk arasindaki farklari, sosyal
sinirlari ve isteklerini ertelemeyi
ogrenmesi gerekir.

Aglamasi yerine konugmasini
tesvik edin.

Aglama sesi kargisinda
kendinizi sorumlu tutmayin.
Siz aglatmiyorsunuz, o aglyor.
Gocugu duymak, ylziine
bakmak, gulimsemek,
sarilmak, sagini oksamak,
sakince beklemek iyi bir
yontemdir.

Aglama sebehini anlamak
icin sorular sormak, sadece
konusmasi yetersiz olan

BEEL "1 1 YASAM

gocuklar igin uygun. Gok
fazla soru sormak, endige ve
gerginliginizi hissettirmek,
aglama siddetinin artmasina
yol acar.

Eger kendinizi dinletmek
istiyorsaniz:

Daha iyiye ve dogruya yonelin.
Onu éviin, iyi yaptidi seylere
dikkatini gekin.

Kural koyun, “marketten sadece
iki sey alabilirsin, sadece yirmi
dakika televizyon izleyehilirsin”

gibi kurallar tartigmalar azaltir.
Dikkatleri daginiksa herhangi
bir istek belirtmeyin. Sizinle
konusurken cocugun dikkatini
verdiginden emin olun.
Isteklerinizi séylerken etkili bir
dil kullanin. Gocuk istediginizi
yaparken yakininda olun ve
izleyin.

Durumuna uygun olmayan
cezalar vermeyin. Cocuga
degil de yaptigina kargi olun.

ARI MEZUNLARI



LOSEV UYARIYOR!

DOLANDIRICILARA

DiKKAT!

Kapiniza gelip LOSEV adina gazete satmaya, sahte makbuzlarla bagis
toplamaya calhisan kisilere itibar etmeyiniz. Palyaco kiyafetiyle veya
maske takmis losemili cocuk goriiniimiiyle sokakta size LOSEV adina
bir seyler satmak isteyenlere inanmayiniz.

Organize sekilde hareket eden, topladiklan badislar kendi cikarlan
dogrultusunda kullanan bu cetelere karsi dikkatli olunuz.

Dolandincilan 155 Polis imdat’a ve
0312 447 06 60 LOSEV ihbar Hatt’na bildiriniz.

GUNKU LOSEV;

e ASLA SOKAKTA PARA TOPLAMAZ
* PARAYLA GAZETE SATMAZ
e KAPINIZA GELEREK BAGIS ISTEMEZ

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.

LOSEV I
Lésemili Cocuklar Vakfi 2 Al > ]
www.losev.org.tr losev1998
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SEZONUN
ZARIF KADINLARIIGIN
MIKRO CANTA TRENDI

Mikro ¢anta trendi, pratigini sorgulatan formuna

ragmen [!) mada dinyasinin kalbini galdi. Rihanna,
Kendall Jenner, Gigi Hadid ve Kim Kardashian gibi sokak
stili yildizlarinin parmaklarindan digtirmedikleri minyatiir
gantalar, kiigtilen boyutlarina ters orantili yeni liiks
6znesi.

—

0zlem Gilsen TARHAN

1997 mezunu

(Ozlem Glgen Tarhan 1979'da,
Ankara’da dogdu. Ortaokul ve
lise égrenimini Ari Okullarinda
tamamlayan mezunumuz, Gazi
Universitesi Isletme Balimdanden
2001 yilinda mezun oldu. Enerji
sektdrinde calistiktan sonra
Milano, italya’da, Istituto di Moda
Burgo’da “Aksesuar Tasarimi”
editimi aldi. 2012 yihindan

beri ise ayakkabi, taki ve farkli
oksesuarlar tasarlomakta;
Cankaya, Ankara’da hayalini
kurdugu Pia Stop magazasinin
isletmeciligini ydrdtmekte.
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Zenginlik géstergesi olarak daha
cok biyiik evler, biiyiik arabalar,
biiyiik elmas yiizdkler, bliyik kiirk
mantolar tercih edilirken, glinimiiz
modasinda bu durum tersine
ddnmiig gibi gortindyaor. limh ve
minimalist moda dnlilerin yeni
tercihleri arasinda yer aliyor.

Belki de bliyiik boy gantalara

en cok ihtiyac duyulan yer olan
havalimanlarinda, ekstra kugtk
cantalara sans vermek mi? Neden
olmasin, Rihanna icin her sey
mumk(n. XXS cantalarin ylkselise
gectigi 2019 ilkbahar/Yaz sezonunda
her stile adapte olan mikro
aksesuarlar, simdi de Rihanna'nin
havalimani stilinde karsimiza
cikiyor, Bir anahtarliktan farksiz
boyutuyla, “Acaba igine ne sigiyor?”
sorusunu akillara disliren canta,
bildigimiz Jacquemuslerden degil.
Taksi desenli, parmak boyundaki
minicik canta, sosyal medyada da
ginin konusu oldu. Binlerce kisi, 31
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yasindaki sarkicinin igine ne sigdirmig
olabilecegini distndd. Pek gok kisi
aksesuar olarak kullandigini yazsa
da, bazilar mutlaka iginde bir geyler
olahilecedi yontnde yorum yapti.
Ancak bu mikro ganta

New York City taksilerinden
esinlenerek tasarlanmasiyla
Rihana'nin deneysel stil denkleminde
kendine yer buluyor. Barbadaslu
sarkicinin stil kartlarini kendinize
gore kararak, seyahat aninda

olmasa da, glnlik yasantiniza
adapte edebilirsiniz.

Mikro cantalarin genellikle capraz
askili versiyonu revacta. Ancak
neredeyse tim popller tasarimlarin
mikro boyunu gérmek mamkun.
Unlulerin gok sevdigi bu trendi
gectigimiz moda haftalarinda da
sikga gordlk. Ne kadar kigtk,

o kadar iyil lyi de bu cantaya ne sijar
diye disunmeden edemiyoruz. Kredi
karti, anahtar [elbette anahtarhk
olmadan] ve belki de bir ruj ancak

sigar. Ginumuzde kullandigimiz
codu telefon bu gantalardan hiiytk.
Gergi cogumuzun telefonunu

elinde, cebinde tagidij bu dénemde
cantaya sigmasi sart mi orasi da
tartisihir. Yok gibi olanlardan ziyade,
biraz daha bliyUk olanlar cok daha
kullanisli. Yine de en miniklerini
tercih edenlerin cift canta kullanmasi
gerekehilir. Kullanigli olmamalarini
bir kenara birakirsak cok tatli ve zarif
gorinuyorlar. Dedil mi?
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Paris Moda Haftasi'nda sergilenen

bu cantalar sagkinlk yaratti. Fransiz
madaci Simon Porte Jacquemus’un
tasarladifj bu “mikro” cantalar kigtlen
canta akimina yeni bir boyut katmis
oldu. Kim Kardashian, Kendall Jenner,
Rihanna gibi starlarin ellerinde de
gorunen gantalar bu ylzden oldukga
populer hale geldi. Bu avug iginden

kUclk canta elbette igine bir sey
kaymak igin degil. sts igin taginan bu
cantalarin fiyati ise ortalama 2800 TL.
igleri tika basa doldurulan biytk
cantalardan sonra, kligtk boylara
hiraz zor alisilacagja benziyor. Mikro
cantalariniza belki biraz para, birkag
kart, evinizin anahtari ve canta boyu

hirkag makyaj malzemesi koyabhilirsiniz.

Ancak cantalarin zarifligi, blytk
cantalardan uzaklagsmak igin yeterli bir
sebep olacafa benziyor.

BALENCIAGA

BALENCIA *
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Nurullah CELEBI

1996 mezunu

20 Ekim 1977 dogumiu olan
Nurullah Celebi,

liseyi Ozel Ari Okullarinda
tamamladiktan sonra

Trakya Universitesi isletme
Balimlind bitirdi. Daha sonra
Serbest Muhasebeci Mali Msavir
olarak kendi birosunu agan
Nurullah Celebi, evli ve

(ig cocuk habast.

BEE I | EKONDMI

Temel’in karnesindeki zayiflari géren
annesi sinirli sinirli Temel’e bagirir:
-Ha bu nedur? Gegen yil sinif
birincisudun, bu yil sonuncu olmigsun!
Temel gayet sakin cevaplar:
-Anacugum gecen yil sen gok
sevinmigtun birak bu yil da baska
analar sevinsun da!

PAZAR-PAZARTESI GUNU
ISE BASLAYAN iSCINiN
ISE GIRISI

ji o

» > | B
j 4 &7 =
b B =3 ‘=

Yasal siiresinde verilmeyen sigortali ise giris bildirgeleri

Kanunun 8. maddesinde éngdrllen sigortali ise girig bildirgesini,
Kurumca belirlenen sekle ve usule uygun vermeyenler veya Kurumca
internet, elektronik veya benzeri ortamda gdndermekle zorunlu
tutuldudu halde, anilan ortamda gdndermeyenler veya Kanunda
belirtilen sure icinde Kuruma vermeyenler hakkinda Kanunun

102. maddesinin birinci fikrasinin (&) bendinin (1] numarali alt bendi
geredince her bir sigortali igin asgari ticret tutarinda idari para
cezasl uygulanacaktir.
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%5’lik Vergi indiriminden Dogan
Alacadi Olanlar Hak Kayhi
Yagamamak igin Siresi Gegmeden
Mahsuben iade Talebinde Bulunmali

Bilindigi tizere Gelir Vergisi
Kanununun mukerrer

121. maddesinde yapilan
diizenleme ile beyannamelerini
zamaninda veren, vergisini
zamaninda odeyen ve belirtilen
diger sartlar tagiyan gelir ve
kurumlar vergisi mukelleflerine,

1 Ocak 2018 tarihinden itibaren
verilecek yillik gelir veya kurumlar
vergisi beyannameleri Gzerinden
hesaplanan verginin %5'ini,
odenmesi gereken vergiden indirme
imkani getirilmistir.

Vergi indiriminden;

- Ticari, zirai veya mesleki faaliyeti
nedeniyle gelir vergisi mikellefi
olanlar,

- Finans ve bankacilik sektorlerinde
faaliyet gosterenler, sigorta ve
reasurans sirketleri, emeklilik
sirketleri ve emeklilik yatirim
fonlar harig olmak Gzere kurumlar
vergisi mukellefleri agagidaki
sartlari tasimalari kaydi ile
yararlanabilmektedirler:

a) indirimin hesaplanacadi
beyannamenin ait oldugu yil ile
bu yildan onceki son iki yila ait
vergi beyannamelerinin kanuni
suresi igerisinde verilmis ve bu
beyannameler (izerine tahakkuk
eden vergilerin de kanuni suresi
icerisinde adenmis olmasi,

b) indirimin hesaplanacad
heyannamenin ait oldugu yil ile bu
yildan énceki son iki yil icerisinde
haklarinda beyana tahi vergi
tlrleri itibariyla ikmalen, re’sen
veya idarece yapilmis bir tarhiyat
bulunmamas,

c] Vergi indiriminin hesaplanacag
beyannamenin verildigi tarih
itibariyla vergi asli (vergi cezalari
dahil) 1.000 TL'nin Uzerinde vadesi
gegmis borcunun bulunmamasi,
¢) Vergi indiriminin hesaplanacag!
beyannamenin ait oldugu yil ile
onceki dort takvim yilinda Vergi
Usul Kanununun 359. maddesinde
sayilan fiillerin iglenmemis olmas.

Kapsama giren ve sartlari tagiyan
mukellefler 2018 yili yillik gelir veya
kurumlar vergisi beyannameleri
tzerinden hesaplanan gelir veya
kurumlar vergisinin %5'i oraninda
vergi indirimi tutarini hesaplayip
beyan ettiler.

Beyanname Uzerinde hesaplanan
vergi indirimi tutari, ncelikle bu
beyannameler (izerinden édenmesi
gereken gelir veya kurumlar
vergisinden indirilebilmektedir.
Ancak ozellikle kurumlar vergisi
mikelleflerinde, kurumlar vergisi
ile ayni oranda gegici vergi
uygulanmasi dolayisiyla, 6denecek
vergi cikmamasi sebehiyle
mikelleflerin gogunlugunun iade
alacafji dogmustur.

Gelir Vergisi Kanununun mukerrer
121. Maddesi %5'lik vergi
indiriminden dogan alacadin

talep sUresine sinir getirmistir.
Dizenlemeye gore indirilecek
tutarin ddenmesi gereken vergiden
fazla olmasi durumunda kalan tutar,
yillik gelir veya kurumlar vergisi
beyannamesinin verilmesi gereken
tarihi izleyen bir tam yil icinde
miukellefin beyani tizerine tahakkuk
eden diger vergilerinden mahsup
edilebilir. Bu slire icinde mahsup
edilemeyen tutarlar red ve iade
edilmez.

BEE | EKONDMI

Ornetjin 2018 yili kurumlar

vergisi beyannamesi Gzerinden
indirilemeyen 100.000.-TLlik

vergi indirimi tutari, 2018 hesap
donemine iligkin kurumlar vergisi
beyannamesinin verilmesi

gereken tarihi izleyen bir tam yil
igerisinde [30/4/2020 tarihine
kadar), mukellefin beyani Gzerine
tahakkuk eden diger vergilerinden
mahsup edilebilecektir. Bu slre
icerisinde mahsup edilemeyen vergi
indirimi tutarlari ise red ve iade
olunmayacaktir.

Nakden iadenin mtmkiin olmamasi,
yalmizca mikellefin beyani Uzerine
tahakkuk eden diger vergilerinden
mahsup imkaninin olmasi ve

stre gegtikten sonra mahsuben
iade imkaninin ortadan kalkmasi
durumu, yuksek iade tutari olan
isletmelerde mahsup islemlerinin
planlanmasini anemli kilmaktadir.
Son olarak mukelleflerin iade
talep ederken iki sefer hesaplama
yapmasi 6nerilir. Nitekim

vergi indiriminden yararlanan
mukelleflerin, sartlari tasimadiginin
sonradan tespiti halinde ilgili
vergilendirme déneminde indirim
uygulamasi dolayisiyla 6denmeyen
vergiler vergi ziyal cezasl
uygulanmaksizin tarh edilir.

Yine gegmise yonelik verg
incelemeleri alinan iadelerin

geri odenmesine de yol agahilir.
Sayle ki indirimin hesaplanacad|
beyannamenin ait oldugu yil ile

bu yildan énceki son iki yilda
herhangi bir vergiye iliskin beyanin
gergek durumu yansitmadiginin,
indirimden yararlanildiktan sonra
tespiti (izerine, yapilan tarhiyatlarin
kesinlesmesi halinde indirim
uygulamasi dolayisiyla denmeyen
vergiler vergi ziyal cezasl
uygulanmaksizin tarh edilir.

4

3

MEZUNLAR|



'L
4
L

ww.icidekigegin.co‘l‘n



36

Keiko Belir YARAR

1995 mezunu

Keiko Belir Yarar 1977 yilinda Tokyo'da
dogdu. Ogrenim hayatina Ankara’da
baslayan Keiko Belir Yarar, ortaokul ve
lise 6grenimini At Okullarinda tamamlad,
1895 yilinda Bilkent Universitesi Mizik

ve Sahne Sanatlari Fakditesi Tiyatro

Oyunculuk Bélumund burslu olarak kazandi.

1898 yilinda mezun olduktan sonra Deviet
Tiyatrolarinda galismaya basladi.
2001-2002 sezonunda Tlrkiye ve
Danimarka ASSITEJ ortakliginda yapilan
projede yer alarak Tirkiye ve Danimarka’da
gocuk tiyatrosu tzerine calismalar yapt.
2002 yiinda Devlet Tiyatrolarinin agtigr
sinav kazanarak, stajyer sanatgr olarok
Van Devlet Tiyatrosunda géreve boglad.
Bu stire iginde gesitli reklam, televizyon
dizisi ve filmlerde rol alun mezunumuz
halen Devlet Tiyatrolarinda sanater olarak
calismaya devam ediyor. Son dort yildir

en énemli ugrasi olan Melek Arya’nin da
annesi...

BEE! /- | EDEBIYAT

CAGIN =
KORLUGUNU
GORMEK

Influence...

Vize bagvurusunda bile mesledine influencer yazanlar oldugunu
duydufjumdan beri belki de algida segicilik mi bilmem ama ne gok
duyuyorum bu kelimeyi bu ara. SézIige baktigimizda “birinin ya da
bir seyin karakterine, gelisimine ya davranisina edilen etki” [cevirlyi
ben yaptim]. Agiklamasi cok etkileyici dedil mi ama. Toplumu, bireyi
falan etkiliyorsun. Bir agidan baktigimda benim aklima “sanatci” da
geliyor bu ctimleyi okudugumda. Sanatin amaci hep tartisilir. Benim
icin tartismaya acik dedildir zaten (dergimizin 6nceki sayilarindaki
yazilarimdan birinde bundan da bahsetmistim.). Sanat adini
verdigimiz “sey” etki yaratmak, insanligin gelisiming, algisina katkida
bulunmak icin var diyebilirsek ki diyehiliriz, influencer olmanin
teknoloji caginda sanatgi olmaya yaklastigini dstinebilir miyiz?
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DigUndim durdum. Yeniliklere agik
olamayan eski nesil olmak fikri hogsuma
gitmiyor. Belki de dyledir. Belki de yeni
nesil sanatgilarin adi “influencer”dir.
Etkiyse etki, toplumsa toplum... iste
burada durdum... Yaratmak? Uretmek?
Ylzyillar sonrasina birakmak? Pek yok
bence. Hazir hir Grint ya da fikri sosyal
medya (zerinden duyurmak, tanitim
yapmak, sanat kavraminin yakininda
yaresinde duramaz bence. Sadlikli ya da
hayati tehlike teskil etmediginden emin
olamayacag trtinleri, gocuk yetigtirme
yontemlerini paylasan hinlerce anne
hatta daha kotist, gocuk tarafindan
takip edilen influencerlarimiz
kendilerine hir de havali isim bulmuslar;
buradaki toplumu etkileme isini meslek
edinmisken yurt disinda yasamak
iznine bagvururken filan meslek
beyaninda bunu yaziyorlarmis. Peki,
madem Tiirk takipgileri etkileme yolunu
sectiniz kendinize kariyer olarak,
hayirdir nereye? Oturuyorduk. ;) Yeni
cikan kremleri filan deneyecektik daha.
Hatta reklamini yaptiiniz marka bizim
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Ulkemizdeki kremine sizin yasamak
istediginiz Ulkede izni olmayan
kanserojen maddeleri de koyuyor. Bu
nasil etki etmek? Cografi sinirlara gore
insan ayirarak sanat yapan sanatgi var
midir? Ya da komsusuna tablo satmak
icin deneme boyu (ireten ressam?

Var etmeden, kafa yormadan, devri
gecmis teknolojik aletleri hediye etme
bahanesiyle insanlari pesine takan hir
meslek grubuyla karsi karsiyayiz iste.
Yazinin baginda tanimini sanatgiya

~ benzettigim icin kendimden utandim...

Ama iste meslegi, sattigi seyin ne
oldujunu cok da umursamayan bir
grup insan tabii ki kendilerine de igerigi
dogru olmayan bir isim bulacaklardi,
sasirmasak mi?

Toplumun influencer sanatgilardir,
tlkeyi yonetenlerdir, uzun vadede
ogretmenlerin yaratacag etkiyi degme
influencerlar birlegse yaratamazlar.
Biraz farkinda olmamiz, kimden ne
etkiyi alacagimizi 6nce kendimiz
bilmemiz, sonrasinda gocuklarimiza
(bizim olmayanlar dahil) 6gretmemiz
gerekir. Influencer olmak bir meslek
dedil, bir mesledin sonucudur, Bebegine
iyi bakmak iyi annelik alabilir, ama
baskasinin bebeginin ne yiyecedine
karigmak, o (rind satin almaya
yonlendirmek ahlaksizliktir...

Atizininitizine karistigi bu sosyal
medya kaosunda komedi skegleri yazip
oynayan, hayatini anlatan, yasamini
paylasan herkese saygim sonsuz.

Tim hayatlara, tam fikirlere de ayle...
llgimi gekeni izlerim, istemezsem

bakmam zaten. Yan Gogh yasadidji
zamanlarda bagkalari da resim yapiyor
diye kizmamigtir elbette. Ancak adinin
basina “Dr.” yazip, yalan yanls bilgilerle
insanlarin gergek doktorlara gitmesini
engelleyecek, icerigini bilmedigi trtinan
reklamini yapacak kadar algalmayi ig
sanan, hir de “meslek” adi uydurup
ortaliga dokulenlerin pesinde dolanmay
cadin korliga olarak gordyorum. “Cagin
korlGguna gormek” yazarak, korllkle
gormeyi ayni cimlede kullanmak da
benim basarim tabii. Bir influencer
olmasam da benim de kendime gare bir
bakisim ve ingallah sanatgi olarak etkim
vardir Ug-bes kisiye.

Velhasil, poptlerlik ve takipgi sayisiyla
bilgi temizligi arasinda dogru bir
orantl yok, Sizi guldiren, kafanizi
karistirmayan ama daditanlar sayin,
sevin. "Alsana, alsana”lardan, “bu
krem harika, bu mama ayda 5 cm boy
uzatiyor”culardan uzak durun. Ben de
bir etki edeceksem hoyle etki etmek
isterim size.

Bir de yeri gelmigken... Dergicilik de
influencer olmanin nefis bir yoludur
mesela. Dergiyi ¢cikarmak da, okumak
da! Ama emek ister, herkes yapamaz...
Bu vesileyle dergimizde emedi gegen
herkesi ve siz sevgili okuyanlarimizi
sevgiyle kucakliyorum.
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2001 mezunu .

23 Nisan 1984 dogumlu ve tim

egitim hayatini Ari Okullarinda
tamamlayan Deniz Kizeci, 2001

yil mezunu. Bagkent Universitesi
Hukuk Faktltesinden mezun olduktan
ve yurt diginda cesitli calismalar
gerceklestirdikten sonra, ylksek lisans
egitimini Ankara Universitesi Avrupa
Birligi ve Uluslararasi Ekonomik iligkiler
Anahilim Dahnda tamamlodi. Halen
0DTU Teknokent'te bulunan MilSOFT
Yazilim Teknolojileri AS'de Hukuk
MUisaviri olarak galismalarina devam
eden Deniz Kizeci'nin ayni zamanda
hobi olarak yirittaga ve seyahat
yazilarini paylastig
www.miskinmirket.com adinda bir

weh sitesi ve @miskinmirket adli bir
Instagram hesabi bulunuyor.
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LEYLEKLERIN
MUTLULUK GETIRDIGI TEPELER:
ALSACE

Fransa’nin bilinen sarap rotalarindan biri olan

Alsace bdlgesi sinirlarina girdiginizde, ilk olarak ufak
tepelerdeki yesillikler géziiniize carpacak, ilerledikge bu
yesilliklerin kalem gibi gizilmig tiziim baglari oldugunu
gorecek ve ugsuz bucaksiz yesilligin mis kokusunu
iginize gekmeye baglayacaksinz. Kiigtik kasabalar
arasindaki kivriml yollarda dolagirken, kimi zaman
yikinti kavaminda kimi zaman ise heybetiyle ylikselen
kaleler ile gkyliziinde seyreden leylekler size “iyi ki
gelmigim” dedirtecek.

Strazburg’dan neredeyse Mulhouse’a kadar uzanan,
yaklagik 120 km'lik bir alana yayilmis iyi ki dedirten Alsace
sarap rotasi, 100°( askin koyden olusuyor. 17. ylizyila

kadar Roma-Germen imparatorlu§u topraklarindayken

14. Louis'in bolgeyi isgaliyle Fransa’ya dahil olan bolge,

19. yuizyihn sonlarina dogru ise Prusya-Fransa Savasi ile
Alman Iimparatorlugju’na gegmis ve nihayetinde |. Diinya
Savasi neticesinde imzalanan Versailles Antlasmasi ile,
Fransa sinirlari igerisinde buglnku yerini almis. Gegmisinde
Almanya ile Fransa’nin arasinda yasadig git-geller
sayesinde iki kaltdran ve iki mutfagin harman oldugu bu
topraklarda, Fransa’'nin diger kirsal bélgelerine nazaran
keyifle gezmeniz, gezerken kendinizi Almanya’daki Romatik
Rota’nin bir baska versiyonunda hissetmeniz mimkuin.

ARI MEZUNLARI



Bolgenin ana gehirlerinden hiri

olan Colmar, enteresan bir gekilde
Ozguirlik Heykeli ile sizi karsilyor. Eger
sehre kuzey yakasindan giris yapip,
Amerika’nin simgesi haline gelen
heykel ile karsilagmadiysaniz, kent
sokaklarinda yerlere islenmis ok igareti
seklindeki Ozgirlik Heykeli isaretlerine
cok anlam veremeyebilirsiniz. Ancak
heykelin mimarinin Colmar dogumlu
Bartholdi oldugunu 6grenince her sey
daha mantikli gelmeye baslayacak

ve yerdeki oklarin sizi kesinlikle sehir
girisinde yer alan ve Amerika'dakine
gore oldukga minyatlr boyutlarda

olan replikaya gikarmayacagina emin
olacaksiniz.

Colmar, Unterlinden, Bartholdi ve
Hansi Muzeleri ile hem muzeci
gezginlere, hem de Michelin yildizli
restoranlari ve sokak aralarindaki sarap
tadimeilari ile mide ddgkinlerine gok
sayida segenek sunuyor. Miizelerden
Unterlinden hem modern hem klasik
eserleri incelemenizi, Bartholdi malum
kisinin hayat hikayesini 6grenmenizi

ve yagadifj| evi gezmenizi, Hansi ise
muzenin kendisinden ziyade yerel
trinleriile hem gezmek hem de hediye
isini tek yerde halletmek konusunda
hiyuk hizmetler sunuyor. Hansi
M(zesi'ne gittiginizde muhtemelen
karsl komgusu olan Maison De Tetes
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(Kafalar Evi] dikkatinizi cekecek;

¢link( hangi saatte gelirseniz gelin

bir veya iki farkli grup binanin éniinde
toplanmis ve fotograf cekiyor olacak.
Zamaninda garap horsasi olarak
hizmet veren hinanin bu kadar ilgi
cekiyor olmasi, (izerinde 100'den fazla
insan ylzu, en tepesinde ise Bartholdi
tarafindan yapilmis, elinde sarap tutan
tonton bir amca heykelinin yer almasi.
Gunuamuzde bir otel olarak hizmet veren
binayl kanaklama igin tercih edenler
pek memnun gibi goriinmese de, ogle
saati mentst halge yemeklerini tatmak
icin iyi bir tercih gibi gézukuyor.,

Un( Amerika kitasina kadar ulagmig
Colmar sakini Bartholdi'nin izine gok
yerde rastlamak mimkan. Meshur
GUmrik BinasI'nin dntndeki Schwendi
Gesmesi, Champs de Mars [Mars kirlari]
parkindaki Bruat Cesmesi, kapali garg!
diye adlandirlan Marche Couvert'in
kosesindeki sarapgl cocuk heykeli
bunlardan bazilari.

Kentteki bir diger ikonik yapi ise, dig
cephesinde yer alan ahgap oymalariyla
Maison Pfister [Pfister Evi]. Binanin
cevresini dolagirken gizli sévalyeyi
bulahilirseniz kendinizi sansli
hissedehilirsiniz. St. Martin Katedrali
ve Dominican Kilisesi, Eski GUmrik
Binasi, Eski Muhafiz Evi [Ancien Corps
de Garde), Maison Adolph (Adolph Evi]
veya zamaninda kent pazarina girig
cikis kontroltnun yapildig bir nevi
glmrik gérevini géren ve

24 m#den ibaret kentin en klclk yapisi
kesfetmeye deder noktalardan birkagt.

Alsace mimarisindeki dizi dizi evlere
hangisi daha gtizel diye dlstinerek
sokak aralarinda dolasirken, bitin
evlerin giris kisimlarinin tastan,

st kisimlarinin ise ahgap kirislerle
desteklenmis ve rengarenk hoyanmis
duvarlardan olugmasi hemen dikkat
cekiyor. Simdilerde bulundugu sokaga

canlihk vermesine gore renk segimi
yapilsa da, eski zamanlarda pastel
renkli evler, ev sakinlerinin varlikh
olduguna igaret ediyor. Hatta bir donem
evlerin, sakinlerinin dini inancina veya
mezhebine gore renklendirildigi de
hiliniyor. Ancak biz 21. ytizyil turistleri
icin bu ayrintilar daha gok gozimuz(
senlendiren bir ambiyansa ya da
fotodraf gekerken hangi kiyafetin
hangi evin ontnde daha iyi duracagina
indirgenedbilir,

Sokaklar arasinda dolagirken yolunuz
bir noktada Venedik'i cagristirdigji

icin Kuguk Venedik [Little VenicefLa
Petite Venise] olarak adlandinlan ufak
kanallarin oldugu ve en ozenli evlerin
dizildigi bolgeye variyor muhakkak.
Kalabaliktan medet umarak ikonik
bolgede bir kareniz olsun isteyebilirsiniz
ancak bunun igin ya glnun ilk

saatlerini ya da aksam Uzeri saatlerini
tercih etmelisiniz. Ya da kendinizi
kalabalifin akigindan ziyade kanalda
yapacaginiz sandal turunun dinginligine
hirakabilirsiniz.
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Colmar’in guizellikleri bunlarla sinirh
dedil elbette. Digerlerine gore daha
“sehirlesmis” olan Colmar’dan,
Eguisheim gibi kamsu ve ona gore
daha kiiclik olan bir kéy gezisi, balgenin
Orta Cag zamaninda nasil olduguna
dair daha net hir his veriyor. Dairesel
sekilde konumlandirilan Eguisheim,
birbirine bitisik rengarenk evlerin
hikayesini duvarlarindan ckumanizi
sagliyor. Birgok evin tzerinde yer alan
sayilar evlerin ne zaman inga edildigini
ogrenmenize, “IHS” (Jesus Hominum
Salvator/insanhgin Kurtaricis isa)
ifadesi ise, bir nevi nazar boncugu
misali, evin yangindan ev ahalisinin

de kotulGklerden korunmasina hizmet
ediyor. Birgok evin dig kapilarindaki
taglara oyulmug armalar, sehir
ylarlyistnuzil alelade bir sokak
gezisinden cikararak ylizyillar éncesine

Isinlanmaniza imkan taniyor. Zira, bu
armalardaki isaretlere ve tarihlere
bakarak kimlerin hangi tarihlerde
ontnde durdugunuz yapida yagadigini
gikarabiliyorsunuz. Grnegin, armanin
Uzerinde bir maga ve tokmak varsa
sarap figicisinin, birbirine gapraz
gelecek sekilde yerlestiriimis kilig
amblemi varsa bir demircinin (hatta
isinin ehli bir demircinin), o evin
icinde ve armada belirtilen tarihlerde
zanaatini gerceklestirdigini hayal
edehilirsiniz. Eguisheim’e gelmisken,
sahsi kesfim olduguna inanmak
istedigim (ancak muhakkak ki dyle
olmayan] haftanin belirli gtinleri agik
olan Atelier de Béné'de holge mutfagini
hizli bir gekilde tadabilirsiniz.

Bolge mutfad demigken,
Fransiz mutfagindan ziyade

Alman aligskanliklarina kendinizi
hazirlamalisiniz. Mutfaga iligkin tek

bir 6neride bulunmak zarunda kalinsa,
bu segenek bir nevi sossuz pizza
kivaminda olan Tarte Flambee'den
baskasi olamaz [Almanya’da ayni
yemek Flammkuchen adiyla bilinir].
Bolgenin sarap holgesi olmasi

Tarte Flambée veya Munster peyniri
esliginde bazi tadimlara dahil olmayi
da gerektiriyor. Agirlikl olarak [%95)
beyaz garabin Uretildigi bolgede en
cok Riesling, Gewurztraminer ve
Muscat tercih ediliyor. Bolgedeki kdyler
arasinda gezerken, sadece tatmakla
kalmakla yetinmeyip, tiziimleri taze
taze dalinda gormek, tatmak, kokusunu
iginize gekmek ve mimkiinse baglarin
arasinda dolasip dogaya karigsmak
isteyeceksiniz.




Bunlar yaz donemine uygun faaliyetler
olsa da, kig doneminde de, dzellikle
dillere destan yilbagi pazarlari sebebiyle
bolgenin taliplisi oldukga gok. Hangi
donemde gidilirse gidilsin Colmar ve
Eguisheim diginda gezilecek baglica
yerlerin baginda, 1B. ylizyilda ilk (iz(im
baglarinin Macaristan'dan ithal edilerek
holgeye girig yaptifji Kaysersherg,

13. ylzyildan beri neredeyse hig zarar
gormeden korunmus Riguewihr ve
sembolik kulesiyle Ribeauvillé geliyor.
Digerlerine gore gok daha kuglk

olan ancak gortilmeye deger olan bu
yerlesim yerlerinden Ribeauvillé'ye
yolunuz distiyse yonindzi biraz daha
tepeye dogru gevirirseniz, blinyesinde
yaklagik 80'e yakin sato bulunan
holgenin en popller ve en gezilebilir
olanina ulagabilirsiniz. Neredeyse 850
yil éncesinde bu yana yerinde duran

Haut Koenigsbourg Satosu’ndan

iceri girdiginizde ortagagjin gohegine
dlsiyorsunuz. 20, ylzyil baginda Alman
Imparatoru Il. Wilhelm zamaninda
restore edilen, bu nedenle Alman
etkisi altinda olan satoyu gezmeye
deder kilan dzelliklerden hiri de (izim
baglariyla cevrili duzlugi, bolgenin
genis bir kismini ayaklarinizin altina
seren ve hatta gansiniz varsa herrak
bir gtinde Alp Daglar’'ni dahi gérmenize
imkan veren bir tepelikte yer almasi.
Alsace holgesinde hangi sehirde
olursaniz olun, gdzlerinizi sik sik
kiliselerin, kulelerin veya heybetli
binalarin tepelerinde gezdirin. Bazilan
200 kiloyu bulabilen devasa yuvalarda,
gog yolu olmasi nedeniyle bolgenin
simgesi halinde gelen beyaz leylekleri
gormeniz an meselesi. Gergekliginin
olmadigini bilsek bile Andersen’in

masallari sayesinde hir efsane haline
gelen, gagasina astigi sepetle minik
yavrulari tagiyan leylekler, denk
gelirseniz belki sizin ugaginiza bir
ufaklik birakmaz ama bir sonraki
seyahatinizin isaretini verehilir.

Kentlere Gore Tadim Onerileri

Colmar / Karcher Mahzeni

Kaysersherg ([Ammerschwihr) /
Jean-Baptiste Adam Mahzeni

Eguisheim / Emile Beyer Mahzeni
Jean Louis ve Fahienne Mann Mahzeni
Ribeauville / Louis Sipp Mahzeni
Riguewihr / Vincent Sipp Mahzeni
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icinde yasadigimiz diinyanin yeni bir jeolojik caga girdigi
konusunda pek ¢cok bilim insam hemfikir. Antroposen adi verilen
bu yeni cadin en belirgin dzelligi ise, ona jeolojik faaliyetlerden
ziyade insan faaliyetlerinin yol agmis olmasi. Antroposen’de
gezegenin insan eli degmemis késeleri gitgide azalirken,
yerlesim merkezleriyle diger canlilarin paylagtigi kirsal arasinda
var olduguna inanilan kiiltir-doga ayrimi da ortadan kalkiyor.

Dinya, sehirlerin tek bir megapolde birlestidi, merkezi olmayan, tamamen
insan Uretimi bir mekana déndsuyor. Canlilar ile makinelerin, dogal ile yapay
zekaninic ice gectigi bu cagda ise sanat, giderek insani merkezine almaktan
vazgecerek yoninu insan ile insan-olmayan arasindaki sinirin gecirgenlestigi
bir dinyayi arastirmaya dogru ceviriyor.

ARI MEZUNLARI
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Kesifler Cadi coktan sona erdi,
yeryiiziinde ayak basiimadik,
gidilmedik tek bir ada bile
kalmadi diye diigtiniiyorsaniz
yaniliyorsunuz. Birakin adayi,
insanlik 20. yy'in sonunda koskoca
hir kita kesfetti; Yedinci Kita...

Yedinci Kita kehaneti yaklasik

2 bin 500 yildir yeryliztinde dolasip
duruyordu. Platon’un zamanindan
bu yana insanlik, bir gecede batan
kayip uygarhgi konusuyordu. Biz
onu hep Atlantik Okyanusu’nun
ortasinda, Afrika ile Amerika’nin
arasinda Atlantis olarak aradik.

0 ise Pasifik Okyanusu'nda,
Kaliforniya ile Hawaii arasinda,
kiyidan 1200 deniz mili acikta
ortaya gikti. Hentiz diinya
atlaslarinda bulmak mimkdn degil
ama kokten adimlar atilmazsa
kisa stirede kendine sajlam bir yer
edinecegdine neredeyse eminiz.
Greenpeace'in Arctic Sunrise gemisi

ARI MEZUNLARI

. ) %
i g

o

.1

gecen yil yeni kitaya bir kesif gezisi
gergeklestirdi. Kita sularinda

Los Angeles, New York, Miami gibi
buytk Amerikan kentlerinden

11 kat daha fazla mikroplastik
kirlilikle kargilagti. Buyakluga

5 mm’nin altindaki plastiklere
mikroplastik deniyor. Bazi atiklarin
ait aldugu markalar tespit ve teshir
etti. Bu markalar arasinda
Coca-Cola, Unilever, Bayer de vard.

Tesadiifen kegfedildi.

Buna kesif demek de pek dogru
degil aslinda. Kesfetmek igin hep
orada olan bir seyi bulmus olmak
lazim. Oysa Yedinci Kita'yi hiz
yarattik. Ama yine de kitanin bir
kasifi var: Charles Moore. Osinograf
ve gemi kaptani Charles Moare,
1997'de teknesiyle Hawaii'den
Kaliforniya'ya dogru tam Kuzey
Pasifik Dongus’nin oldugu yerde
kimsenin varhigindan haberdar

olmadigi yeni kitaya rastladi. Moore
daha sonra o ani gdyle anlatacakt:
“Ontimde goz alabildigine
uzaniyordu. Bolgeden gectigimiz
hafta boyunca basgka bir sey
garemedim. inanilmazdi, buralarin
hep el dejmemis okyanus olmasi
gerekiyordu.”

Bu yeni yere “Blyik Pasifik Cop
Alani [The Great Pacific Garbage
Patch]” dendi. 0 glin bugtinddr
ingilizcede bu isimle aniliyor. Turkge
cevirisi ise tartismali. Kimi “... cop
alani”, kimi “... cop yamasi”, kimiyse
“... cop girdabi” diyor.




SIMDI BU YENI
KITAYI BIRAZ
DAHA YAKINDAN
TANIYALIM...

YUz olgtim konusunda veriler
dedisken. Zaten kitanin da mevsime
gore bayukluga farkllik gosteriyor.
Bazi kaynaklar 1.6 milyon
kilometrekare blyukltkte oldugunu
soyllyor. Bu, tim Tarkiye'nin iki

kati bir alan demek. Yeni kitanin

bir dzelligi, uzaydan bakildiginda
gorulememesi. Bir tlr hayalet gibi.

Yedinci Kita'ya teknik olarak ayak
basmak mumkun degil, ginkd
tizerinde ytrtinebilecek yogunlugu
yok. Daha ¢ok corba gibi. Rakimi
bir metreyi bulmuyor. Ancak
derinlitii okyanus tabanina kadar
iniyor. Yuzey ortistnu, 1.1 ile 3.6
trilyon arasinda oldugu tahmin
edilen plastik ve mikroplastikler
olusturuyor. Kitada sik sik balikg
afjlarindan olugan tepeliklere
rastlaniyor. Okyanusun derinlerine
uzanan bu yapilar ylzeyin %45'ini
tutuyor. Bir kez girdaba kapilip
kitaya stirtklenen hir plastik
parcasinin buradan ayrilmasi
neredeyse imkéansiz. Pet sise
kapaklari ile posetler kitanin en
tist katmanini olusturuyor. Onlarin
altinda balikgi agi katmani ve
bidonlar yer aliyor. Ugiincii katman
sigara izmaritleri, dordincu ise
polyester tekstil (riinlerinden
oluguyor. En alt katman pet sigeler.

Buyuk Pasifik Cop Alani’ni meydana
getiren malzemenin %80'i Asya ve
Kuzey Amerika’dan geliyar. Kuzey
Amerika'dan okyanusa ulasan hir
atik alti yilda, Japanya ve dier Asya
ulkelerinden gelen atiklar bir yilda

buraya ulagiyor. Kalan %20 gemi ve
petrol platformlarnindan atilanlar.
Dunyanin geri kalaninin gdplerinin
toplandigj baska 4 ¢op adasi daha
var okyanuslarda.

Kitada yagam stresi gok distlk.
Yasayanlarin gogu balikgi aglarina
takilan okyanus canlilari. Balik,
deniz kaplumbagasi ve yunuslar en
sik rastlanan tirler. Kitadaki deniz
kaplumbagalarinin gtinltk diyetinin
yaklasik %74'Gn0 plastikler
olusturuyor. Kaplumbagalar
ozellikle denizanasi sandiklari
posetleri giinltik 6gdnlerine dahil
ediyor. Ylzey tarima uygun degil.
Herhangi hir (riin yetismiyor ancak
kitanin kendisi insanligin meyvesi.

Kitadaki en uzun omdrlil ey plastik.

1977 tarihli plastiklere rastlamak
mumkun. Kitayl olusturan plastikler
arasinda oyuncaklar, dig firgalari,
kulak temizleme gubuklari,
elektronik esyalar ve elbette bolca
pet sise bulunuyor. Kitadaki hakim
tariin pet sige ve naylon poget
oldugunu soylemek mimkdn,

Yedinci Kita hig¢ kimsenin
ve herkesin.

0Onu hizim tiketim aliskanliklarimiz
yarattl. Kitadan kisi bagina

dlsen pay ise 200 parca plastik.
Ancak hoyle tiiketmeye ve atik
yaratmaya devam edersek payimiz
artiracafimiz kesin. Yapilan
hesaplamalara gore 87 gemi

bir yil boyunca her gtin galissa,
kitanin ancak %1'ini yok edebilir.
Uzmanlar tek bir Ulkenin sahiplenip
temizlemeye karar vermesi
durumunda, strecin ekonomik
olarak o (lkeyi iflasin esigine
getirecedini sdyltyor. Bu durumda
insanhga dusen, gelecek nesillere,
kalkinmada strdrilebilirlik hedefi
ile yaganabilir bir dinya birakmak
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amaciyla atik yonetimi calismalarini
hizlandirmak.

“Sifir Atik” nedir?

“Sifir Atik”; israfin énlenmesini,
kaynaklarin daha verimli
kullanilmasini, atik olusum
sebeplerinin gozden gegirilerek atik
olusumunun engellenmesi veya
minimize edilmesi, atigin olugmasi
durumunda ise kaynaginda ayri
toplanmasi ve geri kazaniminin
sajlanmasini kapsayan atik
yonetim felsefesi olarak tanimlanan
bir hedef.,

Atiklarin geri dénliglim ve

geri kazanim sUreci iginde
dederlendiriimeden ortadan
kaldinlimasi hem maddesel

hem de enerji olarak ciddi

kaynak kayiplari yaganmasina
neden oluyor. Dinya Uzerindeki
nifus ve yagam standartlar
artarken tliketimde de kaginilmaz
sekilde bir artig yaganmakta

ve bu durum dogal kaynaklar
Uzerindeki baskiyr artirirken
dlnyanin dengesini hozuyor ve
sinirl kaynaklar, artan ihtiyaglara
yetisemiyor. Bu durum goz éntine
alindidinda, dogal kaynaklarin
verimli kullamlmasinin dnemi
daha da ortaya cikiyor. Bu nedenle
son yillarda tim dinyada sifir atik
uygulama caligmalari hem bireysel
hem kurumsal hem de belediye
genelinde yayginlasiyor.

Ulkemizde yilda 31.000.000 ton
atik ortaya cikiyor. Bunlarin %34°0
mutfak atiklarindan, %16's1 kadit ve
kartondan, %19'u yanabilen diger
atiklardan ve %22’si de yanmayan
atiklardan olusuyor. Peki, meydana
gelen yilhk 31.000.000 ton atigin
geri dontstimu sadlandiginda ne
kazanilir?

ARI MEZUNLARI &
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+ 42 Milyon Adag
+ 5B5 Milyon kg Daha Az
Sera Gaz|
+ 69 Milyon m® Daha Az
Su Kullanimi
20 Milyar kwh Daha
Dustik Enerji Kullanimi
« 13 Milyar TL Yillik Katma Deger

Dinyada ve Ulkemizde birgok
sanatgl kullaniimig ambalaj
atiklarindan cesitli eserler meydana
getiriyor, gevre bilinci ile bu atiklan
sanata konu ediyor. Bu yil sadece
istanbul’'un degil, diinya sanat
haritasinin dnemli duraklarindan
biri olan Istanbul Bienali, 14 Eylul'de
16. kez kapilarini “Yedinci Kita”
temas etrafinda kurgulayarak agti.

Bashgini, okyanuslarda ylzen
devasa atik yiginina hilim
gevrelerinin verdigi isimden alan
bienal, insanlarin sebep oldugu
dogal ve kulttirel atiklara antropaloji
veya arkeolojinin araclariyla bakan
glincel sanat caligmalarina yer
vererek sanat ve ekoloji arasindaki
iliskiyi de tartigt.

Yedinci Kita, sanati, insanin
etkilerini, takip ettigi yollar, biraktiji
izleri ve insan-olmayanlarla
etkilesimini aragtiran bir antropoloji
olarak tanimliyor. Bienal ana
baghdini, Antroposen gaginin

ARI MEZUNLARI
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kiiresel 1sinmayla birlikte en gozle
gartnur sonuglarindan hiri alan,
Pasifik Okyanusu’nun ortasindaki
devasa atik yi§inindan aldi. insan
atiklarinin okyanusun ortasinda
dinyaya yeni bir kita kazandirdigji
bu olay, 18. istanbul Bienali igin
ekolojik sorunlar karsisinda sanatin
glncel durumunu pek gok sanatg,
duslindr, antropolog ve gevreci

ile hirlikte aragtirmak igin bir cikig
noktasi olurken hazirlanan reklam
filmi ile de dikkat gekti. Haber
goriniminde hazirlanan Publicis
Istanbul imzali filmde istanbul,
plastik posetle kapli Yedinci Kita
temsilcisini agirlad,

Ulkemizde éncelikli olarak kurum
ve kuruluglarin katihmiyla sifir
atik vizyonunun ulke genelinde
benimsenmesi, uygulanmasi ve
yayginlastinlmasi amacini tagiyan
Sifir Atik Yonetmeligine uygun
olarak galigmalar stirdtrdltyar.
Editimde strdurdlebilir kalkinma
ilkeleri gergevesinde Cevre ve
Sehircilik Bakanhginca yaratilen
Sifir Atk Projesi kapsaminda
gelecek nesillere yaganabilir bir
dinya birakabilmek amaciyla
okullarda hilinglendirme calismalar
yurttdliyor. Ozel An Okullarinin
yoneticileri ve 6gretmenleri de
sifir atik konusunda Uzerlerine
duseni yapmayl amaglayarak

“Sifir Atik” Projesi ile ilgili
paydaslarini bilgilendirmeyi

gorev edinmigler. Okulda dncelikli
olarak atiklar turlerine gore
ayristirilarak depolaniyor. Bunun
icin dontsturalebilir atiklar igin
farkl binalarda uygun kosullar
hazirlanarak depolama olanaklari
yaratilmis. Organik atiklardan ise
okul binyesinde yer alan “Organik
Tarim Kultbi” ile ig birligine
gidilerek kompost elde edilmesi
galigsmalar yaratilayor.

Dinya Egitim Enstitistndn yaptig
arastirmaya gore, 12 yasina kadar
dogaya ve acik hava aktivitelerine
dlizenli maruz kalmayan ¢ocuklar
buytdiklerinde dogayi ve gevreyi
anemsemiyarlar, Ne yazik ki,
Ulkemizde ve birgok yerde gevre
egitimini sinirl sayida sivil toplum
kurulugu Ustlenmis durumda.
Halbuki herkese bu konuda gok
blytik sorumluluklar diigtyor,
ozellikle de okullara ve ailelere.
Dodayi taniyan, seven ve gevreyi
onemseyen gocuklar yetistiren
Ozel Ari Okullarin kutluyoruz.
Boylece gelecekte cevre bilincine
sahip genglerin, liderlerin,
profesyonellerin ve siyasetcilerin
oldugu ve herkesin dogayla uyum
icinde yagsamaya gayret ettidi bir
dunyada yasayacagiz.

Kaynakga

https:/{sifiratik.gov.tr/

Banu TUNA / HURRIYET 6.09.2019
https://bienal.lksv.org/tr/haberlerfistanbul-
bienali-nden-yedinci-kita-podcast-serisi
https:f/bienal.iksv.org/trfhaberler/yedinci-kita-
ya-yolculuk-basliyor-16-istanbul-bienali-14-
eylul-de-kapilarini-aciyor
https://blenal.iksv.org/tr/16-Istanbul-bienall/
yedinci-kita
https://www.sadecehaber.com/kultur-sanat/16-
Istanbul-bienali-yedinci-kita-reklam-filmi-
dikkat-cektl.html
https://cygm.csb.gov.tr/sifir-atik-yonetmeligi-
resmi-gazetede-yayimlanarak-yururluge-
girmistir.-duyuru-383053
https://www.yesilist.com/cevre-bilinci-yuksek-
cacuk-yetistirmenin-5-yolu/
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"W PRESTIJLI KAHVELER
SIRHA ISTANBUL DA
BELIRLENECEK

Diinyanin en prestijli kahve yarigmasi segmeleri
Sirha istanbul'da.

Rilyam 0ZAL

2002 mezunu

Riyam Ozal, 23 Aralik 1984, Ankara
dogumlu. Ortaokul ve lise editimini
Ar Okullaninda tamamlayan

Riyam Ozal, Bilkent Universitesi
Grafik Tasarim Bolumuind yiksek
seref unvaniyla bitirdi. Evlive 2
cocuk annesi mezunumuz, turizm,
petrol ve otomotiv sektdrlerinde
faaliyet gésteren aile sirketlerinde
yanetim kurulu (yesi olarak garevini
strdirmenin yani sira, Bilkent

Center’da bulunan “Famea Caffe”nin Bu yil 14-18 Kasim 2019 tarihleri arasinda istanbul Kongre
kurucu ortakhgini da yaritdyor. Merkezinde dlzenlenecek olan gastronomi sektériinlin en
Kahve ile ilgili yurt disinda ve yurt biytk bulugmas Sirha istanbul, diinyanin en énemli kahve
icinde bircok egitime katilarak kendini organizasyanu olan, SCA'nin Tiirkive Sampiyonasi’'na da ev
bu alanda gelistiren mezunumuz, sahipligi yapacak. Ug kategoride diizenlenecek yarismada
kahveyle ilgili ufak sirlarini bizimle ilk sirada yer alan yarismacilar, 2020 World Coffee Events'te
paylasacak. Turkiye adina yarisacak.
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Restoran, otel ve yiyecek-igecek
sektoru profesyonellerine yonelik
duzenlenen uluslararasi ihtisas fuari
Sirha istanbul, bu yil 14-16 Kasim
2019 tarihlerinde istanbul Kongre
Merkezinde ziyaretcilerini agirlayacak.
HORECA sektoranun en prestijli fuar
olan Sirha istanbul’'un 7. bulusmasi,
nitelikli kahve sektorunan dinyada en
buylik organizasyonu olan SCA'nin [The
Speciality Coffee Association] Turkiye
Sampiyonasi'na da ev sahipligi yapacak.

SCA Tarkiye Sampiyonasi “Latte

Art”, “Cezve/lbrik” ve “Cup Tasters”
sampiyonalan olmak tzere 3 kategoride
dizenlenecek. SCA Turkiye sampiyonlari,
diinyanin gesitli tlkelerinden gelen
sampiyonlarla bulusarak

2020 World Coffee Events'de

Turkiye adina yarisacaklar.

“SCA” kahve endiistrisine yén veriyor.

Binlerce kahve profesyoneli ve kahve
tutkununun hilgi ve deneyimlerini
paylasabildigi SCA [The Speciality Coffee
Association], diinyada kahve endustrisinin
merkezinde konumlaniyor. SCA, dinya
genelinde 70°in Gzerinde (lkede etkinlikler
gerceklestiriyor, web sitesi ile nitelikli
kahve sektardntn profesyonelleriyle
iletisim agi kuruyor, sektortin son
trendlerini ve gelismeleri paylagan gok
sayida (yesi bulunuyor.

SCA Tarkiye ise kurulusundan itibaren
kahvede mikemmelligi tesvik eden
calismalar, egitimler ve yarismalar
yurtlyor; tedarik zincirinin her
kademesinde strdurulebilir bir enddstri
olusturmak dogrultusunda faaliyet
gosteriyor.

Vaktiniz olursa ve kahveyle ilgileniyorsaniz
mutlaka ziyaret etmenizi tavsiye ederim.



Elif ARDIC

1996 mezunu
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Elif Karaer Ardig, 1878 yilinda Ankara’da
dogdu. Ug kiz kardegin artancasi olan
mezunumuz ortaokul ve lise 6§renimini
Ozel Ari Koleji'nde tamamladi. 1996 yilinda
Ankara Universitesi lletisim Fakiltesi
Halkla lligkiler ve Tanitim Bélamdne girdi.
Girerken ne yapacadini bilmedigi okuldan
cikarken ne yapacadini gok iyi biliyordu:

lyi bir iletigimci olmak.

Mezunumuz, Gniversite 3. sinifta okurken
reklom ajansinda basgladigi mesleginin

20. yihni doldururken 6zel bir sirketin
Kurumsal iletisim Yéneticisi olarak
gorevini ylrdtdyor. Her seye ucundan,
kulagindan biraz bulagsmayi seven, yazarlik
hayalini, denize bakan bir pencerenin
ondndeki tahta masada oykdlerini yazarak
gergeklestirmeyi hedefleyen Elif Karaer
Ardig, Elif Peri‘nin annesi.

BEE! /- IKITAP

UZAYLI

iki seyi paylasmaktan hoglanmiyordum: Bir; yemedgimi, iki;
kitaplarimi.

Yemek meselesi komikti aslinda. Cocuklugumdan beri boyleydim.
Patlayana kadar yemek yemis dahi olsam, yiyecek hir gey gériince
atizim sulanir, karmim acikinca elim ayagima dolanirdi,

En sevmedigim misafir, tam yemek zamani gelen misafirdi ve ona
“buyurmaz miydiniz?” demek benim igin bir igskenceydi. “Ya yemedgini,
ya parani?” deseler, cikarip parami verecek durumdaydim yani.
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Kitap meselesi ise su son olayla

birlikte iyice karmagiklagmisti aslina
bakarsaniz. Dost muhabbetlerinde,
okudugum kitaplardan bahsetmezdim.
Cankd birisi cikip 6ding vermemi
isteyehilirdi. Kimsenin kitabini alip
kitphaneme koymaz, kimseye de
kitap vermezdim. Bu konuda agik

s0zI0 biriydim: “Kusura bakma ama
kitaplarimi kimseye vermiyorum,

odung aldigr kitabi sahibine dedil de bir
baskasina verenlerden nefret ediyorum
ve yanilip da kitap verdigim kimselerden
onlari geri isterken gok aci gekiyorum”.
Evet, durumun ozeti buydu, ta ki o gline
kadar.

Mesai arkadasim Uzay, yalvaran
gdzlerle bakti bana. Alper Canigtiz
kitaplarimin tamamini istiyordu yaz
tatilinde okumak igin. Ya da soyle
olmustu: Ben ona hava atmak icin
Alper Caniguz serisinin tamamini
okudugumu sdylemistim ve isterse

ona da verehilecektim. Galiba
sarhostum. Olayin nasil cereyan ettigini
tam hatirlayamiyorum.,

Ve sonra ne olduysa, dzenerek, ilk
sayfasina en glzel el yazimla tarih
yazip imzami attigim kitaplarimi
Uzay'da unutup beraber galistigimiz ig
yerinden istifa ettim. Aradan uzunca
hir zaman gectikten sonra bir gece
uykumdan sigrayip kitaplarimi onda
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unuttugumu hatirlayinca, sabah ilk

is arayip hir bulugma ayarlamayi
distindiim. Sabah oldu, aradim,
telefonu annesi agti, en normal sesiyle
“Uzay sizlere mur” dedi. Bizlere
omur? "Hayir, bizlere kitap” diyecektim
ki, kendime geldim, ev adreslerini ve
yasadifim soku alip yola koyuldum.

insanlara “gegmis olsun” ve “basiniz
sag olsun” demek her zaman zordur
benim igin. Bunun gerginligiyle cenaze
evine girerken, bir iki laf ederim, belki
aglarim, “kendisinde kitaplanim vardi,
onlari alahilir miyim?” derim ve sonra
uzanm diye digtndim.,

Bir iki him kimdan sonra Uzay’'in
annesine tekrar tzdntulerimi bildirdim.
Odasina bir gz atabilir miydim? Ya da
daha agik kanugmak gerekirse onda
kalan kitaplarimi alabilir miydim?
Hayir miydi? Uzay bu evde yasamiyor
muydu? “Daha dogrusu” dedi annesi
“Bu dunyada yagamiyordu Uzay”.
Kadincagizin Gzantdden sagmaladigin
hesaba katarak sogukkanhlikla cevap
verdim “Haklisiniz, hangimiz bu
dlnyada yasiyoruz ki?”, “Hayir hayir”
dedi kadin, “Babasi hir uzaylydi, Uzay
onun gezegeninde yasiyordu ve her
sahah 1sik hiziyla ise geliyor, jet hiziyla
donlyordu.” dedi. "Ama jet hiziisik
hizindan daha yavas. ise isteksiz ve
yavas gelip daha hizli eve donmesi

gerekmez mi mantik olarak? Hepimiz
dyle yapiyoruz.” dedim. is yerinden

bir kiza agikmis rahmetli, ondan bu
kadar hevesli gelirmig ise. Bu uzaylilar
sevdiklerine kavugamayinca olurms.
0 ytzden uzayhlarmig zaten.

Kadinin odlu 6lmis, ben kitaplanmin
derdinde, Uzdntiden kahrolmusg

bir vaziyette eve dondim. Onlarin
gezegene gitme maliyetiyle, bizim

iy D N
1 -t
;

gezegende bu kitaplari tekrar satin
alma maliyetini kargilastirinca,
kitaplarin yenilerini almaya

karar verdim. Ayni dedere sahip
olmayacaklardi ama Uzay da geri
gelmeyecekti nasilsa.
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Deniz KUTLU

1993 mezunu

Deniz Kutlu, 25 Temmuz 1876
tarihinde Ankara’da dogdu. Ortaokul
ve lise editimini Ar1 Okullarinda
tamamlayan Deniz Kutlu, 0DTU
Beden Egitimi ve Spor Balimuni
bitirdi. Yine ODTU’de Spor Yonetimi
ve Organizasyonu alaninda

yuksek lisansini tamamlad.

2007 yilinda Nefes Dans ve Mizik
toplulugunu kurdu. Toplulugun genel
koordinatérligdnd yartten Deniz
Kutlu, yurt ici ve yurt digi projelere
dans ve muzik crganizasyonlari
duzenliyor.

BEE/ /" | SPOR

FIZIKSEL YARALANMALAR
VE SONRASI

Herkese saglikli, mutlu gegirecegi bir sonbahar ve émilir
dileyerek baglamak istiyorum yazima. Bu sayida,

tam da bu konuya denk getirerek sag dizimdeki 6n

capraz bagimi koparip, dis mendskisimu yirtmig bir
sekilde karginizdayim. Sadece sporcularin degil spor
yapan herkesin hatta giinliik hayatimizda veya kazalar
sonucunda da bagimiza gelebilecek sakathklar, travmalar
adina yazmak istedim bu yaziy:. igin teknik kismina
girmeden, bagina gelmis bir taraf olarak sirecimi sizlerle
paylasmak, hislerimi, nagizane yapabildiklerimi, “damdan
digenin halinden damdan diigen anlar” mottosuyla
aktarmak amacindayim. Clinkii kisi bagina gelen fiziksel
yaralanma sonrasinda sudan gikmig balida déntiyor;
nereden baglamasi gerektigini bilemiyor ve bir takim
kararlar vermesi gerekiyor.

Benim sakatlanma hikayem Tlrkiye Voleybol Federasyonunun
Kocaeli'de dizenledigi Veteranlar Valeybol $ampiyonasi'nda baslad.
Mesledim degil ama hobim, en huyiik zevkim olan, Ari Ortackulu ve
kultiplerinde oynama bagladigim, hayatimin her déneminde amataér
ya da profesyonel olarak yer almis olan voleybol tutkum hir anda
husrana ugradi ve ben burada birakmaya hig hazir degildim, Ustelik
¢ok dzglndim. Su an ameliyat sonrasi 3 ayimi doldurmus, bu

kadar gektin “artik oynamazsin herhalde” baskilarina stirekli maruz
birakilmig biri olarak yaziyorum sizlere... Hentiz sahalara donebilecek
miyim bilemiyorum ama ilk 3 ayini basarili bir sekilde gecirmis biri
olarak, bu stireci paylagmak istiyorum.,
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Tam magin ortasinda ayakkabimin
zemini vakumlarcasina yere yapisip
dizimin dénmesiyle mthis bir aci

ile yerde buldum kendimi. Donme,
burkma, carpma sonucunda bilinciniz
yerindeyse ilk hatirlamaniz gereken sey
agirhginizi travmali tarafa vermemek
ve acil soguk tedavisi uygulamak

(12 dakika uygulayip 5 dakika mola
vermek seklinde). Ankara’ya geldigimde
ilk yaptiim sey bu konuda uzman
doktorlarla goristp plan yapmak

oldu. Aktif spor ve dans yasantisina ve
mesledime donebilmek ve ileride dizle
ilgili problemleri minimuma indirmek
icin ameliyat olmam gerektigine karar
verildi.

Bu surecte en akillica yaptiim

sey de ongaruslne ve hilgisine gok
glvendigim uzman spor fizyoterapisti
arkadasimi aramak oldu. Aktif spor
yasamina donehilmek icin cerrahiye
karar verdiyseniz, bag yaralanmas,
men(iskis yirtigr gibi durumlarda
uzman kontroltnde cerrahi dncesi
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rehabilitasyonun gok 6nemli oldugunu
yasayarak dgrendim. Cerrahi dncesi
iyilestirme ile ameliyata hazirlanmak
ameliyat sonrasi strecin daha kolay ve
hizli ilerlemesini sagliyor. Fizik tedavi
uzmanimla iki haftalik rehabilitasyon
sonucunda ameliyata fiziksel ve ruhsal
olarak hazirdim.

Nacizane bir tavsiyem de ameliyata ve
doktorunuza karar verdikten sonra sizi
olumsuz etkileyecek gortslerden uzak
durmaniz. Konu ile ilgili bilgi amaciyla
internet Uzerinden platformlara
girmemeniz; girseniz hile negatif
olanlari ciddiye almamanizi éneririm.
Her vaka birbirinden farkli oluyor ve
ben kacg kisiden “ne kadar zor hir
ameliyat ve sonrasinda aci dolu uzun
hir stirec” hikayesi dinledim ve okudum
bilemezsiniz. Bunlari dinlememden
kaynakli maral bozukludu haricinde
soylenenlerin %90'in1 yasamadim.
Ameliyat 6ncesi rehabilitasyon - dogru
ameliyat - ameliyat sonrasi fizik
tedavi ile ilk 3 aylik donemi maksimum

rahatlikla atlattim, Iyiye ve pozitife
odaklanirsaniz dikkat etmeniz gereken
konulari atlamaz, acele etmez,
uzmanlarn dediklerine sadik kalirsaniz
ve ameliyat sonrasi egzersizlerinizi
yaparsaniz sireg daha az sancili ve
katlanahilir oluyor.

B hafta koltuk degnekleri ve
temmuz-agustos sicaklari boyunca
hig gikarmamacasina giyilen, tim
bacagimi sikica saran emboli
goraplarimla olan savagimi bazen
evde bazen digarida atlattim.

Araba kullanmamin yasak almasi
fakat organizasyonlarim sebebiyle
calismam gerektigi icin bu dénemde
en blylk destedim annem, ailem ve
arkadaslanim oldu.

Olumlu dustinmemde, evde hapis
kalmayip sosyallesmemde, iglerimin
devam etmesini saglamalarinda; 6z
bakim, yemek, temizlik konularinda
destekleri olmasa sureci bu kadar rahat
atlatamazdim.
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Tum cerrahilerde oldugu gibi ortopedik
cerrahide de dogru doktor segimi gok
énemli. Uzmanlik alani ortopedi de

olsa size mudahale edecedi alandaki
tecribesini aragtirabilir, referanslarini
degerlendirebilirsiniz. Ben bu konuda gok
sansliydim, ayrica ortopedi ameliyatlar
sonrasinda uzun bir iyilesme ve takip sireci
oldugundan iletigsime agik, ulagilabilir bir
hekim gok Gnem tagiyor. lyilesme streci
genelde rehahilitasyon da gerektirdiginden
fizik tedavi uzmani ile koordineli galigmasi
sizi bir sifir bnde baglatiyor; streci de dogru
ve hizli tamamlamanizi sagliyor. Gtinku
cerrahi operasyon ile fonksiyonel kayiplar geri
gelmediginden ameliyat sonrasi fizyoterapi
sart. Boylece ekleminizin tam agisini,
fonksiyonunu kazanip, gevreleyen kaslari
kuvvetlendirip saglam tarafiniz ile aradaki
farki en aza indirmeyi basarabilirsiniz.

Fizyolojik, biyolojik, mental ve ruhsal agidan
zorlayicl bir donem gibi gelse de bu dénemin
gegici bir stire oldugunu unutmayarak, iyi
drneklere konsantre olup Gzerinize diseni
diizenli yaparak rahat atlatahilirsiniz. Aile ve
arkadaslariniza bu dénem her zamankinden
daha cok ihtiyaciniz olacak. Oturarak

ve yatarak yapmaniz ama bir tlrlt vakit
bulamadiginiz isler icin de firsat gibi diistnn.
Mesela geciktirdiginiz aylik dergi yaziniz gihi...

Beni mutlu eden, yasamimi idame ettirmek
icin para kazanmami, zorluklarla mucadele
glcimd artiran, zor glnlerimin ilaci egzersiz
ve spor sayesinde ameliyat sonrasini da
gabuk atlatmayi glnlik hayatima dénmeyi
basardim.
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Artik kag yagindasin birak, bir daha
oynamazsin herhalde, valla voleyhbol
oynayip basina bir sey gelirse sana bir
daha kimse bakmaz baskilarina ragmen
sahalara dénmeyi iple gekiyorum.
Hayallerinizden, hobilerinizden, sizi
hayatta tutan seylerden mahrum
kalmamaniz dilegimle, sadglik ve spor
dolu giinler...

Prof. Dr Hamza Ozer'e, Uzman Spor
Fizyoterapisti Gllgah Basandag'a,
Fizyoterapist Cem Acar'a tegekklrlerimle...
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Elif KOCA

1997 mezunu

6 Mayis 1978, Ankara dogumiu
Elif Koca; ilkokul, ortaokul ve lise
6grenimini Ozel An Okullarninda
tamamladiktan sonra Baskent
Universitesi Halkla iliskiler ve
Tanitim Béldmdnd bitirdi.

Elif Koca, profesyonel yagamini
Securitas Gtivenlik Hizmetleri,
Halkla lligkiler ve Etkinlik Yonetimi
Mdddr Yardimeisi olarak
strdirdyor,
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GOKKUSAGININ
ALTINDAKI
SEKERDEN EV

Sonbaharin ortasinda tath bir ilkbahar hayali kursak,
icimiz 1sinsa. Mesela yesil bir yolda yiirtyor olahim ve
yolun sonunda da Hansel ve Gretel masalindaki seker ev
bizi bekliyor olsun. Cocuklugumuzun hayallerinden birisi,
hatta gimdi bile gitmek istenen bir yer olabilir, rengdrenk,
sekerden bir ev...

0 sekerden evi simdilik bir tarafa birakalim ve glinimuze
donelim o halde. GlinimUze doniip cocuklugumuzdan
bu yana bizimle gelen, bizimle blydyen hayallerimizi
dlstnelim mi? Kagl gergeklesti? Kag tanesine hayalmis
dendi ve gegildi? Biz buylduikce kazandigimiz veya
hirakmak zorunda kaldigimiz etiketler, unvanlar, sifatlar,
tanimlar nelerdi? Devamli bizimle olanlar hangileri peki?
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Devamlihik; stirekli olma durumu.
Hayatimizda strekliligini koruyan

veya koruyacagina inandifimiz neler
var? Sahip olduklarimizin ne kadari
sturekliligini korur sizce? Bizimle
olmaya kacg tanesi devam eder? Bir
dlslnsenize su hayatta nelere sahihiz?
Nelerimiz var? Ne zamana kadar bizim
olarak kalacaklar? Bazilari gegici,
bazilari kalici. Evet, nceden oldugu gibi
gidenler de, kalanlar da olacak fakat

en glzeli kimi kalici, kimi gidici de olsa
yenileri de gelecek. ismimizin yanina

hir esittir koyup yazmaya baglasak, kag
unvan, kac sifat, kag tanim yazarz?
Sag elle miyazarsiniz? Sol elle

mi? Topa en iyi hangi ayaginizla
vurursunuz? Saglariniz ne kadar guizel?
Meslediniz ne? Ne is gelir elinizden?

Peki ya hir glin elinizden o is gelmezse...

Ya bir glin her sey dedgisirse...

ARI MEZUNLARI

ismimizin bagina ya da sonuna
koydugunuz kelimeler terk edip giderse
bizi? 0 zaman ne olur? Piyanist X
elini kirnca ne olur? Konserler kirik
dlzelene kadar bir sure iptal olur, peki
ya duzelmezse? Filmlerde kargimiza
cikan senaryo bizim bagimiza gelirse,
anlii cerrah artik ameliyatlara
giremeyecek... Sok sok sok. Peki, ne
olacak simdi? Film bitti mi? Biter mi?
Bitmez ki, neden bitsin, hayat glzel.
Tanimlardan birisi bizi terk etti diye
yazdigimiz diger kelimeleri cope mi
atalim? O kelimelerin hepsi ayri ayri
anlamlar tasiyor, her bir harf farkl bir
renkte anlamlandiryor hizi.

Gokkusad gibi olmak gerek yani, sahip
oldugumuz kelimelerin renkleri olmali;
her renkten almali, 1s1§in gelisine gare
renkler cogalmall, nereden baktigina
gore degismeli tonlar...

Bize anlam katan ve hizim anlam
kattigimiz seylerin sayisini cogjaltmak
lazim aslinda. Ne kadar gok anlam

o kadar cok renkli kelime demek, mavi
glineste solarsa, yesille kirmizi

on plana gikip géstermeli kendilerini.
Hatta renklerin ortaya gikmasi igin
yagmurla glinese ihtiyag duymamali
insan, kendi yagmuru ve glinesiyle
renklerini ortaya cikartmali. Kimi
zaman kirmizisini, kimi zaman mavisini
gostermeli insan; cani isterse de
ikisini karistirip morunu koymali
ortaya ve “Ben ayni zamanda buyum”
demeli. Cankd bir glin geriye déndp
baktigimizda veya “bakamadigimizda”
o her birine farkli anlamlar kattigimiz
renklerimizin bizi biz yaptigini
goriyaruz. Ne kadar gok, o kadar iyi
yani.
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lyi bir cerrah, iyi bir 8&retmen, iyi bir
sanatgl, iyi bir yazar vs. olabiliriz.
Fakat hir gtin o sanati, meslegiicra
ettigimiz yetimiz elimizden alinirsa ne
olacak? Hig mi olacatjiz? lyi bir anne,
baba, es, sevgili, evlat olabiliriz. Her
renkten ayakkahilarimiz, her tarzdan
saatlerimiz olabilir. Peki, bir gtin bir
seyler dedistiginde ne olacak? Sahip
olduklarimiz buglin var ama yarin
bizimle olacaklar mi1? Saglik gibi, para
gibi, ask gibi, is gibi...

Guzel renkler katmak gerek
kartelamiza, kusagimiza, paletimize.

Mesela iyinin, glizelin rengini bulmak ve
onu katmak gerek.

Turk Dil Kurumunda iyi ve glizel soyle
tamimlanmig;

fyi: istenilen, begenilen nitelikleri
tasiyan, begenilecek bigimde olan,

kotd karsiti. Ugurlu, hayirli, iyilik getiren.
Dogru olan.

Giizel: Goze ve kulatja hog gelen,
hayranlik uyandiran, girkin karsiti. iyi,
hos. Beklenene uygun diigen ve basar
dlstncesi uyandiran,

BEE! | 1 YASAM

Elimizden gelenin iyisini yapsak, glizel
sevsek, isimizi iyi yapsak, saghgimiza
glzel baksak mesela... Birinden yoksun
kaldigimizda dinyanin sonu gelmese,
digerlerine tutunsak. Gunk( hiz sadece
tek hir seyle var olmuyoruz. Bizi biz
yapan birgok sey var. Anneyiz, babayiz,
gocuguz, esiz, sevgiliyiz, drenciyiz,
ogretmeniz, birinin yoneticisiyiz, birinin
calisaniyiz, ressamiz, doktoruz, asgiyiz,
yazariz, dostuz, arkadasgiz vs.

bir dolu geyiz!
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Bir gtin eli kinldiginda yazmaya
ara veren yazar, tablosunu bir
stire daha bitiremeyecek olan hir
ressam, iyi bir evlat olmaya devam
edecek ve elinin kinlmasi buna bir
engel olmayacak. Bir glin, su an
ki igsimizden vazgegersek sahip
oldugumuz diger anlamlarla yola
devam edecegiz. Cunku hiz artik
bir finans koordinatord, bir doktor
dedilsek hile iyi bir sef, iyi bir es,
ivi bir ressam, iyi hir sair veya

iyi bir kosucu olarak yola devam
edecediz.

Bir gln birinin sevdigi kisi artik
biz olmasak bile hirilerinin dostu,
birilerinin sirdas, birilerinin
ogretmeni olmaya devam
ettigimizi bilecegiz. Cunkl hizi

hiz yapan sadece hir iki kelime
degil. Ceplerimizde kelimeler dolu;
kimimizde bir siri kelime var,
birbirinden anlamli; kimimizde de
3 ana renkte takili kalmig kadarlar.
Iste az ya da gok renkli veya
renksiz bir sekilde ismimizin
bagina ya da sonuna koydugumuz
kelimelerle yol aliyaruz. Kimimiz
hilerek, kimimiz bilmeyerek
disurdveriyor o kelimelerden
bazilarini yolda. Geri dénerim
diistincesiyle yolda biraktiklarina
bakanlar eksik kaliyor hayattan,
farkinda hile olmadan yeni
kelimeler yanlarindan gecip
gidiyor. Glnesli havada yagmur
yagsa hile gérmduyarlar renklerin
dansini ve hayat akiyor...

Cehinden dugenlere takilmadan yol
alanlar aslinda bir masalin icinde
olmadiklarini ve yolun sekerden

hir eve ¢cikmadigini biliyor. Onlar
kendi renkli yolcuguna kendileri
tat katiyarlar... Mavi solarsa sariy
katar yesil yapariz, sorun degil; hiz
yeterki elimizdekilerle yeni tatlar
katalim hayata...
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Life is like o

rainbow
you need bath
the sun & the
rain To make
Is color appear



Tyl :

Zeynep KOLTUK

1998 mezunu
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Istanbul dogumlu glizel ayuncu
ilkokul, ortaokul ve liseyi Ozel Ari
Okullarinda tamamladiktan sonra
Bilkent Universitesi Uluslararas
fliskiler béltimiine girdi. Universite
ogreniminin ardindan okudugu
bélamdn, hayatta olmak istedigi
yere gotlirmeyecedini anlayip
tekrar sinavlara girerek Bilkent
Universitesi Tiyatro Balimiine
burslu olarak girmeye hak kazandi,
Basaril ayuncu, Adanali, Bizim
Evin Halleri ve Behzat C. Bir Ankara
Polisiyesi, Ezra gibi dizilerde yer
aldi. Zeynep Koltuk, YouTube
Uzerinde "ZeiKoTV" kanalinda
oyunculuk hakkinda hem eglenceli
hem egitici videolar paylasiyar.

BEE

i_LK INTIBA VE
IMAJ OLUSTURMA

Nasil durmak gerektigi, ilk intiba olusturmanin stresi,
imajin ne oldugu ve nasil etki edecegi sadece oyuncular
igin degil her birimiz igin nemli bir unsur. Ogrenciler,
sunum yapan ¢aliganlar, sunucular, satig ve pazarlama
béliimii elemanlari, miidiir, genel miidir gibi nemli
pozisyondaki kigilerin diger gcaliganlarina kars! durusu
ve bu gahganlarin da patronlarina kargi tutum ve tavri...
Anlayacadiniz hepimizin hassas oldugu bir konu bu.
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Oncelikle insanlarin bizi tanimladigi ilk sey bizim
yarattigimiz siluetimizdir. Yani durugsumuz. Diigtindn,
tanidigimiz bir insani maskeli baloda kosttimll hatta bonus
peruklarla bile hem de arkadan gorsek dahi taniriz. Bunun
sebehi o kiginin viicut duruguyla bizim beynimizde yarattifji
gortntd yani siluettir. Biz o silueti nerede ya da nasil olsa
taniriz. 0 ylizden durugumuz imaj olustururken yahut ilk
intiba birakirken cok onemlidir. Dik ve dengeli bir durug
kendine glveni gosteren en onemli gostergelerden biridir.
Bunu bilmememize ragmen en beceremedigimiz sey de
budur aslinda. Insanlarla kenusurken, mllakatlarda veya
sunumlarda en gok dlsgtlen hata, tek ayaga ylklenerek
bir diz hafif kirik olacak sekilde durmak.

Bu kargimizdaki kisi veya kisilere

yargunum, sikildim, moralsizim gibi

pek cok dedisik negatif sinyaller

génderir. ilk intiba olarak olugan imaj

da yorgun, bezgin, depresif, isteksiz

gibi negatif bir imaj olacaktir dogal

olarak. Bunu degistirmek icin yapmamiz

gereken cok basittir oysa; iki ayagimiz

omuz genisliginde acip asad dogru

baktgimizda parmak uglarimizin tam

karsiy! gosterdigine emin olmaliyiz.

Bacaklarin durusu tamamsa ellerle

yukaridan bir sey almaya calisir gibi iki

elimizle birden tavana dogru esneyip

aniden kollari birakirsak olusturdugumuz

durus oyunculukta Alexander tekniginde

bahsedilen “0” durusu yani notr

durustur. Bu "buradayim, hazirim ve

baslayacagim” anlamindadir. Eger ki

biraz once bahsettigim gibi tek ayada

yuklenerek duruyor isek, bu durus

vicudumuz ile karsi tarafa hazir degilim,

baslamaya yakin degilim ve su an burada

yani anda dedilim gibi karisik ve negatif

sinyaller gondererek negatif hir intiba

olusturur,
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0 yizden ilk olarak diiz ve

dengeli durarak baglamaliyiz ige.

Ancak notr durus tek basina intiba
olustururken yeterli degildir. Sakinlik
ve sakin kalabilmek de diger bir dnemli
dgedir. Tahii bunu soylemek kolay ama
bagarmak zor. En sikinti gektigimiz
durumlardan biri heyecan kontrold.
Sakin degilken insan nasil sakin
gorlnebilir ki?

Bacak sallamak, tirnak yemek,
safa-sola veya tne-arkaya dogru
sallanmak, heyecanin ve gekingenligin
en blylk gostergeleridir. Normalde
bu aliskanliklar es, dost, akrabamiza
dahi itici geliyor olahilir ancak onlar
hizi tanididi igin bu tavir ve hareketleri
onlarin yaninda yapmaktan korkmayiz.
Gunki bizi tanir ve her halimizle
kabullenirler, Oysa tanimadigimiz,
samimi olmadigimiz ve on yargl
olusturabilecek kisilerin yaninda bu

tarz negatif hareketlerden kaginmaliyiz.

ik intibayr glivensiz gorulebilecek
hareketlerle riske atmamak daha dogru
olacakdir.

Tabii ki unutmamak gereken seylerden
hiri de hareketin sdzden etkili
oldugudur. Soz ne kadar énemli olsa
bile kargimizdaki kisinin tzerinde %7
etkili olahilir. Sdzden daha énemlisi
%38'lik etkisiyle sestir. Sesten kastim
hepimizin bir Haluk Bilginer, bir Arsen
Glrzap kadar glzel bir sese sahip
olmasi degil elbette. Bahsetmek
istedigim vurgu ve tonlama. Yani
dlzglin bir diksiyon ve iyi artikilasyon.
Bu sebeple ne soyledigimizdense
nasll soyledigimiz ¢ok daha 6nemlidir.
Ama soz ve ses toplamda %45’lik bir
etkiye sahip. Geri kalan %55'lik etkinin
tamami ise hareket! Yani hir seyi nasil
soyledigimizdense onu soylerken ne
yaptigimiz, karsimizdakini etkilemenin
esas yoludur. Kisaca bedenimiz,
durugumuz, jest ve mimiklerimiz
intibay! olusturan temellerdir. Bu
hareketleri kontrol etmek her zaman
kolay olmaz. Ozellikle glvensiz ve
endiseliyken. iste bu ylizden de
elimizden geldigince kendimize
glivenmemiz gerekiyor. Sylendigi
gibi kalay olmadigini biliyorum.
Guvensizlikler en biylk dismanimiz ve
bazen bizden daha guglu olabiliyorlar.
Tam da bunun igin Amerikalilarin bir

BEE
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deyigi var: “fake it untill you make it”;
yani yapana kadar yapabiliyormus gibi
yap. Iste anahtar bu!
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Sagma geliyor olabilir bagta ama gergekten de ige yariyor.
Zaten ise yaramiyor olsayd oyunculuk diye bir meslek
olamazdi. Gunku biz de bazen oyle degilken ya da oyle
hissetmiyarken oyleymis yahut oyle hissediyormus gibi
kendimizi kandirarak basliyoruz rol yapmaya ve hiraz
zaman gegtikten sonra kendimizi kaptirip yaptigimiz
duruma adapte olup inanmaya, hatta o ani yagamaya
basliyoruz. Bunun sebebi insan beyninin gergekle

fake arasindaki farki anlayamamasi. Okulda hig dersi
kaynatmak igin karnim agriyor numarasi ile kivranip revire
gideniniz oldu mu bilmiyorum ama buradan itiraf edeyim
ben yaptim. Ve her defasinda gergekten karnim agriyarak
glnu bitirdim. Bu tarz deneyimleri illa ki pek cogunuz
yasamistir; o ylzden bahane bulurken hastalikla ilgili
yalan sdyleme derler ya zaten. Glnkl sonunda gergekten
hastalanirsiniz. Yaptiginiz fake hareketleri beyin gergek
sanip sanunda sizi hasta eder. Tipki bu sekilde kendine
cok glivenen biri gibi baglarsaniz ige, sonunda dnce siz
kendinize gergekten givenmeye haglayacak ve sonugta da
karsinizdakini inandiracaksiniz.

Karmasik dedil evet, basit ama kolay dedil. Zamanla ve
deneyimle gergekten siz de o noktaya geleceksiniz; ¢tnku
gelebilirsiniz.

intiba olusturmada gerekli bir diger seyse kilik kiyafet.
Gunkd kosttim imajin en 6nemli pargalarindan biri. ilk
intibada “az goktur” anlayisiyla hareket edilmelidir.
Hanimlarda sag-makyaj olahbildigince sade olmali, az
aksesuar kullanilmalidir. Temiz, sade kiyafetler ve dogru
renkler tercih edilmelidir. Peki, nedir bu dogru renkler?
Sicak renk, soguk renk ayrimini illa ki duymussunuzdur.
Sicak renkler 1s16i emen, souk renkler ise i1s1¢1 yansitan
renklerdir. Ve ilk intibada ne kadar soguk giyerseniz
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o kadar sicak algilanirsiniz. Bu sebeple beyaz ve mavi
tonlari ilk tercihiniz olmalidir.

Son olarak da pozitif bir sima lazim bize.

Ama bunula alakali aldigimiz en kot tavsiye giler yizli
olmamiz dogrultusunda hize soylenen yanlis tavsiyedir.
Tabii ki pozitif olmaliyiz ancak pozitif olmak illa gtlmek,
siritmak demek degildir. Bu pozitif bir intiba birakacagi
yerde bazen tam tersi bir etkiye de sebep olabilir.
Kargimizdaki kiginin o anki modu, moral durumu nedir
bilemeyecegimizden tipki Alexander’in “0” durugundaki
gibi ifademiz de durusumuz gibi notr olmalidir. Gilmeden
ama gulmeye en yakin durug yani. Béylece aydinlik,
sempatik ve pozitif olur, kargimizdakine de o sekilde

hissettirebiliriz.

Kisaca dzetleyecek olursak, insanlarin goziinde ilk intibayi
olustururken duz ve dengeli durmali, temiz, sade ve soguk
renkli kiyafetler tercih etmeli; gtivenli durmali (en azindan
kendimize glveniyormus gibi gérinmeli], gereksiz ve fazla
hareket etmekten kaginarak %7 etkili sozimizt, %55
etkili hareketimiz ile sabote etmemeliyiz. ilk intibada ne
kadar 6nemli olursa olsun unutmamak gereken en onemli
sey dogal olmak, yani kendiniz olmaktir. En dogru imaj
sizin 6zUnuzdur ve bunu sergilemekten kaginmayin. Gunku

dodallik ender bulunan en degerli zelligimizdir.

While creating the first impression, it should
stand flat and balanced and prefer clean, simple
and cold-coloured clothes; we should trust
ourselves and avoid over-acting.

The most important thing in the first impression
is to be natural, means to be yourself. The most
accurate image is your essence and do not
refrain from displaying it. Because naturalness
is our most rare feature.
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DOKTOR HATALARINDAN
KAYNAKLI
TAZMINAT DAVALARI

Genel olarak tibbi malpraktis, diger bir deyigle
doktorun tibbi uygulama hatasi; doktorun veya

tip merkezi, poliklinik, hastane vb. saghk
kuruluglarinin bilgisizligi, deneyimsizligi veya
ilgisizligi nedeniyle yanhg teshis, hatal tedavi veya
eksik bakim hizmeti neticesinde hastanin zarar
gormesi olarak tanimlanabilir.

Coskun SAMANCI

2001 mezunu

20 Agustos 1983 tarihinde
Erzurum’da dogan

Coskun Samanci, ortaokul ve lise
6grenimini Ozel Ari Okullarinda
tamamladi. 2007 yilinda
Cankaya Universitesi Hukuk
Fakultesinden mezun oldu.

Is yasarmina Samanci Hukuk
Blirosunda serbest avukat olarak
devam etmektedir.

Doktor hatasi nedeniyle tazminat davasi; hastaligin teghisi
[6ykiintn alinmasi, tetkiklerin yapilmasi vb.], tedavisi [hastaya
ilag verilmesi, ameliyat edilmesi, igne yapiimasi vb.] ve
hastanin bakimi asamalarinda tibhi standartlara aykiri yapilan
her tarld uygulamadan kaynaklanmaktadir.
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Hastaya yapilan doktor mtdahalesi, tip biliminin
standartlarina, tecrtbelere gore 6zenli ve somut
vakaya uygun yapiimaldir. Doktor-hasta iligkisinde
tazminat davasina konu olan tibbi standart ihlali
su sekillerde ortaya cikmaktadir:
.+ Teshis agsamasinda,
Tedavi asamasinda [yanlis tedavi yonteminin
secimi],
Organizasyon yukumlulaga [klinik organizasyonu,
hastanin bakimiigin personelin yeterli ve nitelikli
olup olmadid, konstltasyon)

Teshis agamasinda; doktorun hasta muayenesini
eksik yapmasi, hastaya iliskin hastalik oykust veya
gecmis bilgisinin hic veya geredi gibi ainmamasi,
gerekli tetkiklerin yapilmamasi vh. gibi hatalar tibbi
hata olarak kabul edilmektedir.

Tedavi agamasinda; Yargitay kararlarina gore,
hastalik icin gerekli tithbi mudahalenin hig
yapilmamasi, ameliyat sirasinda hastanin viicudunda
yabanci madde unutulmasi, yanhs tedavi yantemi
segilmesi, yanhs ilag verilmesi, yanlis yere veya hatall
igne yapilmasi, hastanin veya mudahale edilecek
uzvun karistirlmasi, midahalenin élgtstz bir sekilde
yapilmasi, hijyen kurallarina dikkat edilmemesi veya
hatali ameliyat tarzinin benimsenmesi tibbi hata
ornekleri olarak kabul edilmektedir.

Organizasyon yikdmluliga agamasinda; hastanin
saglik durumu, hastaligin tipi ve agirhgina gore
darastlik ilkesinin [Medeni Kanun, Madde 2]
zorunlu kildig tedbirlerde 6zensizlik hata olarak
kabul edilmektedir. Bu tedhirlerin alinabilmesi

icin gerekli nitelikli personelin bulundurulmasi,
hastaligin tedavisi icin gerekli oldugunda hekimlerin
konstltasyonunun saglanmasi gibi hususlarin saglik
kurulusu tarafindan organize edilmesi gerekir.
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Kamu hastaneleri veya saflik
kuruluglarinin hukuki sorumlulugu,
idare hukukundaki hizmet kusuru
kavramina dayanmaktadir.

idarenin hizmet kusuru nedeniyle
idare mahkemelerinde agilan
tazminat davalarina “tam yarg|
davas” denilmektedir. idare saglik
hizmetlerinin geredi gibi ifa edilmesini
temin edecek organizasyonlari yaparak
yeterli arac ve geregle donatiimig

bina ve tesislerde, saflik hizmetinin
ozelligine uygun olarak segilen ve
yetismis personelle hizmeti yaritmekle
yukamludar. Saglik hizmetinin
verilmesi, organizasyonu veya
islemesinde idarenin galiganlarindan
(doktor, ebe, hemsire, saglk hizmetlisi
vb.] kaynaklanan kusurlara "hizmet
kusuru” denilmektedir.

Ozel hastanelerde, sozlesme iligkisi
kural olarak hasta ile hastane
arasinda kurulmaktadir. Doktorun
hukuki sorumlulugu devam etmekle
birlikte girket, adi ortaklik veya

gercek kisi olarak faaliyet gosteren
ozel hastanenin sorumlulugu da bu
sozlesme kapsaminda dogmaktadir.
Hasta ile hastane arasinda hem

tibbi uygulamayi hem de bakim
uygulamalariniiceren ve sozlu

olarak da yapilabilen “hastaneye
kabul sdzlesmesi” yapiimaktadir. Ozel
hastane kabul s6zlesmesi, tam veya
kismi bir hizmeti icerecek sekilde
yapilabilir.

Yargitay uygulamasina gore, 6zel
hastane igleticisi doktorun tibbi
uygulama hatalarindan sorumlu oldugu
gibi asadida ornekleri verilen hallerde

de ayrica tazminat sorumlulugu

dogmaktadir:

+ Testler yapiimadan hastalijin
teshisine gidilmesi,

+ Kan grubu tespitinde hata
yapilmasi,

+ Cerrahi mudahalede kullanilan arag
ve gereclerin bozuk olmasi

« Ameliyati takiben kullanilan
kompresin gereginden fazla sicak
olmasi ve yaniklara yol agmasi.

+ Ruh hastasinin kontrol edilmemesi
nedeniyle intihari,
Yangina kargi gerekli tedbirlerin
alinmamasi,
Bozuk yiyecek verilmesi ylziinden
zehirlenmelere yol agilmas,
Yeterli 1sitma yapiimadig igin
hastaligin agirlagmasi,
Yeni hastaliga sebehiyet verilmesi.

Ozel hastane veya digjer saglik
kuruluglariniigleten gergek veya

tuzel kisinin somut organizasyon
yukamlaltkleri vardir. Hastane veya
saghk kurulusu isleticisi, doktor ve
bltln saglk personelinin segimi,
denetlenmesi ve organizasyonuna
iliskin yakamlaltklerini geredi

gibi yerine getirilmelidir. Ornegin,
hastanede yapilacak bir isin veya tibbi
uygulamanin o garevin uzmani olmayan
bir kisiye verilmesi halinde hastane
isleteninin organizasyon kusuru
olarak kabul edilmekte ve tazminat
sorumluluguna neden olmaktadir.

Tibhi hatalar nedeniyle agilacak
tazminat davalarinda garevli
mahkeme “tUketici mahkemesi” olarak
dizenlenmistir (6502 sayili TUketicinin

BEE! /-  HUKUK

Korunmasi Hakkinda Kanun,
Madde 3/1-L]:

+ Bagimsiz calisan doktorlar aleyhine
acllacak maddi ve manevi tazminat
davalari tliketici mahkemesinde
gordlir.

 Sirket, adi ortaklik veya gercek
kisilerin igletici oldugu 6zel
hastaneler aleyhine acilacak maddi
ve manevi tazminat davalarina
hakmaya tlketici mahkemeleri
gorevlidir.

Kamu hastaneleri veya saglik
kuruluglari aleyhine tibbi hatalar
nedeniyle acilan maddi ve manevi
tazminat davalarina bakmaya gorevli
mahkeme “idare mahkemesi” olarak
dizenlenmistir:

Tum kamu hastaneleri; yani devlet
hastanesi, arastirma hastanesi, ruh
ve sinir hastaliklari hastanesi vb.
gibi hastanelerde meydana gelen
tibbi hata hallerinde, tam yaragi
davasi olarak nitelendirilen maddi
ve manevi tazminat davalarina
hakma gorevi idare mahkemesine
aittir.

Vakif Universitesi veya devlet
Universitesi hastanelerinde
meydana gelen doktor uygulama
hatalari nedeniyle maddi ve manevi
tazminat davalarina bakma gorevi
idare mahkemesine aittir.

Aile saghg merkezi veya benzeri
nitelikteki kamu sadglik kuruluglarina
karsi acilacak maddi ve manevi
tazminat davalarina bakma gorevi
de idare mahkemesine aittir.

ARI MEZUNLARI



Kamu hastanelerine [devlet hastanesi, Universite

hastanesi, aragtirma hastanesi veya aile saghd merkezi
saflik kuruluslari vb.] kargi idare mahkemesinde hizmet
kusuruna dayali olarak tibhi hata nedeniyle maddi ve manevi
tazminat davasi agilmadan once, zararin ve doktar hatasinin
ogrenilmesi tarihinden itibaren bir yil ve her hallkarda

olay tarihinden itibaren 5 yil iginde ilgili idareye yazil bir
sekilde bagvurularak maddi ve manevi tazminat talebinde
bulunulmasi gerekir. (2577 sayili Kanun, Madde 13). idarenin
tazminat talebini kismen veya tamamen reddi halinde,

bu konudaki islemin tebligini izleyen glinden itibaren 60 giin
icinde hizmet kusuru nedeniyle tam yargi davasi agiimalidir.

Haksiz fiile dayali olarak dzel hastane veya doktorlara
acllacak tazminat davalarinda zarar gorenin zarari ve
tazminat yukimltstnd egrendigi tarihten baglayarak 2
yilin ve her halde fillin islendigi tarihten baglayarak 10 yilin

-4
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gegmesiyle zamanagimina ugrar.

Vekalet sozlesmesine dayali olarak 6zel hastaneler veya
doktorlar aleyhine tiketici mahkemelerinde agilacak
tazminat davalarinda zamanagimi stresi 5 yildir.

Kamu hastanelerinde meydana gelen yanlig tibbi
uygulamalar nedeniyle tazminat davalari dogrudan ilgili
kamu kurumuna karsi agilabilir. Devlet memuru statusiindeki
doktor aleyhine dogrudan tazminat davasi agilamaz
(Anayasa, Madde 129/5). Kamu kurumunun doktora riicu
hakki saklidir.

Ozel hastanelerde gergeklesen hatall tibbi uygulamalar
nedeniyle tazminat davasi, hem yanlig teshis veya tedaviyi
yapan doktor hem hastane igleticisi hem de doktorun
hatasini sigortalayan sigorta sirketi aleyhine hirlikte agilabilir.
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Basak KIiTAPCI

1993 mezunu

1993 mezunumuz Basak Kitapci, 1998 yilinda
Gazi Universitesi Calisma Ekonomisi ve Endtistri
lligkileri Balimtnden mezun alduktan sonra,

is hayatina otomotiv sektdrinde baslad.
Ardindan Turkcell AS'de, 12 yil sdresince,
sirasiyla, Kurumsal Portfdy Yoneticisi, Mobil ve
Sabit Coztmler Middrd ve Kurumsal Misteriler
Kuzey Anadolu Bdlge Midurd olarak gérev yapti.
Ekip ve perfarmans yonetimi, satig ve portfdy
yonetimi, saotig stratejileri, ise ahm stregleri,
operasyon ve s stregleri, stratejik planlama,
edjitim ve mentarluk, orta ve buylk dlgekli firma
yonetimiyle edindigi deneyim ve kurumsal
sirket tecrtbesini Adler Profesyonel Kogluk
[ICF] ve Yonetim Danmismanhg programlariyla
birlestirerek 2018 yilinda “Linn Business
Coaching”i kurdu. Kariyer hayating, danismanlik
ve kogluk sentezi ile olusturdugu icerik,

yontem ve metodolgjiler ile isletme koglugu

ve danismanhik hizmeti vererek devam ediyor.
Satis yonetimi, egitim ve kogluk diger uzmanlik
alanlari. Aymi zomanda Yénetim Damsmanlarn
Dernedi yonetim kurulu Gyeligi gérevini de

oktif olarak yiritmekte.

BEE

EGOM VE
BEN

Diin Sabaha Karsi Kendimle Konugtum.
Ben Hep Kendime Cikan Bir Yokugtum.
Yokusun Baginda Bir Dligman Vardi.

Onu Vurmaya Gittim, Kendimle Vurugtum...

Ozdemir Asaf

0lim en biytk korkumuzdur. Kendimizle yiizlegmenin ise ikinci
buytk korkumuz oldugunu biliyor muydunuz?

Terkedilmek, begenilmemek ise bunlari takip eden

ana korkulardir. Yapamadigimiz ya da yanlis yaptigimizi
distndiklerimiz, kendimizden memnun olmadiklarimiz, derine
inildiginde yalnizea korkularimizin yansimasidir. Davranigsal
deformasyonlarimizi yaratan korkulardir. Durumlar kargisinda
sessiz kalmak ya da tam tersine 6fkelenmek, korkunun gekil
degjistirmis halleridir. Topluluk karsisinda kanugma zorlugunu
heyecan ve hata yapma kaygisi olarak tanimlasak da,
begenilmeme korkusunun net sonucudur. Sizi mutlu etmeyen
alanlarinizi bir distndn. Kararsizlik, baglanamama ya da
kaygil baglanma sorunu, agir stres, asir mikemmeliyetgilik ve
benzeri basliklar oldugu haliyle kabullenmis ya da hayatiniza
olumsuz etkilerinden dolay basa cikma gerekliligi olarak
gorebilirsiniz. Bilinmesi gereken ise timunin cocuklukta
yasananlar sebehiyle olusan korkularin neticesi oldugudur.

ARI MEZUNLARI
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igimizde bir ego var. Biz yapmak istedikge dur
diyen, biz evet dedikce hayir diyen, olmadik
zamanlarda ortaya gikarak cesaretimizi kiran,
yolumuzdan eden bir sesin farkinda olsak da,
onunla yiizlegsmektense yok kabul etmeyi tercih
ediyoruz. Egomuzu kabul etmek ve gergek
korkularimizla tanigmaktansa, mevcut halimizle
mutlu ve bagaril olmak, yasadiklarimizdan
bagskalarini sorumlu tutarak kendimizi savunmak
igin mUthis bir gaba igindeyiz. Clnk hig birimiz
“Nelerden korkuyorsun?” sorusuyla kargilagmak
istemeyiz. “Kimler korkuyor?” dendiginde

elimizi kaldiran olmayiz. Oysa ki bugiin olmak
istedigimiz “Ben”in kargisinda duran tek

kisi yine biz ve hissettigimiz korkularimiz.
Kendisiyle barigik, egosuz olarak gordiigimiz
kisilerin kendileriyle bir dertleri kalmamistir.
Egolarini reddetmek yerine onu yanlarina alirlar,
korkularini ve dogurduklari sonuglari bilirler.
Kavgalari bagkalariyla dedil kendileriyledir.

Neyin bizi korkuttugunu bildigimizde vurmaya
calistigimiz diismanin aslinda kendimiz oldugunu
fark ederiz; ayni Ozdemir Asaf’in séztindeki gibi...

Cevremizle yagadigimiz iletisim sorunlarinin
temel sebeplerinden biri yine ylizlesme
korkusudur. Duymaktan korktugumuz igin
sormayiz, yanhs anlagiimaktan korktugumuz
icin net ifade edemeyiz. Hayranlikla baktigimiz
liderlerin iletisim becerilerinin sirri, duygusal
zeka seviyelerinin yliksek olmasidir. Once
kendilerini ve egolarini tanirlar. Korkularla
ylzlesmek kendini tammanin énemli bir parcasini
olugturur. Kendimize sorabildigimizde ve dogru,
acik ve net yanit almayi cok istedigimizde, artik
etkin iletisim de cok gucli oldugumuz bir beceri
haline gelmektedir.

Yazimi okuyan ve korkulanyla tanismak
isteyenler icin hazirladigim galismayi paylasmak
istiyorum. Sunu sdylemeliyim ki, bu uzun bir
strec. Belki defalarca yapacak ve cevaplari
bulamayacaksiniz. Bulacaksiniz ancak iginize
sinmeyecek, bu ylizden degisim yolculuguna
hazir hissetmeyeceksiniz. Belki de o kadar
yakinsiniz ki, bu calisma yerine oturan

bir yapboz parcasi olacak.

S T
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“Baskasina sordugunuz bir soru bir onun hayati degistirebilir. Kendinize sardugunuz hir soru sizin hayatiniz
degistirehilir.” Umarim glzel degisimlerin baslangicina vesile olur.

Asadgidaki sorulari rahat bir ortamda, kendinizi hazir hissettiginiz bir zamanda cevaplayin. Hayatimizdaki her

seyin ustesinden gelemeyiz. Gelmemize gerek de yoktur. Ancak sizi siz yapan ya da yapacak olan tutkularin
oniindeki engellerin tespiti, mutluluk ve basari igin fark edilmeyi gerektirir. Buyurun liitfen;

iginden gikamadiginiz, gozmek ya da degistirmekte
zorlandiginiz konulari listeleyin.

Hangileri sizin hayal ve planlarinizi
gergeklestirmenize ve tutkularinizin pesinden
kosmaniza engel oluyor? Bunlari tekrar listeleyin ve
sizin igin en dnemli konuyu segin.

Cozmenize, degistirmenize sebep olan engelleriniz
neler? Listeleyin.

Listeyi gbzden gegirin, hangileri sizin etkinizle
gozehilecekleriniz? Hangileri sizin etkiniz disinda
coztum bekledikleriniz?

Sizin etkiniz olanlara odaklanin. [Unutmayin,
bagkalari ya da dig etkilerden kaynakh durumlari
asla degistiremezsiniz.]

Listedeki engellerinize baktiginizda, sizin yagamay!
istedidiniz hayal, plan ya da tutkulariniz dntnde

Bu calisma farkli hedefleri barindirir. Calisma ile elde
etmek isteimiz eqgomuzla tanigsmak, karkumuzla
ylzlesmek, ig sesimize kulak vermek olsa da, yarattig
en onemli farkindaliklardan biri de, bizim igin hangi
konunun gergekten gozulmeye ya da degistiriimeye
deder oldugudur. Yapilacaklar listesine yazdigimiz
tonla madde arasindan oncelik belirlemek gibi, bugln
kendimizle savasmamiza sebep olanlar iginden de
oncelikleri belirleyebilmek hayat kalitemizi artirir,

Neyi degistirdigimizde, hayatimizda nelerin degiserek

duran durumu gcézmek ya da degistirmekle ilgili en

buyak engeliniz hangisi?

Siz yapmak istedikge, size "dur” diyen ig sesinizi

| YASAM

dinleyin. Bu engelleilgili tam olarak neler soyltyor?
Bu engeli nasil tanimliyor? Iginizdeki hangi korkulari

tetikliyor?

Simdi adaklanin. Sizi ne korkutuyor? Korkunuzla
cesurca ylzlesin.

Tutkunuza kosmak isterken sizi durduran bu
korkuyu uzaklastirdiginizda hayatinizda neler
degisecek? Hayal edin.

Bundan sonra hayaliniz i¢in adim atmak
istediginizde korkunuzu hatirlatan ic sesinize ne

sdyleyeceksiniz? Yasamak istediginiz, Ben"i size ne

hatirlatacak?

bizi mutlu ve basari kilacagini bilmek, iginden
gikilamayan konularin bir Kisminlgope atmamizi ve
hafiflememizi saglar.

Kendinizden, davranisinizdan memnun olmadiginiz
her an sorun..Beni su an ne kerkutuyor? Siz bilmek
isterseniz, hir glin muhakkak gercek korkularinizi
ogreneceksiniz. Egonuza soz gecirebildiginizde de
namluyu kimseye degrultmak istemeyeceksiniz...

There's an ego inside us. While we ore aware

of a voice that says stop when we want

to do It, say no as we say yes, discourage us

by oppearing at times, we prefer to accept rather
than confront it. Ask yourself whenever you are
unhappy with your behaviour. What scares me
now? If you want to know, one day you will surely
learn your real fears. When you defeat your ego,
you will nat want to point the barrel at anyone...
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Onur BAYER

1993 mezunu

1975 yilinda Ankara’da dodan
Onur Bayer, ortaokul ve lise
6grenimini Ozel An Okullarninda
tomamladiktan sonra

Anadolu Universitesi Mimarlik
Balimdinde 6grenim gord.
Ankara’da Onur&Anil Proje isimli
sirketin ortad ve tasarimeisi olan
Onur Bayer, evli ve bir cocuk
babast.
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ILERIYi DUSUNEBILMEK

Her ulus kendi ana dilinde diigtindr. Dil kiltirdmiz
tarafindan olugturulan ve ayni zamanda bir yandan
da kiiltiirdiimiizii olugturan en énemli etkendir. Soyut
kavramiari dile getirmek igin kullandigimiz dilimizin
zenginligi, ayni zamanda bizim soyut kavramlar
diinyasinda ne kadar gezinebilecegimizi belirler. Yeni
icatlara, yani somut objelere verilen isimler de dilin
kabiliyetleri kadar olur. Cok basit bir 6rnek vermek
gerekirse Televizyon “tele” ve “vision” kelimelerinin
birlesmesinden olugur. Uzaktaki bir gériintiiniin
yansimasini anlatir.

Bu dneriden yola gikarak bir insanin soyut diinyasinin
zenginligi, onun dustnebilme becerisini perginler.
Gunimuzde sikga kullandigimiz “plan” kelimesi Turkgeye
Fransizcadan gecmistir. Nisanyan Etimalojik Sozlikte “genel
anlamda tasar” olarak tanimlanir. “Proje” kelimesi de benzer
sekilde Fransizcadan dilimize kazandirdigimiz bir baska
kelimedir. “Gelecek ongorlsl” olarak tanimlanabilir. Her iki
kelime de artik kullanilmayan bir dil olan Latince kdkenlidir.
Latince ise bir donemin stper glcl olan ve bugiin hala
ayakta duran birgok mihendislik eserinin sahibi Romalilarin
kullandig dildir.

ARI MEZUNLARI
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“Tasarim” kelimesi plan ve projeyi
anlatmak igin kullanilabilecek en
uygun kavramdir. Bu kelime de
dilimize “tasavvur” kelimesinin
evrilmesi ile Arapgadan evrilerek
gegmistir. Buradan yola gikarak
dilimize sonradan eklenen bu
kelimelerin bizim hayatimizda
ikincil 6Bneme sahip oldugunu,
gunltk hayatimizin dedil, 6grenim
hayatimizin bir kazanimi oldugunu
ileri stirdyorum. Bu da Ulkemizde
gerek politik, gerek ekonomik ve
gerekse teknolojik olarak (ki bu
saydigim Ug kelime de yabanci
kokenlidir] neden egitim olmadan
ilerleyemeyecegimizin dnemli
cevaplarindan biridir.

Politik, ekonomik ve teknalojik
konulara gok fazla deginmeden
konuyu “mimarlik” kelimesine
getirmek gerekirse, bu kelime de
Arapgadan dilimize kazandinimig bir
bagka kelimedir. Mimar kelimesi bir
fiildir. imar, yani glizel yer kelimesi
bagina “M” harfi alir ve mimar kelimesi
bir yeri guzellestirmek anlamina gelir.

Tum bu distincelere beni sevk eden
olaylar, yakin zamanda birbiri ardina
yaptigim iki farkli isten kaynaklandi.
Bu iki is vesilesiyle meslek hayatimin
20. yiinda temel olarak iki cesit
musterim oldugu kanisina vardim.
Bu musteri tiplerinden biri, plan
yapabilen, ileriyi diistinehilen, proje
icin gecen slreyi saygiyla karsilayan
ve karsihgini hem distk maliyetli
ingaat, hem kisa stireli ingaat ve
hem de en bastan tasarlanan hayale
ulagsmak olarak alan musteridir. Benim
gozde misterim de bu birinci tiptir.
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Ikinci tip ise, panik icerisinde hareket
eden, “kervan yolda diizaltr” disturunu
benimsemis, proje yapmadan insaata
baslayan ve bu siirecte fikirden fikre
savrulan, yapilani bozup yeniden yapan,
bir seyi diizelteyim derken elindekini

de bozan miisteri tipidir. itiraf etmek
gerekirse projeye cok daha az zaman
harcanmasina ragmen beni en gok
yoran, vaktimi en cok alan ve hem masa
basi ve hem de santiye mesaisi en cok
olan misteri tipi budur.

Cok basit bir drnek vermek gerekirse,
Birlesmis Milletler igin tasarimina
oldukga uzun bir stire harcadigim hir
ic mekan projesinin yapimi, tim
yikimlar, yeniden orulen duvarlar,
ylukseltilen dosemeler ve imal edilen
mabilyalarin yerine sorunsuz konmasi

dahil yalnizca yedi gtin strd(., Karmasik
elektrik isleri, zemin kaplamalari,

ozel tretim mobilyalar ve duvar
kaplamalarini distinecek olursak,

bu dlgekte bir proje igin rekor bir

sure oldugunu ifade etmem gerekir.
Ustelik de bu proje Ankara’dan 800 km
mesafede, neredeyse tim malzemeler
Ankara’dan gotlrilerek ve lojistik
destek olmadan gergeklesti. Boyle bir
durum ancak proje tam ve eksiksiz
oldugu zaman olabilir.

Ote yandan Ankara’da benzer bir
imalat igin projeye 6nem vermeyen
bir miisterimle galistim. imalatin

ilk glintinde batdn kararlar dedisti.
Defalarca projeyi degistirdikten sonra
proje yapmadan imalata devam etme
karar aldim. Yaklasik t¢ hafta olarak

dislindigtm imalat safhasi tc aya
uzadi. imalat maliyeti ilk dngordigime
gore epeyce artarken ben hig hesaba
katmamama ragmen (g ay boyunca
her gtin santiyeye gidip bitdn

mesaimi harcamak zorunda kaldim.
Bununla beraber maalesef bircok
eksik nokta kaldi ve imalat kalitesi de
beklentilerimin ¢ok altinda oldu.

iki mUsteri tipi arasindaki ve tabii iki
sonug arasindaki en blytk fark, projeye
verilen tnemden ibaret. Birincisi
kavramlarin karsihgini bilen, bilgiye

ve mesleki disipline 6nem veren hir
distince tarzini benimsemigken, digeri
glnlik krizleri ani kararlarla yoneten,
gelecedi sonra diistinilmesi gereken bir
belirsizlik muammasi olarak gérlyor.
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Bu iki cok da blylk olmayan ic mekan
uygulamasindan yola gikarsak,
Ulkemizin icerisinde kaldigi ekonomik
cikmazi anlamak daha kolay olacaktir.
Biz, TUrkiye Cumhuriyeti olarak,
neredeyse on yildan fazla bir stredir
plansizca ingaat yapiyoruz. Sadece
konut degil, ayni zamanda yol,
hastane, havaalani, HES gibi btittin

bir kentin ya da cografyanin kaderini
degistirecek dlgekte insaatlardan
bahsediyorum. Bununla beraber vergi
avantajlarindan faydalanmak igin ya
da kolay kazang gibi goriindgu icin
sayisiz konut insa ettik. Tim bunlar
yapilirken gevresel etkiler, kullanici
memnuniyeti, imalatlarin ekonomik
geri donusleri gibi en onemli noktalar
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ne kadar dustnuliiyor bilemiyarum.
Tum bu dizensizligin bize maliyeti ne
olacak onu da ileriki yillarda yasayarak
gorecediz.

Belki de sihirli kelimeleri 6grenmenin
vakti geldi de geciyor. Plan, Proje,
Tasarim...

As the Republic of Turkey, over o period of almost ten years we do unplanned construction. I'm not only talking
about housing, but also construction that will change the destiny of an entire city or geography such as roads,
haspitals, airports, hydroelectric power plants. However, we have built numerous houses to take advantage of tax
benefits or because they seem to be easy earnings. | do not knaw how much the most important points such as
enviranmental impacts, user satisfaction, economic returns of the praductions are considered. We will see what all
this disorder will cost us in the years to come.

ARI MEZUNLARI

Mayhe it’s time to learn the magic words. Plan, Project, Design...
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Burcu KOCATUFEK
0ZYILMAZ

2000 mezunu

3 Ocok 1983 tarihinde Denizli'de
dogan Burcu Kocatufek Ozyilmaz,
dgrenim hayatina Ankara’da baglad.
2000 yilinda Ar1 Fen Lisesinden
mezun olduktan sonra 2006 yilinda
Gazi Universitesi Dig Hekimligi
Fakultesinden dis hekimi diplomasini
aldi. 2013 yilinda Ankara Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi Endodonti
Anabilim Dalindan bilim doktaru

ve uzman hekim unvanini alan
mezunumuz estetik dis hekimligi,
implantoloji ve gllds tasarimi
alanlanina ilgi duyuyaor. Evli ve iki
cocuk annesi olan Burcu Kocattifek
Ozyilmaz, kurucu ortadi oldugu
DentGroup Ankara Cayyolu Agiz ve
Dis Saghdr Poliklinigi'nde hastalarina
hizmet vermektedir.
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KIMSEBILMESIN
CAPRASIK DISLERINiZzi
DUZELTTIRIYOR
OLDUGUNUZU!

Estetik bakis agilar geligiyor, insanlar artik giligiin
estetik algida ¢ok etkili oldugunu kabul ediyor ve
teknoloji de estetik gereksinimlere ayak uydurmaya
calisiyor.

y Y
S

Dis hekiminize, caprasik disleriniz icin ilk bagvurdugunuzda,
size iginde ortodonti tedavisini de bulunduran birkag tedavi
secenedini sunacak, size en uygun olanin tzerinde daha gok
duracaktir.

Ortodonti tedavisi, halk arasinda tel tedavisi olarak hilinir

ve genellikle ortodonti hastalarinin kigiik yas gruplarindan
olustugu distndlir. Daha dogrusu disuntlirdd. Gunimuazde
hatiri sayilir oranda yetigkin ortodonti hastasi var artik.
Clnkd aslinda ortodonti, 7°'den 70°e tim hastalara
uygulanabilen bir tedavidir.

Yetigkin hasta dedigimiz kitle, artik isini glctin( eline almis

ya da Universitenin basamaklarini adim adim gikmaya baslamis,
evlenecek zamani gelmis, is gérismelerinde ve sunumlarda

boy gésterir olmus kitledir. Hal bayle olunca muayene
seanslarinin konusu bellidir:

ARI MEZUNLARI

| SABLIK




“Burcu Hanim, bu yasta tel mi
takacagim bir de?” Tercih ederseniz
evet tel de takabilirsiniz.

Bir segenediniz daha var: $effaf Plak

Ben dijital dis hekimligine ve teknolojiye
gonul vermis bir hekim olarak, seffaf
plak tedavisi bizim camianin en glzel
gelismelerinden bir tanesi bana gére.

GortinmUyor. Seffaf bir plag) dislerinize
takiyorsunuz ve siz toplantinizi keyifli
keyifli yaparken o digleri diizeltmekle
mesgul oluyor. Ya da siz bir evlenip
gelin, seffaf plaklar, diglinde “evet”
demenize engel olmadan, yillar sonra
digun albimuntze bakarken sizi telli
fotograflarinizla ytz ylize birakmadan
digleri duzeltmeye devam ediyor.

Peki, sistem nasil, kimlere uygulaniyor,

avantajlari ve gorece dezavantajlari
nelerdir hir anlayalim.

ARI MEZUNLARI

Oncelikle bu sistemleri kullanmaya
yetkili hekimlerle ise baglamaniz
gerekiyor. Baz seffaf plak markalari her
dis hekimi tarafindan uygulanabilirken,
bazi seffaf plak sistemleri sadece
sistemin sertifikasina sahip hekimlerin
yapmasina onay veriyor. ikisi de dogjru
bir ydntem, markasal tercih isin igine
giriyor burada.

Hastalarin muayene seansindan sonra
seffaf plakla dis diizeltme tedavisine
uygun olup olmadigi tespit ediliyor.
Bircok vaka bu yontemle kolaylkla
tedavi edilehiliyor.

Hastalardan dijital olgl ya da bilindik
yontemlerle yapilan kasikli dlg
alinip seffaf plak Uretici firmasina
gonderiliyor. Cesitli agilardan agiz,
cephe ve profil fotograflan alinyor
ve hunlar da odlgulerle birlikte firmaya
gonderiliyor.

Birkac gln iginde Uretici firma gesitli
analizlerle birlikte tedavi tamamlaninca

dislerin nasil gértinecegine

dair simulasyonu génderiyor ve
hekimler hastalarina bunu sunuyor.
Sonucu gorebilmek bu sektorin en
basarili yonu. Tedavinin kag plakla
tamamlanacad, ne kadar strecedi,
bunlarin hepsi artik net hir sekilde
hiliniyor.
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Hasta “tamam tedavime
baslayalim” onayini verince de
seffaf plaklariniz hekiminize
teslim ediliyor. Hekiminiz gelen
tum plaklan size ilk seansta teslim
etmiyor. Her ay geldiginizde yeni
plaklarinizi teslim aliyorsunuz.
Hekiminiz agiz iginde yapiimasi
gereken mudahaleleri yapiyor ve
disleriniz her gecen gun hizaya
giriyor.

Seffaf plaklarinizi glinde

18-20 saat takmalisiniz.

Yani sadece yemek yerken
¢cikariyoruz plaklari. Bu sarelere
uymak tedavinizin diizenli bir
sekilde tamamlanmasi igin
blytik dnem tasiyor.

Asiri sicak, agin soguk olmadig
takdirde gay kahve kagamaklarin
plaklarinizla yapabiliyor olmaniz
isin keyfi...

Peki, seffaf plak tedavisini neden
tercih edelim?

Seffaf plaklar gortinmez,
tahii ki de burnunuzun ucuna
gelindiginde fark edilir ancak
pek cok insan sizin tedavi
gordiginizi bilemeyecektir.
Seffaf plaklar takilip
cikanilabildigi icin hijyeniktir.
Hem dislerinizin hem
plaklarinizin temizlenmesi
kolaydir.

Konugmanizi, yemenizi,
icmenizi etkilemez.

Onemli bir toplanti, digin,
sunum esnasinda dilerseniz
cikarabilirsiniz, dilerseniz
agzimizda takiliyken de
islerinizi halledebilirsiniz.

Sizi dugtindiirecek tek konu;
herkesge bilinen, braketlerin digin
Ustune yapistirilarak yapilan tel
tedavisine gore seffaf plak tedavisi
biraz daha maliyetlidir. Burada da
tercihi siz yapacaksiniz.

Seffaf plak tedavisi bazi
markalarda 6 yagindan itibaren
uygulanabilir bir tedaviyken

bazi markalarda yetigkin
donemde uygulanahilir. Markalari
internetten aragtirabilir, hekim
seciminizi ona gore yapabilirsiniz.

Hayat akiyor, kuglar uguyor,
gilimsemenin dederi glin
gectikce daha da cok anlasilyor...

Siz de gtlimsemenin gliciine ;
inaniyorsaniz, diglerinizin

dizgunliganan, parlakhginim,

formunun, estetiginin, beyazliginin

bu glicti katbekat artirdigini da

kabul ediyorsunuz demektir.

Ertelemeyin, diglerinizi doya doya
gosterebilecediniz gllimsemelere

evet deyin...

ARI MEZUNLARI



<

KOSKAR
www.koskarmobilya.com [ /| koskarmobilya | T: 0312 348 56 16 C: 0532 502 82 08

[©) koskar_mobilya | Karacakaya Cad. No:113 Siteler/ANKARA



(L

78

Burcu AKSONGUR

1993 mezunu

25 Ocak 1976 yilinda Ankara’da
dogan Burcu Aksongur; ilk, orta ve
lise egitimini Ozel Ari Okullarinda
tamamladiktan sonra 0DTU
Psikolgji Béliminden mezun
oldu. Yiiksek lisansin Ufuk
Universitesinde tamamlayan
Burcu Aksongur mesleki
kariyerini, kurucularindan oldugu
izanaTheraphy’de psikalog ve
psikoterapist olarak surddruyar.
Ayni zamanda cesitli kurum

ve kuruluslarda egitmenlik

ve danismanlik gérevleri de
tstlenen mezunumuz radyo, TV
pragramlarinda konuk olarak
psikolaji alaninda bilgi paylasmaya
devam ediyor. Kendisine
www.burcuaksangur.com internet
sitesinden ulasabilirsiniz.

BEELIF- | PSIKOLOJI

YASAMDAN o
DOYUM ALABILMEKIICIN...

Sabah uyandiginizda ne hissediyorsunuz? ise, okula
giderken ya da evle ilgili yapmaniz gereken igleri
diiglindiigiiniizde yagadiginiz duygular neler? Gelecek ile
ilgili diigtinceleriniz neler? Bikkinlk, yorgunluk, mutsuziuk,
umutsuzluk gibi olumsuz duygular mi yagiyorsunuz yoksa
her yeni giine farkli umutlarla mi, yasamdan zevk

alarak mi uyaniyorsunuz? Biitiin bu sorularin cevabi

genel yasam doyumunuzla ilgili olabilir.

Yasam doyumu insanin gunlik hayatinda gok da farkinda olmadig
ancak psikoloji biliminde arastirilan ve énemli bulgular edinilen bir
kavramdir. Yagam, kisinin iste ve is disinda gegirdigji zamanin tamamidir.
Is, kisilerin belli bir ticret/gelir karsilifinda kendisinden istenen seyleri
yaptigi ortamdir. Bu alani belirleyebilmek ve kontrol edebilmek cok da
mimkiin degildir. isin geredji neyse onu yapmak zorunluluumuz vardr.
Sorumluluklar ve gorevler s6z konusudur,

ARI MEZUNLARI



Is diginda gegirilen zaman ise bog
zaman ve diger is digi zamandir,

Bos zaman, kisinin sadece kendisi
icin ve kendi sevdigi seyleri yapmak
igin ayirabildigi zamandr. is digi
zamaninin tamamini hog zaman
seklinde geciremeyiz cofu zaman.
Hepimiz esimiz, gocuklarimiz, ailemiz,
arkadaslarimiz igin bir seyler yapmak
zorunda kaliriz. Ayni zamanda evimizin
ihtiyaglari ya da kendi ihtiyaglarimizi
kargilamali, fatura ademeli, ev bakimi,
kisisel bakim vh. gibi sorumluluklar
ile yakinlanmiz igin aldigimiz
sorumluluklar yerine getirmeliyizdir,
Yaniis digl zaman da yakin iligkiler ve
toplumsal uyum igin ayrilan zaman
olarak tanimlanahilir.

Doyum ise, beklentilerimiz,
gereksinimlerimiz, istek ve
arzularimizin kargllanmasi, aglk,
susuzluk cinsellik vb. gibi temel
biyolojik ihtiyaclarimiz ya da merak,
sevgi, yakinlik, bagari vb. gibi ruhsal
ihtiyaglarimizin giderilmesidir. Butlin bu
ihtiyaglar bir dengede olmalidir.

Yagam doyumu bireyin belirledigi
kistaslara gore tim yasamini pozitif
yonde degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Beklentilerimizle,
gercek yasamimizi kiyaslamamamizla
ortaya cikan bir sanugtur,

Global olarak belirlenen genel yagam

doyum alanlar:

«Aracsal rahatlk,

+ Saghk ve kisisel gliven,

- Anne, baha, kardesler ve diger
akrabalarla iligkiler,

- Bir gocugja sahip olma ve onu
blyatme,

- Esiligkisinde yakinlik,

+ Yakin arkadasglara sahip olma,

- Bagkalarina yardim etme ve
bagkalarini gozetme,

+ Devletin yerel ve ulusal
etkinlikleriyle, halk etkinliklerine
katilma,

. Ogreniyar olma,

+ Kendini anlayahilme,

- Biriste caligiyor olma,

- Kendini tanimlayabilme,

+ Toplumsallagma,

- Kitap okuma, muzik dinleme,
sinemaya gitme ya da mag
seyretme,

+ Eglenceli etkinliklere katiimaktir.

Tlm bu maddeler bireylere ve
toplumsal kimliklere gore degiskenlik
gostermekle birlikte hangi maddelerin
ne kadar 6nemli oldugunu ve

ne kadar doyum sagladi§ini gozden
gegirmemiz, tum yasamimizi pozitif

dederlendirip degerlendirmedigimiz ve

yasam doyumumuz icin yeni alanlar
eklememize alanak saglayabilecektir.

Gunlik yagsam kosturmacasinda
gozden kagirdigimiz yeni yagsam doyum
alanlari belki de farkina varmamiz igin
bizi beklemekte olabilir.

Sonucta, yagamin butlninl kapsayan
yasam doyumu nasil hir ruh saghg
icerisinde oldugumuzu gosteren 6nemli
bir gostergedir. Hayatta meydana
gelebilecek cesitli engellenmeler,
zorlanmalar, gatigmalar ve ani
olumsuz degisimler yagam doyum
dlzeyinin digmesine neden olabilir,
Bu durumlarla basga gikahilmemiz igin
gerekli olan bilgi ve beceri kazaniminin
hizlandirilmas, stresle baga gikma

ve stresi yonetme becerileri, dizenli
egzersiz ve doyum saglayahilecegimiz
bos zaman etkinlikleri ile kendimizi
donatmamiz daha iyi hissetmemize
yardimci olacaktr.

Mutlu glinlik yagam yasayahilme,
anlamli bir yagam, fiziksel saglik,
ekonamik glvenlik ve sosyal iligkileri
dengelemek yagsam doyumunun
anahtarlaridir.

How do you feel when you wake up? What are
your feelings when you think about your job?

Do you have such feelings of despair? Answers
of these questions may be related to satisfoction
of life.

Satisfaction of life is a significant concept that
people do not realize in their life. However, it has
been studying by psychological science for years.
It is identified as seeing positive aspect of life.
When people do not compare expectations with
life, satisfoction of life arises.

Satisfaction of life expresses how people are in
a mental health. Some problems, obstacles and
negative changes in people’s life can cause to
decrease satisfaction of life.

ARI MEZUNLARI 79
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NETWORK

1995 Ortaokul

Ufuk MADEN
Sekerbank TA.S. / SMMM
Egitmen - Mali Analist

1992

Serhat KARAKAYA

“Bahcelievler Amerikan Kdltar
Dernedi Yabanci Oil Kursu” ve “Ostim
Amerikan Ktltur Dernedi Yabanc Dil
Kursu” / Sirket Sahihi

Merig CIRPAR

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi /
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali
Bagkan

Erdem_ BAFRA
Kamu lhale Kurumu / Hukuk
Hizmetleri Dairesi Bagkan

Mustafa Alp SOLMAZ
Sirnak Universitesi / Memur

BUSINESS

1993

Ugur YOLAK
RTB Egitim Cozlmleri /
Genel Mad(r Yardimcisi

Turalp SiVRI
Bera Ankara Otel / Genel Midur

1994

Mehmet Ali ERTUGRUL
Opet PetrolcUlik AS /
Marmara Bélge Middrdl

M. Serkan 0ZBUR
Zeyno Optik / Firma Sahibi

Mehmet Rifat BACANLI
Bacanli Hukuk Burosu / Avukat

0duz GERMEN
Tandogan Striict Kursu f Kurucu

Arzu SUNDU
As Metal Sanayi /
Finans ve idari igler Yoneticisi

BEE! " 1 BUSINESS NETWORK

1935

Aslan ATES
inan Turizm Otobus Isletmeciligi /
Firma Sahibi

Suleyman BALIBEY
Tramertag AS /
Yonetim Kurulu Bagkani

Deniz SAN
TRT / Spor Haberleri Yonetmeni

Keiko Belir YARAR
Devlet Tiyatrolar /
Oyuncu Bagkanhg

1996

Tongug OZCAN
Tongug Tarim E§itim Danigmanlik /
Sirket Sahibi

ismail Raci BAYER

Cevre ve Sehircilik Bakanlig /
Avrupa Birligi Yatinmlar Dairesi
Bagkani

ARI MEZUNLARI



BUSINESS
NETWORK

Gorkem AKTAN Erman ATLI

Ani Anitsal Yapilari Koruma Er-Atli Yapi / Firma Sahibi

Dederlendirme ve Yapim Mimarlik

Restorasyon AS / Yonetim Kurulu Gorkem DEMIRDAG 2003

Bagkani - ingaat Mihendisi Pfizer / Satig Temsilcisi

Beren TUMER
1997 Siikrii TUNCA Trendyol / Pazar Destek Uzmani
ATG Hotels / Satin Alma Midurd
Gizem GENCER KIRBAS Serkan BUYUKSALVARCI
Kirbag Hukuk Btirosu / Avukat 1999 STM / Siber Glvenlik Uzmani
Erkin TOZON Ender GENE Polat AYMAN
Ankara Ticaret Odasi / Avukat Kurtoglu Mobilya / Y8netici i Mimar Proto Yazilim / Kurucu ortak
Savas ZORLU Ze .
. e ynep FIRATOGLU 2006
Ziraat Bankasi / Sube Miidur AB Proje / Genel Koordinator
Murat GULEGYUZ
Q\;ﬁ:rﬁ::w“an , Asli ARTUK Ernst & Young / CPA
Mali Miigavir Yardimicie: Ankara Devlet Tiyatrosu / Oyuncu
Ali Merig GAKAN 2008
1998 Cakan Hukuk Ve Danigmanlik / Avukat
Ozlem OZTURK
0zgUr Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd.
Sti. / Sirket Sahibi Kaan ARUL 2013
G.E.]IE." Gelelhi BASCI . o Hazer Amani / Bag Ascl Ali Celal 06UZ
TUBITAK Bilgem / Proje Miduru Yildiz Teknik Universitesi /

iletisim Ofisi Ogrenci Asistani
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KARE BULMACA

Bulmacamizi tamamlayip anahtar kelimemize ulasan ve arimedbeelife@gmail.com adresine
1 Aralik 2018 tarihine kadar gonderenler arasindan belirleyecegimiz okurumuza surpriz
hediye génderecegiz.

iyi eglenceler!

Not: Belirlenen okurlarimiz Ocak 2020 sayimizda duyurulacak,
kendileri ile mail adreslerinden iletisime gegilecektir.

SOLDAN SAGA

1. Avrupa'da bir tlke 2. Meymenet, kadem / Yapma, etme 3. Baslica igecegimiz / Yo§urdu sulandirarak
yapilan igecek 4. Nisastall tanelerin su ile kaynatilarak bulamag kivamina getirilmis durumu / Glney
Afrika Cumhuriyeti'nin plaka isareti 5. Bisikletin oturulan yeri B. llave / Subay

7. Kugtik can / Engel 8. ligi / Diinyamizin uydusu

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Gorlg uzakhgini gok azaltmayan hafif sis / Uzay 2. Erkek evlat / Bir toprak gesidi 3. Rutenyumun
simgesi [ Ermin, kakim / Bir nota 4. Alt uglarina bir gubuk baglanmig bulunan iki disey ipten yapilmig
bir jimnastik araci 5. Dalkavuk 6. Pasak / Dogum isini yaptiran kadin 7. Uyari / Verme, 6deme 8. El
ustaligi isteyen igler

i 2 3 = 5 6 7/ 8

1 2 3 4 5 6 7 8

Temmuz 2019 sayimizda anahtar kelimemizi bularak mail yoluyla bizimle paylasan okurlarimizdan Esra Tuba Oztirk'e odli
ulagtinlmistir.




