BEE LIFE

Saglhk Calisanlarinin Hukuki Haklari

BABISIKLIK SISTEMINI
GUCLENDIREN BESINLER

23 NiSAN BAYRAMI'NI
. ICTENLIKLE KUTLUYORUZ

ISSN. 2148 - 9106

Nisan / Mayis / Haziran [ Sayi. 23

SPORU EViMiZE HELSINKI'DEN | CNN TURK'UN
GETIRIYOR SINGAPUR’A EKRAN YUZU
DENiZ SAN GURHAN KARA | FULYA KALFA

www.arimezunlari.org.tr




#evdekaltirkiye

#armedevde

#sanatevde #haberevde
wyemekevde #0kUmaevde

#etkinliklerevde #dansevde

#kitapevde #§ po revde
#tiyatroevde #resimevde
#dramaevde #sinemaevde

#miizikevde

Ozel Ar1 Okullar1 Mezunlar Dernegi

www.arimezunlari.org.tr



® T bk

UNRIVALLED EXPERIENCE

FiLISTIN MERKEZ | PANORA AVM | BEYSUPARK | CAYYOLU
PARK ORAN | NEXT LEVEL | BEYTEPE | INCEK
(©) pariskuaforofficial www.pariskuafor.com.tr



istanbul-Acarkent | istanbul-Atasehir | istanbul-Bagdat Caddesi | istanbul-Bahcelievler | istanbul-Basaksehir
istanbul-Caddebostan Kids | istanbul-Cekmekody | istanbul-Goztepe | istanbul-Maltepe | istanbul-Maslak | istanbul-Nisantas:
istanbul-Yenibosna | Mugla-Bodrum | N ENER TTE ] BT | Bitlis-Tatvan | Gaziantep-Sehitkamil | Ankara-Cayyolu

Kocaeli-izmit | Kocaeli-Basiskele | Sakarya-Adapazari | Sakarya-Serdivan | Azerbaycan-Bakii | Almanya-Troisdorf

De“t GrO\‘P DentGroup Ankara-Cayyolu

Beytepe Mah. Kanuni Sultan Sileyman Bul.
Allora Beytepe 63/C-10 Cayyolu/Ankara
0 312 440 66 07




Y AT A K S ANAT

Bambi Yatak Siteler
) Karacakaya Caddesi Sirma Sokak 18/1 Siteler Altindag/Ankara
©) 031234903 41




s OFIS TEKIN

EXCLUSIVE

Q\‘lll IIQ

0 5%30%‘

M Adres 1:Karacakaya Caddesi No: 2/C Siteler Ankara
T +90 (312) 3583 17 17 - +90(312) 3563 17 87 F:+90 (312) 353 17 57
B Adres 2:Sirma Sokak No: 18/2-3 Siteler
T +90 (312) 3530 777 F: +90 (312) 363 0 757



30STON
EXPRESS

PREMIUM COMFORT FOOL

®© 0850 305 45 45 & www.bostoncomir
sancak Mn. 549. sk. Nod3A Cankaga




KOSKAR

5) koskar_mobilya | Karacakaya Cad. No:113 Siteler/ANKARA
www.koskarmobilya.com i koskarmobilya T: 031234856 16 C: 0532 502 82 08




\_ 4 sldwn &
b" ve

& _  WADIGELBEKLIYORUM

imzabirtost www.imzabirtost.com.tr



10

BeforepAfter

Saglikh Yasam ve Spor Merkezi

|

Saghkh ve mutlu bir yasam igin
birlikte yuruyelim...

PILATES
KiCKBOKS
YOGA
NEFESTERAPI

KLiNIK PILATES

®) 0312 4423464

@ Hilal Mahallesi
Cezayir Cad. 12/8B
Cankaya / Ankara

www.beforealtercom.tr - Randewvu igin iletisim bilgilerinden yararlanabilirsiniz.




§
E

i s

ARCORA

iyi mobilyalar; farkh hikayeler

; BLALI

11



Yazilarin hukuki mesuliyeti
réportaj sahiplerine ve
yazarlarina aittir.

VI ERERREVARYE
fotograflar, dernegin ve
yazarlarin izni olmadan
kullanilamaz.

Turkce Dil Bilgisi yazi
kurallari Grafikir tarafindan
uygulanmustir.

Okur onerileri ve
yorumlariniz igin:
beelife@arimezunlari.org.tr

ISSN: 2148-9106

Yayin Sahibi

Ari Egitim Ogretim
Tesisleri

Sanayi Ticaret AS adina
Sitki ALP

Genel Yayin Yonetmeni
Ali GULEG

Sorumlu Yazi isleri
Eiif SANLI

Editor

Seda TARMAN
Reklam Tanitim
Koordinatéri
Cihan AYDOS
Hukuk Danismani
Coskun SAMANCI
Finans Sorumlusu
Nurullah GELEBI
Dijital Yayin

Deha CAMAN

Yayin Tiirii

Sureli Yayin / 3 Aylik
Dili
Tirkge-ingilizce
Katkida Bulunanlar
Ayse KARAER,
Basak KITAPCI,
Burcu AKSONGUR,
Burcu KOCATUFEK
0ZYILMAZ,

Coskun SAMANCI,
Deniz SAN,

Deniz KUTLU,

Deniz KUZECI TURA,

Devrim AKSU,

Ece AKKUS,

Elif Guliz BAYRAM,

Elif KOCA,

Fulya KALFA,

Glurhan KARA,

Keiko Belir YARAR,
Neslihan GETIN,
Nurullah CELEBI,

Onur BAYER,

Ozlem Gtilsen TARHAN,
Ruyam 0ZAL,

Senem CETIN ULUSOY
Yayin igerigi

Ticari, iktisadi, ilmi,
Siyasi, Akademik
Dagitim

Kurye

Dergi ve Kapak Tasarimi
Asena KAYA

Basim Yeri ve Tarihi
Ankara, Nisan 2020
Yapim - Yayin

Grafikir

Uskiip Cad. Nilgtin Sok.
14/13-14 06680
Cankaya - ANKARA
T:+90 312 426 71 41
Yonetim Yeri
Ogretmenler Cad.
Cukurambar Mah. 16/A
100. Yil / Ankara

T. +90 312 286 85 85
F.+90 312 286 85 94

ARI MEZUNLARI



16 RUHUN GIDASI...
Elif Guiliz BAYRAM
20 ANA HABERDE

2 O BiR ARI’LI

Fulya KALFA

HELSINKI
96 NEDEN FARKLI?
=™ Gurhan KARA

iYi GUNDE, KOTU GUNDE

30 HASTALIKTA, SAGLIKTA...

Elif KOCA

BALIKCILAR SEHRI:

34 SINGAPUR
Deniz KUZECI TURA
8 SEKER

3 Ayse KARAER

SAHALARI

42 EVLERIMIZE TASIYOR

Deniz SAN

BAGISIKLIK SISTEMINi

60 GUGCLENDIREN BESINLER

Neslihan CETIN

COVID-19 SALGINININ
PSIKOLOJIK ETKILERI VE

70 PSIKOLOJIMIiZi KORUMA YOLLARI
Burcu AKSONGUR

SiGARA VE EGZERSIZ... BiRi
78 DiGERINi NASIL ETKILER?

Deniz KUTLU

SAGLIK CALISANLARININ

86 HUKUKI HAKLARI
Coskun SAMANCI

ARI MEZUNLARI




14

“

~

|

e
.
Ny
N
.

Y1/

Seda TARMAN
Editor

sdtarman.beelife@gmail.com

Editorden...

Nisan sayimiz icin farkli bir
yazi hazirlamistim. Fakat tim
rutinlerimizin kokten degistigi
su glinlerde hayatimizin izin
verdigi cercevede, Covid-19°un
icimize saldigi karamsarligi ve
korkuyu bir kenara birakip ekip
olarak kollari sivadik. ilk kararimiz
dergimizi basili olarak degil sadece
dijital olarak sizlere sunmak
oldu. Evlerimizde kaldigimiz bu
izolasyon glinlerinde suphesiz ki
yapilacak en anlamli aktivitelerden
biri olan okuma saatlerinize hir
alternatif de
www.arimezunlari.org.tr
adresimizden keyifle okuyacaginiz
dergimiz olsun... Ayni anda
RadyoARI’ya da kulak verebilirsiniz.

ARI MEZUNLARI



Her ne kadar seyahatlerimize

ara vermek zorunda kalsak da
Helsinki ve Singapur turlari, dis
hekimliginde corona sonrasi yeni
dénem, salginin psikolojik etkileri
ve psikalojimizi karuma yallari,
bagisiklik sistemini gtiglendiren
besinier, kahvait kliturimuz,
moda, sanat, saglik calisanlarinin
hukuki haklari, vergi indirimleri ve
daha fazlasi bu sayimizda degerli
yazarlarimizin ele aldigi konulardan
bazilari. Bunlarin yani sira sizlerden
gelen, 6znesi dergimiz olan
fotograflarin yer aldigi S.yihmizin
imza calismasi olan Beelife
Heryerde projemize de yer verdik.

Alanlarinda uzman mezunlarimizla
yaptigimiz roportajlarimizi keyifle
takip ettiginizi bildigimiz icin en
zor zamanlarda bile aksatmamaya
0zen gosteriyoruz. 1995 yih
mezunumuz, TRT spor kanali
yonetmeni sevgili Deniz Sanile 12
yillik yonetmenlik tecrubesi Uzerine
ve yine ayni sektérden 1998 yili
mezunumuz sevgili Fulya Kalfa ile
haber spikerligi Uzerine roportaj
yaptik. Haberlerin yakinen takip
edildigi buginlerde haber spikeri
olarak kameralarin karsisinda hazir
bulunan ve bir yénetmen olarak
gundemi evlerimize ulastiran
dederli mezunlarimiza Beelife’a
verdikleri destek icin génulden
tesekkur ediyoruz.

ARI MEZUNLARI

Bu sene pandemi nedeniyle
Egitim icin Elele projemizi
Uzulerek erteleme karari aldik.
15.yihni kutladigimiz artik kendi
kimligini kazanmig olan projemiz
yine de énceden belirledigimiz
Sirnak Uludere Dagdibi ilk ve
ortaokuiu o6grenciierine iyi bir
gelecek saglamak icin calisacak.
Tek tzuntimuz 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami’'nda
ogrencilerimizin bayramlarini
kutlayamamak olacak. Ancak
inaniyoruz ki bu zor gunler gegecek
ve hazirladigimiz kalilerimizi
Sirnakl 6grencilerimize ilerleyen
gunlerde ulastiracagiz.

Her yazimda bahsettigim

mavi kapak kampanyasinda
bildiginiz tzere TOFD’ye 2
tekerlekli sandalyeye karsilik
gelen 800 kilo mavi kapak
gondermistik. Basta Ari Okullar
dgrencileri ve Cankaya Universitesi
olmak tzere Shell Turkiye ve
diger tim destekgiler sayesinde
mart ayinda 350 kilo mavi kapak
daha gondererek 3. tekerlekli
sandalyemizi de TODF'ye hediye
etmis olduk.

Tlm insanlik olarak atlatmak
zorunda oldugumuz bu zaman
dilimini dayanigsma icinde,
umutlarimizi yitirmeden
asacagimiza inanlyoruz.

Bireysel farkindaligi yuksek,
topluma sayqgili, tedbirlere uyan,
paylagsmanin, yardimlagmanin
kiymetini bilen bireylerden olalim.
Dogru kaynaklardan haberleri
takip ederek sosyal medyaile de
birbirimizle oldugu gibi mesafemizi
koruyaiim. Cunku yaniis haberier
kaygi duzeyimizi artirip pozitif
bakis agimizi daraltir. Bugtnler,
bize bilimin ne kadar énemli
oldugunu, bilimin yolundan
ayriilmamamiz gerektigini, sadece
bilim insanlarinin yolundan
gitmemiz gerektigini bir kez daha
kanitlad.

Zamanin degerini hig olmadig
kadar iyi anladigimiz bugtnlerde,
dakikalarla yarismadan, ailemizle
evimizde vakit gecirmenin tadini
cikartalim.

Sevgiile
Evinde Kal Turkiye...




BAGIN SI%
DLUM HAL

Ali GULEC
ARIMED
Yonetim Kurulu
Baskani

agulec.beelife@gmail.com
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Baskanin Mes

Yeni sayimizdan merhaba,

Bir arada olmamizin 6nemini
bir kez daha anladigimiz bir
dénemden gegiyoruz. Bu
6zel zamanlarda aramizdaki
bagi guclendiren BeeLife
Dergisi ile sizlerle bulugmayi
onemsiyoruz. Her yeni
sayisinda merakla kimlerin
yazilarinin paylasildigini,
yasamlarinda neler
yaptiklarini ckumak igin
sahirsizlaniyorum.

ARI MEZUNLARI



Dergimizin daha gok mezunumuza
ulasmasini cani yurekten istiyor
ve destekliyorum. Bunun igin
mezunlarimizi dernegimize Uye
olmaya davet ediyorum. Clinkd
BeelLife Dergisi’ni okulumuzun
katkilariyla tm mezunlarimiza
Ucretsiz olarak ulastirlyoruz.
BeeLife’da yayinlanmasini
istediginiz haber, gorus ve
yazilarinizi bize
beelife@arimezunlari.org.tr
adresinden ulastirahilirsiniz.

Bu yil 1995 mezunlarimiz,

25. yil balolariigin bir araya gelerek
organizasyon calismalarina
baglamiglardi. Ancak yasadigimiz
#EvdeKal dénemi uyarinca
yapilacak arganizasyonu ileri bir
tarihe erteleme karari aldilar.

ARI MEZUNLARI

Kendilerini éncelikle cabalar

icin kutluyarum ve her zaman
yanlarinda olmaktan duyacagim
memnuniyeti de eklemek istiyorum.

Yine her yil dizenlenmesine
katkida bulundugumuz “Egitim
igin El Ele” yardim kampanyasi

da ayni sebepten ertelendi. TUm
dinya vatandaslari olarak zorlu
bir donemden birlikte gecgiyoruz.
Bu izole gunler elbette hitecek

ve yerini, ailemiz, dostlarimiz

ve arkadaslarimizla birlikte
olacagimiz, 6zledigimiz gunlere
birakacak. Bu dénemde bizlere
dlusen gorev basta Ari camiasi
olmak Gzere toplum olarak birlikte
hareket etmek, uyanlari dikkate
almak, ihtiyaci olan blyuklerimize
onlari koruyacak mesafeden destek
olmak.

Tim mezunlarimizin basarilariyla
gurur duydugumuzu bir kez

daha belirtirken gelecek glinlerin
Ulkemize, dlinyaya ve insanliga
oncelikle saglik ve guzel glinler
getirmesini diliyorum.

Dergimizin her satirinda emegi
olan tum dostlarimiza, yazilar

ile gonul bagi kurmamiza katki
saglayan tim mezunlarimiza
tesekkdr ederim. En nihayetinde
dunyanin dért bir yaninda bulunan
Ari Okullar mezunlarimiza gonul
dolusu selam ve sevgilerimizi
dergimiz vasitasiyla iletiyorum.
Hepinize 6ncelikle saglik diliyor,
gelecek gunlerin tum dunyaya barig
ve mutluluk getirmesini diliyorum.
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Elif Galiz BAYRAM

1995 mezunu

“1978’de dinyaya adlayarak
‘merhaba’ diyen bendeniz,
sonrasinda hep gdlddm.
Arada bir gézyaslaryla
karisik da olsa

hep gultimsemek ilacim oldu
tim kederlere, dertlere.
Hayat bir oyundur.

Kimi zaman dram,

kimi zaman kamedi,

kimi zaman trajedi,

kimi zaman polisiyedir; ama
hep eglenmek igindir.

Her anindan zevk alinmalidir;

o anlarin tekrar hig yoktur.
Hayallerimin pesinden
kosup onlar hep yakaladim.
Hayal kurmaktan hig
vazgegmedim;

maratonum devam ediyor...”

BEE | YASAM

RUHUN GIDASI...

Son giinlerde basta siyasiler olmak tizere cogumuzun
dilinde; “Zor giinlerden gegiyoruz. Bizi bir olmak, birlik
olmak kurtaracak...” Sahi bizi bir olmak mi kurtaracak?
Peki nasil bir olacagiz?

Bizleri bir arada tutan ortak degerlerimiz ne? Zorlu zamanlarda
neye sarilacagiz?

Toplumsal agidan bakildiginda ortak dil, ortak din, ortak amag
gibi pek cok unsuru siralayabilir akademisyenler. Ama ben bir
akademisyen degilim. Bu zarluklari gordiikce sadece sinirlarin
icine hapsolmus Ulkelerin, uluslarin, halklarin degil evrensel bir
¢6zUumun yolunu arayan bir hayalperestim...

Tum dunya ortak hir dili konusabhilseydi, bunca savas bunca
sorun olur muydu? Ortak dil bize anlagmanin kapilarini

acardl... Peki ortak dili yok mu tim insanligin... Tarihin

sifir noktasi dedigimiz Gobeklitepe’de bulunan heykeller,
simgelere baktigimizda onlarin anlamlarini bu ytzyilda hala
cOzebildigimize gore aslinda yluzyillardir gelistirdigimiz ortak hir
dilin de oldugunu soylemek yanlis olmaz... SANAT...

ARI MEZUNLARI



Heykel, resim, muzik...
Hepsi ruhun gidasi olmakla
kalmiyor, barisin da anahtari
olduklarina inaniyorum.
Cunkd kendimden biliyorum
ruhumun en sikintida oldugu
anlarda beni rahatlatan hep
sanat olmustur. Dinledigim
bir mizigin notalarinda
veya baktigim bir resmin
renklerinde kaybolarak
ruhumun sikintilarindan
uzaklagmayi basarmigimdir.

Bu sene de yine her zaman
oldugu gibi bu zorlu
gunlerin ruhumu yoran
sikintilarindan sanata
si§inarak kagmaktayim... Ve
sezon acglldigindan bu yana
Ankara’nin en blyuk sansi
olduguna inandigim Devlet
Tiyatrosu ile Devlet Opera
ve Balesi’nin temsillerini
kagirmamaya 6zen
gosteriyorum...

Her hafta sonu izledigim
oyunlar gunlik telagelerden,
dertlerden ve sikintilardan
uzaklasarak adeta baska
dunyalara seyahat etmemi
sagliyor. Dunyadaki savaslar,
sorunlar, virtsler, 8limler
bir anda yerini temsillerin
hikayelerine birakiyor.

Bu sezonun hig kugkusuz en
eglenceli ama hilet bulmasi
en zorlu olan oyunu Lukus

ARI MEZUNLARI

Hayat... Cocuklugumuzun
TRT'sinde izledigimiz ve Suna
Pekuysal ile Zihni Géktay'in
muhtesem performanslariile
anilarimizin bags késesinde
yer alan, hafizalarimiza ilmek
ilmek kazinmis olan Turk
Muzikal klasigi kapali gise
oynuyor. Sezon bagindan

bu yana hilet bulmak igin
sabahin erken saatlerinde
gisede siraya girmeyi g6z
almadikega izlemek icin online
gisede iptal edilen biletleri
siki takip etmeyi gerektiren
oyun cok hareketli,
oyuncularin performansi
izleyen herkesi bayultyar.
Ustelik cocukluk hafizasinin
etkisiyle olsa gerek her sarki
bilingaltinin kivrimlarindan
neselenerek cikiveriyar.

Devlet Opera ve Balesi’'nin ise
bence en muhtesem oyunu
Gangster... Modern Dans
Tiyatrosu’nun sahneledigi
oyun, izleyenleri 1929
Amerika’sina ve Broadway
Muzikallerine g6turtyor... Bu
oyunun en tatl buldugum
yani ise Gangster Dillinger

ve ekibinin fuayede seyirciyi
kargilamasi idi. Cazin tanidik
pargalarinin muzikal ve dans
ile bulustugu Gangster’e bilet
bulmak giderek zarlasacak
benden sdylemesi...

Devlet Tiyatrosu’'nda hir ilk
de yasaniyor... ik kez korku
oyununu sergiliyor ADT...
“Siyahli Kadin” hir hayalet
hikayesi, izleyenleri korku-
gerilim dolu bir atmosfere
tasirken, Kapan [Sleuth]
da bir yandan guldirarken
hir yandan da “simdi ne
olacak?” diye gerilimi doruk
noktalara tasiyor...

Ve sinema tarihinin
hic kuskusuz en kult

yapimlarindan hiri olan

12 Ofkeli Adam’in tiyatro
uyarlamasi “12 Ofkeli"de
izlenmesi gereken
oyunlardan... Oyun sahneye
tasinirken yurt disinda
oldugu gibi bizde de kadin
oyuncularin da katilmasi

ile sahnelendiginden 12
Ofkeli olarak oynaniyor.
Sezonda en etkilendigim
oyun dersem abartmis
olmam. Ve elbette “Sug ve
Ceza”... Dostoyevski'nin
klasigi, Raskolnikov'un
hikayesi kanli canli
sahnelenirken kendinizi St.
Petersburg’da bulacaksiniz.

Unutmadan... Gulmek,
eglenmek istiyorsaniz Ari 95
mezunu sevgili arkadagim
Sirin Cetinel Giobbi ve yine
okulumuz mezunu Tolga
Tekin’in bagrolde oynadig!
Radyo-u Himayun'u
kagirmayin derim...
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Ve gelelim Ankara DOB’un
diger temsillerine... Birer
opera klasigi olan Aida

ve Turandot bu yil da
sahneleniyor. Hi¢c kuskusuz
cok da iyi sergileniyarlar.
Ama benim favarim
Gangster’den sonra

Sevil Berberi...

Hayatinda ilk kez opera
izlemek isteyenlericin en
dogru baslangic noktasi
diyebilirim. Eglenceli, komik
ve neseli... Findikkiran,
Kugu Golu ve Harem ise

bu sezon balede one gikan
temsiller... Ve bir de Musa
Gogcmen yonetiminde Fun
Time of The Opera temsilleri
var ki, o da yine operaya
baslamak icin en dogru ilk
adim olacaktir. DOB’un bu
yil dlinya prémiyerini yapan
eseri Gobeklitepe ise gegen
sezon sahnelenen Troya gibi
Ulkemizin kaltdrel mirasini
tanitmak igin 6nemli bir eser

diye distintyorum.

Cocuklariniz ile
gidebilecediniz en uygun
eserleri (8 yas ve yukarisinin
cok keyif alacagi hir tecrtbe
olacaktir] Findikkiran, Lakus
Hayat, Altin Kiz, Midas’in
Altinlari, Tembel Memis

ve Gocuk Heykel olarak
énerebilirim.

Evet hayat bu aralar hepimiz
icin gok zor... Sehitlerimiz
oluyor... Karona denen illet
dunyada canlar aliyor ve hiz
ne yazik ki milyarlarca yil
yasindaki bu gezegenin belki
de en zorlu, en Gzuntdlt en
guc dénemine denk geldik
yasamak icin... 0 halde
kendimizi AVM gezerek,

TV'de bitmeyen tartisma
programlarini ya da hep
birbirini tekrar eden dizileri
izleyerek bu ortamdan
uzaklastirmamiz cok zor...

0 halde Ulus’un o guzel
binalarina dogru yol alalim...
Blyuk Tiyatro, Kliglk Tiyatro,
Oda Tiyatrosu... Altindag
Sahnesi... Tarih kokan

bu guzel salonlara veya
cocuklugumuzun sinema

salonu Aklin’e ya da hemen
arkasindaki Sinasi’ye,

yeni ve madern yapilariyla
dikkat ceken Clineyt Gokger
veya CerModern’e gitsin
adimlarimiz... Béylece gok
uzaklara dogru yolculuk
edelim... Ruhumuz saghgini
bulsun...

Sanat ile doldukca

gelecegimiz daha umutlu
olsun...

ARI MEZUNLARI
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Fulya KALFA
1998 mezunu

ANA HABERDE
BIR ARI’LI

Hafta ici her gece CNN
TURK Ana Haber’de
izleyiciyle buluguyorsunuz.
En basa dénersek, kariyer
yolculugunuz nasil
basladi?

Bilkent Universitesi Amerikan

AN E aeplva
BolimUnden mezun oldum.
Hayalim ve hedefim hep
televizyoncu olmakti. Mezun
olur olmaz Ankara’da Tv8'de ise
basladim. Editarluk, yapimcilik
ve yonetmenlik yaptim uzun
yillar. Cok merakliydim. Kamera
arkasi ve yayinciliga dair her
ayrintiy1 6grenmeye calistim.

BEE! ' = | ROPORTAJ

Siyasetten sanata, hayatin
icinden insana dokunan
her konuda yizlerce
programin yapimina

ve yonetimine katkida
bulundunuz. Peki, haber
spikerligi nasil bagladi?

arca kendimi hep ekran
onune hazirladim aslinda
diyehilirim. Saglam temelim
sayesinde ekrana ¢iktigim
ilk gun hile hig yabancilik
cekmedim. Zaten kendimi
oraya ait hissediyordum. Once
kisa bultenlerle bagladim daha
sonra haber kusaklarinin hem
yapimcihgini hem de spikerligini
Ustlendim.

=3

NA HABER

0N
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Sadri Ahgik Kaltir
Merkezi’nde oyunculuk
egitimi aldiniz, ekranda size
faydasi oldu mu?

Oyunculuk egitiminde kendinizi
rahat ifade edebilmeyi ve
vlcudunuzu kullanmayi
ogreniyorsunuz. Tiyatro hocalarim
beni cok yetenekli buluyordu.
Sahnede olmayi seviyordum.
Sahnedeki rahatligim ve aldigim
oyunculuk egitimimin ekrana

cok buylk katki sagladigini

dusuntyorum.

Bir donem spor spikerligi

de yaptiniz. Tirkiye’'de spor
deyince akla ilk gelen futbol.
Bu slrecte bir kadin olarak
futbola bakig aciniz degisti

ARI MEZUNLARI

mi?

Sporda kadin erkek ayriminin
yapiimasina kargiyim.

Eder ilgisi varsa bir kadin
futboldan gayet iyi anlar.
Ligimiz diginda Premier Lig
maclarini zaman zaman
izlemek de bana keyif verir.

Ana Haber farkl

yas gruplarindan,
kiltirlerden birgok
insani ayni ekran
karsisinda ayni amag
icin bulusturan,
hazirhginin da zor
oldugu bir stirec.

Siz yayina nasil
hazirlaniyorsunuz?

izleyicilerin ana haber
bultenini izlerken ortak
noktasi glintin 6zetini almak.
24 saatte ne yasandigini
0grenmek istiyorlar. Hem
siyasette, hem lilkemizde
hem de dliinyada yasanan

o glinun flash olaylarini,
insan hikayelerini derleyip
izleyicimize ulastiryoruz.

Ben guindemi 24 saat takip
ediyorum. Gece uykumdan
uyanip su igemeye gitsem
hile internet sitelerine girip
gelismelere bakiyorum.

izin glintim gibi bir kavram
yok bu anlamda. Zaten strekli
olup hitenden haberdar olmam
gerekiyor. CNNTUrk Haber
Merkezimizde de ana haber
toplantimizda her birim hazirladigi
haberleri aktariyor. Daha iyi ne
yapabiliriz ona galisiyoruz. Daha
sonra editoriim Serdar Korucu

ile birlikte haber siralamamizi
yaplyoruz ve yayina haziriz...
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Son dénemde kadin haber
sunucularn ¢ok fazla...
Kendinizi rekabet ortaminda
hissediyor musunuz?

Cok yetenekli ve donanimli
meslektaslarim var. Ben hig bir

7aman hackacivla variec halinda
Zaimian Odgrasiyia yarig nanindac

hissetmedim kendimi. Benim
amacim hep kendimi gelistirmek.

Bundan sonraki hedefleriniz
neler?

Her zaman haberin icinde

olmayi istiyorum. Bu adrenalin
olmadan mutlu olamam. Tartisma
programlarinin moderasyonunu

yapmayi da isterim.

Glinimuzde sosyal medya ve

internet hepimizin yasaminda
onemli bir yere sahip ancak siz

taninan bir ekran yizii olarak
biraz daha ayricalikli bir

konumdasiniz. Gelen yorum ya
da elestiriler sizi etkiliyor mu?

Resmi sosyal medya hesabim
sadece Instagram var. Twitter
kullanmiyorum. Elestiriye her
zaman acigim ama hakarete varan
yorumlara dedil. Sosyal medyada
bu bazen yanlis anlasilabiliyor.
Elestirilmek isimizin bir pargasi.
Etkilenmiyorum.

BEE
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Canli yayin farkh dinamiklere
ve heyecanlara sahip. Yayin
kazaniz oldu mu hig?

Canlh yayin her tlrlt kazaya acik bir
ortam. Ufak tefek aksakliklar tabii
ki yagsanabiliyor ama cok stkur
buyuk bir kaza yasamadim.

lml{\l-

Son olarak Ari Okullarindaki yillarinizdan,
anilarinizdan bahseder misiniz?

Ankara’nin, lise yillarimin yani Ari Koleji'nin yeri
benim igin cok 6zel, gunku cok guzel zamanlardi.
Cok iyi dostluklar edindim, hala iletisim halindeyiz.
Bizim sinifimiz cok eglenceliydi. Hala yapilan espriler
aklima geldikge gulerim.

ARI MEZUNLARI
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Gurhan KARA

1994 Ortaokul mezunu

6 Mayis 1979 dogumlu olan
Glrhan Kara, 1994 Ari Ortaokulu
mezunudur. Universite égrenimini
Bilkent Universitesinde
tamamladiktan sonra yliksek
lisans yapmak igin Amerika’ya

gitti ve California State University
Dominguez Hills’te ytiksek lisansini
tamamladi. Su anda Bahgegehir
Universitesinde, Gastronomi BéIimdi
is Gelistirme Koordinatérd olarak
calisan Glrhan Kara’nin
www.tadindaseyahat.com

adinda bir web sitesi,
@tadindaseyahat ve
@gurhankaracom adli Instagram
hesaplari ve YouTube lzerinde de
“Tadinda Seyahat” adli bir video
kanall bulunmakta.
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Fl CINVKI
ICLOIININI

NEDEN FARKLI?

Diinyanin refah seviyesi en yiiksek ilk 5 tilkesinden biri
Finlandiya. Cocuk yetistirmek igin en uygun lilke. Daha
1930’larinin basinda kadin bir basbakanlari var. Ulkede giindem
ayda yilda bir degisiyor.

Vesaire vesaire...

Ama gelin goriin ki soguk bir sehir. Rengi hep vintage. Sokakta
insan gérmek zor. insanlan giiler yizli degil. Yabancilarla
konusmaya hele hig meyilli degil [Meger bu glilmeme ve
konugmama meselesi kdltiirel bir durummus). E Avrupa’nin
codu yeri dyle degil mi diyebilirsiniz ama Helsinki’de farkli olan
durumlar var.

Neler Peki?

Avrupa’nin neresine giderseniz gidin her sehrin her kasabanin birbirinden
sirin ve renkli evlerden, binalardan olusan eski sehir bolgesi bulunur.
Helsinki’de durum oyle degil. Sehirde eski bina sayisi bile neredeyse
parmakla sayilir kadar az. Anlayacaginiz sadece modern hir sehirle karsi
karsiya kaliyorsunuz. Gezip gorulecek yerleri cok az ama diger yandan
dogasl harika. Yemyesil hir sehir. Dort bir yani sularla cevrili. Dogayi ve
sakinligi sevenler icin aslinda birebir.

Helsinki’nin Avrupa’nin diger sehirlerinden ayiran bir diger yon( ise
mutfad. Agirlik somon ve patatesten olusan bir mutfak. Ulkede
yetistirilen malzeme az oldugu igin deniz trdnleri mutfaklarinda cok
fazla yer edinmis. Patates ve hir slirti arman meyvesi gesidi en sik
rastlayacaginiz seyler Fin mutfaginda. Pazara gidiyorsunuz her yer
lingonberry, blueberry, raspberry ve digerleri... Bir stire sonra somaonla
yapilmis corba, sandwich, kanepe gormekten bikiyorsunuz. Tabi ki

bu icerik kanusunda elde olanla ilgili bir sey ama benim icin sehri
sevememe nedenlerinden hiri.
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Nereler Gorilmeli?

Dedigim gibi Helsinki'de gezip
gorulecek yerler cok fazla degil.
Hatta yapilacak aktivitelerden
en glizellerinden biri olarak
gunubirlik Talin’e gidip gelmek
gdsteriliyor. Ben agikgasi
Helsinki'yi doya doya gezmek
istedigim icin o plani yapmadim
ama pisman olmadim desem
yalan olur. Keske gitseydim.

Bu arada ben sehirde hig taksi
kullanmadim. Zaten kuguk

bir sehir ve otobusle her yere
ulasihyaor. Bir de elektrikli scooter
bu gezide en cok kullandigim
aracg oldu. Lime sirketinin
scooterlari yaygin burada. App
yukltyorsunuz ve bu scooterlari
kiraliyorsunuz. Birgok yeri onlarla
gezdim.

Allas Havuzlar:

Hava buz ama insanlar havuzda yuz(yor. Evet,
Allas Havuzlari liman bélgesinde yer aliyor ve
deniz suyuna sahip havuzlar. Ve tabi ki isitiimig
havuzlar. Buranin yaninda hir bina yer aliyor.
Restoran ve kafelerden olusan. Bu binanin
terasina ¢ikip hem havuzu hem de sehri mutlaka
izleyin.

Helsinki Katedrali:

Beyaz sarayi andiran devasa

bir katedral. Senaatintori adli
sehrin en genis meydani var

énunde. Sanki Helsinki bu Finlandiya Milli Kiitiphanesi:

katedralin etrafina yayllmis gibi. Helsinki katedralinin hemen karsisinda yer aliyor
Biraz bu meydanin cevresindeki bu kitiiphane. igeri mutlaka girip kiitiphaneyi
yapilasma eski sehir kivaminda. gezin. Gok etkileyici.

ARI MEZUNLARI

Kamppi Sapeli:

Tasarimi cok enteresan bir
sapel. Foto gekimi icin mutlaka
ugrayin. Sessizlik sapeli olarak
da biliniyor. Sapel sehrin énemli
meydanlarindan hiri olan
Narinkattori'de yer aliyor. Amos
Rex de burada.

B

Helsingki Universitesi
Kiitiiphanesi:

Burasi milli kitiphanenin tam
tersi modern tasarima sahip
Universite kiitiphanesi. Mimari
cok ama cok etkileyici. Hayran
kaldim!
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Kaisaniemi Botanik Bahgesi: Ne Yiyebilirsiniz?

Benim elbette en favori yerlerim arasina girdi Somon baligi ile yapilan her
Helsinki’de ¢linkt bir cam eve sahip. Cesit cesit sey, patates salatasi, Herring
bitkilere ev sahipligi yapiyor. Peyzaj bir harika! yani cig ringa baligi, isvec
kéftesinin Fin versiyonu
Lihapyraorykat, lahana
yemekleri, kroketler, targinli
corekler, orman meyveleri ve
UistU acik tost cesidi skagen
Fin mutfaginin énde gelen
lezzetleri arasinda. Bir iki
gun icinde bu saydiklarimin
tamamini tadacaginizdan
emin olabilirsiniz.

Amos Rex:

Burasi hir sanat muzesi. Catisi

oldukca enteresan bir tasarima Uspenski Katedrali:

sahip. Biz oradayken tadilattaydi  Sehrin liman bélgesinde yer alan bir diger 6nemli
o ylzden igini gezemedik. katedrali. Igine girmedim. Oniinden gegerken

fotosunu cektim.

Sibelius Aniti:

Sibelius aniti Finlandiya’nin (nll bestecisi

Jean Sibelius anisina yapilmig bir anit. Sibelius
parkinin iginde yer aliyor. Park olaganustl guzel.
Her yer yemyesil. Deniz de gol gibi sakin. Yurlyus
icin ideal.

Temppeliaukion Kilisesi:

Kaya kilise olarak da hiliniyor.
Gergekten bir kayanin icine
oyulmus. Cok farkli bir kilise.
Mutlaka gorlin. Hatta muzik
dinletisine denk gelirseniz
inanilmaz bir ambiyansa sahit
olacaksiniz.

Regatta:

Sibelius parkinin icinde yer

aliyor bu baliker kultibesi benzeri
tasarima sahip kafe. ister deniz
kiyisinda ister de keyifli bahgesinde
bir kahve molasi verebilirsiniz.
Yaninda da cinnamaon roll.
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Fish Market:

Burasi bir yemek pazar. Farkh farkli
mekanlardan olugan hir yer. Genelde
satilanlar somon ve kuzeye 6zgl
baliklardan ve deniz Grtnleri. Burada
kerevitli hir sandwich, somon corbasive 1
biraya 155 TL ¢dedim!

ARI MEZUNLARI

Teerenpeli Helsinki:

Burasi bir brewery. Yani hira Ureticisi.
Farkh farkli bir stirti biralari var. Ayni
firma viski de Uretmis. Fin biralarinin
tadina bakip hir seyler atistirmak
istiyorsaniz burayi listenize ekleyin.

Fazer:

Finlandiya’nin en tnl( gikolata markasi.
Enfes tablet cikolatalari var farkli farkli
malzemelerle yapilmis. Ugrayin mutlaka.

Hakaniemen Tori:

Bir bagka yemek pazari daha.
Hemen hemen hep ayni tarz

yemekler bulunuyor. Bir kisminda

hediyelik esyalar da satiliyor.

Olo Restaurant:

Sehrin Michelin yildizli
restoranlarindan biri Olo. ister A
la Carte menustinden bir seyler
secip yiyehilirsiniz, isterseniz
de sefin tadim menudsun(
deneyebilirsiniz. Biz dyle yaptik
ve tadim menusUnden siparis
ettik. Yuzu ve elma soslu
Finlandiya somonu, yabani
sarimsakl steak tartar ve
rezeneli mezgit denediklerimiz
arasinda en begendiklerimizdi.
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Elif KOCA

1997 mezunu

6 Mayis 1979, Ankara dogumlu
Elif Koca; ilkokul, artackul ve lise
égrenimini Ozel Ari Okullarinda
tamamladiktan sonra Baskent
Universitesi Halkla iligkiler ve
Tanitim B&IGmd’nd bitirdi,

Elif Koca, profesyonel yasamini
kurumsal iletisim ve etkinlik
yéneticisi olarak sdrddrtyar.

BEE | YASAM

IYI GUNDE, KOTU GUNDE...
HASTALIKTA, SAGLIKTA...

lyi giinde kéti giinde, hastalikta saglikta belli bir
zaman birlikte vakit gecgirilen kimseye ne denir? Eg?
Sadece es degil bence, arkadas da denir. Esin zaten en
iyi arkadaslarindan degil midir? Bu sézler es disindaki
urkudaglur igin de verilmeli diye diigiinliyorum, sizce de

o AaXil caniD Qilsmncd: el lismimclossn lhone celrreclracles

UylG ub‘yll nmn:s l?llllul URIInncuauii rict ui l\uuuglu dl.l lyl yuu,
kéti giin olmaz ki ama diye geciyor olabilir, bence de her
“arkadas” dedigimiz o kadar da icine girmez hayatimizin.
Bakalim Tiirk Dil Kurumu ne demis?

Y

Arkadas; birbirine karsi sevgi ve anlayis gésteren
kimselerden her biri, yaren, es, yoldas.

Kokeni arka, sirt, sikintili anlarda yardim eden kisi, yardimci
+das ile ortaklik bildirme islevi olan isimden isim yapma eki.
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Glnumuz dinyasinda anlaminin hakkini
her zaman veremeyen bir kelime haline
gelmis arkadas. Yakin olmus, uzak
olmus, tanidikmig kibarliktan arkadag
denmis, dost diyen olmus, kardes diyen
olmus. Sevgiye anlayisa bakilmadan
sanal alemlere de dalinca herkes
birden arkadasimiz oluvermis... Kimse
bakmamis mesafeye, kimse bakmamis
aradaki duygu aligverigine. Kimisinin
isine gelmis, kimi mecburiyetten
arkadasim demis. Kimi de gergekten
hakkini vermis arka ¢gikmanin, yal
arkadagi olmanin.

Kac tane arkadasiniz var? Benim

hir dolu, sosyal medya hesaplarima
baktigimda ylzlerce; iyi gunde/ kotu
gunde yanimda olanlara baktigimda
rakam asagilara dusulyor, yalnizligimi,
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derdimi, sevincimi paylasayim
dedigimde ise yakinlar, uzaklar diye
ayirip gercek arkadaslarima bakinca
say! hir hayli azaliyor. Sanal alemin
sanal rakamlari gercekle savasi
kaybediyor. Arkadas sayisinin gergek
duinyada az ya da cok olmasi marifet
degil, marifet kelimenin hakkini kargilkh
verebilmek aslinda.

Bu gercek arkadaslar daiclerinde

zaten uzak ve yakin diye ikiye ayriliyar.
iglerinde de alt kirilimlari var ama simdi
onlara girersek gikamayabhiliriz. Evet, biz
yakin ve uzak arkadaslardan ilerleyelim.
Sizinle olan mesafesine gore degisir

ne oldugu. Yakindan uzaklara giden,
uzaktan yakina gelen arkadaslar da
vardir. Yillar icinde bir bakarsin coook
yakinindakiler uzak, uzaktakiler de

yakin olmus. Kimisi anilarda, kimisi
simdiki zamanda yoldas olmus.
Vardir her birimizin oyle arkadaslari,
0zledigimiz ya da yoklugunu bile artik
fark etmedigimiz.

Kimiyle uzaktan arkadasizdir, arada bir
sohbet, hal hatir sormak yeter. Kimi
zaman mecburiyetten kimi zaman
samimiyetten sorarsin bu hatirlari.
Belirli durumlardan dolayi “arkadas”
olmusuzdur. isten, okuldan, askerden,
mahalleden, arkadas ortamindan,
servisten... Bir tanidiktir aslinda ama
sosyal ortam bize bir tanidik iste
dedirtmez, arkadasim deriz, kibarlik
yapariz.
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Kimiyle de yakin arkadasizdir, yani aslinda kelimenin gergek Mutluluk konusunda yapilan psikolojik arastirmalarda da

anlamindaki arkadaslardanizdir. Ozlersin mesela, ararsin, yakin arkadasliklarin insanlarin mutlulugunda 6nemli bir yere
sorarsin, paylasirsin, akil fikir aligverisi yaparsin. Dertlesirsin,  sahip oldugu gorullyor, tabi bunun tam tersi de mimkin
eglenirsin. Yalniz kaldi§inda birden aklina gelir bir sesini clink(l arkadas vezir de rezil de edebilme potansiyeline
duysam dersin, bulusalim dersin, plan yaparsin. Araya sahip. lyi 6rnek olan, yénlendiren, tesvik eden arkadaslarla
zaman girse de hiraktigin yerden devam edersin, sitemin hirlikte bir de kotlye sevk eden, kendini kétl hissettirenlerde
sevgidendir, kiskunlugun gecgici. Sevdiginden kirilirsin var. Arkadaslarimizi koklayip secemesek de taniyarak karar
kimi zaman, barigmayi beklersin, barigirsin hesap kitap verehiliriz onlari ne kadar mesafede tutacagimiza.

yapmadan. Dardstlik vardir ortada, samimiyet, ictenlik, sevgi
vardir. Arka cikarsin ve hilirsin ki sirtin saglamdir, ARKAdasin
vardir. Mutlusundur, mutludur.

1

o

Bir de diimdiiz, yalin “arkadaglar”
vardir. 0 daha yerini bulamamig
seviyededir. Ne uzak, ne yakin
dylece ortada durur. Kimi zaman
kapiya yanasir kimi zaman sana.
Yasananlara gére durus mesafesi
degisir. Bir ileri, bir geri gider gelir,
anlam bulacadi zamani bekler.
Yasananlara, paylasimlara gére,
sabra gore, tahammiile ve anlayisa
goére mesafe degisir. Kelimenin
hakkini veremediginizde arkadaglk
biter bir sekilde ve birisi oyunu terk
eder.
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Latuf degildir arkadaslhk, sanstir, o da yaver giderse.
Birlikte gecen zamanin uzunluguna degil paylasilanlarin
yogunluguna bakar derinligi. Birbirine bir seyler katip
sonra gidehilirsin birden bire. Sebepsiz degildir hichir
sey, bir zamanlar kelimelerin tanimlamak icin yetersiz
kaldigi arkadasliklar bir guin gelir iki cimleyle bitiverir.

0 iki cimle toplasan S kelime etmez bile bazen. S6zsuiz
yapilan anlasma tek tarafli feshedilir, digerinin itirazi
gecersiz kalir, génlun rizasi bitmistirginkd: Yine de
guzeldir kalbine hirilerini almak, birilerinintkalbine
girmek, sokulmak, siginmak, sarmak;'sarmalamak.

Yol arkadas! da olsan, takim arkadasi; asker arkadasi,

is arkadagi da olsan, rastgele kisa'donem tanidik da
olsan vardir bir sebebi... Dersler alinif, verilir, yola yeni
oyuncularla devam edilir. Sen birilerinin basrol oyuncusu
olursun, hirilerinin oyununda da figtkan kalirsin ama
birilerinin basrolindesindir mutlaka, oyunu birlikte
oynuyorsunuzdur.

Arkadasliklar hatira defterlerine yazilan satirlarda kalir:
kimi zaman, fotodraf karelerindeganilarda, hatiralarda ve
sende kalir. Farkli tarzlarinizida olsa, farkli yaganmisliklar,
farkl kultdrlerden de gelseniz ortak bir dil bulunur
istendiginde. Yeri gelir karsi komsun en yakin arkadasin
olur, yeri gelir annen baban kardesindir arkadagim dedigin,
yeri gelir yan masandaki arkadastir ani hiriktirmeye
basladigin, yeri gelir yillardir aslinda yan roldeki arkadasin
bas role gelmistir. Yakindan daha da yakina gelen de can
olur, ask olur, dost olur, sirtini givenle dayadigin dag olur.
Bir bakmissin Mevlana ile Sems olur.

Elimizdekilerin kiymetini bilmemizdilegiyle...
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BALIKCILAR SEHRI:
SINGAPUR

Hepimizin hayatina bir anda giren ve giindelik
yasamimizin merkezine oturan COVID-19 viriisii
nedeniyle olaganiistii giinlerden gegiyoruz. Ben
bu giinlerde saghigimi korumak igin elimden
geleni yapmakla beraber, yakin zamanda tekrar

e M St . L
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seyanat edebilecegiim glnier icin hayal Kurmayad
devam ediyorum. Sizlerin hayallerine bir
secenek olmasi igin de sizi tropik ada Singapur’a
dogru kisa bir geziye gikarmak istiyorum.

Deniz KUZECIiTURA %

2001 mezunu

23 Nisan 1984 dogumlu ve tdm
egitim hayatiniz An Okullarinda
tamamlayan Deniz Ktizeci, 2001

yili mezunu. Baskent Universitesi
Hukuk Fakdltesinden mezun olduktan
ve yurt disinda cesitli calismalar
gergeklestirdikten sonra, ytksek
lisans egitimini Ankara Universitesi
Avrupa Birligi ve Uluslarasi Ekanomik
iliskiler Anabilim Dalinda tamamlad.
Halen 0DTU Teknoktent'te bulunan
MilSOFT Yazilim Teknolgjileri A.S’de
Hukuk Mdsaviri olarak galismalarina
devam eden Deniz Klizeci’nin ayni
zamanda hobi olarak yurattagd ve

seyahat yazilarini paylastigr www. ilk ismi balikgilar sehri anlamina gelen ‘Temasek’ olan Singapur,
miskinmirket.com adinda bir wev ekvatorun yaklasik 130 km kadar kuzeyinde bulunuyor ve Malay
sitesi ve @miskinmirket adli bir yarimadasina yaklasik 1200m uzunlugundaki demir ve karayolu
Instagram hesabi bulunuyar. ile baglanti saglaniyar.
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Devlet, Japon imparatorlugu’nun isgali
sirasinda guiney adasinin 1si1§1 anlamina
gelen ‘Siyananto’ ismini aliyor.
Sonradan bu ismin yerini Singapur
(Singapore] aliyor. ‘Singa’ aslan,

‘Pore’ ise kara/toprak demek. Yani
aslan toprak, topraklarin sahi demek
Singapur. iste adiyla misemma bu tlke,
Malay yarim adasinin ucunda yer alan,
yaklasik 40 kadar adaciktan ve tek bir
sehirden olusan bir ‘sehir-devlet’. Bu
tek sehirlik tlkeye nelerin sigdinidigini
gorunce hayrete digsmemek elde degil.

ingiliz Devletler Birliginden cikmis bir
Ulke Singapur. Popllasyon sirasiyla

Cin [%74), Malay [%13] ve Hintlerden
(%9] olusuyor. Dinler arasindaki dagihm
ise yine sirasiyla Budizm, Hristiyanlk,
Mislimanlik, Taoistlik ve Hinduluk.

Bu karmanin gettolagsmamasinin
¢6zumunu, yerlesimin irklarin ntfusa
oranlanmasina gore dliizenlemekte
bulmuslar. Ornegin bir apartmanda
100 daire varsa bunun 74 tanesinde
Cin asillilar, 13 tanesinde Malaylar, 9
tanesinde ise Hintli yasiyor. Apartmanin
bir dairesi bosaldiginda da yeni
sahibinin ayni arani karuyacak irktan
secilmesi zorunlu tutuluyor.

Her ne kadar sonradan bagimsizliklarini
ilan etmis olsalar da, Ingilizlerin etkisi,
bircok commonwhealt tlkesinde
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oldugu gibi burada da halen devam
ediyor. Mesela trafik ingiltere’deki

gibi bize gore tersten akiyor. Ancak
buna sasmamall. Zira tlkenin modern
tarihi ingiliz Sir Thomas Stamford
Raffles’in 1819 yilinda burada bir ingiliz
limani kurmasiyla baslamis. Limanin
kurulmasindan gok kisa bir stire sonra
nufusta ve liman ticaretinde ciddi

bir artis yasanmis. Limanin degeri
artinca 1824 yilinda, adanin egemenligi
ingiltere’ye gegmis. Stveys Kanalinin
acllmasi ile tlke ticari acidan daha

da zenginlesmis. Il. Dinya Savasi
sirasinda (1942-1945] Singapur, Japon
imparatorlugu tarafindan isgal edilmis
ve Japonya’'nin Blylk Dogu Asya Ortak
Refahi Alanina dahil edilmis. Savas
sonrasinda ise tekrar ingiliz yénetimine
girmis ve 1946°da Malezya'dan
bagimsiz bir Britanya Kraliyet Kolonisi
olmus. 1960°larda Singapur Malaya
Konfederasyonu’na dahil edilmis ancak
iki taraf [Malezya-Singapur] arasindaki
anlasmazliklar neticesinde Singapur
federasyondan ayriimig ve 9 Agustos
1965 tarihinde tam bagimsiz bir
cumhuriyet stattstne kavusmus.

Devlet ilk kuruldugunda ytzolgtim
yaklasik 580kmz2’ymis. Ancak
bu rakam su an 750-800km?2
civarinda. Nedeni ise hilingli sekilde
ve hummali bir calisma sonucunda

denizin doldurularak yuzélgimunun
genisletilmesi. Bence ¢ok acayip
olan surec su sekilde isliyor;
once set kurulup, genisletilmek
istenen holgedeki su bosaltiliyor.
Bosaltilan bolgeye Malezya gibi
komsu ulkelerden getirilen otobls
buytklagundeki kayalar yerlestiriliyor.
Kayalarin arasindaki bosluklara ise
kaziklar cakiliyor. Bu sayede kayalar
sabhitleniyor ve deprem veya toprak
kaymasi gibi doga olaylarinda
doldurulan bélgenin zarar gérmesi
engelleniyor. is bununla bitmiyor.
Kayalar ile kaziklarin arasinda bos
kalan kisimlar cakillarla dolduruluyor
ve Uzeri toprakla kapatilyor.
Topraklama islemi bittikten sonra
ise genisletilen bu kismin Uzeri
agaclandirilip, 10-15 yil topragin
oturmasi igin bekleniyor. Sonrasinda
ise gokdelenler fora. Devletin hedefi
ylzélgimanu kuruldugunu glindn iki
katina gikarabilmek. Adamlarin akl
evvellikleri bununla bitmiyor. Mesela,
tlkede su kaynagi clmamasina ragmen,
su aritma tesisleri sayesinde, hem
kendi ihtiyaclarini karsiliyor, hem de
komsu ulkelere su ihraci yapabiliyorlar.
Burada da durum su sekilde gelisiyor;
donanimli tesisleri sayesinde denizdeki
tuzlu suyu ayristirabiliyorlar ancak
ticari bir liman clmasi sebehiyle
denizde yuksek miktarda bulunan
yag tabakasini ayristiramiyorlar. Bu
nedenle Malezya'dan aldiklari dogal
kaynak suyunu kendi tesislerinde
aritarak aldiklari paranin iki katina
Malezya'ya geri satiyorlar. Bu durum
Malezya’nin isine geliyor. Ama bununla
bitiyor mu? Hayir bitmiyor. Neden
mi? Clnkd Singapur dogal kaynaklari
olmamasina ragmen ham petroll
satin alip rafinerilerinde isliyor ve
buradan parayi goturlyor. Bu sayede
dogal kaynagi olmamasina ragmen
OPEC uyesi olan tek Ulke olma ozelligi
tasiyor. Adamlardaki akil bdyle
caliginca dlinyanin dig borcu olmayan
5 llkesinden biri olmast-ise kacinilmaz
oluyor.
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Gitmeden bilmeniz gereken dnemli
detaylar var. Cok duzg(in bir sehir
planlamasi olan llkede kati kurallar

isliyor. Ornegin yere cop atmanin cezasi

$250. Ancak dyle parasini 6derim
kurtulurum diye hir sey yok. Zira ceza
bununla kalmiyor. Havada karada
gorllebilecegin fosforlu kiyafet giyerek
evinin 6nUn0 stpurmen gerekiyor.
Turistsen kaldigin otelin 6ninu
suplrlyorsun ve bu durum aksam
televizyonda gosteriliyor. Bildigin afise
oluyorsun, kagisi yok. Adamlarin turiste
hile ceza uygulamasinin gok makul bir
nedeni var. Gunkl sehir devlette 4,5
milyon kisi yasiyor. Yani istanbul’'un
sekizde hiri kadar insan yerlesik
durumda. Ancak yillik turist sayisi 11
milyon ve bunun karsisinda 7,5 milyon
agac var. insanlardan ziyade dogalarini
karumayi tercih ediyorlar hakli olarak.

Gezip goriilebilecek yerleri de
anlatacagim tabi ama buraya kadar
bahsettigim ayrintilari bilmeden bu
sehri gezmek olmazdu...

Singapur adeta gokdelenler cenneti.
Bunlardan en meshuru Marina

Bay Sands. Neredeyse 200 m.
ylksekligindeki Gi¢ kulenin tepesine
bir gemi kondurmus, tepesine
efsane sehir manzarasina kargi

ylizebilecegin bir havuz, icerisine

de oynamalara doyulamayacak bir
kumarhane yapmislar. Sehirde gok
sayida kumarhane var ama bu en
meshurlarindan biri. Bu kadar gcok
kumarhane olmasinin nedeni ise bu ve
benzeri kumarhaneler ile sehrin turizm
merkezi haline getirilmek istenmesi.
Simdiye kadar bu konuda oldukga
basarili olduklari séylenehilir. Ben yine
de icecegdini yudumlarken manzaranin
ve oyunlari izlemenin tadini gikarmayi
tercih edin derim. Nitekim kasa her
zaman kazanir!

Sehir turu sirasinda 2 km
uzunlugundaki ltks aligveris cenneti
Orchard Caddesi’nde aligverisin ve
kredi kartinin dibine vurabilirsiniz,
etkileyici ama hildigimiz ortama
sahip Cin Mahallesi'ni gezehilir veya
alternatif olarak Little India, yani Hint
Mahallesi’'ne gidebilirsiniz. Sehrin
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simgesi olan aslan basli balik Merlion
Anitiile Hindu tanri ve tanrigalarin yer
aldigi rengarek heykellerle bezeli g6z
alici bir girisi olan Sri Mariamman Hindu
Tapinagi ise gdrmeden gecilmeyecek
noktalardan. Milli kokteyl ‘Singapure
Sling’ in yaratildig tarihi Raffles Otel

ve sehrin kurucusu Sir Raffles Heykeli,
Parlemanto Binasi ve ayaklarinin
okyanusa dokunahilecegi Dogu Sahili
sehirdeki kayda deger yerler arasinda.
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Bu arada sehrin merkezindeki trafik
sistemi efsane. Bizdeki OGS sistemi
sehrin iginde yer aliyor. Yani sehir
merkezine her girisinde bir ticret
oduyorsun. Bunun amaci sehir
merkezindeki trafigi azaltmak. Ama
bunu da yeterli gormemis olacaklar

ki sehir merkezindeki kavsaklara yer
sensorleri ddgsemigler. Bu sensorler
Uzerinden gecen tekerlek sikhigini tespit
ediyor ve buna gore trafik isiklarini
ayarliyor. Trafigin yogun oldugunu
hissettigi kisimlara yesil 1sik yakiyor,
baylece trafik sikigiklinin 6nuine gegiyor.

Sehir merkezinin biraz diginda kalan ve
gortlmesi gereken yerlerden biri Ulusal
Orkide Bahcesi. Bin bir cesit orkideyi

R

*

burada gorehilirsiniz. Ben kendime
0zel bir orkide istiyorum derseniz,
hayhay der hemen hallederler. Sadece
ama sadece $25.000 verirseniz sizin
de kendinize ¢zel bir orkideniz olahilir.
Orkide 5 yaprak ve 1 dilden olusuyor
ve butln ihtiyacini havadaki nemden
aliyor. Bu bilgi bile neden Singapur'da
bir orkide bahcgesi oldugunu anlamaya
yeter bence. Odunun igine de kémuran
icine de koysaniz gerekli nemi
sagladigin stirece orkidenin bayugunu
gorebilirsiniz. Bakim icin en iyi yontem
ise fisfislayarak sulamak. Orkide
Bahcesi civarindaki evler $25.000-
$45.000$ civarinda ve maalesef
yabancilara satigi yok. Gunku olsa ben
bir iki tane kapatip gelirdim, kesin!

Singapur gezine iliskin arastirmalar
yaparken kurbaga goztine benzer

iki devasa camekan yapi dikkatinizi
cektiyse ve burasi neresi diye merak
ettiyseniz iste orasi Gardens by The
Bay.
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Yaklagik 10.000 hektarlik bir alana
yayllmis olan mekanda selalelerden
yagmur ormanlarina gok sayida bolim

yer aliyor. Bitkilere her daim ihtiyaclar
olacak sicaklik saglaniyor ve bunun
icin klima kullaniimiyar. 25 ve 50
metre uzunlugundaki agag seklinde
dijital bir bahcesi dahi var. Gece farkl
isiklandirmasi ve muzigi ile oldukga
etkileyici bir yer. Nitekim TripAdvisor
tarafindan 2016 yilinda Singapur’da
gorltlmesi gereken ilk S yerden biri
olarak secilmis.

Singapur’da yapilabilecek bir bagka
guzel aktivite ise Gece Safarisi

(Night Safari]. Her ne kadar belgesel
kanallarindaki hayvanlar alemine iligkin
programlar icimi agmasa da ben acayip
sevdim! Aslinda bir nevi hayvanat
bahcesi. Farki ise hem aksam geziliyor,
bu ortama daha safarimsi hir hava
katiyor, hem de safari araglari icerisinde
hayvanlarin dogal ortamlarina ve
oldukga yakinina giriliyor. Mekan, Dlnya
Hayvanat Bahceleri Birligi odult almis
ve dunyada bagka emsali olmadigi
soylenen hir yer. Vahsi hayvanlarin
yaninda nesli tikenmekte olan hirgcok
hayvani dogal ortaminda gorehilirsin.
Sadece yavru filin annesinin [veya
babasinin tabi onu anlayamadik]
arkasinda paytak paytak kasmasini
gormek bile buraya gitmek icin yeterli
bir sebep.

Singapur’da son olarak ziyaret etmeniz
gereken yer, balayi adasi olarak da
anilan Sentosa Adasl. Sentosa adasi
Uzakdogu’'nun Las Vegas'i haline
getirilmeye calisilan bir yer. Bu nedenle
mimari olarak bazi degisiklikler bile
yapilmis. Biz basta gitmek istemedik

ancak salina salina gezerken adaya
ulasimi saglayan teleferikle karsilasinca
ani bir kararla gitmeye karar verdik.
Singapore Cable Car ismini tasiyan
teleferik Faber Tepesi/Jewel Box'tan
baslyor, Harbourfront’ta yolcu alarak
Sentosa’ya variyor. Bu arada Faber
Tepesi, II. Diinya Savasi sirasinda ingiliz
Askerlerinin Japon Donanmasina karsi
toplarini koyduklar, butn kente hakim
olan bir tepe. Sentosa yolculuguna

bu tepeden baglayarak bir tasla iki

kus vurahilirsiniz. Teleferik haricinde
Sentosa Express treni ile (Harbour
Front metro duragindaki Vivo City
isimli aligveris merkezinden kalkiyor)
veya Sentosa Board Walk isimli yaya
yolundan yulruyerek de gidebilirsiniz.
Ekonomik davranmak istiyorsaniz veya
ylkseklik korkunuz varsa bu yollari
tercih etmelisiniz.

Sans eseri de olsa Sentosa’ya gitmekle
cok da iyi etmisiz. Adanin hir tarafinda
Singapur’un tarihini anlatan mumyalar
muzesi, dinyanin en buytk yer alti
akvaryumu [Sentosa Akvaryumu]
varken, diger yaninda ise yere
neredeyse paralel uzanan palmiyeleriile
altin kumlu plaji var. Adanin icerisinde
ring yapan otobuslerle kolaylkla
gezebilirsin. Biz mlzelere girmeyi tercih
etmedik. Kumsalda palmiyelerin altinda
uyur uyanik uzanmak daha cazip geldi.
Aksamuzeri saatlerinde ise lazerli
muzik ve I1sik gosterisini izleyebilirsin.
Bence mutlaka ugranmasi gereken
yerlerden.

Dogasi ile tropik iklimin g6ztnu
kamastirdigl, teknoloji ve edlencenin
son seviyede harmanlandigl, bunun
yaninda biraz tedirgin edici de olsa
ibretlik bir disiplinin strddrdldtgu
Singapur, gitmekten pisman
olmayacaginiz, bambaska hir kdlturi
tanimanin mutlulugunu yasayacaginiz
bir yer. En kisa zamanda tatil
programiniza almalisiniz bence, pisman
olmayacaksiniz...
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SEKER

Mutfakta olmak onun igin en biyiik mutluluk.
Bu isin mutfaginda olmak ise harika!

e
/7
ilk kez Hacli seferleri sonucunda yaklasik 1100 yilina dogru
Avrupa’ya getirilen ve ilk kaydinin 1099'da ingiltere’de yapildigi
bilinen seker, ginimuzde maalesef beslenme dlizeninde
istenmeyen bir Urtin olmustur. Saglik ve saglkl beslenme
duzeninde guin gectikce azaltiimasi gereken bir besin (kimi
kaynaklarda besin olmadidi belirtiliyor] olan sekerin tarihcesi

ilgi ceken bir alan olmustur. Sekerin ilk kesfi ve prestij trintine
déntstm alanlari ile gok kisa “seker” tarihi:

Tark Dil Kurumuna goére seker; seker kamigi, seker pancari,
patates, havug, misir, bugday vb. bitkilerin sap ve kéklerinin 6z
suyundan veya nisastasindan cikarilan, birlesiminde karbaon,
oksijen ve hidrojen bulunan, beyaz, suda eriyen, mayalanahilen
ve cogdu tath olan maddelerin genel adidir.

Somurgecilik éncesi zamanlara bakildiginda, seker tadi dogadan
karsilanmaktaydi. Ozellikle bal, ilk kullanilan tatlandiricilardan
birisiydi. 17. ylzyillda ise Amerika’da akgaadac surubu,

Akdeniz Bélgesi’'nde ise kegiboynuzu pekmezi ile seker ihtiyaci
karsilaniyordu. 18. yuzyilda ise teknolojik gelismelerin etkisi ile
seker kamigi ve pancardan rafine seker Uretimine baglanildi.
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Seker Kamisgi Tarlasinda Caligan Kéleler

insanoglunun seker ile ilk tanismasinin en az 5000 yil 6nce,
basta Hindistan olmak (izere Dogu ve Glineydogu Asya’da
gerceklestigi bilinmektedir. ilk Cag’da Yunanlilarin ve
Romalilarin “Hint Tuzu” ve “Asya Bali” olarak isimlendirdikleri
seker, 6. yluzyilda Perslilerin Hindistan’i, 7. ylzyilda Araplarin
Pers Kralligini isgaliyle yayilmistir. Araplar dolayisiyla
ispanya’ya gegen seker, Orta Gag’da Avrupa’ya girmistir.

Seker kamiginin ana vatani GUneydogu Asya’daki
Melanezya’dir. Seker kamisi M.0 8000’ lerde Pasifik
Adalarindan Yeni Kaledonya (izerinden Hindistan ve Bengal'e
ulagmistir. Pasifik Okyanusu’ndaki adalarda Polynesialilarin
5000 yila yakin stredir seker kamigindan seker elde ettikleri
bilinmektedir. Seker kamisi M.0. 3000’li yillarda Hindistan’da
fark edilmistir. ik olarak Hintliler seker kamisini sikmiglar ve
kaynatarak pekmez kivaminda uzun sure kullanmislardir. Bu
pekmez kivamindaki sekerin bekledigi zaman kristallestigini
fark eden Hintliler, dibe géken bu kristalleri alip suyunu
buharlastirarak ilk kristal sekeri elde etmislerdir. Asya’nin
bati kisimlarini fetheden Buyiik iskender “kutsal kamis”
adini verdigi seker kamisini Akdeniz llkeleri ve Afrika’nin
dogu kiyilarina tasimistir. Araplar 842 yilinda iran’1 isgalleri
sirasinda seker kamisi ile tanismiglardir ve daha sonra isgal
ettikleri Kuzey Afrika ve ispanya gibi tilkelere tasimiglardir. 8.
ve 13. yuzyillar arasinda, seker Uretim tekniklerini gelistirmek
suretiyle blytk dlgekli sanayiye déntstirmuslerdir. ik bytk
olcekli seker imalathanelerini, rafinerilerini, fabrikalarini ve
Uretim alanlarini baylelikle Araplar kurmuslardir.

Amerika’nin kesfinden sonra, Kristof Kalomb seker

kamigini 6nce Karayip Adalarina sonra Santa Domingo’ya
gdturmistir. “Yeni Dinya”ya gog eden ingiliz, Fransiz ve
Hollandali ciftciler seker kamisi yetistirecek alan ararken
buylk cografi kesifler yapmiglardir. Seker, kesiflerin asil
nedeni almus ve yeni kesfedilen Brezilya, Meksika, Ktiba ve
Bati Hint Adalarinda seker kamigi tarimi yapmaya bu sekilde
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baglanmistir. Bir slire sonra, Avrupa kolonilerinin kuruldugu
baolgeler ile Karayipler, diinyanin en blyuk seker tretim
merkezi olmustur. Atlantik Okyanusu, Karayip Denizi ve
Guney Amerika’da kurulan sémurgelerde seker Uretimi hizla
artmistir.

Sekere olan talebin artmasi ve seker endustrisinin hizla
gelismesi sonucu tarlalarda calisan isci sayisi yetersiz
kalmaya baslamistir. Seker kéleligi ilk olarak, 1443’te

siyah Afrikalilarin yakalanip, gemilerle Glney Avrupa’ya
getirilmeleri ile baslamigtir. Afrika’dan ilk kéle gemisi
Amerika’ya 1505 yilinda gelmig ve kdle gemilerinin gelmesi
300 yil sureyle devam etmistir. Kéleligin ilk donemlerinde, bir
kélenin bedeli yarim ton sekere esitken, ilerleyen donemlerde
seker fiyatlarinin dismesi sonucunda bu bedel 1 ton sekere
esitlenmigtir. Seker Uretimiile baglayan kélelik 1833’te
ingiltere’de, 1863'te ise Amerika’da kaldirilmis ve iscilere

para 6denmeye baslanmistir .
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Dlnyada 250 yil civarinda bir Gretim gecmisi olan rafine
beyaz sekeri ilk olarak, Alman Kimyaci Andreas Sigismund
Marggraf, pancari analiz ederken, bu rdn(in kristallesen
ve son derece tatl hir madde igerdigini 1747 yilinda fark
etmistir. Ayni zamanda kamistan elde edilen sekerle ayni
oldugunu ve sekerin pancardan da elde edilebilecegini
bulmustur. Dlnyanin ilk pancar sekeri fabrikasi, 1802
yilinda Carl Achard tarafindan asagi Silezya’da kurulmusg
ve seker pancarindan seker, endustriyel olarak Uretilmeye
baglanmistir. 1880°li yillara gelindiginde, Avrupa’da pancar,
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sekerin ham maddesi durumuna gelmistir.

Sanayi Devrimi éncesi, Orta ¢ag Avrupasi’nda dénemin en
onemli olayl Hacli Seferleridir. 1099 yilinda ilk olarak Hacli
Seferleri sirasinda Suriye’de sekerle tanisan Avrupalilardan,
basta Fransa, ispanya, Portekiz, Hollanda ve ingiltere
olmak Uzere seker kamisi ticaretinden buyuk paralar
kazanmuglardr.
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Orta Cag’'da seker kullamimi Turk ve Arap etkisiyle artmis;
helva, peynir sekeri, badem sekeri, badem ezmesi, hir tlr
tavukgogsu (blancmange], ayva marmeladi gibi tirler
mutfaklara girmistir. 1287 yilinda ingiltere Krali 1. Edward’in
(1239-1307] sarayinda 860 kg gtil receli tiketilmistir.
Portekizce “marmelada” adiyla hilinen ayva marmeladi 6nce
ispanya ve italya, sonra Fransa ve ingiltere’de yayilmistir.
Fransa’da armut, kayisi, turung, cilek gibi bircok meyveyle
yapllmaya baslanmustir. ingiltere’de marmelade 6zelikle
ince dogranmis turuncgla yapilan regel igin kullanilan bir ad
olmustur. Didilmis tavuk eti iceren hir tir muhallebi olan
blancmange bugun Turkgede tavukgogst adiyla bilinen
tathidir.

Ezilmis dut, piring, bal, sarap ve baharatlardan yapilan dutlu
piring tatlisi, ingiliz Krali IV. Henry'nin 1399 yilindaki tahta
cikma ziyafetinde sunulmustur. Bugln ingilizcede genel
olarak tath anlamina gelen, Orta Cag’da gok nadir olarak
seker ve kuru yemis ilave edilen puding, o donemde ic yag,
un veya ekmek icinden olusan karisimin bagirsaga veya
iskembeye doldurularak suda haslanmasiyla hazirlanan hir
yiyecekti.

16. ylizyilda sekere verilen 6nem artinca, sekerlemeler

ve tatlilar ziyafetlerin sonunda, ayri bir odada sunulmaya
baslandi. 17. yuzyilda tatl ve sekerleme yapmakta
uzmanlasmis, Fransizcada “confiseur” denen sekerciler ayri
bir asci sinifi olarak ortaya cikmigtir.

Sonug olarak; “Seker” adiyla hilinen temel besin 6gesi ve

en hilinen tatlandirici disakkarit olan sakarozdan olusan

bir Grandur. Seker kamist ile tanigan insanoglu seker
pancarindan grantl sekerin Uretiminin kesfi ile endustriyel
seker kullanimina baslamigtir. Seker kamisindan ve mamul
sekerden pancar sekerine gecis doneminin en 6nemli
olaylari; Avrupa’da Haclh Seferleri ile baglamaktadir. Seker ve
diger baharatlarin kesfi ve bunlara ulasim yaollarinin aranmasi
cografi kesiflerin baglamasina sebep olmustur. Seker ve
baharat turlerinin kesfi; Gretim gabalarini, Uretim igin uygun
cografya arama caligmalari sirasinda yeni ulkelerin kesfini,
Uretimin artmasi ile artan iscilik talebi ve kéleligin dogmasini
da beraberinde getirmistir. Baslangicta cok pahali oldugu
icin sadece ilag olarak kullanilan seker, daha sonra sadece
aristokratlarin kullandigi prestijli bir besin 6gesi olmustur.
Ayrica bir dénem her derde deva gorulen seker, bazi
dénemlerde kimi hekimler tarafindan sofralardan tlimuyle
uzaklastiriimak istenmistir.
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EVLERIMIZE TASIYOR

Sevgili Deniz San, 1995
yilinda Ari Okullarindan
mezun oldunuz. Dénem
arkadaslariniz digindaki
mezunlarimizin da sizi
taniyabilmesi icin bize
kendinizden bahseder
misiniz?

Calistiginiz bransi

kadin meslektaglariniz
pek tercih etmiyorlar.
Kadinlara ig diinyasinin
giydirdigi etiketleri g6z
6niinde tutarak sizin bu
konudaki distincelerinizi
ogrenebilir miyiz?

1978 yilinda Ankara’'da

dogdum. ilkokul tiglincl

sinifta kapisindan girdigim

Ari Okullarindaki egitimimi

1995 yilinda lise mezuniyetiyle
tamamladim. Hacettepe
Universitesi Turizm Otel
isletmeciligi ve Anadolu
Universitesi isletme
Fakultesinden mezun oldum.
Universitenin ardindan 2000
yihinda TRT'de galigmaya
bagladim. Son 12 yildir da TRT
Spor kanalinda yénetmen olarak
gOrev yapiyorum. Ayrica su an
Ankara Universitesi iletisim
Fakultesi Gazetecilik BolumUnde
ylksek lisans 6grencisiyim.

Uzun yillardir TRT de
spor yénetmenligi
yapiyorsunuz. Nasil
bagladiniz bu ise?

TRT'de haber dairesinde 8 yil
kadar calismanin ardindan,
tahiri caizse isin mutfaginda
pistikten sonra, alanailgim ve
yetenegim oldugunu fark eden
yOneticilerimin teklifiyle spor
ybnetmeni oldum. Gegen slre
zarfinda da birgok ulusal ve
uluslararasi organizasyonda
kurumum adina gérev aldim.

Sadece benim calistigim bransg
degdil, maalesef Tlrkiye'de genel
anlamda spor medyasinda erkek
egemen bir olusum var ve ulke
genelinde kadin meslektasim
yok denecek kadar az.

Ama is haber kismina gelince
basarili birgok haber ydonetmeni
kadin meslektagim var, esim de
bu érneklerden hirisi.

Umarim ileride bu érnekler spor
bransina da coklukla yansiyarak
kadinlarin dahil olduklar her
alanda oldugu gibi bu alanda da
niteligi arttirmaya katkilari olur.

Spor yayinlarinda
uyulmasi gereken
normlar, federasyonlar
ya da birliklerce ¢cok
acik bicimde kurallarla
belirlenmis durumda.
Bu kurallar iginizi
kolaylagtiriyor mu?

Kesinlikle evet. Ozellikle
Sampiyonlar Ligi ve UEFA
Avrupa Ligi gibi Gist duzey
uluslararasi yapilanmalarin
yillar icerisinde olusturduklari
marka dederlerini korumak

ve tim dunyada standardi
saglamak adina yayin tarafinda
cok kati kurallari var. Bu da
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adaptasyon surecinde énce bazi
zorluklar getirse de sonrasinda
ortaya c¢ikan isin kalitesi goz
onlinde bulunduruldugunda o
kurallarin neden bu kadar tavizsiz
oldugunu kanithyor. O yuzden de
danyanin neresinde olursa olsun
sporseverler sampiyonlar ligi
muzigini duyduklarinda ekranda
Ust duzey hir yayin izleyeceklerini
biliyorlar.

Yeterli teknik donanim,
yaptiginiz iste tatmin edici
sonuclara ulagsmanizda
¢cozim mu? Yoksa dogru
ekipsiz olmaz mi?

Yayin teknolojileri bas dondurtct
bir hizda gelisiyor, bu ylzden de en
saon teknik donanima sahip olmak
buylk avantaj, ben calistigim
kurumun teknolojiyi yakindan takip
etmesi sayesinde bu imkana sahip
sansli yonetmenlerdenim. Fakat

ARI MEZUNLARI

insan odakli olan isimizde donanim
ikinci planda kaliyor. Sonucta
kameramanindan teknik ekibine
kadar tum o ekipmani kullanan
kisilerin tecriibe ve yetenegi
ekrana yansiyan isin kalitesinde
ana belirleyici oluyor. Her ne

kadar karar alici clmasi sebebiyle
yayinlar sonrasinda évgu ya da
elestiriyle yonetmen muhatap olsa
da yayin tamamen ekip isi.

Hatali kararlarin bedeli ne
oluyor? Ornegin bir futbol
macinda goli kacirabilmeniz
teknik acidan olasi bir durum
mu?

Yayin kurallarina uydugunuz
slrece ve ekipmaninizda da

anlik teknik bir sorun olmazsa,
yénetmenin goll kagirmasi zor,
ayni zamanda da hig istenmeyen
bir durum olur. Ama yine de
ihtimaller dahilinde olan bu durum

bu gline kadar hic bagima gelmedi,
umarim bundan sonra da hig
gelmez.
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Yayin etik kurallarini
dikkate aldigimizda,
taraftari oldugunuz bir
spor karsilasmasinda
tarafsizligimizi korumayi
bagarabiliyor musunuz?

Profesyonellik geredi yayin sirasinda
takim isimlerinden bagimsiz olarak
her iki tarafa da esit davranmak
durumundayiz. Zaten takimiardan
hirine ekranda digerinden daha fazla
yer verdiginizde bu izleyici agisindan
da rahatsiz edici bir durum yaratir.
Bu acidan milli takimlarimizin yer
aldigi karsilasmalarda hile génlimuiz
sonucun lehimize olmasini istese

de mag bagladiktan sonraki

yogun konsantrasyon sonucu
takimlar gézimuzde soyutlanir ve
birbirlerinden farklari kalmaz.

Artik o dakikadan sonraki tek
amaciniz, ontindzdeki onlarca
monitérden gelen gdruntuleri ses,
VTR, grafik gibi birgok unsuru da
isin icine katarak, belirli kurallar ve
estetik agidan koordine edip ekran
basindaki izleyiciye en iyi sekilde
ulastirmaktir. Ve tum bunlarin canli
yayinda o kadar hizli ve hatasiz
yapilmasi gerekir ki artik sahadaki
tlm oyuncular sizin igin sadece
formalarindaki numaralardan
ibarettir.

Bu yogun konsantrasyona érnek
olarak gectigimiz aylarda Avrupa
Voleybol Sampiyonasi'nda milli
takimimizin final magi yayini
sirasinda rejiyi yaparken bir yandan
da siklikla anlik skarun ne oldugunu
ybnetmen yardimcisi arkadaglarima
sordugumu soyleyebilirim.

BEE
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Mesleki anlamda sporun
bu derece icindeyken sizin
yasaminizda spor nerede?

Cevremdeki bircok kisi gibi
benimde duzenli olarak aidatini
¢dedigim ama nedense hig
duzenli devam etmedigim bir
spor salonu Uyeligim var. Bunun
diginda acik havada ylruyus
yapmayi severim.

izleyici olarak da isim geregi
takip etmem gereken spor
karsilagmalari digindakileri
mesleki deformasyon sebebiyle,
ekrana hep yayinci gozuyle
baktigim icin artik izlemekten
eskisi kadar keyif alamiyorum.

An yillarinizdan sizde
kalanlar, donem

ARI MEZUNLARI

arkadaglarinizla anilariniz,
ogretmenleriniz... Neler
paylagmak istersiniz?

Okul yillarinda edindiginiz
donanimin kiymetini yasaminizda
fillen kullanmaya baglamadikca
fark edemeyebiliyorsunuz.

Ben de bu donanimlardan biri
olan yabanci dili, is yasamimda
ihtiyacim olup yogun sekilde
kullanmaya bagladiktan sonra,

Ari Okullarinin bana bu konuda ne
kadar saglam hir temel verdiginin
farkina vardim. Bu vesileyle emegi
olan tum 6gretmenlerimi buradan
sayglyla anmak isterim.

Donem arkadaslarimdan az
sayida gorusebildiklerim olsa

da hala bulustugumuzda
sohbetlerimize hig ara

vermemiscesine ayni sicaklikla
devam ediyoruz.

Son olarak 2020°de

25. mezuniyet yilinizi
kutluyorsunuz. Bu
konudaki diigiincelerinizle
roportajimizi
tamamlayalim.

Ulle Kolay aradar

avrek 3
gecmis... Artik hichirimizin,

sol gogstinde kocaman bir A

harfi olan, neredeyse yazin

bile Uzerimizden cikartmak
istemedigimiz sari siyah okul
montlarimiza si§acagini sanmam.
Ama bu anlamli yil dontmunt

25 yiIl nce mezun oldugumuz
glintn heyecaniyla gecen

glnleri mutlulukla anarak
kutlayacagimizi tahmin ediyorum.

Samimi yanitlariniz igin
tesekkiir ederiz.

Mezun birlikteligini devam ettiren
boyle guzel bir dergi hazirladiginiz
icin ben tesekkur ederim.




Sevgi dolu ve fedakar anne kalbine sahip olan
herkesin Anneler Giini kutlu olsun.

Ozel Ar1 Okullar1 Mezunlar Dernegi
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GELECEGI!

Cevresine karg:lrSOrumlulu_E;unu bilen herkesin
- Dilinya Cevre Guind kutlu olsun.

Ozel Ar1 Okullar1 Mezunlar Dernegi

www.arimezunlari.org.tr
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ILKBAHAR
SEBZELERI

Kis aylarini yavas yavas geride
biraktigimiz su giinlerde, ilkbahar yiiziini
yagmurlarla birlikte géstermeye basladi.
Tabii sicakliklarin artmasiyla birlikte
manavlarda, pazarlarda degisik sebze ve
meyvelerle karsilagsmaya basladik.

Peki, bu mevsimde hangi sebzeleri daha
fazla tiikketmeliyiz? .

Sifa Deposu Pancar:

Karbonhidrat icerigi
ylksek oldugu igin
ozellikle kilo problemi

ve seker problemi olan
kisilerin dikkatli tuketmesi

Ece AKKU$ gereken bir sebzedir.

h, ' Bunun yaninda tam da bir
A 1333 mezunu sifa deposudur.

Ttm renkli sebze ve
meyveler de oldugu gibi
antioksidan icerigi yuksek
anti-kanserojen hir
besindir. Ayni zamanda
demir icerigi yiksek oldugundan 6zellikle kadinlarda siklikla
gortlen demir eksikligi probleminde tuketilmesi gereken hir
besindir.

15 Nisan 1981 dogumlu olan

Ece Akkus, Ari Fen Lisesinden
1998 yilinda mezun olduktan
sonra 2004 yilinda Bagkent
Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Balumdnu bitirdi. Yiksek
lisansini Yeditepe Universitesinde
Fitoterapi [bitkisel tedavi] dalinda
tamamlayan mezunumuz,
profesyonel yasamina

Istanbul Florence Nightingale
Hastanesinde, beslenme ve
fitoterapi uzmani olarak

devam ediyor. Ece Akkus evli,

irem ve Beren isimli iki kiz cocudu
annesi.

Lif orani ylksek oldugu icin sindirim sistemi rahatsizliklarinda
hazmi kolaylastirir, bagirsaklar calistirir. Pancar suyu kan
basincini dusurur; 6zellikle spor 6ncesi tuketilen pancar suyu,
kisinin aktiviteye dayanikliligini ve toleransini arttirir. Gevresel
strese kars! viicudumuzun bagisikhigini kuvvetlendirir. Viicuda
dinclik ve zindelik getirir. Kanda ve karacigerde hiriken toksik
maddelerin vicuttan atilmasini kolaylastirarak vicutta detoks
etki gosterir.
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Mineral Kraligesi Pirasa:

100 gr pirasada 83 gr su, 1,5 gr protein, 14 gr karbonhidrat ve eser miktarda yag
bulunur. Vitamin ve mineral bakimindan zengin bir sebzedir. VitA, VitBB, folik asit, VitC,
VitK, demir ve magnezyum icerir.

Pirasa kanserle savasta etkilidir; kanserli hiicrelerin biyumesini engeller. igerisinde
bulunan flavonoidler sayesinde serbest radikallere kargi viicudun savunma
mekanizmasini kuvvetlendirir. Calismalar, sarimsak, sogan ve pirasanin kan basincini
dusuracu etkisi oldugunu géstermektedir. Zayiflama diyetlerinde en ¢ok tercih edilen
sebzelerden hirisidir. Kalorisi dusuk, lif icerigi yuksek oldugu icin uzun stre tokluk hissi
Verir.

sayesinde, gebelikte yasanmasi mumkun olan erken dogum ve dlsuk riskine kargi
koruyucu etki gosterir. Kuvvetli bir antioksidan oldugu icin yaslanma karsiti etki

Sindirim siteminin dizenli calismasina yardimci olur. igeriginde bulunan folik asit f /
gasterir. f

Karaciger Dostu Enginar:

Yumru seklinde, kalin yapraklari olan vitamin ve mineral deposu bir sebzedir.
Ozellikle bu mevsimde yaygin olarak kullanilir.

Karaciger de biriken toksik maddelerin viicuttan atilmasini kolaylastirir,
Karaciger problemlerinde iyilesme suresini hizlandirir. igeriginde kalsiyum,
magnezyum, potasyum, fosfor gibi énemli mineralleri barindirir. Kan gsekerini
dengeler, bagirsaklari calistirir, zihinsel ve bedensel yorgunluga iyi gelir.

Akdeniz Mutfaginin Vazgecilmezi Bakla:

Bobreklerden tag ve kum dékmeye yardimei bir sebzedir, kuru
bakla taze baklaya gére daha besleyicidir. B1, B2, B6 ve K
vitaminin yani sira magnezyum, potasyum, kalsiyum ve demir
icerir. Lif icerigi ylksektir.

Belli miktar protein ihtiyacini karsilamak igin et tliketmeyen
kisilerin fayda gorebilecedi bir besindir. Bagirsak parazitlerini
dusurdr, idrar yollarini temizler. K6tu kolesterolt dusurir. Kanin
pthtilagsmasini 6nler. Kadinlarda regl éncesi tuketildiginde,
adetin kolay gelmesine yardimci olur.
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Winter is nearly over in these days and spring is coming with
rainy days. We began to face different fruits and vegetables in a
grocery with the increase of temperature. So, which vegetables
we need to consume more in this season?

Kolesterolii Dengeleyen Bezelye:

lyi bir folik asit ve K vitamini kaynagidir. Demir, manganez, bakir, ginko ve ; =
kalsiyum icerir. Kemik saghginin karunmasina yardim eder. S , N #?

Sindirim sistemini calistirir, probiyotik etkisi vardir. Kalp

ve damar saghgini korur. Cocuklar icin besleyici ve ideal bir
besindir, enerji verir, iceriginde bulunan vitamin ve mineraller
sayesinde bagisikligi kuvvetlendirir.

Bezelye yemegine eklenen havug, patates ve sogan da hem
lezzetine hem de sifasina sifa katar.

)\

-+
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Cektikleri fotograflari bizimle paylasan Nazire Peker, Zeynep Koltuk, Nazire Sungur Dardagan, Senem Ulusoy, idil
Peker ve Deha Caman’a tesekkUr ediyor, bu fotograflari siz dederli mezunlarimizla aramizdaki bag olan dergimizde
paylasmaktan onur duyuyoruz.
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Rilyam 0ZAL

2002 mezunu

Riiyam Ozal, 23 Aralik 1984, Ankara
dogumlu. Ortaokul ve lise egitimini
Ari Okullarinda tamamlayan

Riiyam Ozal, Bilkent Universitesi
Grafik Tasarim Bolimu’nd ylksek
seref unvaniyla bitirdi. Evli ve 2
gocuk annesi mezunumuz, turizm,
petrol ve otomotiv sektdrlerinde
faaliyet gdsteren aile sirketlerinde
yénetim kurulu lyesi olarak gdrevini
stirdirmenin yani sira, Bilkent
Center’da bulunan “Fameo Caffe”nin
kurucu artakhgini da yurttdyor.
Kahve ile ilgili yurt disinda ve yurt
icinde birgok egitime katilarak kendini
bu alanda gelistiren mezunumuz,
kahveyle ilgili ufak sirlarini bizimle
paylasacak.

BEE

% KAHVALTI

KULTURU

Malum, kahvaltimizin sani diinyaca biliniyor.

Biz de dillere destan bu égiint asirlardir
kdltdrimidzdn bir pargasiymig saniyoruz! Oysa
durum hig de bildigimiz gibi degil. Gelin tarihiyle,
gelisimiyle ve zengin igerigiyle bu hafta kahvalti
kiiltirimizi masaya yatiralim.

Asirlar boyu, simdilerde pek moda oldugu gibi, iki 6gun
yemek yeniyordu. Tarihi kayitlarda, Osmanh déneminde
biri kusluk vaktinde, digeriyse guines batmadan 6nce
olmak Uzere iki ana 6gUn yendigi belirtiliyor. Sabah erken
vakitte, yani kahve igmeden énce ufak tefek atigtirmalar
da yapiliyormus. Ancak bu bir ana 6gun olarak, Osmanli
mutfak kilturdnde yer almiyor. ‘Kahve alti’ denen bu hafif
0glnde mideyi rahatlatmak icin ufak tefek yiyecekler
yenirmis. Kirsal kesimde halk giines dogduktan sonra
sicak hir corba ve ekmekle acligini bastirarak giine
baslarmis. Sehirlerdeyse sabah namazindan sonra,
tercih ve imkanlara gore, bazen gorba, bazen de ‘ince
kiler’ yani tel dolaptan gikarilmis peynirle receller
atistinihr ve ardindan gunun ilk kahvesi igilirmis.
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20°'nci yuzyil baglarinda modernlesme ve sanayilesmeyle hayat temposunun
dedismesi Bati'da oldugu gibi bizde de 6dUnlerin tekrar tanimlanmasina neden
olmus. Ve ardindan ‘kahvalti® daha ayricalikli bir yere kavusmus. Asil yildizlasmasiysa
Cumbhuriyet déneminin ardindan gay uretimine baslanip 1940’1 yillarda tiketimimizin
iyiden‘yiye artmasiyla gerceklesmis. Gerci salamura beyaz peynir,‘sele zeytin,
pastirma, petek bal, meyve ve cicek recelleri gibi malzemeler Osmanli mutfak
kultdrtnde ytzyillardir var olan ince lezzetler.

Sucuk, pastirma ve bazi peynir cesitlerinin gecmisininse; 10 ila 11'inci ytzyil Orta Asya
gocgebe Tlrk kultirine dayandigini biliyoruz. Sonug olarak gay tuketimimiz arttikca
kahvaltl keyfimizin de stresi uzamig ve simdiki okkali halini almis. Turk gay kultard ve
kahvaltisi zaman icinde birbirini iyice beslemis ve her ikisi de basl basina bir kulttr
haline gelmis.

Kahvaltida-.esas olan, malzemenin kalitesi. Hal boyle olunca bazen sadece bir yayla
tereyagi ve florasinin 6zelligini tasiyan bir bal bile 6guntnizd ziyafete donustlrebilir.

Ya da sicacik bir bazlamaya eslik eden, geleneksel yontemlerle yapilmis bir tulum
peyniri... Yoreden yoreye degisen kahvaltiliklarimiz da iste hep cografyanin sagladigi
6zel malzemelerin hemhal olmasiyla ortaya gikan lezzetler.

Dinya geneline baktigimizda tlkelere gére kahvalti aliskanliklarinin hem malzeme
hem de o toplumun yasam sekli ve kulttrti ekseninde sekillendigini.gorartiz. Bazen
hizlica icilen birkahve esliginde ufak bir tatli, bazen marine edilmis balik cesitleri...”

kuynaklanmlzm heba olmamusml umuyor, uzun uzun masalarda
keyifle, dostlarla kahvalti edecegimiz giizel giinler diliyorum.
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Burcu KOCATUFEK
0ZYILMAZ

2000 mezunu

3 Ocak 1983 tarihinde Denizli'de

dogan Burcu Kocatlifek Ozyilmaz,
dgrenim hayatina Ankara’da baslad.
2000 yihnda Ar Fen Lisesinden mezun
olduktan sonra 2006 yilinda Gazi
Universitesi Dis Hekimligi Faktltesinden
dis hekimi diplomasini aldi. 2013
yilinda Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakdltesi Endodonti Ana Bilim Dalindan
bilim doktoru ve uzman hekim unvanini
alan mezunumuz estetik dis hekimligi,
implantalgji ve gllis tasarimi alanlarina
ilgi duyuyar. Evli ve iki cocuk annesi
olan Burcu Kocattifek Ozyilmaz, kurucu
ortagi oldugu DentGroup Ankara
Cayyolu Agiz ve Dig Sagligi Poliklinigi’nde
hastalarina hizmet vermektedir.
Instagram: dr.burcukocatufekozyilmaz
Web: www.burcukocatufek.com
YouTube: Burcu Kocatdifek ile Dise
Dokunur Bir Hayat

BEE

DiS HEKIMLIGINDE
KORONA SONRASI
YENI BIR DONEM

Enteresan bir viriis ile yiiz yiize kaldigimiz bu giinlerde,
igimizin, galisma arkadaslarimizin, aile biytklerimizin
yiiziinii géremez olduk. Sokaga ¢gikma yasadi ilan
edilmemis olsa da, herkes yapabildigi kadar kendi
yasagini olusturmaya bagladi bile. En azindan herkes
“sosyal mesafe” ne demek artik 6§rendi.

s’

i

S '! .

El sikisma, sarilarak gekilen selfiler tarih olmak tizere. Ontimiiz
bayram, buytklerimizin elini Gpmeyecek miyiz? Hep hirlikte bu
slireci de gorecegiz.

Hepimiz tim tedbirleri kendi bilgimiz dahilinde uygulamaya
calisaduralim, bir meslek var ki kisiye en sevdiklerinin
yaklasabildigi mesafeden yaklasmak zorunda: DI HEKIMLIGI

Kendi mesledim oldugu icin, 15 yildir da hilfiil yaptigim icin
sizlere bu sayida Karonavirlis sonrasi bizim meslegimizdeki
ongordigum degisiklikleri biraz anlatmak istedim. Zor zamanlar,
degisim kacinilmaz, neler olacak hep hirlikte gérecegiz.
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Aslinda dunya bundan once de iki
kere daha yakin zamanda salgin ile
yuzlesti. Turkiye bunlardan cok fazla
etkilenmedigi icin Koronavirus kadar
hayatlarimizin odak noktasi olamadi.

Ben ilk cocuguma hamile iken
fakultede gorevliydim ve o zaman da
domuz gribi vardi. Hamileydim, hasta
bakmak durumundaydim, cift eldiven
cift maske ile sureci kendi capimda
yonetehilmistim. Simdi peki ne degisti?
Korona mutasyona ugrayan hir virlis
oldugu icin hala ne oldugu, olacagi tam
kestirilemiyor ne yazik ki...

Tark Dig Hekimleri Birligi hem

dis hekimlerini hem de hastalari
bilgilendirici paylagimlarini streg
basindan beri yayinliyor. Biz dis
hekimleri de hem bunlara hem Saglik
Bakanhginin énerilerine riayet ederek
hasta alimlarimizi gerceklestiriyoruz.
Halkin 1 metre mesafe koyarak yasadigi
bu ortamda o mesafeyi kayamadan...

Dis hekimiyim ve higbir zaman “disci”
denmesi beni rahatsiz etmedi bu
yasima kadar. Nasil biliyorsa hasta o
sekilde hitap edebilir diye dustndim
hep. Taa ki Koronavirls dlinyayi kasip
kavurana kadar... Durup bir digtindim,
ne kadar riskli bir meslek yaptigimizi, bu
gune kadar her aksam klinikten gelince
cocuklarima “merhaba” diyemeden
banyoya kasusumu hatirladim.
Hastami, ekibimi, kendimi karumak igin
mezun oldugum gunden beri ne kadar
paranoyak oldugumu hissettim... Disci
denebilecek kadar basit bir meslek
olmadigini artik kavradim...

Zor bir meslek, bir o kadar da sevgi
dolu... Peki bunla hayat gecgiyor mu?
Hayir...

Her kriz, beraberindeki slreci
hizlandiriyor ve degisim basliyor. Bizim
sektorumuzde de degisimlerin artik eli
kulaginda.
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Artik N95 maske takmayan, koruyucu
onluk, kimi zaman da tulum giymeyen,
cift cerrahi eldiven takmayan,
gozluksuz olarak hastaya mudahale
eden bir dis hekimi géremeyecegiz.
Goruyorsaniz da ya sizi ya kendini
sevmiyordur. Cunkud bu isin sakasi yok
ne yazik ki...

NS5 maske, cerrahi eldivenler, tstline
giyilen tulumlar, onltkler, Unitelere,
yerlere serilen tek kullanimlik drtuler, iyi
yonetilen tibbi atik yonetimi, deneyimli
dental yardimci personel, dijital agiz
ici tarayicilar, tek kullanimlik el aletleri,
tek kullanimlik ayratorler, elektronik
cihazlar... Bunlar mecburi artik. Korona
belki bitecek, ama yeni salginlar
gelecek, bir diger salgina karsi artik
hazirlikli olmak zorunda bu brans da,
tim branglar gibi. Bu nedenle mecburi
artik bu degisim ve masrafll...

Ve kendini seven her birey tedavi
olurken hekiminden bunlari talep etmek
durumunda. Bu kriterler meslegin
olmazsa olmazi, bunu kabul etmeliyiz
artik.

Kamu hastaneleri ve 6zel klinikler
olarak biz, surece ayak uydurmak igin
sarf malzeme tedarikgilerimizden
gelecek degisimleri bekliyoruz. Su

an hastalarimizda N95 maskeler,
cerrahi énluklerle acil mtdahaleleri
yaplyoruz. Mezun olurken 6grendigimiz
tim dezenfeksiyon ve sterilizasyon
kosullarina rutinde yaptigimiz gibi
uyuyoruz... Dahasini istiyoruz...
Dahasini yapacagiz.

Ve halk... Halk artik dislerine daha

iyi bakacak eminim, artik karuyucu
hekimlik daha da ¢n planda olacak.
insanlar artik merdiven alti, ne oldugu
belli olmayan yerlerde dis tedavilerini
yaptirmayacak. Tahii yagsamak
istiyorlarsa...

Ben kendi klinigimde birkag konuyu,

tedavi esnasindaki eklenecek rutinleri
ekledim, bunu birgok meslektasimin

da yapacagini adim gibi biliyorum. Biz
hekimiz ve endustriile de ig ice calisan
bir sektorliz. Gelismelerin hepsini takip
etmeye tum dis hekimleri olarak devam
edecegiz.

GUnkd biliyoruz ki; hem kendimizin,
hem karsimizdakinin enfekte oldugunu
dustnerek hareket etmeliyiz. Bu isin
¢6zumu bu!

beslenmenize dikkat edin, uyku
duzeninizi bozmayin, bu gunleri kaleme
alin...

-

In these days when we are faced with an
interesting virus, we have not been able to see the
face of our work, colleagues, and family elders.
Even though the curfew has not been declared,
everyone has already started to make their own
ban as much as they can. At least everyone has
learned what it means to say ‘social distance’.
Let’s all try to apply all the measures within our
own knowledge, there is a profession that we
have to approach the person from the distance
that their loved ones can approach: DENTISTRY
Inthisissue of the magazine, Iwanted to tellyoua
littleabout thechanges| foreseeinourprofession
dafter corona virus. Hard times, change is
inevitable, we will see what will happen together.
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COCUKLUK
KORKULARI

insanoglu var oldugundan beri birgok korku yasamis
ve bunlarla ilgili birgok formiil lretmigtir. Korku da
éfke, kizginlik, Gziintii gibi bir duygudur. insanlar
hayatlarinin her déneminde bu duygular yasarlar.
Korku bir nebze de olsa kisiyi gelistirir. Clinkii insan,
korku aninda tetikte durur, yeni yéntemler kesfeder,
dikkatli olur, gegmis deneyimlerini kullanir, her her
korkuyu yendiginde de basarinin hazzini alir.

Y

Senem CETIN ULUSOY

1994 mezunu

Senem Cetin Ulusoy, 1976 da Ankara’da
dogdu. O§renim yasamina Namik Kemal
flkokulunda baslayan Senem Getin Ulusoy,
ortaokul ve lise 6grenimini Ari Okullarinda
tamamladi. Ankara Universitesi D.T.C.F.
Bulgar Dili ve Edebiyati Bélimdnden 1999
yilinda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda
Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Bélumunde ylksek lisans derecesini
tamamlad). Okul yillarinda basketbol
takimimizin vazgegilmez ayuncularindan olan
Senem Cetin Ulusoy, spar yasamina halen
SKY Basketbal Takimi’nda oyuncu olarak
devam ediyor. Senem Cetin Ulusoy, evli ve iki
cocuk annesi. Ege ve Selim, ikinci kusak Ari’li
olarak 6grenim yasamlarina Ari Okullarinda Korkunun yetiskinlikte de 6nemli bir yeri vardir. Korku; trkme, fobi, panik
devam ediyorlar. lyi bir anne, iyi bir okur, iyi seklinde kendisini gésterebilir. Korkuya genelde bedensel tepkiler eslik
Gl gl I B BT IR e eder. Titreme, soguk ter dokme, nabiz atisinda artis, sik nefes alma,
degerli varliklar olarak gocuklarini nitelerken i 3 5 5 AT

gogduste agdri, sicak basmasi, gdzyasi ve adrilar gorllebilir. Korkular; digsal

onlarin iyi bir diinyada ve iyi insanlar arasinda : A i o

yetismeleri, en Gnemlisi de mutlu cocuklar ve icsel etkenlerden kaynaklanir. Gk glrulttsu, simsek, kdpek, ses gibi

olmalarini hedefliyor. dis etkenlerin yaninda kisinin kendi i¢c dinyasindan kaynaklanan korkular
da yasanir. Olim korkusu, g6zle gortilmeyen varliklardan karkmak, hatta

sudan karkmak da kisilerde cokga gaérulr.

58 ARI MEZUNLARI



Cocuklar ise korkuyla2 0-3 yas

arasi anne-baba yoklugu korkusu

ile tanisirlar. Anne-babayla yeterli
duygusal bag kurulamamasi, cocugun
sevildigine, korunup kallandigina
inanmamasi gogu korkunun temelini
olusturur. Clinky cocuklar anne-
babalarina kosulsuz guvenirler ve
bunun kaybi korkuyu beraberinde
getirir.

2-3 yaslarinda cocuklar dinledikleri
oykulerden, anlatilanlardan,
stylemlerden ya da kendi hayal
dunyasindan kaynaklanan cesitli
korkular icat ederler. Herhangi hir
oyuncagini korkulacak hir objeye
benzetebilirler. Yogun, glraltala

ve kalabalik bir ortam yasandiktan
sonra huzursuzlasirlar ve her seyden
korkabilirler. Yataklarinin altinda
canavarlar, cesitli karkulacak hayvanlar
ya da kisiler oldugunu ddstintrler ve
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.

bu oldukga yaygin bir karkudur. Bu
karkulari tetikleyen unsurlar da vardir:
odalarinin yeterince 1sik almamasi,
duvarlarin rengi, odada bulunan ohjeler
gihi.

Medya, cizgi filmler, televizyon
programlari, bilgisayar oyunlari,

cep telefonlarindaki gértintuler

de cocuklarda korku olusturabilir.,
Cocuklarin hayal gugleri cok genigtir.
Siradan ve masum gibi gérlinen bir
cizgi film bile cocugun i¢ dunyasinda
inanilmaz sarsintilara yol agabilir. Bu
sebeple cocuklara 0-3 yas arasinda
televizyon izlettirilmemesi, sonrasinda
ise bu stireyi minimumda tutmak
gerekir. Elbette segilen programlara
da dikkat edilmesi gerekir. Gunduz
seyredilen hir film, gece gocugu
rahatsiz edehilir.

Cocuklar bedenleriyle ilgili olan

durumlardan da korkabhilirler. Ozellikle
tuvalet aligkanligi kazandirma
asamasinda bunu ebeveynler net bir
sekilde gozlemlerler. Vlcutlarindan
cikan “maddeler” onlari korkutur.
Vlcutlarindan bir seyler koptugunu
dusundarler.

Cocuk bayudukee, doktor korkulari
da olusur. Doktor ya da dig doktoru
cocuklardan anlamayan kisilerse
cocuklara acinin yani sira korku

da verirler. Kan alinmasi, gesitli
mudahaleler cocukta “bana ne
oluyor?”, “bana ne yapacak?”,
“sonunda ne olacak?” gibi duygular
uyandirir. Hayaletler, periler ya da
goérinmeyen canavarlardan korkmak
da sik gorulir. Bunlar medyadan,
filmlerden veya oykulerden de cocugun
kulagina carpmisg olahilir.
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“Olim korkusu” ise yasi blyidikge fark edilen 61im olayiyla gocugun aniden karsilasmasi
engellenmelidir. Elbette hayat devam ediyor, yag faktor(i g6z dntine alinarak, yasamdan
ornekler verilerek cocugun ufak da olsa 6liime hazirlanmasi saglanabilir. Kus, bocek,

balik gibi hayvanlar bu konuda yardimci olahilir. Ancak dikkat edilmesi gereken olay,
cocugu anladiginizi hissettirmektir. Uziintisiiniin 6nemsenmemesi ya da tam tersi fazla
abartilmasi gcocugun éliimtine dair distincelerini sagliksizlastiracaktir. Cocugun da

11ziintiiciinii vacamacina miicaade edilmelidir Ornedin eveil havvani aldiives kiiclilk hir
uzun W yagamasinat imeiialr, Urneglr 1 nayvani ugux ol

TUSuU yagain i HUSTGOUT Culr Yt Ovua T CIuuySo N

cenaze toreni bile yapilabilir. Cocugunuz, kendi tarzinda acisini ve yasini yasamaldir.

Yalniz 6nemli bir ayrinti atlanmamalidir. Cocuklar, en cok anne ve babalarinin élecedinden
karkarlar. Yalniz kalma ve terkedilme duygusu agir basar. Ebeveynin yaklagim tarzi, tensel
temasi, cocukla bag kurmasi ve 6lume dair yasayacagi travmatik olmayan yasantilarla
cocuk, 6lumu kabullenecektir.

Anne-babanin bosanmasi, ayrilmasi da var olan bir karkudur. Cocuklar evdeki gergin
atmosferi anlarlar. Bazen olanlari (tartigmalar, kavgalar, yliksek ses, ebeveynlerden birinin
evden ayrilmasi gibi) farkli algilarlar. Anne-babalarinin ayrilacagini diigtintirler ve korkarlar.
Ebeveynler olarak, evdeki davraniglara, sdylenen sozlere, ses tonuna dikkat edilmelidir.

Ebeveynler, aralarinda gecenleri cocuklarin yaslarina ve durumlarina uygun olarak
aciklarlarsa, cocuk ne olacagini bilir. E§er gercekten bir bosanma durumu varsa

cocuk bilgilendirilmeli, daha sonra gocugun neler yasayabilecedgi, ne tir degisikliklerle
karsilasabilecegi anlatilmalidir. Nerede, nasil, kiminle yasayacagdinin cocuga ifade edilmesi
onem tagir. Bayle bir durumda gocuk, kendini glivende hisseder. Babanin ya da annenin
gittigini, cocugu gorecedi, o isterse ziyarete eve gelecegdi anlatilmalidir. Eger bir ayrilma
olmayacaksa, yasananlarin bazen kendisinin de arkadaglariyla ya da kardesleriyle yagadigi
fikir ayriliklan gibi oldugu, onu birakmayacadinizi, sevecedinizi belirtmelisiniz.

Cocuklar; deprem, yangin, hirsizlik, savas gibi kendi kantrolleri disindaki birgok olaydan
da korkarlar. Korkusunu size anlatan gocugunuza: “Bir sey olmaz, korkma!” demek gok
yetersiz bir tepkidir. Bu tarz tepkileri dinlemek, paylagsmak, kendi korkularinizi ifade etmek
onu rahatlatacaktir.

Aile bireylerinden birinde bir korku varsa bu da gocuga sirayet edebilir. Cocuklar bir olayla

karsilastiklarinda, anne-babaya gére davranirlar. Képekten korkan bir annenin gocuklari da
muhtemelen képekten korkar.

ARI MEZUNLARI
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Anne-babalara tavsiyeler

+  Gocuklarinizla konusun, onlari dinleyin ve anlamaya caligin.

+ Gocuklarinizin karkularini yok saymayin, ama abartmayin da... Dogal strecinde olayin
ilerlemesine izin verin.

+ Tensel temas 6nemli, sik sik oksayin ve sevin.

«Aile ortaminizin sicak, guvenli ve sevecen olmasina gayret edin.

« Odasinin duvarlarini yumusak renklere baoyayin, gece uyandiginda trkutcu
gelehilecek ohjeleri ve oyuncaklari kaldirin.

« Kendi korkularinizla da ylzlesip kabul edin.

+ Esinizle yaptiginiz tartismalarda cocugunuzu da distnuan.

« Eger onu hirakarak bir yere gitmeniz gerekiyorsa; neden, ne zaman, nereye gittiginizi,
ne zaman ddnecedinizi cocuga anlatin. Anlamaz diye distinmeyin. O anlayacak ve sizi
bekleyecektir.

«  Biryere giderken aglayacak ve Uzulecek diye evden o gdrmeden kagmaya kalkmayin.
Bu davranig onu daha da ¢ok korkutur.

- Doktora sadece hastalandiginda dedil, kontrol icin de gidin ki tepki gelistirmesin.

. lzledigi filmleri, oynadi§ oyunlari siz segin. Duygusal durumuna ve yasina uygun
olmasina dikkat edin.

+ Karkularini zarlamayin, zamana birakin.

+Anaokuluna basladiginda alismasi igin ona zaman taniyin, agladi diye okuldan
almayin, kendi ortamina aligsmasina izin verin.

+ Biryakinini kaybettiginde en dogru sekilde anlatin. Kendi duygularinizi da onunla
paylasin. Tepkilerinize de dikkat edin. Ona uygun bir dille 6lGmu anlatin. Dogadan
ornekler verin.

+ Sicak ve sevecen aykuler anlatin, kendi gegmis yasantilarinizdan érnekler verin.

+ Beraber resimler yaparak iletisim kurabilir ve karkularinin igerigini 6grenebilirsiniz.

+ Korkulari hala ayni siddetle devam ediyorsa, bir profesyonelden yardim alahilirsiniz.
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BAGISIKLIK SISTEMINI
GUCLENDIREN
BESINLER

Mevsim gecisglerinde ve kig aylarinda uzun siiren
veya sik sik tekrarlayan ézellikle iist solunum yolu
enfeksiyonlarindan kerunmanin en énemli yolu gtiglii
bir bagigiklik sistemine sahip olmaktir.

Yeterli ve dengeli beslenme ile yeterli miktarda
vitamin ve mineral alimi giiglii bir bagigiklik
sisteminin en 6nemli kurali olsa da, bagisiklik
sistemini giiglendirici besinleri diyetinize ézellikle
eklemelisiniz.

Neslihan GETIN

2013 mezunu

Ari Okullanindaki 6greniminin
ardindan Baskent Universitesi
Saglik Bilimleri Fakdltesi
Beslenme ve Diyetetik BAlimu’'nu
ylksek onur derecesiyle

tamamladi. Ortaokul ve lise yillari Turuncgiller

boyunca profesyonel basketbal

oynayan ve halen Kocatepe C vitamini alimi ile bagisiklik sistemimizin bir pargasi olan beyaz

Spor Kultibt’nde spor yasamini kan hucresi yapimi ve serumdaki bagisikliktan sorumlu antikor ve

surdiren mezunumuz, spor komplement dlizeyleri artmaktadir.

vazgecilmezi oldugu igin lisans

6grenimi ve sonrasinda sporcu Viicutta depo edilemeyen C vitaminin en iyi kaynaklarindan olan

beslenmesi ile ilgileniyor. portakal, greyfurt, mandalina gibi meyveler gunliik tiketilmelidir.
Sarimsak

ilk uygarliklardan giiniimize kadar enfeksiyon tedavisinde
kullaniimakta ve bagisiklik sistemini gtiglendirerek hastaliklara karsi
direnci artirmaktadir. Bu 6nemli 6zelligi kukurt ve ézellikle alisin
bilesiklerinden kaynaklanmaktadir.
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CiKOLATALARIN
TADI

Biz kiigiikken bir suru gsey cok degerliydi. Tirkiye’ye
gelmezdi, Amerikan Pazari adli su an bana ¢ok tuhaf
gelen magazalardan alinirdi bazi seyler ya da alinamazdi.
Markette, pardon bakkalda ne varsa o alinirdi igte.

Ama bir gikolata vardi ki... Su an bakkal market her

wnrra e et~ et nl b vn 1 e s Al Al o

yoruc vuil Ulilid U cUITIUIT YURLU VT QU UITT U pINUIULUYI TITH

gérdiigiimde bana gagristirdigi tuhaf duygular var...

Keiko Belir YARAR

1995 mezunu

Keiko Belir Yarar 1977 yilinda Tokyo’da
dogdu. Ogrenim hayatina Ankara’da
baslayan Keiko Belir Yarar, ortaokul ve lise
6grenimini Ari Okullarinda tamamladi. 1995
yilinda Bilkent Universitesi Mtizik ve Sahne
Sanatlari Fakltesi Tiyatro Oyunculuk
Balimd’nt burslu olarak kazand. 1999
yiinda mezun olduktan sonra devlet
tiyatrolarinda galismaya basladi.
2001-2002 sezonunda Tlrkiye ve
Danimarka ASSITEJ artakhiinda yapilan
projede yer alarak Turkiye ve Danimarka’da
gocuk tiyatrosu Uzerine galigmalar yapt.
2002 yilinda Devlet Tiyatrolar’nin agtigi
sinavi kazanarak, stajyer sanatgi olarak
Van Devlet Tiyatrosu’nda géreve basladi.
Bu stre iginde gesitli reklam, televizyon

Kuglkken buyltk halam [babamin halasi] epey de varlikl bir ailenin
dizisi ve filmlerde rol alan mezunumuz tek kizi olmasina ragmen esinden bosanmasini takiben gekip

halen deviet tiyatrolarinda sanatgi olarak Almanya’ya gitmis galigmaya. Hic de ihtiyaci olmamasina ragmen
calismaya devam ediyor. En 6nemli ugrasi taa oralara giden halami aslinda onu kaybettikten cook sonra

olan Melek Arya’nin da annesi... anlamig olmama hep Gzultriim ama hayat iste... Su an icin bile cogu
kadin icin blylik kahramanlik ve 0 1960’1 yillarda yapmis bunu...
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Usunlince onun konumundaki bir kadinin, hele ki o yillarda
sirtina gantasini alip baska tlkeler gormek, baska kultlrlerde
yasamak gibi bir sansi elde etmesinin tek yoluydu bu belki
de. Ne iyi etmis de gitmis. Turkiye’de kalip bosanmis bir kadin
olarak iki adet baskici agabeyle bir hayat yasayacagina...
guzel tercih... neyse bu hikaye buyuk halamin 6zgurltk
dagkanlaguyle ilgili degil :] baytk halam her yaz arabasiyla
(tek bagina) Aimanya’dan duger yollara, istanbul’a gelirdi.
Araba o kadar dolu olurmus ki bir kisi daha geleyim dese
zaten sigmazmis :]) 80°'lerden bahsediyorum... (iste stlalemin
kadinlari, gurur duyuyorum goguyla) iste ben baytk halamin
o gelislerini net hatirliyorum :] bizim memlekette asla
bulamayacagimiz elbiseler, sapkalar, cocuklara uygun
makyaj malzemeleri (ah o rujlar, alliklar] cikolatalaaar...

ev bayram yeri olurdu :] ama iste ev dediysem istanbul’da
babaannemin evi ! Yani kiyafetler tamam benim ama
babaannemin evinde de kalmasi lazim, cikolatalarina hir
kisminin ben benimkileri yedikten sonra tabii ki eve gelenlere
yoneldigimde hep ayni hayal kirikhdi iste... Cunkd benim

nevi sahsina munhasir babaannem hanim yenileri saklayip
gecen seneden kalan cikolatalari koyardi énlime. Bayat,
agzinda kum gibi dagilan cikolata pargalari... Hatirliyorum...
Nefret ederdim... iste ben simdi market raflarina diismils,
cocuklugumun bu kiymetli gikolatasini her gordagumde
babaannemin bayat cikolatalarini hatirliyorum. Ne tuhaf
degil mi? halamin getirdigi ve afiyetle yedigim tazeleri
gelmiyor aklima da, babaannemin verdigi bayat tat geliyor
agzima. Clnkd hayatin bize sundugu guzellikleri insan olarak
hakkimiz olarak gértyoruz saninm... kétultklerin hepsi

de travma... 0 soktan dolayi insan unutamiyor ya da ben
oyleyim, bilemedim simdi...

Ardindan bir hayal kirikhigi1 yaratmadan bir gocugu
mutlu etmek ne énemli... g
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0 gunden bugtne bana kalan ne varsa dolaplara kaldirmak
yerine hepsini kullaniyorum, tuhaf bir keyifle. 0 zamanlar
sadece misafirlere gcikan gumus yemek takimlariyla kizima
kahvalti hazirliyarum, yalnizken hile canim hir sey icmek
istediginde kristal kadehlerle igiyorum... Yan komsum
pijamalariyla gelip kahven var mi dediginde, cay demliyorum,
babaannemin Fransiz fincanlariyla iciyoruz caylarimizi,
Ustumiizde pellis sabahliklarla. Kiiglikken dokunmama bile
izin verilmeyen dunya mali dinyada, bende kaldi, kirilirsa
da yenisi alinir... Bardak degil mi alt tarafi, kimden énemli
olahilir?

Babaannemin tavrina gelince... Hala isim koyamiyorum...
Cimrilik ile bir malin degerini bilmenin arasinda ince hir

cizgi var... Dunya mali dunyada kaliyor, ardinda biraktigi,
bazilarinin paketi hile agilmamis esyalara bakinca insan diyor
ki “eeee?”

Kimse ardinda bayat cikolata birakmamal...

Hele anneanne babaanneler hig...
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ONLAR BiziM

KAHRAMANIMIZ

Kocaman sevgisiyle
kucak acan tum babalarin
Babalar Giinu kutlu olsun.

P PPN

Ozel Ar1 Okullar1 Mezunlar Dernegi

www.arimezunlari.org.tr



GEZEGENIMIZE
SAHIP CIKALIM

Dunyayr daha guzel bir yer haline
getirmek icin iklimi korul!

Ozel Ar1 Okullar1 Mezunlar Dernegi

www.arimezunlari.org.tr
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MODERNIZM
HER DERDE DEVA MI?

Yerellik Mimarisi, modern sonrasi dénemde, tiiketim
toplumuna alternatif olmak ve ‘daha cok tiiketen’
yerine ‘daha mutlu yasayan’ insanlara yasam

alani saglamak amaciyla kendisini géstermistir.
Oncdilerinden biri tinlt Misirh mimar Hasan Fethi’dir.

Tormal almvml, Law hevumtim: baviimml; vunval mamlanmanla

IGINICI VIUTUN RUYy uuyuuul RUITUITIIUN, yCIGI ITTUILGITITITCI l
ve yerel ingaat tekniklerini siirdiirmek ama bunlari
yaparken hijyen sartlarini saglamak amaclanmistir.
Ulkemizde de 1970°lerde dénemin bashakani Biilent
Ecevit tarafindan ‘Kéy Kent’ projesi ile hayata
gecirilmeye calisilmis bir girisimdir. Ulkemizdeki
girigsimin ana fikri, ulu 6nder Mustafa Kemal Atatiirk’e
aittir. 1930’larda ideal Kéy ismi ile modern kéyler
kurmak hedeflenmistir. Projenin en biiylik enstriimani
Koy Enstitiileridir. Bu kdltiirii yasayacak ve yasatacak
olan insanlar Kdy Enstitiileri ile yetigtirilecektir.

Onur BAYER

1993 mezunu

1975 yilinda Ankara’da dogan
Onur Bayer, artaokul ve lise
égrenimini Ozel Ari Okullarinda
tamamladiktan sonra

Anadolu Universitesi Mimarlik
Bélimd’nde 6grenim gérdd.
Ankara’da Onur&Anil Proje isimli
sirketin ortagi ve tasarimcisi olan
Onur Bayer, evli ve bir cocuk
babasi.
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Tam bu girigimler, insanhigin genel
gidisati kargisinda gereken ilgiyi
cekememis ve insanlk dogaya, dinyaya
ve hatta kendisine rest cekerek devasa
islere girismistir.

insanlik, 1900’lerin baslarindan
itibaren doga Gizerinde stirdugu
hukmun daha cok bilincine vararak her
seyi kontrol edebilecedi gértisiinde
neredeyse hem fikir olmustur. Dev
okyanuslari, dev gemilerle gecmek,
gokyuzune zeplinlerle hakim olmak,
dogayi istedigimiz gibi evcillestirmek,
batakliklar kurutarak tarim alanlarina
cevirmek gibi blylk projeler
maodernizme denk gelir.

Bilinen en buy(k facialar da bu
dénemlerde yasanir. Ornegin RMS
Titanic, o gune kadar yapiimis en
buyuk ve en gorkemli gemidir. 52 ton
agirliginda, 269 metre boyunda, 28
metre genisliginde ve 53,3 metre
yuksekliginde bir gemidir Titanic. Turkge
karsihgr ‘Devasa’ olarak dusunildugu
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zaman, ismi verenlerin higc de mltevazi
olmadigi anlasilir hemen. Bu gemi igin
cokca dile getirilen hir séylence ise
hakkinda ‘Tanrinin hile batiramayacagi
gemi’ denmesidir. Kaderin bir cilvesi
olarak 3.547 yolcusu ile giktigr ilk
seferinde, varligi gériiniiminden

cok daha blyuk olan bir buzdagina

carpar ve 1.514 yolcunun alimuyle
sonuclanan trajik bir kazada gemi sular
altinda kalir.

Gokylzinu fethedecek zeplinlerin
sonu ise 1937 senesinde gelir.
Meshur Hidenburg Felaketi, dev
zeplinin 36 saniye icerisinde alev
topuna dénlismesi ve 36 kisinin

hayatini kaybetmesi ile zeplinleri tarih
sayfasindan siler.

Dlnyanin en blyuk gékdelenleri yine
modernizmin basinda insa edilir.
Gokdelen kelimesinin ingilizcesi
‘skyscraper’ dir. Trkcedekinden

daha agresif bir anlami vardir

aslinda. Gok-kaziyici anlamina gelir.

En meshurlarindan biri 381 metre
ylksekligindeki Empire State binasidir.
1930°’lar Amerika’sinin dlinyaya meydan
okuma araglarindan biridir bu hina. Ote
yandan bildigimiz en buylk facialardan
biri de 11 Eylul 2001 tarihinde Dunya
Ticaret Merkezinde yagsanmistir. 1972
senesinde tamamlanan 417 metre
ylksekligindeki ikiz kuleler, maalesef
bir terér saldirisiile yerle bir olmus

ve karkung saldiri sonrasi 2.996 kisi
hayatini kaybetmistir.

Bir bagka dogaya hukmetme girisimi,
nukleer santrallerdir. GUnesin enerjisini
evcillestirerek kendi enerjisini tretmek
icin cabalayan insanaoglu, bir degil iki
buyuk facia ile karsilagsmistir. 1986
senesinde Cernobil’de gerceklesen
kaza sonucu dinyanin bir kismi
yasanamaz hale gelmistir. ikincil
etkiler de dustnulurse, kag kisinin
hayatini kaybettigi bilinmemektedir. Bir
diger kaza ise daha yakin hir tarihte,
Fukusima’da meydana gelmistir. Yine
bu gline kadar kag kisinin etkilendigi
bilinmemektedir. Bundan sonra onlarca
sene boyunca kag kiginin 6liimUne
sebep olacadi da bilinmemektedir.
Dlinyadaki okyanuslarin ne

derece kirlendigi hala izlenmeye
calisiimaktadir.

Genis caplh ‘yirtici hayvan’ soykirimlari,
ormanlarin genis capli tahribatlari gibi
insanlarin dogal ortami olan diinyanin
tahribi yine modernizmin bir sonucudur.
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Giderek daha cok insani beslemeye gerekirse, 1700’10 senelerin aksine artik  hale gelmistir. Yine neredeyse herkes
calisan yemek sektor(, gidalarin daha neredeyse her isteyen kendi lilkesinde dlnyaca yaygin restoran zincirlerinin
uzun sure bozulmadan durabilecedi, ve hatta belki sartlari zorlayarak gida arlinlerini yiyip, tekstil Grtinlerini
yetisirken tabiat olaylarina kargi bagka llkelere geziler yapahilecek giyebilecek, teknolaji trdnlerini

dayanikh hale gelecegi sekilde Uretim
yapma yoluna gitmistir. Bunun sonucu
ise genleriyle oynanmis, dogal olmayan
Uranlerin tretilmesidir.

Dinyanin giderek daha ¢ok hizlanmasi,
beslenme ve tabiat sartlarindan
korunma gibi temel Uretimle ugrasan
insanlardan daha fazla insanin hizmet
sektérunde galismasi gibi sebepler,
beraberinde dev havaalanlari gibi
hinalarin insa edilmesine, ugak
seferlerinin artirilmasina, restoran

ve otelcilik sektériinin gelismesine,
dev aligveris merkezlerinin insasina
ve insanhk kdltdrantn kendi Grettigini
tlketmesiicin yariga girmesine yol
acmistir. Kuguk bir 6rnek vermek

Tiim bu gercevede, insanligin hayat gériisiini degistirecegini
umuyorum. Elindekilerle yetinen, “daha fazla” ya da “daha
biyik” yerine “daha az ama daha ¢ok mutluluk veren”
kavramini yerlegtiren bir insanhgin gelecegi belki “daha Iiiks”
olmayacaktir ancak kesinlikle “daha mutlu” olacaktir.

kullanabilecek durumdadir.

Simdi modern insanin geligiguzel
hayatinda sok etkisi yaratan ve tiim
gelecegi degistirebilecek hir tehdit
altindayiz. Covid-19 isimli virus, biz
insanlarin kultarintn temel Granlerini,
yani dev aligveris merkezlerini, dev
marketleri, dev tiyatro ve konser
salonlarini, ugaklari, gemileri, dev ig
merkezlerini bize karsi silah olarak
kullaniyor. insanhgin ilk artifekti olan
evlerimiz icerisinde hapis kaldik ve
yaptigimiz dev hastaneler, bagisiklik
sistemi rahatsizliklari da olan cgesitli
hastaliklardan muzdarip birgok insani,
covid-19 pozitif insanlarla bir arada
tutmaktan baska bir care birakmiyor.

.,n ;:
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ikinci Diinya Savasl sirasinda buytk
sehirlerin neredeyse tamami aclikla bas
etmek zorunda kalmistir. Kirlik yerlerde
yasayanlar ise kendi bahgesinde, kendi
uriintnu yetistirerek hayatta kalmistir.
Geldigimiz nokta da yaklasik olarak
benzer bir durumdur. Hastaligin daha
da yayginlasmasi yemek Gretim zincirini
sekteye ugratirsa, kalabalik sehirlerde
sikinti yasanacagi kuskusuzdur.

Ulkemizin genis ylizélgtimii gdz dniinde
bulunduruldugu zaman, istanbul gibi
dunyanin en kalabalik kentlerinden
hirinde sikismis ve tarimsal Uretime
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neredeyse hig katkisi almayan bir kesim
bugun hastalik, igsizlik ve dolayisi ile
yoksulluk tehlikesi ile karsi karsiyadir.
Cogumuzun ‘modernlesme’ kavramini
yanlis anlamasi sonucu begenilmeyen
kayler ise bu sureci cok daha rahat
atlatacaktir.

Tam bunlarin sonucunda, temennim,
kisa strede bu salgini atlatarak
hayatlarimizi gézden gegirmemiz,
aslinda pahali arabalarin, dev

is merkezlerinin, dev alisveris
merkezlerinin hayatimizdaki roltn(n
rahatga alinacak bir nefesin yaninda ne

kadar 6nemsiz oldugunu anlamamizdir.
Kendimize klcuk, her tarlt konforu
ve hijyeni saglanmis, tarimla ic ice
yerlesim alanlari inga etmemizin
zamani gelmis de geciyor. Yenidunya
sliphesiz beraberinde yeni bir mimari
getirecektir. Yazimi evlerinizde
gecirecegdiniz zamanda saglkl,

mutlu ve doga ile i¢ ice kurulabilecek
bir hayati hayal etmeniz diledi ile
tamamliyorum. Ben goktan yeni ve
daha mutlu bir diinyayi hayal etmeye
basladim bile.
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Burcu AKSONGUR

1993 mezunu

25 Ocak 1976 yilinda Ankara’da
dogan Burcu Aksangur; ilk, orta ve
lise egitimini Ozel Ari Okullarinda
tamamladiktan sonra 0DTU
Psikolgji Bélimu’nden mezun
oldu. Yuksek lisansini Ufuk
Universitesi’nde tamamlayan
Burcu Aksongur mesleki
kariyerini, kurucularindan aldugu
izana Therapy’de psikolog ve
psikoterapist olarak strddrdyor.
Ayni zamanda gesitli kurum

ve kuruluglarda egitmenlik

ve danismanlik gérevleri de
Ustlenen mezunumuz radyo, TV
programlarinda konuk olarak
psikoloji alaninda bilgi paylasmaya
devam ediyor. Kendisine
www.burcuaksongur.com internet
sitesinden ulasabilirsiniz.

BEE | PSIKOLOJI

COVID-19 SALGINININ
PSIKOLOJ|K ETKILERI VE
PSIKOLOJIMiZi KORUMA
YOLLARI

Tiim diinyay etkileyen COVID-19 salgini fiziksel
saghimizi oldugu kadar psikolojik saglimizi da etkisi
altina almaktadir. insanoglu yeni bir durumla karsi
karsiya ve daha énce bilmedigi bu durumla bas etmek
zorunda. Dogal olarak bu salgin hastalik milyonlarca
insanin psikolojisini de olumsuz yénde etkiliyor.

%i 15
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Genellikle iki yonde bir tepkinin gelistigini g6zlemliyoruz ya
hastaligi hafife alma ya da yogun dlizeyde kaygi ve panik durumlari.
Koronavirls salgini [COVID-19) hem insanlar ve hem de topluluklar
icin stres faktorl olmaktadir. Hastalik hakkindaki korku ve kaygi
bunaltici ve yetiskinlerde ve cocuklarda yogun duygulara neden
olabilmektedir. Bu sliregte ve sonrasinda ortaya cgikabilecek

psikolojik etkileri en aza indirebilmek icin bazi 6nlemler almamiz
gerekiyor.

Oncelikle iginde bulunduumuz durumun stres ve endise
yaratmasinin normal oldugunu belirtehiliriz. Temelde tum insanlarin
guvenlik duygusuna ihtiyaci vardir. Kendimizi glivende hissetmek
isteriz. GUnluk yasantimizin aliskanliklari, yasam seklimiz bu
duyguyu dustinmeden de glivende hissetmemizi saglar. Bazi
tehlikelerin etrafimizda oldugunu bilsek de esasen glivende
olacagimiz durumlar yaratiriz. Koronavirus salgini ise birden bire
ortaya cikan, daha énce karsilasmadigimiz ve gunlik yasantimizda
bircok degisikligi beraberinde getiren, digarida somut bir tehlikenin
oldugu deneyimini yagamamiza neden olmaktadir. Glnlik
yasantimizda, isyerimizde, okulda, markette, kafelerde vs. tehlikede
oldugumuz bilgisi temel gtivenlik duygumuzu sarsmigtir.
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Bu nedenle stresli ve endiseli hissetmemiz normal bir
tepkidir. Herkes stresli durumlara farkli tepki gosterehilir.
Belirsiz bir duruma verilen tepki, kisi izerindeki duygusal
etkisi, kisinin ¢zelliklerine ve deneyimlerine bagli olabilir.
Yasanilan sUrecin en énemli psikolojik etkisi; derin bir
guvensizlik ve endise duygusunun kendini géstermesidir.
Burada belirsizlik duygusunun da buyUk bir payi var. insani
psikolojik olarak en cok hirpalayan, endiselendiren durum
genellikle belirsizliktir. insanin katlanmakta en gok zorlandigi
durum belirsizlik durumudur.

Tim bu olumsuz durumlara nasil 6nlem alabiliriz ve fiziksel
ve psikolojik saghgimiz nasil koruyabiliriz?

i takrar
SKral

asa t
izlemek hissedilen sikintinin artmasina neden
olahilir. Sosyal medyayi bir haber alma kaynadi olarak
kullanmak dogru degildir. Guvenilir kaynaklardan hilgi
almak hem gtivende hissetmemizi saglar hem de yalan
ya da abartili haberlerden kaginmamizi saglar. Bu
strecte genel bilgileri almak ve bunlari uygulamak yeterli
olacaktir.

Yasanilan bu surecte stresle hepimiz bas etmeye
calismaliyiz. Ailemiz, akrabalarimiz ve dostlarimizla
internet lizerinden ya da telefonla da olsa iletisimimizi
strdtrmeliyiz. Vakit bulamadi§imiz hobilerimize zaman
ayirabilir veya yeni hobiler edinebiliriz. Daha cok strece
odaklanarak ilgi duydugumuz konularda okuma ve
ogrenme, kendimizi gelistirme firsati olarak gorehiliriz.
Uyku ya da yeme duzeninde degisikliklerden uzak
durmak dnemlidir. Saglikli beslenme, fiziksel aktivite,
duzenli uyku psikolojik saghgimizi da korumaktadir.
Alkol, tuttin, kafein ya da diger ilaglarin kullanimini da
artirmamaya dikkat etmeliyiz.

Bu durum gececek, bunu sik sik kendimize
hatirlatmaliyiz. Rahatlamak icin kendimize zaman
ayirmaliyiz. Normal yasamimiza dénmek icin
hoslandi§imiz diger etkinlikleri yapmak faydali olacaktir.
Endiselerinizi ve nasil hissettiginizi bir arkadasiniz ya da
aile Uyelerinizle paylasahilirsiniz. Gerekirse yardim talep
edebilirsiniz.

Umut edin ve olumlu diigtintin. Olumsuz distinmenin,
zaten zor olan bir strecte, size ve gevrenize hir katkisi
olmayacaktir.

Cocuklara nasil yardimci olabiliriz?
Ailelerin bu konuda yapmasi gerekenlerden bir tanesi,
cocuklara bunun yasanabhilecek bir stireg oldugunu dogru

aktarmak, onlarla COVID-19 salgini hakkinda konugmak
olacaktir. Cocugunuzun anlayabilecedi sekilde karonavirtis
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hakkindaki sorulari yanitiayin ve gercekieri dramatik
olmayan hir sekilde paylasin. Kafasindaki soru isaretlerini
onlari glivende hissettirerek yanitlayin. Uzgtn ve sikintili
hissetmeleri halinde, bunda yanlislik olmadigini belirtin.
Glvende oldugunuzu ve onlarin da glivende oldugunu sik
sik dile getirin. Onlari anladiginizi belirtin. Sizden nasil basa
cikacaklarini 6§renehilmeleri igin kendi stresinizle nasil baga
ciktiginizi onlarla paylasin. Gocuklar icin en énemli rol model
sizsiniz. Siz sakin ve guvenli bir sekilde basa cikarsaniz
onlarda guvende hissedecektir.

Cocuklara arkadaslariyla iletisim kurabilecedini ve sosyal
ortamlara zamani geldiginde girebilecegini sdyleyehilirsiniz.
Teknolojiyi ve internet araclarini bu dénem kullanmak sart
oldu. Uzaktan izleme [monitoring] yoluyla ve belli sinirlar
icerisinde, kontrolti tam olarak birakmadan, arkadaslari ile
iletisim kurmalari icin teknolojiden faydalanmalarinaizin
vermelisiniz. Gunkl arkadaslarini ¢zltyorlar ve duygularini
arkadaslariyla paylagsmalari cok 6nemli. Benzer duygulari
tlm arkadaslarinin yagadigini bilmek onlar icin streci
normallestirecektir.

Bu siireci tiim insanlik olarak; en az kayipla,
birbirimize destek olarak, iyilikle, birlik ve beraberligin
glictiyle saghkh atlatabilmemiz dilegiyle...
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YUKSEK PERFORMANSLI
BiR TAKIM OLMAK iCiN
NEYE IHTIYACINIZ VAR?

Yiiksek performanslh bir takim olmak igin

Neye ihtiyaciniz var? Bir sirketin rekabet avantaji
sanildigi gibi tek basina glicli finans yapisi, iyi
kurgulanms stratejileri veya sahip oldugu teknolaji

degildir. Rekabet avantajini yaratan diger énemli bir
yapi tasi da takim caligsmasidir.

SIURRS) 7= ==

Devrim AKSU

1994 mezunu

1994 yilinda mezun olan Devrim
AKSU, Aldridge Mineral’in insan
Kaynaklari Direktorligunt
ylritmekte ve ayni zamanda
Peryén ig Anadolu Yénetim Kurulu
Baskani olarak gérev yapmaktadir.

Potansiyelini kesfetmis bireyler

ve arganizasyonlar yaratmayi
kariyerinin en blytk basarisi olarak
tanimlayan Devrim AKSU, hayatta
en blylk basariyr Hakan’in esi, Arya
ve Aren’in ise annesi olmak olarak
tanimlamaktadir.

Ylksek performansli takimlara iligkin yaptigi calismalarla
taninan Patrick Lencioni, ylksek performans igin 5 temel
isleve isaret ediyor. Bunlar takim Uyelerinin birbirine gtiven
duymasi, gcatismayi yénetmeleri, alinan kararlara bagl
kalmalari, hedeflenen sonuglardan sorumlu tutulmalari ve
takimin en iyisi degil; takim igin en iyisi olmalari.
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Giiven Duymak: Glven ylksek performansli takimlarin en
temelde olusturmasi gereken hir degerdir. Tlrk Dil Kurumu
tanimina baktigimizda gliven, cekinme ve kusku duygusu
olmadan inanmak olarak tanimlanmis. Glven degerini
yasayan takim Uyeleri zayif olduklar konulari itiraf etmekten
cekinmeden itiraf eder ve misilleme yapilmayacagindan
emin olur. Guven dederinin yagsanmasinda atilabilecek

en dnemli adim takim Uyelerinin birbirleri ile kurduklari
iletisimi guclendirmekten geciyor. Bunun da en iyi yolu takim
tyelerinin samimiyetin ve 6zenin dne ¢iktigi topluluklarin

bir parcasi haline gelmeleri, birbirlerine daha cok vakit
ayirmalari ve paylasimlarini artirmakla mamkadn.

Catisma Yénetimi: Bir takimda gliven olmadiginda takim
Uyeleri catismaktan kacinabilmek icin gercek fikirlerini ve
konuya iliskin endiselerini paylasmaktan kacinir ve bu yapay
bir harmoni olusturur. Dogaldir ki, en iyi takimlarda bile

catismalar bazen rahatsiz edici olabilir ve kisisel algilanabilir.

Ornegin; “6z0r dilerim Ahmet, ama senin bu projeye iliskin
goruslerine katilmiyorum.” dediginde Ahmet bunu kisisel
olarak reddedilmig gibi algilayabilir. Ancak bu tartismalar
yasanmiyorsa ve Uyeler konfor alanlarindan gikmiyorsa bu
organizasyon adina alinmasi gereken kararlarda saglikli
tartismalar yapilamadigi anlamina da gelir.

Kararlara Bagh Kalmak: Takim tyelerinin fikirlerini rahatga

paylasabilecekleri gliven ortami ve saglikl catisma ortamlari
yarattiktan sonraki en onemli adim alinan kararlarda fikir
birliginin saglanmasi ve kararin netlestirilmesidir. Burada
uygulanabilecek 2 yéntem fikir birligi olusturulmasi ve
kararlarin netlestirilmesidir. Fikir birligi ile kast edilen,

katihmcilarin alinan karardan farkli bir gortisti olmasi
durumunda bile kararin uygulayicisi olarak toplantilardan
cikmalandir. Netlik dendiginde kast ettigimiz sey ise alinan
karardan tum katilimcilarin ayni seyi anlamasidir. Toplanti
sonrasinda takim lideri alinan kararlari tahtaya yazabhilir ve
herkes tarafindan anlasilirhgini teyit eder.

Hedeflenen Sonuglardan Sorumlu Tutma: Kararlara
bagli kalma asamasi da saglikh bir sekilde gecildikten
sonra, takim Uyelerinden birbirlerinin performansini ve
davranigini takip ederek gerekli performans standartlarini
kargilamadiginda bu durumun hatirlatilmasi beklenir. Bu
noktada saglkh geri bildirim verilmesi cok énemlidir. Buna
ilaveten eger takim icinde geri bildirim vermek, kultardn bir
pargasi haline gelmediyse takim Uyeleri birbirini ikazdan
kacinir ve gercekci olmayan performans dederlendirme
sistemleri glindeme gelir.

Sonuclara Odaklanmak: Takim Uyeleri birbirinin
performansini takip edip geri bildirim verdiginde takim igin
ulasiimasi beklenen hedef her zaman gindemde kalir. Aksi
durumda her Uye kendi isine odaklanir ve hedefler g6z ardi
edilir. Herkes sonuclara odaklandiginda hireysel egonun 6n
plana gikmasi imkéansiz hale gelir, ¢linkt bireysel basarinin
ve/veya bireysel stattinlin 6nemi yoktur. Takim kazanirsa
herkes kazanir, takim kaybederse herkes kaybeder. Onemli
olan herkesin sonuglara odaklanip kendisinin en iyi oldugu
konuda cabasini ortaya koymaktir. Bir basketbol maginda
yilin en cok atigi gibi bireysel skorlar da 6dullendirilir. Ama hir
oyuncu takimin basarisina degil de bireysel atacagi sayilara
odaklanirsa o takim basarisiz olur.

Bu 5 adimi sirasiyla takip etmeye bagladigimizda yiiksek performansii

takim olma yolunda da 6nemli bir adim atmig olacaksiniz...
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The eempetitive advantage of a company is not alone, its strong
finaneial structure, well-established strategies or technology;
Anether important building block that creates a competitive
advantage is teamwork.

Patrick Leneioni, who is known for his work on high performance
teams, points to 5 basic functions for high performance. These
are‘team members’ trust in each other, manage the conflict,
adhere to the decisions taken, hold responsible for the targeted
results, and be the best for the team, not the best of the team.
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2020 ILKBAHAR/YAZ
TAKI TRENDLERI

2020 ilkbaharinda tam da tatil hayalleri kuracakken
#evdekal cagrisi ile evlerimizde saglikh giinleri
bekledigimiz bu dénemde, kavusacagimiz giizel giinlerde
kullanabilecegimiz aksesuarlardan bahsetmek istedim
sizlere.

Canli renkler, taze gigek figiirleri ile harmanlanmis, yaz
aksamlari igin tasarlanmig aksesuarlarin yani sira bu
sezon miicevherler de modern ve dikkat cekici. Farkli boy
ve renklerde yerlestirilmis taglar, olagan digi bilytklikte
halkalar, hatta kimi zaman tek olarak da kullanilabilecek
detayl tasarimlar miicevher kutularini siisliiyor.

Ozlem Giilsen TARHAN

1997 mezunu

Ozlem Gtilsen Tarhan 1979°da,
Ankara’da dogdu. Ortaokul ve
lise 6grenimini An Okullarinda
tamamlayan mezunumuz, Gazi
Universitesi [sletme Bélim(i'nden
2001 yihinda mezun oldu. Enerji
sektdrtinde calistiktan sonra
Milano, italya’da, Istituto di Moda
Burgo’da “Aksesuar Tasarimi”
egitimi aldi. 2012 yilindan

beri ise ayakkabi, taki ve farkli
aksesuarlar tasarlamakta;
Cankaya, Ankara’da hayalini
kurdugu Pia Stop magazasinin
isletmeciligini yardtmekte.
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90’larin Favorisi XL Halka Kiipe

Cift halinde veya tek basina, halka
klipeler bu sezon tum sekil ve
boyutlarda podyum turuna basladi.
Yillarin vazgecilmez ve zamansiz
aksesuarlari olarak 2020 ilkbahar/Yaz
sezonunda da, halka kupeler yatirim
yapilacak pargalar arasinda yerini
alyorlar.

Altin Rengi Ktipe, 69.95 TL MARKS &
SPENCER marksandspencer.com.tr
Dore Halka Kiipe, 149 TL MASSIMO DUTTI
massimodutti.com

Cicek Motifli Halka Kupe, €217
ROSANTICA brownsfashion.com

Sarmali Halka Ktipe, 2,244.77 TL OSCAR
DE LA RENTA saksfifthavenue.com

_ P
Kraliyet Ilhamh Takilar
Son yillarda takilarda gérdugimuz = ;
minimalizm bu sezon sona eriyor. Parlak »‘3
altin tonlari, renkli taglar ve géz kamastiran : 1 : Sy .

bir adim 6ne taglyacak. Bu asil takilar, deri
ceketleriniz ve Jean pantolonlariniz ile havali
bir kontrast yaratabilir.

kristaller 6n planda. Adeta kraliyet ailesine / \
aitmis gibi goriinen detaylar kiyafetlerinizi , @"‘"

Ug Sira Suni incili Kolye, 2,979
TL VIVIENNE WESTWOOD
luisaviaroma.com

Renkli Tasli Ktipe, 69.95 TL ZARA
zara.com

Gold Ton Kristal Ylzuk, €350
GUCCI net-a-porter.com

Gold Tag Detayh Zincir Bilezik,
2,099 TL ALCOZER & J beymen.
com

ARI MEZUNLARI



Cesur Sallantili Kiipeler

Tek kiipe takmanin her zaman avangard ve
beklenmedik hir hali var. Birbiriyle uyumlu
kipelerle hir etki yaratirsiniz, evet; ancak
tek bir heykelimsi klipe ile tum kurallari
yikabilirsiniz. Kristal sallantili kipeler,
kocaman taslar ve plskdller... Kulaklariniz

tam anlamiyla hir s6len yasiyor!
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Mix-Match Yiizikler

2020°de ylzukler de bir o kadar spot igiklar
altinda. Baris Mango’dan ilham aldi§imiz yeni
yilda hir surt farkl ytzuk takiyoruz. Normalde
birlikte kullanmayacaginiz yuzikleri 2020°'de

bir araya getirerek tim parmaklarinizi
doldurmaktan cekinmeyin.

Altin Rengi Kipe, 63.95 TL MARKS
& SPENCER marksandspencer.
com.tr

Dore Halka Kuipe, 1439 TL MASSIMO
DUTTI massimodutti.com

Cicek Motifli Halka Klipe, €217
ROSANTICA brownsfashion.com
Sarmali Halka Kipe, 2,244.77

TL OSCAR DE LA RENTA
saksfifthavenue.com

Siyah ip Puskdllt Kiipe, 71
TL IPEKYOL ipekyol.com.tr
Uclu Kristal Kiipe, 99.99 TL
MANGO shop.mango.com
Klipe, 387 TL VAKKO A
vakko.com v iy,
Lucky Star Kristal ve incili BT, T
Kipe, $225 SHOUROUK 41 Ly
modaoperandi.com .
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| ARIDAN HABERLER

“Tarkiye Omurilik Felglileri Dernedi Kapak
Kampanyasi”na katki sunmak amaciyla gegtigimiz yil
basglatilan ve “Kiigtik Atiklardan Biiyik Hayallere...”
sloganiyla stirdiiriilen mavi kapak toplama

kampanyasinda cgiincii tekerlekli sandalyeye ulagildi.

Kampanyanin 6nceki agsamasinda engelli vatandaslarin
yasamlarini kolaylikla strdtrmeleri igin sorumluluk
bilinciyle hareket eden agrenci, personel ve veliler
tarafindan toplanan 750 kg kapak TOFD’a ulastiriimisti.
ilkokuldan liseye tim yas gruplarinda égrencilerin
birlikteliginin ve projeye el ele katki vermelerinin
yansimasi olarak toplanan bu kapaklar tekerlekli
sandalyeye kavusmayi bekleyen iki engelli hireye umut
olmustu.

ARI MEZUNLARI

Kampanyayi strdtren olan 6grenciler, “Haydi, yagsami
paylagsmak ve engelleri asmak igin sen de hir kapak at!”
diye sesleniyorlar.
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Deniz KUTLU

1993 mezunu

Deniz Kutlu, 25 Temmuz 1976
tarihinde Ankara’da dogdu. Ortaokul
ve lise egitimini Ari Okullarinda
tamamlayan Deniz Kutlu, 00TU
Beden Egitimi ve Spar Bélimu’nd
bitirdi. Yine ODTU’de Spor Yénetimi
ve Organizasyonu alaninda

ylksek lisansini tamamladi.

2007 yihinda Nefes Dans ve Muzik
Toplulugu’nu kurdu. Toplulugun genel
koordinatérligand ydrdten Deniz
Kutlu, yurt ici ve yurt disi projelere
dans ve mizik organizasyonlari
ddzenliyar.

BEE

SIGARA VE EGZERSIZ...
BiRi DIGERINI NASIL
ETKILER?

Saghik dolu giinler sevgili BeelLife okurlari. Hayatimizda
yeni bir dénem acan Covid 189 viriis giinleri ile bakis agimiz,
yasam tarzimiz, aligkanhklarimiz degisti, degisiyor ve
daha da degisecek... O§rendik ki bugtinierdeki en biiyiik
zenginliklerden biri gticlii bir bagisiklik sistemine sahip
olmak. Giinlerdir, icinde bulundugumuz durumun olmazsa
olamazi olarak, uzmanlar yazil ve sézlii basinda ve sosyal
medyada bagisiklik sistemini ayakta tutan diizenli egzersiz
yapmak, sigara ve bagimhilik yapici maddelerden uzak
durmak, dogru beslenmek, yeterli uyku gibi konulardan
siklikla bahsediyorlar. Bu sebeple bu sayida sigara ve
egzersiz etkilegimini irdelemek istedim.

ARI MEZUNLARI
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Yapilan farkli arastirmalar géstermistir
ki sigara icenler igmeyenlere gore;

Fiziksel antrenmandan daha az
fayda saglamaktadirlar.

Daha az esneklige ve kas kuvvetine
sahip olurlar.

Rahatsiz ve dlizensiz uyku
aliskanliklari vardir.

Egzersiz yaparken Ug kati siklikta
daha fazla nefes darliindan
muzdariplerdir.

iki kat daha fazla sakatlanmaya
aciklardr.

Sakatliklari veya yaralanmalari
iki kata kadar daha uzun slirede
gecmektedir.

Bircok kisi sigaranin sadece cigerlerde
zarara yol acacag hilgisine sahip olsa
da kemik ve eklemleri de negatif olarak
etkiler ve osteoporoz, romatoid artrit,

ARI MEZUNLARI

sirt agrisi, egzersize bagl tendinit,
burkulma, kirllma, ameliyatlarda
komplikasyon olma olasiligindaki artis,
sakatliklarin yavas iyilesmesi gibi
risklerin artmasina sebebiyet verir.

(https://my.clevelandclinic.org/health/
articles/10643-smaoking-and-physical-activity
Egzersiz arttikca kaslariniz daha fazla
oksijene gereksinim duyar. igeriginde,
bircok kimyasalin yani sira karbon
monoksit bulunan sigara, kirmizi

kan hlicrelerindeki hemoglobini
baglayarak vlicutta mevcut olan oksijen
seviyesini digtrur. Tatundeki nikotin,
karbon maonoksit gibi kimyasallar

kan hlicrelerine ve damarlara zara
verirler, ateroskleroza sebep olurla veya
hizlanmasini saglarlar bu da oksijence
zengin kanin organlara ve diger
boélgelere akisini sinirlayarak egzersizi
zorlastirir,

Sigara ciger kapasitenizi azaltir.
Havayolu direncini iki, tg katina
cikartarak sizi nefessiz birakir ve bu
direncin yani sira hava yollarindaki
mukoza zarlarinda kronik sislik yapar.
Katran, akcigerleri kapladigi icin
havayolu direncine katkida bulunur,
hava keselerinin elastikiyetini azaltir ve
daha az oksijen emilimiyle sonuglanir.
Kaslara ve kalbe gereginden az giden
oksijen sebehiyle, nefes darlig, dislk
dayaniklilk ve ciddi sakatlik riski ile
sonuclanabilir.

Orta ve yliksek siddetli egzersizden
hemen 6ncesinde ve sonrasinda
sigara igilmesi sigaranin etkilerini cok
daha fazla arttirmakta, nefes darligi,
solunum ve kalp problemlerini daha
fazla tetiklemektedir.
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Egzersizin sigara birakmaya etkisi;

Sigara birakirken yapilan egzersiz size direng vererek
vazgecme durtlistiyle bas etmenize yardimei olur.
Sigara tat alma duyusunu azalttig, birakildiginda yiyecek
ve iceceklerin tadi daha cok alindigi icin yeme miktarini
arttirir ve kilo alimina neden olur. Birgok kullanici sadece
kilo alacaklari karkusu sebehiyle bile sigara birakmayi
dusunmediklerini belirtmistir. Oysaki arastirmalar,
sigara birakildiginda ortalama 2.25 4,5 kilo alindigini
gostermektedir. Bu da duzenli ve orta siddette egzersiz
programiyla kolaylikla Ustesinden gelinehilir seviyededir.
Egzersiz ruhunuza da iyi gelecedi icin sigarasizhgin yol
actigi stresle bas etmenize de katki saglar.

Bu kanuda uzun yillar sigara icmis ve hirakmis 93
mezunumuz olan Nil Firat Karag6zoglu ile réportaji “damdan
diisenin halinden damdan diigen anlar” mottosuyla

bu basari hikayesini sizlerle paylagsmak isterim. Kim hilir
birakmak isteyen hirgoklarina ilham ve kuvvet olur.

Ne kadar ictin, kag yildir icmiyorsun?

17 yil araliksiz, gtinde 1 ila 1.5 paket sigara igtim, tam 10
yildir igmiyorum.

Birakinca hayatinda bir sey degisti mi?

Birakinca hayatimda her sey degisti. Uykularim ¢ok kaliteli
oldu, sabahlari dinlenmig olarak uyanmaya bagladim. Herkes
ylzUimin pembelestigini soyledi, sanirim daha saglikh
gorunuyardum, cildim canlandi. Hani derin bir nefes aliriz ya,
orada alahilecegimiz biraz daha nefes varmis...

Her seyden énce basarmis olmanin verdigi mutluluk ve
0zsaygl kendini iyi hissetmen icin yeterli.

Tekrar baslamak istedin mi, nasil bir ¢ikis yolu buldun?
Sigara dyle bir bagimhlik ki stirekli seni zorluyor; viicudunun
nikotin ihtiyaci bir yandan isin psikolojik yani bir yandan...
Acken iyi oluyor, tokken gtlizel gidiyor, Uizglinsen arkadas,
mutluysan yoldas... Sebep ararsan ¢ok ama hichiri kendini
zehirlemek icin bahane degil aslinda. Ozellikle en zayif
anlarinda mutlaka aklina geliyor, sonuna kadar zorluyor, beni
de cok zorladi ama ayni cocuklari kandirir gibi zihnimi baska
seylerle kandirarak bir middet sonra bu istekleri azaltmayi
basardim. Daha sonra bu istekler giderek azalmaya basladi.
Spor hep yapiyordum ama bu suregte canim sigara istedikce
daha gok ylrayus ve egzersiz yapmaya bagladim. Zaten
sigara icmeyince enerjiniz fark edilir 6lctide artiyor ve bu da
egzersiz yapmaniz icin biraz da doping oluyor.

-Kilo aldin mi? Bu siirecle bas etmende endise
yaratti mi?

BEE | SPOR

Sigara icmediginizde bir stire sonra agzinizdaki zehir
tabakasi yok oluyor ve yiyeceklerin tadini daha gok daha iyi
aliyorsunuz diger taraftan da agiz aliskanhgi oldugu icin bir
seyler atistirma sigaranin yerine herhangi bir sey koyma
istegi olahiliyor. Ben o asamada saglikli atistirmaliklara
yOneldim, bol su ictim arada kacirdigim yiyeceklerle sadece
iki kilo aldim. Baslarda moralim bozuldu ancak yeme istegi
de psikolojik oldugundan bir slire sonra normale déndu.
Aldigim kilolarin saghgimdan 6nemli olmadigini distnerek
mativasyonumu hic bozmadim.

Sigaray! birakmak istememdeki tek sebep ailemle ve
sevdiklerimle saghkl bir hayat gecirebilmekti. Hayatta neyi
yapmazsin deseler kesinlikle sigarayl birakmam derdim.
Simdi ise isteyen herkesin sigarayi birakabilecegine
gonulden inaniyorum. Sigarasiz Uclincll senemde yaptirdigim
tahlillerde sigaranin izi neredeyse tiimuyle silinmisti,
bedenimiz iste bu kadar affedici.

¥

Nil Firat Karagdzoglu, “Allen Carr ve Emre Usttinucar ile 4
Gunde Sigarayl Kafanda Bitir * kitabinin da yardimiyla sigara
ile vedalasmis.

insanligin bu bly(ik sinavinda yasadi§imiz diinyaya ve
canlilara karsi hem toplumsal hem bireysel farkindaligimizin,

duyarlihgimizin artmasi dilegiyle...

Saglikh, spor dolu gtinler diliyorum.
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SECICi KURUL
Dogan Glindiiz
Mehmet Erkurt

0

W w
Sema Aslan
u e r I Suzan Geridonmez

Roman
Yarigmasi

I u d e m COCUK EDEBIYATI
| 18. Tudem Edebiyat Odiilleri

secici kurulu lyi Kitap Dergisi ‘f-'
yazarlarindan olusuyor. !

- aa Olcay Magden Unal

girincilik: 10.000 TL
ikincilik: 2500 TL
Uciinciiliik: 5.000TL

Sartname igin
L www.tudem.com

Son katilim tarihi:

TUDEMYAY INGRUBU
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Zeynep KOLTUK

1998 mezunu

Istanbul dogumlu glizel oyuncu
ilkokul, ortaokul ve liseyi Ozel Ari
Okullarinda tamamladiktan sonra
Bilkent Universitesi Uluslararasi
lliskiler Bélimdne girdi. Universite
odgreniminin ardindan okudugu
bélimun, hayatta olmak istedigi
yere géturmeyecegini anlayip
tekrar sinavlara girerek Bilkent
Universitesi Tiyatro Bélim(ine
burslu olarak girmeye hak kazand..
Basaril oyuncu, Adanali, Bizim Evin
Halleri ve Behzat C., Bir Ankara
Palisiyesi, Ezra gibi dizilerde yer
aldi. Zeynep Koltuk, YouTube
lzerinde “ZeiKoTV” kanalinda
oyunculuk hakkinda hem eglenceli
hem egitici videolar paylasiyor.

BEE | SANAT

KARAKTER OLUSTURMA
VE ROLE GIRME

Tipki insanin dogdugu giinden élene kadar kendini
katmanlarla gelistirip eklene azala olusturmasi ve
karakterini sekillendirmesi gibi, biz oyuncular da
karaktere biiriiniirken bu yolu izlemeye galisiyoruz.

Mesela biliyoruz ki insan karakteri kiigiik yaslarda olusuyor. “insan
7’sinde ne ise 70°inde de odur.” s6zU baya gercek yani.

0 yuzden hatta diyorlar ya “cocudun ilkokula baslamadan aileden
aldiklari gok 6nemli, 7 cok geg...” diye.

Aynen bu sekil ve dogrultuda hiz oyuncular da role hazirlaniyoruz.

ARI MEZUNLARI
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0 karakterin gocuklugunu, ailesini, arkadaslarini, yedigini,
ictigini, yasadigi cografyayi, sehri-koyu, kaltara, aldig
egitimi, okulunu, okul 6gretmenlerini, sinif arkadaslarini, bu
kisilerle yasamis olahilecedi dostluklari, kavgalari, aralarinda
gectigi muhtemel diyaloglari mealen ortaya koyup buradan
nasll bir insan olustugunu distndyoruz.

Sunu da unutmamak lazim ki, yeterli imkan verildiginde
herkes iyidir. lyi olmak igin kosullar el veriyor olmahdir
sadece. Mesela; maddi durumu iyi, rekabet icinde olmayan,
egitimli, iyi bir ailede, hichir sekilde fiziksel ya da psikolojik
siddet gérmemis, hosgoruyle kargilanmis, buytrken

fazla zorluk cekmemis, kiskanclik beslemesine gerek
kalmamis bir bireyin iyi olmasi kolaydir zaten. Zor olan
tersi kosullardan gelip de buna ragmen iyi olabilmis biridir.
lyi olmak aptal ya da naif olmak da degildir. Dogrusunu ve
yanlisini gorlp, isin getirisini, goturasinu hesap edip gene
de iyi olmayi secmektir. Bir segimdir. iste karakter burada
devreye girer.

Kalabalik bir sokakta ctizdaninizi diigtrtirseniz herkes uzatir
onu yerden kaldirip size. Asil olan, bos bir sokakta ici para
dolu bir ciizdan bulunca parayl cebe atmaktansa karakaola
teslim edebilecek vicdani muhasebeyi yapmaktadir. Ama
diyebilirsiniz ki aclik ceken, yokluk ceken hiri almayi tercih
edehilir o parayi diye, ben de o zaman derim ki “zaten iyi
kosullarda iyi olmak kolaydir.” Zor olan, bu zor kosullarda bile
iyi kalabilmek.

iste bu tarz insan karakteri, insan yetismesi, egitimi,
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yonelimi ile ilgili olasiliklari hesaba katarak hir matriks
olusturuyoruz, biz oyuncular da karaktere girerken.
Dlslinuyoruz kimmis, ne yemis, ne demis, ne olmak istiyar,
nasil olmus su ana kadar... vs.

Sonunda olusan algoritma ile sekillendiriyoruz karakteri.
Omarltk vaktimiz yok belki ama okuyarak izleyerek
gozlemleyerek edindigimiz veriler bizim matematigimizi
olusturuyor.

Evet, matematik! Sahnede oyunculukta en 6nemli seylerden
hiridir. Byuylnce oyuncu olmak isteyen ve “bana ne
matematikten, ben blylylince oyuncu olacagim.” diyenlere
duyurulur: Oyunculugun %99°u bu matematikten, algoritmik
hesaplardan, sahnede ve kamera karsisinda ise geometrik
acisal distince tarzindan gegiyor.

Hayat gibi aslinda. Bizim de hep bir hesabimiz yok mudur
zaten. Olmasaydi iyiydi.

insallah bir sonraki roltim, hesap kitap yapmayacak kadar
durdst, duz, naif bir karakteri canlandirmak olur.

Just as human beings shape themselves with layers from the
day they were born to death, we are trying to follow this path
as the players take on the character. Of course we don’t have

a lifetime, but we have some clues.

We think, who, what ate, what he said, what he wants to be,
what has happened so far... etc. We shape the character with
the algorithm formed at the end. Like life, actually. | hope my
next role will be to revive an honest, straight, naive character...

85



BEE | EKONOMi

. & ~~  VERGIYEUYUMLU
> B= ©  MUKELLEFLERE

@ OZEL ARy OKULLAR
OZEL AR OKULLARy o 5 "I Ial;. .I“I '.R.Iul.
1 OKULLAR] @ 4 /o I I I I I

, 2019 yilinda elde edilen ticari, zirai ve mesleki kazanglari
nedeniyle 1-31 Mart 2020 beyan déneminde yillik

i beyanname verecek miikelleflerimizden sartlari

tasiyanlar, %5 vergi indiriminden yararlanabileceklerdir.

2
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Nurullah CELEBI

1996 mezunu

20 Ekim 1977 dogumlu olan
Nurullah Celebi,

liseyi Ozel Ari Okullarinda
tamamladiktan sonra

Trakya Universitesi isletme
Bélimund bitirdi. Daha sonra
serbest muhasebeci mali mdsavir
olarak kendi burosunu agan
Nurullah Celebi, evli ve

g cocuk babasi.

Vergiye Uyumlu Miikelleflere %5 Vergi indirimi
Uygulamasi Nedir?

Gelir vergisi kanununa gore, belirlenen sartlari tasiyan gelir ve
kurumlar vergisi mukelleflerinin, gelir veya kurumlar vergisi
beyannameleri (izerinden hesaplanan verginin %5’ini, 6denmesi
gereken vergiden indirme imkani bulunmaktadir.

7194 sayili Kanun kapsaminda yapilan diizenlemeyle 1/1/2020
tarihinden itibaren %5 vergi indiriminden yararlanmak artik daha
kolay.

%S5 Vergi indiriminden Kimler Yararlanabilir?

Belirtilen sartlari tagimalari kaydiyla vergi indiriminden;

+ Ticari, zirai veya mesleki faaliyeti nedeniyle gelir vergisi
mukellefleri,
Kurumlar vergisi mukellefleri [finans ve bankacilik sektérlerinde
faaliyet gosterenler, sigorta ve reasurans sirketleri, emeklilik
sirketleri ve emeklilik yatirnm fonlari harig)
Basit usule tabi mukellefler de %5’lik vergi indiriminden
yararlanabilecektir.

86 ARI MEZUNLARI



Vergi indirimine iligkin Diger Hususlar

Vergi indiriminden yararlanahilmek igcin sadece gelir veya kurumlar vergisi beyannamelerinin degil, gegici vergi
beyannameleri, muhtasar, muhtasar ve prim hizmet beyannameleri ile Hazine ve Maliye Bakanlgina baglh vergi
dairelerine verilmesi gereken katma deder vergisi ve 0zel tliketim vergisi beyannamelerinin yasal stiresinde verilmesi ve
bu beyannameler Gzerine tahakkuk eden butin vergilerin de vergi indiriminin hesaplanacadi gelir veya kurumlar vergisi
beyannamesinin verildigi tarihte 6denmis olmasi gerekmektedir.

Hesaplanan indirim tutari, her sart ve takdirde 1 milyon Tirk Liras’'ndan (310 Seri No'lu Gelir Vergisi Genel Tebligi ile
1/1/2020 tarihinden itibaren verilmesi gereken yillik gelir ve kurumlar vergisi beyannamelerinde uygulanmak lizere
1.400.000 TL'den) fazla clamayacaktir.

indirilecek tutarin 6denmesi gereken vergiden fazla olmasi durumunda kalan tutar, yillik gelir veya kurumlar vergisi
beyannamesinin verilmesi gereken tarihi izleyen bir tam yil icinde mukellefin beyani (izerine tahakkuk eden diger
vergilerinden mahsup edilehilecek olup bu stre iginde mahsup edilemeyen tutarlar red ve iade edilmeyecektir.

Vergi indiriminden yararlanan mukelleflerin, sartlari tasimadiginin sonradan tespiti halinde ilgili vergilendirme

déneminde indirim nedeniyle alinmayan vergiler, bu kez vergi ziyai cezasi uygulanmaksizin mukelleften istenilecektir.
Indirimin hesaplanacagi heyannamenin ait aldudu yil ile bu yildan dnceki san iki yilda herhangi hir vergiye iliskin heyanin
gercek durumu yansitmadiginin, indirimden yararlanildiktan sonra tespiti Uzerine, yapilan tarhiyatlarin kesinlesmesi
halinde de yine indirim nedeniyle ainmayan vergiler vergi ziyal cezasi uygulanmaksizin mukelleften istenilecektir.
Kanuni suresi icinde verilen bir beyannameye iliskin olarak, kanuni stresinden sonra dizeltme amaciyla veya pismanlikla
verilen beyannameler vergi indiriminden yararlanilmasina engel teskil etmeyecektir.

Konuya iligkin ayrintili bilgi ve 6rneklere 301 Seri No’lu Gelir Vergisi Genel Tebliginden ulagiimasi mtmkiin bulunmaktadir.

Cok soguk bir kis gtinti padisah yanina bag vezirini alip tebdili kiyafet gezmeye ¢cikmis. Bir dere kenarinda ¢alisan
yash bir adam gérmtusler. Adam elindeki derileri suya sokup, déverek tabakliyormus. Padisah ihtiyari selamlamis:
“Selamin Aleykiim ey piri fani”

“Aleykiim selam ey serdar’i cihan.”

Padisah sormus:

“Altilarda ne yaptin?”

“Altiya alti katmayinca, otuz ikiye yetmiyor.”demis ihtiyar.

Padisah yine sormus:

“Geceleri kalkmadin mi?”

“Kalktik. Lakin ellere yaradi.” demis yash adam.

Padisah gilmds:

“Bir kaz géndersem yolar misin?”

“Hem de ciyaklatmadan.” diye yanitlamig adam.

Padisahla bag vezir adamin yanindan ayrilip yola koyulmuslar. Padisah bas vezire déntip sormus:
“Ne konustugumuzu anladin mi?”

“Hayir, anlayamadim padisahim.” demis vezir.

Padigah sinirlenmis * Bu aksama kadar ne kenustugumuzu anlamazsan kelleni alinm.” demis.
Kelle karkusuna kapilan bas vezir, padisahi saraya birakir birakmaz telasla dere kenarina geri dénmds.
Bakmig adam hala orada deri tabakliyor.

“Ne konustunuz siz padisahla.” diye telasla sormus ihtiyara.

Yasl adam basg veziri géyle bir sizmis:

“Kusura bakma. Bedava sdyleyemem. Ver bir ytiz altin sGyleyeyim.” demis.

Bas vezir, ytiz altin gikarip vermis ve sormus:

“Sen padisahi, serdar’i cihan, diye selamladin. Nereden anladin padisah oldugunu?”

“Ben dericiyim. Onun sirtindaki kirkt padisahtan baskasi giyemezdi.” demis.

Vezir kafasini kagimis.

“Peki, altilara altr katmayinca otuz ikiye yetmiyor ne demek?”

Yasl adam, bu soruya cevap vermek icin de bir ytiz altin daha almis.

“Padisah, alti aylik yaz déneminde calismadin mi ki, ki gtini galisiyorsun diye sordu.

Ben de yalnizca alti ay yaz degil, alti ay da kis calismazsak yemek bulamiyoruz dedim.”

Vezir bir soru daha sormus...” Geceleri kalkmadin mi ne demek?”

Adam bir yiz altin daha almis.

“Cocuklarin yok mu diye sordu. Var, ama hepsi kiz gocugu. Evlendiler, bagkasina yaradilar, dedim.”
Vezir gene kafasini sallamis.

“Bir de kaz génderirsem yolar misin dedi, o ne demek?” diye sormus son olarak vezir.

Yasl ihtiyar glilmds: “Onu da sen bul..” diye cevaplamig
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BEE | HUKUK

SAGLIK
CALISANLARININ
HUKUKI HAKLARI

Hekim haklari her ne kadar farkh farklh kanunlarda,
mevzuatta ya da genelgelerde diizenlenmeye c¢aligilsa
da, lilkemiz mevzuatinda hasta haklarinin aksine
hekim haklan seklinde bir kanun bulunmamaktadir.
Hekim haklarini maddeler halinde farkl kaynaklardan
sunmak istedigimizde karsimiza kisa 11 madde
cikmaktadir.

M

Coskun SAMANCI

2001 mezunu

20 Adustos 1983 tarihinde
Erzurum’da dogan

Coskun Samanci, artaokul ve lise
égrenimini Ozel Ari Okullarinda
tamamladi. 2007 yilinda

Cankaya Universitesi Hukuk
Fakdltesi’nden mezun oldu.

is yasamina Samanci Hukuk
Blirosu’nda serbest avukat olarak
devam etmektedir.
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Bunlar;

Baski Altinda Olmadan Meslegdini Uygulama Hakki,

Meslegini Uygularken Etik ilkelere Bagl Olma Hakki,

Cagdas Tibbin imkanlarini Uygulama Hakki,

Degerlerine Ters Dlisen Durumlardan Kaginma Hakki,

Sagligini Koruma Hakki,

Yeterli Bir Gelir Dzeyi Talep Etme Hakki,

Hastayl Reddetme Hakki, [ Saglik Bakanligi Saghk Hizmetleri Genel Mudirlig Hasta ve Calisan Glvenliginin
Saglanmasina Dair Yonetmelik htkiimlerine dayali olarak “Caligan Glvenliginin Saglanmasi” kanulu genelgenin
6. Maddesi ve Tibbi Deontoloji Tizugun 18. Maddesi)

Yonetsel Streclere Katilma Hakki,

BERINNERELGE

Guvenli Ortamda Calisma Hakki,

Tanikhktan Cekilme Hakki
Sizlerin de hildigi tzere hekim ve saglik calisanlarina, hasta ya da hasta yakinlari tarafindan son yillarda gittikce
artan hirgok yaralama, tehdit ve hakaret olayinin islendigine sahit oluyoruz.

Bu durumlar da saglik mensuplarinin esas itibariyle iki tiirlit hak arama yolu mevcuttur.

1-Ceza Hukuku Agisindan

Ceza hukuku acgisindan hekime ya da diger saglik mensuplarina yonelik genellikle sug olusturan eylemler yaralama,
tehdit ve hakaret suglaridir. Yaralama sucgu Turk Ceza Kanunun 86. Maddesinde dlizenlenmis olup “kasten
baskasinin viicuduna aci veren veya sagliginin ya da algilama yeteneginin bozulmasina neden olan kisi, hir yildan
Uc yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir” Bu maddeye ek olarak kasten yaralama sugunun kamu goérevlisine
kars! islenmesi halinde ceza yari oraninda arttirilir. Ozel saglik kuruluslarinda galisan saglik mensuplarinin da
3359 sayili Saglik Hizmetleri Temel Kanun’unun Ek 12. Maddesine gore “Ozel saglik kurum ve kuruluslarinda gérev
yapan personel, bu gdreviyle baglantili olarak kendilerine karsi islenen suglar bakimindan 5237 sayil Turk Ceza
Kanununun uygulanmasinda kamu gérevlisi sayilir.” denilmistir. Bu sebeple gerek devlet gerek ¢zel hastanelerde
calisan saglik mesledi mensuplarina kargi gérevlerinden bahisle hir yaralama olayl meydana geldigi takdir de
sucun failli 18 aydan 4,5 yila kadar hapis cezasina carptirilahilecektir. Ayrica bu sug sikayete tabi olmadidi igin fail,
magdur taraf ile uzlasma yoluna da gidemeyecektir.

ikinci bir olasilik da saglik mensuplarinin tehdit edilmis olma durumudur. Bu sugta TCK madde 106'da
duzenlenmistir; “ Bir bagkasini, kendisinin veya yakininin hayatina, viicut veya cinsel dokunulmazligina yénelik hir
saldin gerceklestirecedinden bahisle tehdit eden kisi, alti aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.” Ve son
olarak saglik galisanina hakaret edilmisse bu da TCK Madde 125 e gdre; “Bir kimseye onur, seref ve sayginhgini
rencide edehilecek nitelikte somut bir fiil veya olgu isnat eden ... veya sévmek suretiyle bir kimsenin onur, seref

ve sayginhgina saldiran kisi, Ug aydan iki yila kadar hapis veya adli para cezasi ile cezalandirilir.” Hakaret sugunun
kamu gorevlisine islenmesi halinde de cezanin alt siniri bir yildan az olamaz.

2- Tazminat Hukuku Agisindan

Kendisine hakaret edilen, saldirlya ugrayan veya tehdit edilen hekim ya da diger saglik mensuplari bu eylemler
sonucu failden hukuk mahkemelerinde agacagi tazminat davasi ile ugradigi maddi ve manevi zararlari talep
edehilir. Bu davayi agabilmek icin Ceza Davasinin sonuglanmasinin beklenmesi gerekmez. Ancak Ceza Davasinda
fail hakkinda verilecek hukim tazminat davasi agisindan kesin delil olusturacaktir.

Saglk Bakanligi saglik hizmetlerinin sunumu sirasinda ve bu gérevlerden dolayi saglk calisanlarina kargi TCK'da
sug sayllan fiillerin gerceklesmesi durumunda personelin talebi halinde ceza davasinda hukuki yardim yapar.
Bakanlik blinyesinde galisan avukatlar dava slrecini gonullt ve Ucretsiz olarak yarutdr.
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Basak KITAPCI

1993 mezunu

1993 mezunumuz Basak Kitapci, 1998 yilinda
Gazi Universitesi Galisma Ekonomisi ve Endtistri
fliskileri Blim(’nden mezun olduktan sonra,

is hayatina otomotiv sektérinde baglad!.
Ardindan Turkeell A.S.'de, 12 yil stiresince,
sirasiyla, kurumsal portféy yéneticisi, mobil ve
sabit ¢ézimler madurd ve kurumsal musteriler
Kuzey Anadolu Bélge Mudtrl olarak gérev yapti.
Ekip ve performans yénetimi, satis ve portfdy
y6énetimi, satig stratejileri, ise alim stregleri,
operasyon ve is stiregleri, stratejik planlama,
egitim ve mentarluk, orta ve buytk élgekli firma
yénetimiyle edindigi deneyim ve kurumsal
sirket tecrtibesini Adler Profesyonel Kogluk
[ICF] ve Yénetim Danismanligi programlariyla
birlestirerek 2018 yilinda “Linn Business
Coaching”i kurdu. Kariyer hayatina, danismanlik
ve kogluk sentezi ile olusturdugu icerik,

yéntem ve metodolgjiler ile isletme koglugu

ve danismanlik hizmeti vererek devam ediyor.
Satis yénetimi, egitim ve kogluk diger uzmanlk
alanlar. Ayni zamanda Yénetim Danismanlar
Dernegi yonetim kurulu tyeligi gérevini de

aktif olarak yaritmekte.

BEE

YASAMINI
TASARLA

Artik hepimiz biliyoruz, mutlulugun icten geldigini.
Kendimize deger verdigimiz stirece disardan da
aynisini gérecegimizi... Mutlulugumuz ve huzurumuzun
bir kisiye, yere ya da olaya ait olmadigini...
Yasamimizda her ani kendi duygu, diigiince ve
yaptigimiz segimier iie kendimizin yarattigini...

Ben cogu kiginin kendini kesfetmekle ilgili ciddi bir
caba gosterdigini gériyorum. Diinyamizin giizellige
ve iyilige kavusma yolu olarak gérdiigiim igsel
kesiflere inancin artmasi, en basta insanlik, sonra
adanmighgim adina beni inanilmaz heyecanlandiriyor
ve gururlandiriyor.

Her bireyin kendine 6zel yolculugu, iyi hissettigi yontemleri ve
kendine has uygulama sekilleri var. Fark edince bitti sanilan
ancak fark ettikge hi¢ bitmeyecegdini anladigimiz ve bu sebeple
ulasilacak bir son degil, strekli bir yolculuk olarak baktigimiz
pozitif degisim, her bireye 6zel bir zamanda yasamini
yeniden yapilandirma istegine dontsuyor. Kesifleri hayata
gecirmek, icte iyileseni digariya tagima ve belki de kendine
ispatla istegindendir. Kendimiz igin sectigimiz dogru yolu
onaylamak isteriz. Anlik yasadigimiz degisimleri tim yasama
yayacak cesareti buluruz. Artik istesek de birini suglayamaz,
yasadiklarimizdan baskasini sorumlu tutamayiz. Bu da
degisimin 6zgurliigadar. insani cesur kilar ve cesur olmak
korkulari sonlandirmaktir.
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Beni, okuma ve arastirmalarim esnasinda en cok hayrete distren “korku”nun insanoglu Gzerindeki blydk roltnu
fark etmek olmustu. 0 gline kadar bildigim korku, oldugundan, manasindan kat ve kat 6tesiydi. Pozitif tarafi

olan “cesaret” ise “ben gok cesurum” demeyi tam anlamiyla hak etmeyi gerektiriyordu. Farkinda olan her insan,
karkulariyla ylizlesme cesareti gostermistir. Yasami tekrar tasarlamak ise cesur biri icin artik bir an bile distinmeyi

gerektirmeyecek kadar kalaydir. Cunku zor kismi gegmistir.

Yasamimizi neden tekrar tasarlamak isteriz? Kaliteli bir yasam igin. istedigimiz sonuglara varmak igin. Mutlu ve
basarili olmak icin. Sunu cok net hilmeliyiz. Kaliteli yasam kaliteli rutinleri gerektirir. GUn icinde distndigunuz ve
yaptiginiz her sey sizin kim oldugunuzun géstergesidir. Simdi ritliellerinizi g6zden gegirme, hatta bir deftere not

almaya baslama vaktidir.

b

Sabah gec saatlere kadar uyuyan, 6gle yemegi
sohbetlerinde baskalarinin hayatlarini elestiren
sohbetlerde yer alan, aksamlarini hilgisayar oyunlari
ile geciren, 6z disipline sahip almayan hir kisinin,
sansiz oldugu icin isteklerini elde edemiyor oldugunu
dustinmesi buna verilecek glizel bir 6rnektir. Enerjisini
ylkseltecek aligkanliklarla hedeflerinin gergeklestigine
inanma cesaretini ne zaman gosterir ise 0 zaman
degisir.

Disaridan hayranlikla izlediginiz, yerinde olmak
istediginiz, basarilarina taptiginiz kimler var?

Onlarin rutinlerine sahit olmanizi siddetle oneririm.

Bu kisiler glin icinde onlari en ¢ok akista birakan ve
heyecanlandiran konulari ayiklama becerisi gelistirmis
ve aliskanliga dénasturmusglerdir. Ne sans ne de
tesaduftur. Hayal ve hedeflerinin gakistigi yerdeki
tutkularini bulmus ve gunlerini, aylarini, ilk S senede
yapacaklarini sonuca endeksli yapmak tzere rutinlerini
yapilandirmiglardir. Hayat tasarlanabilir ve kesinlikle

ARI MEZUNLARI

tasarlanmalidir.

Siz de ayni yoldan giderek, glininuze, yaptiklariniza,
dusunduklerinize yakindan bakin. Neler enerjinizi emiyor,
neler sizi titretiyor? Yasam enerjisi artik bilimsel olarak
incelenmis, varligi ispatlanmistir. Bu konu hakkinda
daha fazla bilgi edinmek, titresimleri kesfetmek,
gdrunmeyen glicun hayatiniza etkisini derinlestirmek
isterseniz, rezonans konulu kitaplari ckumanizi tavsiye
ederim. Benim yolculugumun bir duraginda kesistigim
bu konu, farkindaligimi ayaklari yere basan bir sekle
dénlstardd.

Elde etmek istedikleriniz sizin ani yaratmaniz

Uzerine kuruluysa, bugtnden itibaren guntnuzt nasil
yasayacaginizin segimini yapmanin zamani gelmigtir.
Neden yapmaya basladiginizi bile unuttugunuz ve
isteklerinize fayda etmeyen aligkanliklarimizdan
kurtulmaya baslamak kararli bir adim olacaktir.
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istatistiklere baktigimizda, giintiniin bir kismini kendine ayiran kisilerin yasam enerjileri yiiksektir.
Motivasyonlar giiglidiir. Cinki kigileri harekete geciren duygulardir. Pozitif duygular, pozitif sonuglar
getiriyor ise siz nereden baslamak istersiniz?

Soz konusu aligkanliklarin en yaygin olanlarini sizlerle paylagarak yazimi sonlandirmak isterim.

. Meditasyon Ny
+ Egzersiz

+  Yardim Etmek

+  Muzik Dinlemek

+  Olumlama Yapmak ve Siikretmek {

+  Erken Uyumak, Giin Dogarken Uyanmak qkf
+  Ginlik Tutma y 4

/ i\\ <4 B ¥4

i

A

\ Wi o

< .
\ A ) Life can be designed and definitely designed. Life energy has now

g - been scientifically studied and its existence has been proven. If what

§ you want to achieve is based on creating the moment, it’s time to

choose how you want to live your day. It will be a decisive step to get

rid of our habits that you have forgotten why you started doing and

that do not benefit your wishes. The life energies of those who spare

; % some of their day to themselves are high. Their motivations are
strong. Because it is emations that set people in motion. If positive

emations bring positive results, where would you like to start?
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1997 MEZUNU BURCU SECMEER
“ONEMLIBIRGUN”ADLI
KITABINDAN SAHNEYE TASIDIGI
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ILE I.STANBUL VE ANKARA'DA “ﬁs"l‘l,l'flj-1l,I BIR GUN
SEYIRCIYLE BULUSTU. Orka Performans:

Yavean ve Canlanduan Burcu SECMEER

Hayal ve gercegin cift yumurta ikizieri oidugunu biiiyor muydunuz? En azindan Burcu Segcmeer’in sahneye tasidigi
olagandigi iki éykiistinde oyle.

Fisilti ve Onemli Bir Gun éyktlerinden uyarlanan 2 perdelik oyunda karakterleri hatta hikayenin kendisini
canlandiriyor. Bu performansin seyirciyi ceken tarafi, yazarin bizzat kendi karakterlerine donutstyor olmasi. Ayrica
hikayelerin fantastik dokusu.
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ARI MEZUNLARI

Fotograf 1 / 1995-96 Mezunlan:
Omer Celehi / Safak Toros / Giilten Tataroglu / Rezzan Anik / Ceren Paydas
Fotograf 2 / 2001 Mezunlari :

Cogkun Samanci / Selim Akin / Serkan Okyay / Selguk Gursul / Bugra Ertung /
Abidin 0guz Simsek / Mert Ozdogu / Umut Glven / Fatih Tanrikulu /

Kaan Aytekin

Fotograf 3 /1997 Mezunlan :

Sertag Pazarbas / Isil Erhil Barel / Ozge Fisekci Agca

Fotograf 4 / 1998 Mezunlari:

Berkan Ulusaoy / Sibel G6zUm [ Hulya Erdem / Cemal Tekin / Vaolkan Muslu /
Zeynep Bas / ismail Ertas

Fotograf 5 / 1996-97 Mezunlari :

Tayfun Bagci / Hasan Rizatepe / Taner Sen / Kerem Abugka / Alper Yuksel
Fikret Karagtille / 0§uz 0guz / Omer Celebi (1996 mezunu) / Osman Tiryaki /
Dogan Erdogan / Mehmet Dundar / Atacan Kale / Kerem Keskin / Can Kalag
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BUSINESS

ETWORK

1995 Ortaokul

Ufuk MADEN
Sekerbank TA.S. / SMMM
Egitmen - Mali Analist

1992

Serhat KARAKAYA

“Bahcelievler Amerikan Kultar
Dernedi Yabanci Dil Kursu” ve “Ostim
Amerikan Kultar Dernedi Yabanci Dil
Kursu” / Sirket Sahibi

Prof. Dr. Giiray KUGUKKOCAOGLU
Bagkent Universitesi /
IIBF Isletme Bolimil Baskani

Meric CIRPAR

Kirikkale Universitesi Tip Fakultesi /
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali
Baskani

Erdem BAFRA
Kamu ihale Kurumu / Hukuk
Hizmetleri Dairesi Baskani

Mustafa Alp SOLMAZ
Sirnak Universitesi / Memur

1993

Ugur YOLAK
RTB Egitim Cozumleri /
Genel Mdur Yardimcisi

Turalp SiVRI
Bera Ankara Otel / Genel Mudur

Prof. Dr. Tolga TOZUM

Chicago lllinois Universitesi Klinikleri
ABD / Dishekimi - Digeti Hastaliklari
ve implant Cerrahisi Uzmani

1994

Mehmet Ali ERTUGRUL
Opet Petrolclluk AS /
Marmara Bélge Mudur

M. Serkan 0ZGUR
Zeyno Optik / Firma Sahibi

Mehmet Rifat BACANLI
Bacanl Hukuk Blrosu / Avukat

BEE! ' | BUSINESS NETWORK

Oguz GERMEN
Tandogan Stract Kursu / Kurucu

Arzu SUNDU
As Metal Sanayi /
Finans ve idari isler Yoneticisi

1995

Aslan ATES
inan Turizm Otobiis isletmeciligi /
Firma Sahibi

Stleyman BALIBEY
Tramertas AS /
Yénetim Kurulu Bagkani

Deniz SAN
TRT / Spor Haberleri Yonetmeni

Keiko Belir YARAR
Devlet Tiyatrolar /
Oyuncu
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1996

Tongug OZCAN
Tongug Tarim Egitim Danismanlik /
Sirket Sahibi

ismail Raci BAYER

Cevre ve Sehircilik Bakanhgi /
Avrupa Birligi Yatinmlari Dairesi
Baskani

Gorkem AKTAN

Ani Anitsal Yapilari Keruma
Degerlendirme ve Yapim Mimarlik
Restorasyon AS / Yonetim Kurulu
Baskani - insaat Miihendisi

1997

Gizem GENCER KIRBAS
Kirbag Hukuk Burosu / Avukat

Erkin TUZUN
Ankara Ticaret Odasi / Avukat

Savas ZORLU
Ziraat Bankasi / Sube Miduru

Ayca ALTAN

Katar Havayallari /
Mali MUsavir Yardimcisi
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1998

Zeynep GOLASAN
Ozglr Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd.
Sti. / Sirket Sahibi

Gulen Celebi BASCI
TUBITAK Bilgem / Proje MUdur(

Erman ATLI
Er-Atl Yapi / Firma Sahibi

Gorkem DEMIRDAG
Pfizer / Satis Temsilcisi

Stkri TUNCA
ATG Hotels / Satin Alma Madara

0zan ACAR
TOBB / Sektdrler ve Girisimcilik Daire
Baskani

1999

Ender CENE
Kurtoglu Mobilya / Yénetici ig Mimar

Zeynep FIRATOGLU
AB Proje / Genel Koordinator

Asli ARTUK
Ankara Devlet Tiyatrosu / Oyuncu

Ali Merig CAKAN
Cakan Hukuk Ve Danigmanlik / Avukat

Nur Camgéz (HAMURKAROGLU)
Sivil Havacilik Genel Mudurlugu /
Avukat

NETWORK

2001

Kaan ARUG
Hazer Amani / Bas Ascl

2003

Beren TUMER
Trendyal / Pazar Destek Uzmani

Serkan BUYUKSALVARCI
STM / Siber Glvenlik Uzmani

Polat AYMAN
Proto Yazilim / Kurucu ortak

2006

Murat GULECYUZ
Ernst & Young / CPA

2008

0Ozlem GZTURK
Ozglr Proje / Mimar

2013

Ali Celal 0GUZ
Yildiz Teknik Universitesi /
iletisim Ofisi Ogrenci Asistani




Bulmacamizi tamamlayip anahtar kelimemize ulasan ve beelife@arimezunlari.org.tr
adresine 1 Haziran 2020 tarihine kadar génderenler arasindan belirleyecegimiz okurumuza
surpriz hediye génderecediz.

iyi eglenceler!

Not: Belirlenen okurlarimiz Temmuz 2020 sayimizda duyurulacak,
kendileri ile mail adreslerinden iletisime gecilecektir.

SOLDAN SAGA

1Yemen'in bagkenti / 2.Caba, gtic / 3.Nukte / 4Telefon hitap szl / 5.Yanardag ifrazati /
6.08nUsUmcultk yanlisi, transformist / 7.0Uzeltmen, musahhih / 8.”....buna dil uzatmak” [deyim] /
9.0rta Afrika’da, denize kiyisi olmayan bir kara tlkesi / 10.Zikretmek, hatirlamak

11 Atesli ve tehlikeli bir bagirsak hastaligi, karahumma / 12.Is, davranig

YUKARIDAN ASAGIVA

1.Stadyum / 2.Dusman karsiti / 3.Kunkleri birlestirmekte kullanilan macun / 4.Neon lambasi
5.Duskunlik / 6.Kakim / 7.Azotlu besinlerin viicutta yanmasiyla olusan, erimis bir durumda idrarla
disari atilan azotlu madde / 8.Nobelyum (simge) / 9.Arka, art / 10.Mikroskopta incelenecek
maddelerin tUzerine konuldugu dar, uzun cam pargasi / 11.Rltbesiz asker / 12.Fevk / 13.Badislama /
14.Sinemalarda gdsterilen eser / 15.iginde alkol bulunan igecek / 16.0ldukga aci/ 17.Cesitli dans ve
oyunlardan olugmus, zengin gortinimll sahne gosterisi 18.Cok tanrili dinlerde tapinilacak nesne
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KARE BULMACA
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www.hurriyet.com/bulmaca sitesinden alinmistir.
Ocak 2020 sayimizda anahtar kelimemizi bularak mail yoluyla bizimle paylasan okurlarimizdan Mustafa Karacan
odul kazanmistir. 0dult kendisine daha sonra ulastirilacaktir.
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Kitapla ilgili ayrintil bilgiye biregitimcininkaleminden.com
adresinden ulasabilirsiniz.
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porsche.com.tr

Performans bazen beklenmedik bigimlerde karsiniza gikabilir.

Porsche Macan

imkansizi basarmak uzman oldugumuz bir alan. Yine en iyi oldugumuz seyi yaptik ve spor bir otomobil tasarladik.
Bes kapili. Bes kisilik. Dort gekerli. Yiiksek performansli motor ve yaris pistlerinde test edilen teknolojiler.
Ozetle, tartismaya yer birakmayan giigte bir siiriis deneyimi igin.

PORSCHE Dogus Oto-Gankaya/isci Bloklari Mah. Mevlana Bulvari No: 182/A Gankaya-Ankara Tel: 0312 583 83 83
Macan 2.0: Ortalama Yakit Tiiketimi: 7.4-7.2 1t./100 km, Ortalama CO2 Emisyonu: 172-167 g/km

Bu ilanda kullanilan sekil ve gorseller, standart donanima dahil olmayan aksesuarlar ve 6zel donanimlar igerebilir.
Baski igslemlerindeki siniflandirmalar nedeniyle kagit Gizerindeki renkler Grtinlerin gergek renklerine gore farklilik gosterebilmektedir.
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