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24.sayimiz ile herkese merhaba,

Devam eden pandemi stirecine
aligmig olsak da gelecedi
planlayamamanin verdigi negatif
enerjiyi kabul etmek zor. BeeLife
dergimizi tum Tirkiye capinda
belirledigimiz dagitim agina
ulastiramamak bizleri uztyor.

Bu sayimizi, toplum saghgini
onemsedigimiz icin ydnetim
kurulumuz ile aldigimiz karar
sonucunda, temasi dnlemek adina
genel dagitim agini kiigtlterek
sadece okulumuz, yazarlarimiz ve
uyelerimize dagitacak,
www.arimezunlari.org.tr adresi ile
de tum okurlarimiza dijital olarak
ulagacagiz.

Seda TARMAN
Editor

sdtarman.beelife@gmail.com

Editorden...
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Bu sayimizda 2020 mezunumuz
Dlinya Felsefe Sampiyonu

Aybars Onder ile réportaj yaptik.
Deneyimlerini ve tim sureci bizlerle
ictenlikle paylasan mezunumuza
tesekklr ediyorum. 24.sayimizda
ilk kez aramizda yer alan meslek
yasamini Baskent Universitesi
Hastanesinde aktif olarak strduren
1996 mezunumuz Gizem Birdane
gibi sizlerde yazilarinizi bize
ulastirmak isterseniz
beelife@arimezunlari.org.tr
adresinden bize ulasabilirsiniz.
Seyahat, saglik, moda, hukuk,
maliye, sanat gibi hayatin icinden
yakaladigimiz guncel makaleleri ile
BeelLife'da gonul esash galigmaya
devam eden kiymetli yazarlarimiza,
ekibim ve kendim adina génilden
tesekkur ederim.

Dosya haberimiz: Astrolgji
Hakkinda...

Son glinlerde trend topic olan
astroloji ve burglar hakkinda
sohbet etmek, yeni yil yaklastiginda
yapilan kehanetlere sayle bir goz
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gezdirmek diginda yagsamimizda
pek de yer tutmuyordu. Ta ki

birkag astrologun cok izlenen bir
televizyon programinda 2020

icin yaptiklari tahminleri gercek
dunyada karsimiza cikana kadar.
Peki, gezegenler ve yildizlar hizim
yasamimizi bu kadar yonlendirebilir
mi gercekten? Sizler icin bu konuyu
arastirdik ve keyifle okuyacaginiz
bir yazi hazirladik.

Gecgen sayilarimizda da
vurguladigim sifir atik bilinci,
cevreyi karuma farkindahgin,
gelecek nesillere birakacagimiz
ormanlar, 6nlenemez gibi
g6zlken iklim dedisikligi vb.
konulari BeelLife olarak cok ama
cok 6nemsiyoruz. Konu ile ilgili
olarak ortaokul 6grencilerimizin
katildiklar “Beethoven Nature Rap”
haberine de yer verdik. Yetenekli
6grencilerimiz ABD ve Gana’dan
ogrencilerle is birligi yaparak
Alman Deutche Welle kanalinda
yayinlanan bir farkindaliga imza
attilar.

Her ilkbaharda
geleneksellestirdigimiz

ARIMED Hatira Ormani agacg
dikme organizasyonumuzu
gerceklestiremedigimiz icin
Yonetim Kurulumuzun aldigi karar
dogrultusunda bu yil dikilemeyen
250 adet fidan, 2021'de yapilacak
olan organizasyona aktarildi.
2000 agaca yaklasan ARIMED
Hatira Ormanini bireysel olarak
desteklemek isteyen Uyelerimiz,
dernegimizin web sitesindeki
iletisim bolimuanden bize
ulasabilirler.

Sosyal aligkanliklarimizin degistigi
saglkl, mutlu, giizel giinlerde
sevgiyle kalin...




BAGIN S]%
PLUM HAL

Ali GULEC
ARIMED
Yonetim Kurulu
Baskani

agulec.beelife@gmail.com

Baskanin Mesajl

Yeni sayimizdan merhaba,

Bir arada olmamizin 6nemini
kavradigimiz zorlu bir
dénemden gectik, geciyoruz.
Sevdiklerimiz, ailelerimiz

ve dostlarimizla fiziksel
mesafenin zorlugunu hep
birlikte yasadik. Bu 6zel
zamanlarda aramizdaki
bagi guclendiren BeelLife
Dergisi ile sizlerle bulusmayi
onemsiyoruz. Sizlerin
saghgini da distnerek
gecen sayimizda oldugu
gibi bu sayimizda da
matbaa strecini askida
tutmaya karar verdik.

Dijital dergimize www.
arimezunlari.org.tr
adresinden ulasabilirsiniz.
Her yeni sayisinda merakla
kimlerin yazilarinin
paylasildigini, yasamlarinda
neler yaptiklarini okumak
icin sabirsizlaniyorum.
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Dergimizin daha cok mezunumuza
ulagmasini cani yurekten istiyor
ve destekliyorum. Bunun igin
mezunlarimizi dernegimize Uye
olmaya davet ediyorum. Cunku
BeeLife Dergisi'ni okulumuzun
katkilariyla tim mezunlarimiza
Ucretsiz olarak ulastiriyoruz.

BeelLife'da yayinlanmasini
istediginiz haber, gorus ve
yazilarinizi bize
beelife@arimezunlari.org.tr
adresinden ulagtirabilirsiniz.

Tum dunya vatandaslari olarak
zorlu bir donemden hirlikte
geciyoruz. Bu izole gunler

ARI MEZUNLARI

elbette bitecek ve yerini, ailemiz,
dostlanimiz ve arkadaslarimizla
birlikte olacagimiz, 6zledigimiz
gunlere birakacak. Bu donemde
bizlere dlisen garev basta Ari
camiasi olmak Uzere toplum olarak
birlikte hareket etmek, uyarilari
dikkate almak, ihtiyaci olan
blyuklerimize onlari koruyacak
mesafeden destek olmak.

Tim mezunlarimizin basarilariyla
gurur duydugumuzu bir kez
daha belirtirken gelecek gtinlerin
ulkemize, diinyaya ve insanhga
oncelikle saglik ve guzel glinler
getirmesini diliyorum.

Dergimizin her satirinda emedi
olan tim dostlarimiza, yazilari

ile gonul bagi kurmamiza katki
saglayan tim mezunlarimiza
tesekkur ederim. En nihayetinde
dinyanin dért bir yaninda bulunan
Ari Okullari mezunlarimiza géndl
dolusu selam ve sevgilerimizi
dergimiz vasitasiyla iletiyorum.
Hepinize 6ncelikle saglik diliyor,
gelecek gunlerin tim dunyaya barig
ve mutluluk getirmesini diliyorum.
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Elif Galiz BAYRAM

1995 mezunu

“1978’de diinyaya aglayarak
‘merhaba’ diyen bendeniz,
sonrasinda hep guldim.
Arada bir gézyaslaniyla
karigik da olsa

hep gllimsemek ilacim oldu
tam kederlere, dertlere.
Hayat bir ayundur.

Kimi zaman dram,

kimi zaman komedi,

kimi zaman trajedi,

kimi zaman polisiyedir; ama
hep eglenmek icindir.

Her anindan zevk alinmaldir;
o anlarin tekran hig yoktur.
Hayallerimin pesinden
kosup onlar hep yakaladim.
Hayal kurmaktan hig
vazgegcmedim;

maratonum devam ediyor...”

BEE | YASAM

COVID’'DEN SONRA BEN...

En son yazimda sanata dair ne kadar sansli bir sehirde
yasadigimizi séylemisg ve sonra da izlenebilecek temsillerden
érnekler vermigtim. Derken COVID-19 patladi ve benim tiim
énerilerim de hepimizin tiim planlari gibi havaya karigarak bir
toz bulutuna déniigti. Sanirim hepimizi en gok etkileyen de
énce bu oldu. Planlarimiz, 6ngérdiigiimiz hayatimiz bir anda
bilinmez, gériinmez bir diismanin saldirisi ve tehdidi altina
girdi. Ginliik rutinlerimiz degisti.

Aylarca evde kaldik.

Simdi yazimizi yazdi§im su siralarda normallesiyoruz. Ama
normallesirken virtistin tehdidi henliz bitmis degil. Vaka sayisi
artmaya devam ediyor. Kafalarimiz karisik, yuziimizde maskeler,
ellerimizde dezenfektanlar kalonyalar bekliyoruz. Asinin bulunmasini
veya virusln insafa gelmesini... [yani mutasyonla bizi 6ldirmeyecek
hale gelmesini]

Beklerken neler mi yapiyoruz? Kimimiz mutfaga verdi kendini, sosyal
medya hesaplarinda havada ugusan basta ekmek, sonra pizza,

pide, lahmacuna evrilen maharet sergileri bunu goésteriyor galiba...
Kimimiz de yogaya, dogaya, spora verdi kendini... Galiba ikinci
gruptakiler daha akillica davrandilar. Zira birinci grupta yer alan ben
dahil pek cok tanidigim simdilerde hareketsiz kalmig olmaktan ve kilo
almaktan sikayetgiyiz.

Bir de kendimize zaman ayirdik galiba... Ben uzun zamandir hasret
kaldigim kendimle vakit gecirmenin keyfini kitap okuyarak, resim
yaparak, yazi yazarak, on-line da olsa bhale ve konser izleyerek
gecirdim. Bu yil yazarlik kursuna gitmeye basladim. COVID oncesi
hayallerimi gerceklestirme karari vermis olmam da takdire sayan zira
cogumuz bu karari COVID ile birlikte percinledik. Kursta S anahtar
kelime ile 250 kelime kisiti ile bir tar oyun, bir tlr yazma egzersizi
yaparken pek cok hikaye yazdik. COVID’li hayatta da elimde kagit
kalem yazmaya, cizmeye devam ettim... iste bu yazimda sizlerle
yazdiim kisa bir hikayeyi paylasmak isterim... ileride bir giin roman
yazdim diyebilmek dilegiyle...

ARI MEZUNLARI




Riza Aga’nin Hikayesi...

Otuz bes yil 6nce Silvan’dan tasi taradi toplayip, dadi tasi
altin deyip geldikleri istanbul’'da parasi pul, onuru yok
oluvermisti. Kari s6zu dinlemeliydi...

Ne cok yalvarmisti Gul, “Yapma Bey, hiz buralarin agasiyiz.
Yutar hizi buylksehir, kaybolur gideriz” demisti de
dinletememisti Riza’ya. Oyle ya koca dururken, kariya laf
duser miydi? Kabullenmisti Gul...

Oysa Riza bu karari verirken Gul't digtinmustu. Silvan'da
kalsalar, sacinin teline kiyamadigi karisinin Gsttine kuma
getirmesi gerekecekti. Erkek doguramayan Gul'd(i. Anasi
demisti; giderlerse gitsinlerdi iki kizla agalik mi devam
ederdi?

Ug yasindaki Ayse, bir yasindaki Fatma, hentiz on
dokuzundaki Gul ve yirmi ikisindeki Riza ¢ikis o ¢ikis
gelmiglerdi istanbul’a. 1 koyana bes veren koca memleket

masallarina inanmus, bu irak diyari yeri yurdu kabul etmigti.

Ama Gul hakl ¢ikmigti.

ARI MEZUNLARI

Elini masaya uzatti Riza. PurdzIt dokuyu sadece
parmaklarinin ucunda degil, ruhunun en derin kosesinde de
hissetti. Hayati da tipki bu masa gibi yipranmisti... Ahsabhi
istila eden tahta kurtlarinin actigi delikler gibi delik degik
olmustu rubu.

Daldi§ distncelerden disaridan gelen darbuka sesiyle
uzaklasti. Cingenelerin yasadigi bu semtte olagandi darbuka
sesleri. Neseli insanlardi ama Gl onlarla bir arada yasamaya
da ofkelenirdi. Hi¢ bitmemisti Riza’ya ofkesi...

iki kizi da anneleri gibi bitmez tiikenmez bir 6fke duyarlardi
babalarina. Ama en kgtik kizi Leyla, onlara istanbul’'un
hediyesi, bagkaydi... Babasini gok severdi.

Simdi Riza ve Leyla ne kadar istemeseler de evleri gidiyordu
ellerinden. Ayse, Fatma ve kocalari bir olmus, vermiglerdi
yuvalarini muteahhide...

Agzi kurudu Riza’'nin. Silvanli Riza Ada, yurtsuz yuvasiz
kaliyordu, tasi topragi altin istanbul’'da...

11



BEE | GEZI

08 SAATTE
LOS ANGELES

Dinyanin en giizel sehirlerinden biridir Melekler Sehri... 300
giin giinegli iklimi, palmiyeli sokaklari, Hollywood yildizlari,
kilometrelerce uzanan plajlari, rahat insanlari ve gésterisli
evleriyle bambagka bir diinyadir. Los Angeles ruhunu size
hissettirebilmek icin zamana ihtiyag duyar. Alabildigince genig
bir alana yayilmig sehri tanimak ve sevmek icin orada en az

1 hafta gegirmeniz gerekir. Yoksa size biraz yavas ve soguk
gelebhilir.

Diyelim ki fazla zamaniniz yok. Melekler Sehri’‘nde yalnizca
48 saatiniz var. Neler yapabilirsiniz? Nereleri gérmelisiniz?
Vaktinizi nasil degerlendirmelisiniz?

Gurhan KARA

1994 Ortaokul mezunu

6 Mayis 1979 dogumlu olan
Glrhan Kara, 1994 Ani Ortaokulu
mezunudur. Universite 6§renimini
Bilkent Universitesinde
tomamladiktan sonra yuksek
lisans yapmak icin Amerika’ya

gitti ve California State University
Dominguez Hills’te ytiksek lisansini
tamamladi. Su anda Bahgesehir
Universitesinde, Gastronomi Bélimd
Is Gelistirme Koordinatdri olarak
calisan Glrhan Kara’nin
www.tadindaseyahat.com

adinda bir web sitesi,
@tadindaseyahat ve
@gurhankaracom adli Instagram
hesaplari ve YouTube (zerinde de
“Tadinda Seyahat” adli bir video
kanali bulunmakta.
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Birinci Gin:

Beyaz sarayl andiran devasa hir
katedral. Senaatintori adli sehrin en
genis meydani var énlinde. Sanki
Helsinki bu katedralin etrafina yayiimis
gibi. Biraz bu meydanin cevresindeki
yapilasma eski sehir kivaminda.

Sabah: Los Angeles’daki ilk glintinlze
guzel bir kahvalti ile baslayahilirsiniz.
Nefis eggs benedictler, pancakeler,
panini ve muffinler igin adres “Toast
Bakery Cafe”. West Hollywood’da yer
alan bu cafe lokaller arasinda oldukga
tercih edilen bir yer. Her an bir film
yildizi ile de yan yana kahvalti etme
sansinizin oldugunuda belirtelim.

Kahvaltinin ardindan hazir tnlilerden
laf agiimigken Los Angeles gezisine
Hollywood’dan baslayabilirsiniz.
Highland& Hollywood adli AVYM'nin
otoparkina aracinizi park edip Los
Angeles denildiginde ilk aklan gelen
yerlerden biri olan Hollywood Bulvari
Uzerinde yer alan meshur yildizlar
kaldinmi “Walk of Fame”de hir gezintiye
cikabilirsiniz. Sehrin simgelerinden
“ChineseTheatre”a bir gdz atip,
ontinde belli bir ticret karsihginda
sizinle fotograf cektiren tnlulerin
tipatip benzerleri ile “selfie”nizi
cektirebilirsiniz. Dilerseniz burada yer
alan hediyelik esya dukkanlarindan
Los Angeles anisi olarak hir seyler
alabilirsiniz...

Ogleden Sonra: Hollywood'dan sonraki
durak, hem Los Angeles’in simgesi
olan dev harflerle yazilmig HOLLYWQOD
yazisini yakindan gérmek hem de
muthis sehir manzarasinin keyfini
cikarmak icin Griffith Gozlemevi. Burayi
Ucretsiz gezmek ve panoramik olarak

ARI MEZUNLARI

Los Angeles’i hir uctan diger uca
gérmek mimkin. Hollywood yazisi
size uzak gortinebilir ancak burasi ona
yaklasabileceginiz en yakin mesafe...
Ugsuz bucaksiz Melekler Sehri’ni iyice
gozlemledikten sonra arabanizla

yine Los Angeles’in en tnl{
caddelerinden biri olan Sunset’te bir
tur atip, dilerseniz 6gle yemeginizi
burada bulunan birbirinden glizel
restaranlardan hirinde yiyebilirsiniz.
Hemen hemen her restaranin kendine
ait bir park yeri bulunuyor.

Sunset turunun ardindan sirada
cogunlukla ikinci el ve alternatif
giysilerin satildigi, 90’larda ayni

isimli dizi ile ortalii kasip kavuran
Melrose Avenue var. Burasi Gliney
California’da punk akiminin basladig
yer olarak da biliniyor. Arabanizi sokak
Uzerinde park edip Melrose Avenue’nun
dukkanlarinin keyfini gikarabilirsiniz.
Melrose’un La Cienega Caddesi'ne
yakin olan bélum(nde glizel bir

kahve molasi verehileceginiz cok iyi
mekanlar var. Urth Cafe ve Alfred
Coffee Unluler tarafindan da tercih
edilen adreslerden. Urth Coffee’nin
muthis cheesecakelerinden mutlaka
denemelisiniz. Oreo’lu ya da yaban
mersinli olanlar favori...

Muze gezmekten hoslananlar yine bu
bolgede bulunan 120 bin parca eserin
sergilendigi Bati Amerika’nin en blyuk
sanat muzesi LACMA'yi gezehilirler.

Aksam: Aksam yemedi icin ABD’nin
en Unld restoran zincirlerinden olan
ve neredeyse her zevke hitap eden
“Cheesecake Factory”e gidebilirsiniz.
Dekaorasyonu ve gesit gesit bastan
cikarici cheesecakeleri ile dikkat

ceken mekanin Los Angeles’in en farkli
aligveris merkezlerinden biri olan “The
Grove“daki subesine gidehilirsiniz.
iginden tramvay gegen muthis bir
peyzaja sahip olan acik hava AVM’si
Grove'da birgok hilinen markanin
madgazasi bulunuyor. The Grove’un asil
can alici yoni hemen yaninda yer alan
“TheFarmer’s Market”. Burasi 100°den
fazla restoranin, sokak yemekleri
dukkanlarinin, manavlarin ve turistik
esya dikkanlarinin bulundugu bir

cesit pazar. Amerikan lezzetlerinin
yani sira Los Angeles’da yagayan farkli
etniklerin mutfaklarina da burada
rastlayabilirsiniz.

Yemek sonrasinda gece hayatinin
nabzini yoklamak isteyenler Sunset
Bulvari ile Hollywood UGzerinde

bulunan barlar ve gece kulliplerinde
eglenebilirler. Los Angeles’ta gece saat
02.00°’den sonra hig bir mekanda alkal
satigl yapilamiyor. Bu sebeple cogu
yerde hayat saat 2.00°den sonra sona
eriyor.
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ikinci Giin:

Beyaz sarayl andiran devasa bir
katedral. Senaatintori adli sehrin en
genis meydani var onlinde. Sanki
Helsinki bu katedralin etrafina yayilmis
gibi. Biraz bu meydanin cevresindeki
yapilagsma eski sehir kivaminda.

Sabah: Los Angeles’taki ikinci
glndnize Santa Monica’dan
baglayabilirsiniz. Okyanus kiyisinda yer
alan Santa Monica, Melekler Sehri'nin
en glizel bolgelerinden hir tanesi.
Ugsuz bucaksiz plaji, Uzerinde hir
lunaparkin oldugu dev iskelesi, okyanus
manzarali otelleri ve restoranlari

ile Santa Monica bir tatil beldesini
andiriyor. Burada bulunan kendine

has mimariye sahip “Shutters on the
Beach” otelinin restoraninda okyanus
ve plaj manzarali glizel bir kahvaltiyla
gezinize baglayabilirsiniz. Sonrasinda
ingilizcesi “pier” olan 100 yillik iskelenin
en ucuna kadar yUruyebilirsiniz.

Dilerseniz Santa Monica’'dan bisiklet
kiralayabilir ve meshur Venice Beach’e
gidehilirsiniz. Venice Beach hisikletle
yalnizca 20 dakika surutyor. Burada

karsiniza eserlerini sergileyen sokak
sanatcllari, spor yapanlar, paten
kayanlar, sorf yapanlar gibi bircok
aktiviteyle ugrasan insanlar gikacak.
Venice Beach’in hir sokak paralelinde
yer alan restoran, cafe ve barlari ile
unla Abbot Kinney Bulvarinda yorulanlar
bir kahve molasi verehilirler.

Ogleden Sonra: Santa Monica’da

“3rd Street Promenade” adli aligveris
caddesinde hirgok giyim magazasi ve
restoran yer aliyor. Bu caddede adim
bagi karginiza sokakta performanscilar
cikiyor. Kimisi sarki soyllyor, kimisi
dans ediyor kimi de ilging showlarla
para kazanmaya calisiyor. isterseniz
burada biraz zaman gecirebilirsiniz ya
da Pasific Highway Coast'u takip edip
aracinizi Malibu yonune surerek kiyi
boyunca hirhirinden guzel plaj evlerini
gorebilirsiniz. Yol boyunca harika
manzaralar karginiza gikacak.

Malibu turundan dunyaca unlt Beverly
Hills’e dogru yol alabilirsiniz. Yol
Uzerinde Westwood Village’a ugrayip,
Hollywood filmlerinin kirmizi hali
Uzerinde galalarinin yapildigi meshur
sinema salonlarini gérebilirsiniz.
Burada bulunan Kaliforniya’nin en
lezzetli hamburger zinciri INn&0ut
Burger’'da 6gle yemeginizi yiyebilirsiniz.
10 dakika mesafede yer alan Beverly
Hills sokaklarinda aracinizla sayle hir
turlayip muhtesem ve goz kamastirici
malikaneleri gérebilirsiniz. EGer bu
evlerin kime ait oldugunu merak
ediyarsaniz sirf bunun igin yapilan
turlara da katilabilirsiniz.

Sonra ki duragimiz Los Angeles’in

IUks aligveris bolgesi Rodeo Drive.
Dlnyanin en pahali trlnlerinin
satildi§i magazalarin ¢nlinde ltks spor
otomabillerin bekledidi, sik insanlarin
kaldirimlari arginladi§i Rodeo Drive'l
Julia Roberts’l Ozel Bir Kadin filmini
izleyenler hemen hatirlayacak...
Burada soluklanip meshur cupcake’ci
Sprinkles’dan zevkinize goére bir
cupcake yiyin ya da hemen yaninda yer
alan ayni markanin dondurmacisindan
cupcake arasinda enfes hir dondurma
hupletin...

Aksam: Sehrin Bati kismini gezdikten
sonra sira geldi dogusuna. Downtown
LA, Los Angeles’in gokdelenler bélgesi.
Burada daha ¢ok bankalar ve finans
kuruluslarinin binalari yer aliyor. Ayrica
cok iyi restoranlarda bu bélgede
konuglanmis. Bunlardan biri “Bottega
Louie”. Goéz alici tathlarin bulundugu

mekan yemek icin de tercih edilen
yerlerden. Downtown LA'de gorllmesi
gereken diger yerler ise Japonlarin
agirhkta oldugu “Little Tokyo” ve
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Cinlilerin boélgesi olan “Chinatown”.
Dilerseniz aksam yemeginizi
buralardaki Uzakdogu restaranlarinda
da yiyebilirsiniz. Ayrica “Walt Disney
Konser Salonu”da ilging mimarisi ile en
dikkat ceken yerlerden hir tanesi.
Aksam downtown manzarasina kargi
bir seyler icmek isteyenler Standart
otelin cati katini tercih edebilir. Ozellikle
Cumartesi aksamlari rezervasyon
listesinde adiniz yoksa yer bulmaniz
cok zor, 0 yizden bu mekana dénceden
mutlaka rezervasyon yaptirin.

Los Angeles’taki 48 saatinizi mimkdn
olan en hizlandirilmis sekliyle bayle
gecirehilirsiniz. Bu saydiklarimizin
disinda Universal Studios, Paramouth
Studios, Disneyland ve Getty
Museumagib daha hirgcok gezilip
gorulecek yer Los Angeles’da sizleri
bekliyor.

Ulasim: Los Angeles genis bir alana
yayllmis oldukga blyuk bir sehir. 4
milyonluk merkez nufusu, cevresindeki
bolgeleriyle hirlikte 13 milyonu
buluyor. Sehri gezmenin en guzel yolu
arac kiralamak. Tlrkiye’den yaklagik
14 saatlik hir ugusla ulasilan LAX
havalimani cevresinde uygun fiyata
arag kiralayahileceginiz hircok sirket
bulunuyor. Bunlara havalimanindan
shuttle otobusleriyle kolayca
ulagahiliyorsunuz. Metro sinirh
bolgelerde faaliyet gosteriyor. Taksi
Ucretleri ise oldukcga yuksek.
Konaklama: Hollywood, Sunset Bulvar,
West Hollywood ve Santa Monica
sehirde otellerin yogunlastigi boélgeler.
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Llks otellerin yani sira karginiza oda-
kahvalti hizmet veren bir stir motelde
cikacaktir. Havalimani bélgesindeki
oteller sehir merkezine gore cok daha
ekonomik.

Aksam: Sehrin Bati kismini gezdikten
sonra sira geldi dogusuna. Downtown
LA, Los Angeles’in gokdelenler halgesi.
Burada daha cok bankalar ve finans
kuruluslarinin binalari yer aliyor. Ayrica
cok iyi restoranlarda bu hélgede
konuslanmis. Bunlardan biri “Bottega
Louie”. Goz alici tathlarin bulundugu
mekan yemek icin de tercih edilen
yerlerden. Downtown LA'de gdralmesi
gereken diger yerler ise Japonlarin
agirlikta oldugu “Little Tokyo” ve
Cinlilerin boélgesi olan “Chinatown”.
Dilerseniz aksam yemeginizi
buralardaki Uzakdogu restaranlarinda
da yiyebilirsiniz. Ayrica “Walt Disney
Konser Salonu”da ilging mimarisi ile en
dikkat ceken yerlerden hir tanesi.
Aksam downtown manzarasina kargi
bir seyler icmek isteyenler Standart
otelin cati katini tercih edebilir. Ozellikle
Cumartesi aksamlari rezervasyon
listesinde adiniz yoksa yer bulmaniz
cok zor, 0 yizden bu mekana 6nceden
mutlaka rezervasyon yaptirin.

Los Angeles’taki 48 saatinizi mimkdn
olan en hizlandirilmis sekliyle boyle
gecirehilirsiniz. Bu saydiklarimizin
disinda Universal Studios, Paramouth
Studios, Disneyland ve Getty
Museumagib daha hirgok gezilip
gorulecek yer Los Angeles’da sizleri
bekliyor.

Konaklama: Hollywood, Sunset Bulvari,
West Hollywood ve Santa Monica
sehirde otellerin yogunlastigi bhoélgeler.
Llks otellerin yani sira karginiza oda-
kahvalti hizmet veren bir stir motelde
cikacaktir. Havalimani bélgesindeki
oteller sehir merkezine gore cok daha
ekonomik.

Ahgveris: Sehrin en 6nemli alisveris
caddeleri 3rd Street Promenade,

Robertson Blvd, Melrose Avenue ve
Ahoot Kinney Blvd. En gozde AVM'leri
The Grove, Westfield Century City,
Beverly Center ve Santa Monica
Palace. Outletler ise Camarillg,

Citadel ve Ontario Mills. indirimli triin
magazalarina sehrin bircok yerinde
rastlayabhilirsiniz. Bunlar Nordstrom
Rack, Ross Dressfor Less, Marshalls ve
TJ Maxx.

Yeme-igme: Los Angeles’ta hirgok
etnik kdkenden insan hir arada
yasadigi icin akliniza gelebilecek her
tlr mutfada sehirde rastlayabilirsiniz.
Klasik Kaliforniya mutfagi, Meksika
mutfag), Japon ve Cin basta olmak
Uzere Uzakdogu restoranlari en gok
karsiniza cikacak olanlar. Restoranlarda
porsiyonlar oldukga buylk. Bahsis cok
onemli [%15-20 arasi]. Alkol kullanim
yasi minimum 21.

Tadinda Seyahatler...

Los Angeles is one of the wanderful cities in
the world. It is another world with Hollywood
stars, beaches, people and climate. You should
stay at least one week to have a good time in
Los Angeles. Otherwise, it can be a boring city
for you. Let’s say you have only 48 hours in Los
Angeles. What would you do?

You can start your first day with a wonderful
breakfast in Toast Bakery Cafe. You have

a chance to meet a Hollywood star. After
breakfast, you can visit Hollywood. In the
afternoon, you should go to the Griffith
Observatory and there will be a lovely view of the
Los Angeles. In the evening, you can go to the
“Cheesecake Factory” which is one of the most
famous restaurants in America. This is a short
summary of two day trip.
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GOZLERIMIZIN IC]
GULSUN YETER

ama ikinci yaridan umut var gibi sanki ézellikle iyot
kokusunu alabilenler igin. ikinci yarimin ilk yari kadar
mesakkatli olmayacagi kesin, neden mi? Ciinki artik biz
de o zamanlardaki biz gibi degiliz... Az da olsa, farkinda
olsak da, olmasak da bir seylerimiz degisti, mesela
kabullenmeyi égrendik gibi olduk sanki bircogumuz.
Evden her istedigimizde ctkmamayi, icimizden gelse

de sevdigimize sarilmamayi, yiiz ylize gériigmemeyi,
planlari ertelemeyi... Ve daha bir dolu seyi. Bu
kabullenislerin ardindan gérdiik ki ashinda diinyamiz
dénmeye devam ediyormus, evde oturunca, sokaga
cikmayinca, sarilmayinca kahirdan, mutsuzluktan
6lmiiyormusuz. Evet, biraz sikintili ruh halleri yagamig
olabiliriz ama bakin geciyormus iste. Her seyin gecip
gittigi gibi bunaltarak, daraltarak, acitarak da olsa gegip

Elif KOCA gidiyormus. Kabullenis, siireci daha rahat gegirmemize
destek oluyormus da biz fark edememigiz sanki...

1997 mezunu

6 Mayis 1979, Ankara dogumliu
Elif Koca; ilkokul, ortaokul ve lise
égrenimini Ozel Ari Okullarinda
tomamladiktan sonra Bagkent
Universitesi Halkla iligkiler ve
Tanitim BAIGmd’nd bitirdi.

Elif Koca, profesyonel yasamini
kurumsal iletisim ve etkinlik
yoneticisi olarak sdrddrdyar.

Kabullenmek aslinda cok derin anlamlari olan bir kelime, cok yonlu.
TDK'nin “Kabul etmek, benimsemek, istemeyerek razi gelmek.”
tanimi yetersiz kaliyor bence guinki ilk bakista boyun egmek gibi
olumsuz algilansa da aslinda icinde tim pozitif duygular barindirip
bu kelimeyi hayatina alana aydinlik getiriyor. Nasil mi? Soyle;

16 ARI MEZUNLARI



'zoﬂa@?gum.kabullenmeyl pes
etmef(t?la alédwunuruz Oysaki
kabullenmek pes etmenin tam tersidir.
Kabullenip onunla yasamak yerine
karsi cikislarimizla saplandigimiz
bataklikta debelenip dururuz ve aci
cekmeye devam ederiz. Acinin kaynagi
beklentilerimizin karsilanmamasidir,
oysaki kabullendigimizde aci son
bulur. Psikoloji tarafinda kabullenmek
bir duruma uyum saglamanin ilk
adimidir cinkd kabullenisle birlikte
aclyla basa cikmaya baslariz.
Tasavvufta teslimiyet olarak da gecen
kabullenmek hizlere aydinlik kapilarin
kabullenisle aralandigini soyler. Bodi
(incir) agacinin altinda agiga ¢ikan
sirlardan birisi de kabullenmektir
~mesela. Siddharta Guatama [Buddha]
Bodi agacinin altinda meditasyon
yaparken aydinhga ulastiginda buldugu
cevaplardan hirisi kabullenmek olmus
ve ogretilerinin icinde yer almistir.

Hayal ettiklerimiz gerceklerle
ortismediginde bu durumu
kabullenmek zorlasir, oysaki gercekle
catismak bize bir fayda saglamaz.
Kabullenis egomuzla savasirken diinya
dénmeye devam eder, zaman gecer
ve hiz sadece yerimizde debelenerek
durur, aci gekeriz. Degisim ilk mevcut
durumu kabullenmekle baslar.
Kendimizi bile ne kadar tanidigimiz
bir tartisma konusuyken olaylara
bakis agimizin bizi stirukledigi kaos
icin ne denebilir ki? Geleni oldugu gibi
kabul etmek ve onun bizde yarattigi
duyguyu kesfetmek, kendimizdeki
yeni bir 6zelligimizle tanigmak.
Zihnimizden gecenlere bakip aslinda
bu kabullenememe durumunu neden
yasadigimizi kendimize itiraf etsek her
- sey gozllecek ama durumu gozmek
yerlne egomuzun ne kadar biyuk
: eglyle yuzlegmem‘ek adina

direnmek sanki daha kolayimiza gider.
Rahatlamak icin aslinda formil cok
basit; kabullenmekte zarlandigimiz
durumu dasundigumuzde neler
hissediyoruz? Sadece kendimize
dirust olmak yeter... “Beni sevmiyor!
Cok mutsuzum” “Terk edildim,
g6zyaslarimi tutamiyorum!”, “Terfi
etmedim, bu is yerinden nefret
ediyorum!”, “Beni anlamiyarlar, cok
yalnizim® Bunlar hafif érnekler, tahii
ki daha derin, ciddi durumlar da var
kabullenmekte zorlandigimiz. Ornegin
olim gibi, saglik sorunlar gibi, maddi
durumlar gibi fakat 6zinde tim bunlar
yoksunluk duygusundan kaynakli ve
acinin hafiflemesi kabullenmeye bagli.
Olimde mesela, onsuzlugu kabullenip
gecen guzel gunleri yad ederek,
birbirinize kattiklarinizi hatirlayarak,
onun nereye gittigini bilmedigimiz
icin bizim kaldigimiz yerin kiymetini
bilip 6zledigimizde kalbimizden
onunla konusarak bir kabullenis arada
ylzimuzu gulimsetebilir. CozUmstiz
bir saglk sorununda en azindan
kalan zamanin tadini gikartmak.
Cook istedigimiz bir seyin olmamasi
halinde vardir bir sebebi demek ve
akisina birakmak... Keskelerle dedil
de iyi kilerle kabullenisi denemek...
Teselli cumleleri bir stire bizi idare
edehilir ama bir an durup gerceklere
bakmak ve onlari zaman icerisinde
yavas yavas kabullenmek bulanik suyun
berraklagmasini ve o suda kendimizle
karsilasmamizi saglar. Var olanin aksini
istemek mutsuzluktan bagka bir sey
getirmez. Umut etmekse derdimiz,
onda da hiraz gercgekci olmak gerek,
var olani ke buIIenm e, kabuII nmeyisi
“Benim halalam E
ciimlelerinin ark amak ayri.
‘her zaman
nize”

Bizler gercedi gorm
tercih etmeyebiliri

gelmeyebilir bu yu
' kﬁ’f‘gezer du‘rﬁ- DE

E-

yani bagimiza, sonra hir bakmisiz

ofke, karamsarlik, hayal kirikhg, sinir
krizleri sarip sarmalamis bizi. Zaman
gecivermis, 6mur bitivermis biz bitmisiz
ama fark etmemisiz. Direnisci [!]
ruhumuz kabulle girdigi direnis savasini
(1] birakmamis. Kaybettin, zarar ettin,
terkedildin, istenmedin, sevilmedin,
ebeveyn olamadin, terfi edemedin,
kazanamadin vs vs... Evet Uzlcu, evet
yikici, evet can acitici ama bir sey
degisir mi? Midemizi yakan, uykumuzu
kaciran, bizi aglatan duygulari bir
kenara birakip olani kabullensek mi
acaba? Hatta hatirlasak mi acaba

her seyin gectigini, her olumsuz gibi
gorunen olaylarin ardindan iyi seylerin
oldugunu? Olmadi mi? Victor Hugo'nun
da dedigdi gibi “En karanlik gece bile
sona erer ve glines tekrar dogar.”

Degistiremeyecegimiz durumlarin
bizde yarattigi duygulari kabul
ederek, kendimizi yeniden kesfederek
yolculugumuza yeni benligimizle
devam edebhiliriz... Mevcut durumu
kabullenip diinyamiza i1sik sagmak,
gokyuzimuzde simsekler cakip,
yagmur yagarken gunesimizi cikartip
herkese gokkusagimizi gostermek
bizim elimizde... Varsin maskeyle
dolasalim ama ici gulen gozlerimizle
konusalim yeter.

Saglikla kalin.
Sevgiler.




Aybars ONDER
2020 mezunu

Anadolu Lisesi 2020 mezunlarimizdan
Aybars Onder, Uluslararasi Felsefe
Olimpiyatinda altin madalya kazand:.
Aybars ayrica diinyanin en prestijli
Universiteleri arasinda gosterilen
Princeton Universitesi Felsefe
Programindan yaklagik 1 milyon 656
bin lira dedgerinde tam burs kazand.

Aybars Onder, IB DP Koordinatériimuz
Bulent inal'in katimiyla 12.06.2020
tarihinde Radyovizyon'a konuk oldu.
Roportajin tam metni ve Aybars
hakkinda merak ettiklerimizi sorduk.
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FELSEFENIN
SAMPIYONU

Felsefe ile ne zaman
ilgilenmeye basladin

ve felsefeyi gelecekteki
yasaminda bir disiplin

ve kariyer hedefi olarak
disiinmen hangi déneme
denk geliyor?

Felsefenin ciddi bir slirece
dénlsmesi ve bir kariyer

hedefi olarak distiinmem lise
déneminde oldu. Lise 1.sinifin
somestr ddneminde Bernard
Russel'in Bati Felsefesi Tarihi
kitabini okuduktan sonra felsefe
ile ciddi anlamda ilgilenmeye
bagladim.

Aileniz bu siirecte sizi nasil
destekledi?

Sen niye felsefe okuyacaksin,
felsefe mi okunur gibi
yaklagimlar hig olmadi.

Beni baska bir sey yapmaya
zorlamadilar? Olabildigince
destek oldular ve dzverili
davrandilar.

Sizce, felsefe kultiire nasil
katki saglhyor?

Kaltdran 6nemli bir bélimundn
felsefeyi kapsadigini
dusunlyorum. Bize sunulan
bilgileri ve 6grendiklerimizi
sorgulamamiza katki sagliyor.
Felsefenin mevcut olani
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oldugu gibi kabul etmeyen,
sorgulayan hir hali ve hep daha
iyiyi olusturma istegi kdlttran
olugmasi surecine katki sagliyor.
Bir pozisyon inga edildigi zaman
hep birileri geliyor, elestiriyor ve
her seyin surekli sargulanmasi
gelismeyi getiriyor. Bir
kaltardeki elementin bir
parcasinin degistirilmesini
istemek icin 6nce butdnd

bir elestirmek gerekiyor ve
sonrasinda onun yerine yenisini
yerlestirmek gerekiyar. Bu
anlamda kdltlr dinamizmi
getiriyor. Kalttrin bayuk bir
bolumunt felsefe olusturuyar.
Her donemde kaltlrd etkileyen
hir felsefi akim oluyor ve
felsefeden yeni baslangig
oluyor. Ornegin Aydinlanma
déneminde Kant var, antik
Yunan da Aristoteles ve Platon
var, Romantik dénemde

Alman idealistleri var, Alman
idealistlerinden sonra Nietzsche
geliyor. Surekli bir devinim var.
Kisacasi felsefe kiltlrt anemli
¢lclde etkiliyor ve degistiriyor.

Uluslararasi Felsefe
Olimpiyatlarinda birincilik
elde ettin. Bu sanane
ifade ediyor?

Dlnya sampiyonlugu, hem
kendim, okulum ve tlkem icin
blydk basari ve bundan dolayi
mutluyum.

ARI MEZUNLARI




IB DP kapsaminda 11 ve 12. siniflarda
uluslararasi ortamda PAMOJA Egitim
Kurumundan 2 yillik felsefe egitimi aldin. Bu
egitim surece nasil katki sagladi?

Cok katkisi oldu. Felsefenin hayatimda 6nemli bir yeri
olmasini ve felsefe okumak istedigimi biliyordum.

Ancak, éncesinde felsefe ile bu duzeyde odaklanacagim,

yazacagim bir zaman ve slireg olmamisti. Fakat felsefe
dersini cevrimici ortamda almam bana felsefe ile ciddi
anlamda ugrasma zamani verdi. Mufredatin otesinde
calisma olanagdi sundu. Yapilandiriimig geleneksel bir
sinif ortami degildi icinde bulundugum strec. Kendi
zamanimi yonetebildigim bir strec oldu. Sinifta olsam
sadece belirli bir mifredati 6grenmem gerekirdi. Daha
fazlasini deneyimlemis oldum.

Bize Uluslararasi Felsefe Olimpiyati hakkinda
bilgi verebilir misin? Nasil bir yarisma, kimler
katilabiliyor ve bu pandemi siirecinde nasil
dizenlendi bu yarigma?

Her ulkeden ulusal delegasyonlar segiliyor. Su an kag
ulkenin Gye oldugunu bilmiyorum ama 50 civari olmasi
lazim. Bu yilkine 32 ulke katildi. Pandemiden dolayi
bazi Glkelerde secim yapilamamig ulusal duzeyde.
Ulusal olarak secilenler gelip uluslararasi bir ortamda
4 saat sUreli bir deneme yaziyorlar. Bu denemeler

de degerlendiriliyor. Bizde secim nasil oldu. Once
ulusal olimpiyatlar, sonra ilk 10°un arasindan 2 kisi
seciliyor. Bu agama Istanbul’da yapildi. Bu yil yarisma
online oldu. Ulagim imkani clmadigindan. Normalde
Lizbon Portekiz’'de olacakti ancak Slovenya tarafindan
duzenlendi. Slovenya organizatarleri uluslararasi
yarismalari online yapmakta deneyimli alduklari igin
onlar hazirlamiglar bu yil ki yarismayi.

Biilent hocam Uluslararasi Felsefe Olimpiyati
diinya sampiyonlugu surecinde sizler okul
olarak Aybars’i nasil desteklediniz?

B.i. Olimpiyat etkinligi oncesmde bircok farkl
kazanimlarihayal ettik ikve
deneyimlerimizden gerekli geri hildirimleri alip sureci
basariyla tamamladik. Ogrencimizin programin
merkezinde yer aldifi 6grenci merkezli bir calisma
yurattik. Bu slreg, Aybars’in kendi 6grenme surecinde
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sz sahibi oldugu, kendi 6grenmelerini etkileyip
yonlendirdigi, sorumlulugunu aldigi ve goruslerini
rahatlkla paylastig bir surecti.

Hazirlik dénemi, Aybars’in elestirel bakis agisini
zenginlestiren, meraklarini ifade ettidi, yeni anlamlar
olusturup iletisim kurdugu ve 6grenen bir kurumun
icinde 6grenme topluluklarina katildid bir strec oldu
ayni zamanda.

Egitimin bireysel hir stire¢ oldugunun da farkinda

olan kurumsal bir organizasyon olarak Aybars’in BEP
(Bireysellestirilmis Egitim Programi] programindan
yararlanmasi icin gerekli planlamalari ve bagvurularimizi
yaptik. Bu sayede Aybars uzaktan egitim ile uluslararasi
bir egitim kurulusu olan Uluslararasi Bakalorya
Organizasyonu tarafindan da onaylanmig olan Pamoja
egitim kurumundan kazandi§i tam burs ile 2 yil stiren
felsefe egitimini tamamlamis oldu. Bu Aybars icin cok

iyi bir deneyim oldu. Bu program sayesinde, Aybars ¢ok
farkh Glkeden 6grenci ve 6gretmenler ile uluslararasi
standartlarda bir felsefe egitimini deneyimlemis oldu.
Uluslararasi diizeyde alinan bu egitim olimpiyat strecine
onemli katkilar saglad.

Buradaki bir diger énemli unsur, Aybars ve ailesi ile

cok etkin bir iletisim kurmamizdi. Okul, aile ve 6grenci
arasinda ortak tutum, duygudaslik, empati ve ortak
paylasilan hedeflerin olmasi cok 6nemli. Bu amacla yilin
belirli zamanlarinda verimli gériismeler yaparak olumlu
sanuglar aldik.

Bizim icin 6nemli olan, olimpiyattan iyi bir derece
almaktan cok olimpiyat disiplini alip alamadigimiz
konusu da hir diger 6nemli faktérdu. Tahi ki bu strecin
sonunda basaril olmak ayri bir mutluluk. Pandemi
ortaminda, bu basarinin tlkemiz, Aybars ve kurumumuz
icin cok kiymetli olduguna inaniyoruz. \(‘

Tabi ki bu arada deginmek istedigim bir diger kurumda
kisilerin yagaminda ve kamu hayatinda, felsefibilgiye
olan ihtiyacin farkina varilmasina katkida bulufimak
TUrkiye’de felsefenin gelismesine katki saglayan,

elsefenin toplumsal islevini gdrmesine yardimei olmak,

hedef ile tlkemizde uluslararasi galigmalar yapmak ve

Turk|ye de yapilan bu caligsmalari dunyanln bircok yerinde
tanitmayi hedefleyen, bagkanh§ini ioanna Kuguradi’nin
yaptigi UNESCO ile baglantili Turkiye Felsefe Kurumunun
etkinliklerine ve galismalarina katilmamiz olimpiyat
surecinde bizim icin cok yararli oldu.
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Felsefe tek basina zor bir alan. Aybars sen bunu bir de ingilizce
olarak yapiyorsun. ingilizceni nasil bu kadar gelistirdin?

Dogru, cok bir sey yapmadim aslinda okula gittim. Kendi basima ingilizce
kitap okudum falan. iginde bulundugum ortamda gok fazla ingilizce
konusuldugundan o kadar da zor degildi. Ortamda dedigim ailede dedgil de
diinyada gok fazla ingilizce konusuldugundan, internette falan. Inversion
vardi zaten o yuzden o kadar da zor degildi.

Ari Okullarinda aldigin egitim sana neler kazandirdi?

IB Diploma Programinda aldigim felsefe derslerinde kendi basima
calistigimdan gok daha fazla felsefeye odaklanabildim. Hem felsefeye cok
odaklandim hem de calisti§im konularin normalde olmasi beklenenden
daha derin galigabildim, o faydali oldu. ingilizce egitimi almis oldum. O

da tabi iyi bunun yani sira. Géztme onlar garpiyor en 6nemli olarak. Yani
ingilizce egitimi ve ilgilendigim alana bu kadar fazla yogunlagabilmek.

Bilent hocam Aybars’in Uluslararasi Bakalorya Programi
diinya okulu 6grencisi olmasinin Uluslararasi Felsefe
Olimpiyati siirecine katkisindan bahsedebilir misiniz?

B.I.1B yaklasik 150 tilkede 4000 hin den fazla diinya okulunda uygulanan
uluslararasi hir program. Daha iyi, daha bariscil hir diinya amaciyla
ogrencilere gerekli beceriler, degerler ve bilgiyle gtglendirme, ortak vizyon
ve misyonu paylasan hir uluslararasi okul, egitimci ve 6grenci toplulugu
dusunun. Uluslararasi Bakalorya programi tam bunu tanimhyor. 1968

te olusturulan bu kurum; arastiran, sorgulayan, hilgili, dustnen, iletisim
kuran, ilkeli, agik goruslt, duyarl, riski géze alan ve dengeli 6§renci profili
ozelliklerini gelistirmeye calisan bir program. Bu program sayesinde
Aybars olimpiyat ve yurtdisi Universite basvuru slrecinde bu programin
kazandirdigi kazanimlar ile streci basariyla tamamladi.

IB egitiminin 6grencilerin yaratici disinme ve arastirma becerilerini
gelistirmesi, bilginin temelleri Uzerinde diisinmeye tesvik eden
uygulamalari, dinyayi olumlu anlamda elestirel bir gozle ockuma yapmayi
saglamasi, farkhlastirilmis 6§renme surelerine olanak saglamasi epey
yararh oldu. Ayrica, disiplinler arasi ortak 6gretim uygulamalari, dijital caga
uygun hilisim ve iletisim teknaolojilerini Ghemsemesi programin bir diger
gucli yani. Bu ozelliklerin olimpiyata hazirlik stirecine katki sagladi§ina
inaniyoruz. IB programi ¢grenciyi yalnizlastirmaktan cok sosyallesme
slirecine kati saglayan ve 6grencilerin liderlik becerilerini gelistiren bir
program olarak btun bu olimpiyat stirecine katki sagladigini distun(yoruz.
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Aybars sen lniversite yolunu

da belirlemigsin. Buradan
sonraki yagamin, hedeflerin
neler?

Felsefe dalinda akademisyen
olmak, filozof olmak daha dogrusu
hedefim tahi. Princeton’a gidicem.
Ama ondan sonra hangi yolu
secerim bilmiyarum. Yani tasavvuf
ve analitik aynimi var felsefede
ekol olarak. Ona bagh olarak
universite secemem gerek, hangi
ekoll segecegimi bilmiyorum. Ya
da belki ikisinin karigik hali. Ama
esas olarak hedefim felsefe dalinda
akademisyen almak.

Bulent hocam Princeton
Universitesi kabul siirecini
okul olarak nasil desteklediniz
ve ne tur bir danigmanhk
yapiyorsunuz?

ARI MEZUNLARI
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Basvuru strecinde égrencilerimiz
icin gerekli olan kendilerini
anlattiklari niyet mektubu, cv,
resumelerini olusturma, tercih
yapacaklari Universitelerin
belirlenmesi surecinde birlikte
calisiyoruz. Aybars’a istedigi boliime
gore arastirma yapmasi ve dinyanin
en seckin Universitelerindeki hocalar
ile iletisime gegmesi konusunda

da 6nerilerde bulunduk. Guzel
dénusler aldik. Ornegin Harvard
universitesi felsefe balumu
profesodrlerinden Selim Berke
hocamizin bize sordugumuz soruya
yaniti ve énerileri oldukga mutlu
etmisti. Aybars bu surecte kendi
6grenme strecinin sorumlulugu

ve merkezindeydi. Alinmasi

gereken uluslararasi sinavlar SAT,
ACT ve TOEFL sinavlari ile ilgili
paylasimlarda bulunarak s6z konusu
sinavlara yonelik bir calisma takvimi
belirledik. Ayrica, yurtdigindaki
universiteler 6grencilerin lisede
kendilerini zorlamig ve gelistirici

dersler almalarini cok 6nemsiyar.
Lise hayatinda aldiklar bu dersler
basvuru sureclerine katki saglyor.
Bundan daolayi IB ders segimlerini
yaparken Aybars ile birlikte ortak
ishirligi icinde gcalistik. Yurt disi
universiteler ayni zamanda
ogrencilerimizin entelekttel ilgi ve
meraklarini da ¢ok dikkate aliyorlar.
Bu baglamda 6grencilerin okuduklar
kitaplar, dergiler ve gazeteler dahi
6nemli. Aybars ‘in kendini ifade
edehilecedi paylasimlar yapmasini
destekledik. Bir yandan da Princeton
universitesi mulakati ayri bir surecti.
Bu mulakat dncesinde Aybars ile
glizel paylasimlarda bulunduk.

Ama kisaca soylemek istersem
Aybars’in galisma tutkusu, azmi,
dayanikliligi ve gok yonli kisiligi
hedefine ulasmasi slrecine 6nemli
katki saglamigtir. Ayni zamanda
kurucumuzun ve Ar Okullarindaki
eko sistemin bir butun olarak bu
sureci desteklemesi herhalde en
temel unsur.
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ASTROLOJI
HAKKINDA...

Son glinlerde trend topic olan astroloji, burclar hakkinda sohbet
etmek, yeni yil yaklastiginda yapilan kehanetlere sdyle bir géz
gezdirmek disinda yasamimizda pek de yer tutmuyordu. Ta ki
birkag astrologun gok izlenen bir televizyon programinda 2020
icin yaptiklari tahminleri gergek diinyada karsimiza cikana
kadar. Peki, gezegenler ve yildizlar bizim yagamimizi bu kadar
yonlendirebilir mi gercekten?

ARI MEZUNLARI
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Astroloji, yildizlarin hesabi anlamina gelen
“Astrologia” kelimesinden tiiremigtir. Tirk

Dil Kurumuna gore “Yildiz falcih@i” olarak
yorumlanmaktadir. Oxford Dictionary ise biraz

daha genel bir tanim kullanarak; “Géksel cisimlerin
hareketi ile géreceli pozisyonlari ve bunlarin insan
hayati Gizerindeki varsayilan etkilerin incelemesidir”
diye yazmistir. Astrolog Robert Currey’e gére;
“Astroloji, gok cisimlerinin konumlari ve hareketleri
ile diinyadaki fiziksel siiregler ve yasam arasindaki
korelasyonun galismasi ve bunun sonucunda ortaya
cikan uygulamalardir. Bazi astrologlar yildizlar ve
takimyildizlariyla galigsalar da, batili astrologlar
Giines Sistemi iginde Giines, Ay ve gezegenler [Pliiton
dahil) ile calgirlar.”

ARI MEZUNLARI

Astroloji bir bilim midir?

Modern hilimin cézemedigi bircok kanu ve olay vardir.
Bunlarin bir bélimune daha fazla 6nem ve 6ncelik
verilmesi gerekebilir. Ancak, astroloji bunlardan biri
dedildir. Glink{ astrolojinin 6ngaérulerinin fiziksel ve
gercek evrende yeri yoktur. Bilimin hbir sistematigi,
kurallari ve sinanabilir gikarimlari vardir. Astrolojinin
bulgular ise hicbir sekilde sinanamaz. Dolayisiyla,
sadece sinanabilirlik agisindan ele aldi§imizda dahi,
astrolaji bilimsel kriterleri kargilayamaz.




Neden inaninz astrolojiye?

Psikolojide Barnum etkisi, insanlarin geneli icin gecerli
olan durumlari kendisiyle 6rtisttirme konusunda
egilimli oldugunu soyler. Astrolojiye inanmak isteriz,
clnkud bir seyleri 6nceden kestirebilmek cogu zaman
avantajli olmustur. Yeni tanistigimiz bir insanin burcunu
sarar, gunluk burg yorumlarnimizi hatta yukselenlerimizi
dahi takip eder, gelecekte hizi nelerin bekledigini
merak edip tahminleri okuruz. Okuduklarimizin coguyla
karsilastigimizda da daha fazla gliveniriz. Peki, nasil
dogru cikabilir? Astroloji bildiginiz Gzere, insani merkez
alarak yildizlarin ve gezegenlerin kanumuna gére
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kaderciligi 6n plana gikararak insanlari etkilemeyi
basarmis cok eski bir gelenektir.

Astraolojiye gore hayattaki hichir sey tesaduf degildir.
Astrologlara gore gokte ne varsa, yerde de o vardir.
Gezegen dizilimleri, tutulmalar, yildiz acilari, ayin
dugtmleri zaten bize olacaklar hakkinda bilgiler
sunmaktadir. Basimiza gelen iyi ya da kotl her seyin
belirli bir sebeple geldigini savunurlar. Sadece bu
isaretlerin dogru okunmasi gerekmektedir. Astrolgji,
yasanan seylerin neden aldugu yonunde bazi iyi
cevaplar sunabildigi gibi hayatimizi iyilestirmek ve
sorunlari ¢cozmek igin ipuclar da sunmaktadir.

ARI MEZUNLARI
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Giinliik fal diye bir gey yok.

Gunluk fal, 1930°larda bir gazetecilik icad!. ingiltere
prensesi Margaret dogdugu gun, Sunday Express
Gazetesi'nin editért John Gordon, Richard Harold
Naylor adli bir astrologun yanina gitmis. Amac
gazetede ilgi cekecek hir sey yayinlayip tiraji
artirmakmis. Naylor, prensesin dogum haritasini
cikartmis ve gazetede yayinlamislar. Bunun Uzerine
gazete yok satinca, gunluk burg yorumu kdsesi gereksiz
bir klasik olarak gazetelerde yerini almis.

Sonug olarak...

Butlin bunlarin isiginda gunimuzde astrolgjinin
yUkselisini, zamanin hizl akisina ve cevremizdeki

Hireriage.

I'he varions appearances af VENT'S
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olaylarin hizden bagimsiz olarak gelismesine
bagjliyoruz. insanlar tarih boyunca iginde bulunduklari
duruma mudahale edemediklerinde bunu kimi zaman
dine, kimi zaman yaratici saydiklari guglere, kimi
zamanda gokyiizt hareketlerine baglamislar. iste
simdi tam da hoyle bir durumdayiz. Géremedigimiz,
fark edemedigimiz nano pargacik boyutunda hir virtsle
kiyasiya hir micadele igindeyiz. Gelecek kaygimizin
yUkseldigi, yeni normal dlizen kurallarini kabullenmeye
calistigimiz bugtnlerde gindem haberlerini takip
etmenin yani sira astrologlarin tahminlerini de
takipteyiz...

Hazirlayanlar:
Seda TARMAN
Elif SANLI
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PRENSLERIN INCISI:
BUYUKADA

Son aylarda yasadigimiz olagandisi giinleri
geride birakmaya basladigimizi umut ederken,
seyahat seceneklerimiz de buna gore sekil
degistiriyor. Bu degisiklik beni 6zellikle yurtigi ve
butik seyahate yénlendirmis durumda.

Deniz KUZECi TURA

2001 mezunu

23 Nisan 1984 dogumlu ve tim
egitim hayatiniz Ani Okullarinda
tamamlayan Deniz Klizeci, 2001

yili mezunu. Baskent Universitesi
Hukuk Fakultesinden mezun olduktan

ve yurt disinda gesitli calismalar Secenekler arasinda ilk aklima gelen rota ise, yolu istanbul’dan
gerceklestirdikten sonra, ylksek gecen herkesin mutlaka ugramasi gerektigini distndugim
lisans egitimini Ankara Universitesi Buiylikada. Vapura hinip pufur ptfur rizgar esligindeki

Avrupa Birligi ve Uluslarasi Ekonomik yalculugu bile zevkli olan bu destinasyon sizi tek bir secenekle
iliskiler Anabilim Dalinda tamamladi. sinirli birakmiyor ve Prens Adalarinin diger adalart ile birlikte
Halen 0DTU Teknoktent'te bulunan kesfedilebilecek 5 liman daha karsiniza cikiyor. Bliyukada
MilSOFT Yazilim Teknolgjileri A.S'de cogunlukla resmi tatillerde ve hafta tatillerinde tercih ediliyor
Hukuk Musaviri alarak calismalarina olsa da, cok kalabalik olmasi nedeniyle bu akima uymamanizi
devam eden Deniz Klizeci'nin ayni tavsiye ediyorum. Zira boyle zamanlarda vapur iskelesinden
zamanda hobi olarak yurittaga ve ciktiginda tam karsinda uzanan yokus, insan kalabalig
seyahat yazilarini paylastigr www. nedeniyle ylriyemeyecek duruma gelebiliyor, Adanin glzel
miskinmirket.com adinda bir wev havasi biraz bozuluyor. Bu nedenle yapabhiliyorsaniz hafta
sitesi ve @miskinmirket adl bir ici veya resmi tatile denk gelmeyen bir hafta sonunu tercih
Instagram hesabi bulunuyar. etmelisiniz.
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Adanin keyfi gunuhirlik bir seyahatte
de cikar elbette, ancak gitmisken bir
iki giin kahp, hem BuyUkada’y hem

de komsu adalari kesfetmek glizel bir
tercih olacaktir. Konaklama icin tercih
edilebilecek cok sayida yer var. Bunlar
arasinda kanaklanmasa hile gezilmesi
gereken yer ise Splendid Palas Otel.
Cumbhuriyet zamanlarindan kalma tarihi
bir binasi olan oteli, konaklamasaniz
hile girip mutlaka gezmelisiniz. Kirmizi
panjurlari, ic avlusu, eski zaman
asansoruy, resepsiyonu ve lobisiyle
oldukca nostaljik hir yer. istanbul
manzarasl ise cabasl. Bu nedenlerle
de cok tercih ediliyor. Otelin girisindeki

ARI MEZUNLARI

Split Cafe’de bir kahve igmenizi ayrica
tavsiye ederim. Kendinizi Fransa
sahilinde bir kasabada oturuyormus
gibi hissedehilirsiniz.

Resmi arag haricinde motorlu aracin
yasak oldugu Adayi gezmenin en glizel
yolu yirumek. Bisiklet de tercih edilen
araclar arasinda ancak bazi yokuslarin
nefes kesici olmasi nedeniyle biraz
zorlayabilir. Eskiden fayton da Ada'y
gezmek igin énemli bir secenek iken,
simdilerde BuyUksehir Belediyesinin
yaptigi girisimler nedeniyle hir
alternatif olmaktan cikti. Faytonun
adaya 0zgu oldukca keyifli bir ulasim
aracl oldugunu ve hircok insanin bu
isten ekmek yedigini bilmekle beraher,
olumsuz kosullar ve bu nedenle
atlarin can cekismesi bu girisimi gok
isabetli yapiyor. Her halUkarda ada

gezisine tatli bir baslangig yapmak

icin yola cikmadan 6nce elinize bir
kulah Prinkipo dondurmasi almalisiniz.
Vapur iskelesinden cikinca karsinizdaki
yokusta dondurmaciyi bulahilirsiniz.

Yurliyerek yapilacak gezide Adayi iki
ayri bélgeye ayirmak mimkin. Vapur
iskelesinden gikinca karsinizdaki
yokusun devamindaki bélge adanin
konaklarla bezenen bolgesi. Sola
dogru sahil yolundan devam edip
icerilere girildiginde ise daha alisik
oldugumuz evlerde yasayan Ada halkini
gorebilirsiniz. Konaklarin oldugu

bolge Cankaya Caddesinden basliyor,
Nizam Caddesi ile devam ediyar. Tahi
sadece bu caddelerde degil bunlari
kesen ara sokaklarda da sahane evler
var. Ornedin Trokci'nin strgiin edildigi
zamanlarda (1929-1933] kaldig

ve Nizam Sokak’taki konak, su an bir
harabe olsa da g6rulehilir. Trokgi’nin
evi olarak gecen bu kanadin sahilinde
ise, Istanbul Bienali'nden kalma Aran
Villar Rojas’in “Tum Annelerin En Glzeli’
isimli, denizin Gzerinde kondurulmus,
gercek ebattaki hayvanlar ile onlarin
Uzerindeki ne aldugu belli clmayan
yavrularinin konduruldugu heykelleri
gorehilirsiniz ([umuyorum hala oradadir
:]).Bundan baska Maden Sokak’taki
Resat Nuri Gultekin’in evi gordlebilir.
Hic olmadi Hatirla Sevgili dizisinin
gectigi Anadolu Kultbunt ve diger
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konaklari gorehilirsiniz. Fakat Ada’daki
tabelall tanitim sistemi maalesef ¢cok
ivi olmadigi igin gitmeden énce hangi
konagin nerede oldugu konusunda hir
arastirma yapmakta fayda var.
Konaklar, manzarasi bir de sanatsal
. N,

aktiviteleri guzel Adanin. Her daim
ziyaret edebileceginiz Adalar Mlizesi
var mesela. Bu mlzede sadece
Bulylkada'nin degil, Prens Adalar'nin
diger uyeleri olan Heybeliada,
Burgazada, Kinaliada ve Sedefadasi'nin
kisa tarihini, adalarin dogasini,
olusumunu 6grenehilir, yerlesik hayata
iliskin surekli veya dénemlik sergileri
gezehilirsiniz. Mzede gorulebilecek
ve Adalarin dogasina iligkin en dikkat
cekici kesiflerden biriise 375 yil 6nce
yasamis olan zirhli balik kafatasi.
1860’ yillarda ingiliz Jeolog W.S.Swan
tarafindan Ada’nin glineybatisinda
bulunan balik benzeri bu hayvanin
kafatasi fosili neredeyse 10 metre
buydkligunde. Muze, Aya Nikala

Mevkii'nde eskiden helikopter hangar
alani olarak kullanilan yapinin igerisinde
her zaman gezebileceginiz bir yer.
Adada ¢ok sayida organizasyon
yapildi§i icin gitmeden ne var ne yok
bir g6z atmanizda fayda var. Hem
Adalar Muzesi, hem de diger aktiviteleri
takip icin http://www.adalarmuzesi.
org, http://www.adalar.bel.tr ve
http://www.adalardan.net sitelerini
inceleyehilirsiniz.

Adaya gidince yapmazsaniz
olmayacaklardan biri Aya Yogi
Tepesi’'ne gikmak. Vapur iskelesi
Adanin bir ucunda ise Aya Yorgi diger
ucunda. Lunapark Meydanr'ndan
yaklasik 900 metrelik bir yokusu
tirmanarak bu tepeye ulasabhilirsiniz.
Yol boyunca bence harika olan

bir manzara ile karsilasacaksiniz.
Hele bir de glin batimina yakin bir

zamanda gidiyorsaniz. Aya Yorgi

Tepesi, Uzerinde Aya Yorgi Kilisesi ve
Manastirinin yer aldi§ adanin en ylksek
tepesi. Tepedeki yapilarin 6zelligi ise

ilk yapim zamanlarinin M.S. 6. yuzyila
dayaniyor olmasi. Sabit yapilarin
yaninda ¢ok sayida kalinti da yer alyor
bolgede. 23 Nisan ve 24 Eylul tarihleri
ise Aya Yorgi icin 6zel tarihler.

Zira bu tarihlerde birgcok insan adaya
gelerek, yaklasik 1 kilometrelik yol
boyunca caput baglayarak veya ip
cekerek dilekler diliyor, adaklar adiyor
ve neticede Aya Yorgi Kilisesinde dua
ediyor, mum yakiyor veya papazdan dua
diliyor. Dilekler saghkl, mutlu, huzurlu
olmak yaninda, sinavi basariyla gecmek,
cok para kazanmak, hir sirketin genel
mudird olmak veya zengin koca
bulmak gibi cesitlendirilehilir. Tim bu
ugras guzel dileklerin gergek olmasi
icin!

ARI MEZUNLARI



Aya Yorgi'ye gikarken biraz uzakta bir
tepede harabhe halindeki ahsap bina
takilacak goziiniize. Iste orasi Rum
Yetimhanesi. isa Tepesi'ndeki
Yetimhane adanin hircok yerinden
gorulehiliyor. Su an harabe almasi
nedeniyle oldukga da Grkdticu
gozlklyor ancak buna ragmen en
blyuk ahsap monaoblok yapilarindan
sayiliyor. Mimari ise Fransiz Alexandre

Vallaury. Mimari dunyasindan degilseniz

tek basina bu isim bir sey ifade

etmeyehilir. Ama Taksim Meydani, Emek

Sinemasi, istanbul Arkeoloji Miizesi
veya Pera Palas dersem, hepsinin
mimari olan Vallaury ismi aklinizda
kalacaktir. Ayni bolgede Hristos
Kilisesi ve Manastiri da yer aliyor.
Cokme tehlikesi tasimasi nedeniyle
Yetimhane binasina giris yasak ancak
bahcesi ve hina gevresi gezilebiliyor.
Adalar Mlzesi'nde Yetimhane'de
kalan 6grencilere ait kisisel esyalar da
sergileniyor. Oldukca etkileyici...

Ada sokaklarinda yururken Ada Cami
Sokagi'ndaki Hamidiye Camii'ne
ugrayahilirsiniz. 1. Abdulhamit
tarafindan yaptiriimis Bati
mimarisindeki Cami, adada bulunan
4 camiden biri. Bunun haricinde
Kumsal'daki Ayios Dimitrios Kilisesi
(Ortodoks] de gormeye deger
yapilardan. Ada tizerindeki yapilarin
haricinde, Ada’da bulunan Eskibag
Plaji, Yorukali Plaji, Kumsal Plaji veya
Aya Nikola Plajinda denize girehilirsiniz.
Marmara denizine girmek konusunda
Israrci iseniz, gittiginizde donemin
mevsim kaosullarina gore hangi plajin
daha guvenli oldugunu arastirmayi
ihmal etmemelisiniz.

Aksam vapuru iskeleden ayrildiktan
sonra ise bambaska bir yer oluyor ada.
Ada gibi oluyor yani. Glizel sessizligine
sakinligine burindyor. Bu asamada
gidilmesi gereken yegéane yer Prinkipo
Meyhanesi! Vapur iskelesinden sola
dogru sahil boyunca yurlrseniz
Belediye binasini gectikten sonra
ulasacaksiniz

ARI MEZUNLARI
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Prinkipo Meyhanesi’'ne. Fistik Ahmet
olarak da bilinen meyhane, 60°I
yaslarindaki DJ’i, samimi sef garsonu
ile sizi adaliymig gibi hissettiriyor.
Siparisinizi verirken neyin yaninda
neyin gidecegini veya gitmeyecegini iyi
dusunmeli ve sefe begendirmelisiniz.
Kendinizi sevdirirseniz ev yapimi can
erik tursusundan hile yiyebilirsiniz.
Benim tadi hala damagimda, aklima
geldikce agzim sulaniyor. Mekanin
insani kendine geken hir diger 6zelligi
ise gercek ada sakinlerinin ugrak
noktasi olmasi. Sanki mekanin sahihi
koca hir aile. Her gelen masalara goz
gezdiriyor ve hog geldiniz diyor (bizim
gibi Ada yabancisi olan masalara

dahi) ve bardaki yerine yerlesiyor. Bu
manzarada asil guzel olan ise bu ekibin
yas ortalamasinin 50-60 civarlarinda
olmasi. Umuyorum ben de o yaslara
gelirim ve geldigimde icimdeki genclik
atesi ve enerjisi hala bugunku gibi olur.
Tipki onlarda oldugu gibi...
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Ece AKKUS

1999 mezunu

15 Nisan 1981 dogumlu olan

Ece Akkus, An Fen Lisesinden
1999 yihinda mezun olduktan
sonra 2004 yilinda Bagkent
Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolumdnu bitirdi. Yiiksek
lisansini Yeditepe Universitesinde
Fitoterapi [bitkisel tedavi] dalinda
tamamlayan mezunumuz,
prafesyonel yasamina

Istanbul Florence Nightingale
Hastanesinde, beslenme ve
fitoterapi uzmani olarak

devam ediyor. Ece Akkus evli,
irem ve Beren isimli iki kiz cocugu
annesi.

BEE

KILOLU DIYABET
HASTALARI ICIN

9 ONERI

Kilo vermedeki hizi; yas, fiziksel aktivite, yasam ve
beslenme sekli, metabolizma hizi gibi pek cok faktér
etkiliyor. Ozellikle de diyabet sorunu varsa bu hiz daha
da yavasliyor ve bazi noktalara dikkat etmek gerekiyor.
Bunun yaninda diyabeti olan bir kiginin ayda 4-5
kilodan fazla kilo kaybetmesini de 6nermiyoruz.

Diyabette Kilo Vermenin Yollari;

1. 0gun atlamayin, mutlaka 3 ana en az 2 ara 6g(n seklinde
beslenmeye dikkat edin. 0giin atlamak kisinin daha sonraki
6gunlerde acikmasina ve kontrolsuz bir sekilde yemesine
neden olur. En 6nemlisi tatli ihtiyacini arttirir.

2. Kilo veris hizini arttirmak icin yesil yaprakh sebzelere
beslenmenizde dizenli olarak yer ayirin.

3. Tam budday unundan yapilmis trlnleri tercih edin. Piring
pilavi, makarna yerine bulgur pilavi, kepekli makarnayi tercih
edin.

4. Haftada en az 1-2 defa hayvansal proteinli besinler
yerine kurubaklagil grubu olan yiyecekleri tuketin. Boylece
diyetinizde daha az yag almis olursunuz. Bunun yaninda lif
icerigi yuksek besinler oldugu icin bagirsaklarinizin dizenli
calismasini ve kilo vermenizi kolaylastirirlar.

5. Haftada 2-3 defa balik tiketiniz. Ozellikle omega-3 igerigi
ylUksek olan somon, tuna, hamsi gibi baliklarin tiiketilmesi
sekeri dengeler, metabolizmayi hizlandirarak, kolay kilo
verilmesini saglar.

6. Tukettiginiz sut, peynir tird besinlerin yarim yagli veya yagsiz
olmasina dikkat edin. Yogurt olarak kendi mayaladiginiz ev
yapimi yogurtlari, daha dogal olmasi ve bagirsak flarasini
kuvvetlendirdigi, korudugu icin daha cok tercih edin.

7. Gundeenazl,5 - 2 litre su igin.

8. Yemeklerde kati yag kullanmayin, onun yerine zeytinyadi
tercih edin.

9. Ara 6gunlerde sekerli yiyecekler, cips, kurabiye, horek, corek
gibi besinleri tercih etmeyin.
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ORNEK MENU 1:

Kahvalti: Aksam:

Kusburnu cayi 5 yemek kasigi bulgurlu ispanak yemedi

1 dilim keci peyniri (30 gr ) 120 ml ev yapimi yogurt

1 adet haglanmig yumurta 1 dilim tam bugday ekmedi [ 25 gr ]
Maydanoz - roka Ara:

1 dilim tam bugday ekmegi [ 25 gr ) 1 yesil elma + Bitki cayi (zencefil-karanfil-
Ara: kabuk targin ) )

2 tam ceviz

Ogle:

1 kase unsuz sebze corbasi
80 gr dana bonfile

Yesil salata [ 1 tath kasigi zeytinyagl ]
Ara:

120 ml ev yapimi yogurt
1 dilim ananas

1 cay kasigi targin

7 badem

ORNEK MENU 2:

Kahvalti: Aksam:

1 tamyumurta + 1 yumurta lzgara tavuk gédus ( derisiz ) [ 60 gr ]
beyazindan yagsiz omlet 6 yemek kasigi sebzeli kepekli makarna [ mantar,
Roka - Yesil turp brokali, kirmizibiber, yesilbiber, domates ]
5 adet tuzsuz zeytin Ara:

1 dilim gavdar ekmegi [ 25 gr ] 100 ml sut + 1 gorba kasigi yaban mersini
Ara:

3 adet glin kurusu + Targin - karanfil

cay!

Ogle:

1 orta boy kabak dolma [ bulgurdan ]
Yesil salata [ 1 tatl kasigi zeytinyagh ]
120 ml ev yapimi yogurt

Ara:

1 dilim lor peyniri

2 adet tam ceviz

Y kepekli simit
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ORNEK MENU 3:

Kahvalti:

2 dilim keci peyniri (60 gr )
Kurutulmus domates
Feslegen

1 tatlh kagigi sizma zeytinyag
1 dilim kepekli ekmek [ 25 gr ]

Ara:

6 adet findik + 100 ml sicak sut+100
ml sicak su icerisinde demlenmis
zencefil-tarcin-karanfil-karahiber
cay!

Ogle:

4 yemek kasigi nohut yemedi

3 yemek kasi§i bulgur pilavi
Az ev tursusu

Ara:

Chia tohumlu kuru meyveli puding ( yagsiz
200 ml stitten - 3 gorba kasigi chia tohumu -
1 corba kasigi dilimlenmis kuru meyve ]
Aksam:

1 kase taneli borg corbasi [ beyaz lahana,
maydanoz, kereviz, patates, pirasa, sogan,
sarimsak ]

120 ml ev yapimi yogurt

Ara:

1 yesil elma + 7 badem
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Cektikleri fotograflar bizimle paylasan Nazire Peker, Zeynep Koltuk, Nazire Sungur Dardagan, Senem Ulusoy, idil
Peker ve Deha Caman’a tesekkur ediyor, bu fotograflari siz dederli mezunlarimizla aramizdaki bag olan dergimizde
paylagsmaktan onur duyuyoruz.
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KAHVE ICMEK KILO
MU ALDIRIR? YOKSA
ZAYIFLATIR MI?

Diinyanin en popiiler icecekleri arasinda
gosterilen kahvenin bircok faydasi bulunuyor.
Kahvenin kilo vermedeki etkisi hakkinda farkh
goriigler var. Peki kahve kiloyu nasil etkiler? Kahve
kilo aldirir mi? iste kahve hakkinda bilmeniz
gerekenler ve kilo aldirmayan kahve énerileri...

Rilyam 0ZAL

2002 mezunu

Riiyam Ozal, 23 Aralik 1984, Ankara
dogumlu. Ortaokul ve lise egitimini
An Okullarinda tamamlayan

Riiyam Ozal, Bilkent Universitesi
Grafik Tasarnim Bélumd’nl yiksek
seref unvaniyla bitirdi. Evli ve 2
cocuk annesi mezunumuz, turizm,
petrol ve otomativ sektorlerinde
faaliyet gésteren aile sirketlerinde
yonetim kurulu lyesi olarak gdrevini
strdurmenin yani sira, Bilkent
Center’da bulunan “Fameo Caffe”nin
kurucu artakhgini da yaratdyor.
Kahve ile ilgili yurt disinda ve yurt
icinde birgok egitime katilarak kendini
bu alanda gelistiren mezunumuz,
kahveyle ilgili ufak sirlarini bizimle
paylasacak.

istah kontrolil ve metaholizmay calistirmasi, kilo kaybina yardimci
olmasi kahvenin hazi avantajlar. Birgok kahvenin ek seker icerdigi
dustinuldigunde ilave sekerin size kalori olarak geri déndugunu
unutmayin.

Sade kahve -herhangi bir ek bilesen olmadan- kalori olarak oldukga
dustkttr ve saglikli kilo vermenize yardimci olabilir. Kilo vermeye
calisirken, bir kalori acigi olusturmaniz gerekir. Bunu fiziksel aktiviteyi
artirarak veya daha az kalori tuketerek yapahilirsiniz.

Kalori alimini azaltmanin kalay hir yolu, dustik kalorili icecekleri
segmektir. Ornegin, sadece 1 fincan (240 ml) yuksek kalorili, sekerli
tatlandinlmis bir igecedin ayni miktarda suyla degistiriimesi, 6 ay
boyunca 4 kilodan [1.9 kg] fazla kilo kaybina neden olabhilir.
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Kendi basina kahve gok disuk kalarili bir icecektir. Aslinda, 1 fincan (240 ml]) demlenmis kahvenin sadece 2
kalorisi vardir. Kahveyi eger seker, slit veya baska bir bilesen eklemeden ictiyseniz, bu az miktarda kalori demek.

Toplam kalori aliminizi azaltmaya caligiyorsaniz, yiksek kalorili icecekleri sade kahve ile degistirmek, baslamak
icin iyi bir yer olabilir.
Kafein, kahve ve cayda yaygin olarak bulunan dogal bir uyaricidir. Servis basina kahve tipik olarak
yuksek miktarda kafein igerir. Bir fincan (240 ml]) demlenmis kahve, yaklasik 95 mg kafein sunar. Kafein,
metabolizmanizi hizlandirir. Kafeinin bircok kilo verme takviyesine dahil olmasinin nedeni de budur.

Bazi arastirmalar, duizenli kafein alimimin viicut agirhginin korunmasini ve kilo kaybina neden oldugunu
gosteriyor. Basarili bir sekilde kilo veren kisiler Uzerinde yapilan arastirmalar, kahve ve kafein tuketenlerin
zamanla verdigi kilolar kerumada basarili oldugunu ortaya koydu.

Kafein ayrica istahinizi azaltabilir. Kahve icmek aglk hormonu seviyesini azaltahilir. Yapilan calismalar, kahvenin
gun boyunca tlkettiginiz kalori miktarini azaltabilecedini gésteriyar.

Her ne kadar bazi calismalar kahvenin kilo verme icin faydali olabilecedini 6ne strse de, kiloyu birkag sekilde
olumsuz yonde etkileyebilir. Gunun ilerleyen saatlerinde tuketilen kahve, uyku duzeninize engel alabilir. Bu da
kilo aliminin baslica nedenidir. Uykusuzluk ve uyku dtzeninin bozulmasi istah artisina neden olur ve islenmis
gidalara, seker istegine neden olur.
Pek cok kisi kahveyi tatlilarla iliskilendirir. Bunun nedeni, kafeinin algilanan tathlik duygunuzu degistirmesidir,
bu da sekerli yiyeceklere karsi isteklilige neden olabilir.
Kahvenizin tadini kilo almadan ¢ikarmanin birgok yolu var. En énemli ipucu kahvenize asiri seker eklemekten
kagcinmaktir.

Kahvenize lezzet katarken, seker alimini azaltmanin birkag yolu:
Biraz targin serpin.

Sekersiz badem siitii, hindistancevizi siitii veya az siit kullanin.
Az miktarda dogal, kalorisiz bir tatlandirici kullanin.
Birkag damla vanilya 6z ekleyin.

Yiiksek kalitede bitter gikolatayi kahve iginde eritin.

Coffee, which is shown amaong the mast popular drinks in the world, has

many benefits. There are different opinions about the effect of coffee

on weight loss. So how does coffee affect weight? Does coffee make
you gain weight? Here’s what you need tg
S recommendatioasiths
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TAMAMLAYICI VE
ALTERNATIFTIP
YONTEMLERI

Alternatif tip; klinik calismalar ile kanitlanmamis, kronik
hastaliklarin tedavisinde basarili oldugu iddiasi ile hastalara
sunulan yéntemlerdir. Modern tip ise; alaninda uzman
doktorlar tarafindan insan saghginin siirdiiriilmesi veya
bozulan saghgin diizeltiimesi amaciyla uygulanan dogrulugu
bilimsel galismalarla kanitlanmig yéntemlerdir.

Son donemlerde gida, kozmetik, tekstil, temizlik iriinleri,
ambalajlar, hatta ilaglara kadar giinliik yasamimizda
kullandigimiz pek gok iiriinde saghgimizi tehdit eden
maddeler oldugunu égrendikge, bu triinlere karsi
bir giivensizlik olusmaktadir. Bu durum alternatif tip
yéntemlerine egilimi artirmigtir. Bu noktada, en biiyiik
: gérev doktorlara diismektedir. Doktorlarin bu yéntemler

| Gizem B| RDANE hakkinda bilgi sahibi olmasi, iclerinden yararli olabilecekleri

degerlendirip bunlari hastalariyla paylasmasi son derece
.\ 6nemlidir.

1996 mezunu

Ik, orta, lise editimini Ozel Ari Okullarinda
tamamladiktan sonra Ankara Universitesi
Tip Fakdltesi’nden 2004 yihinda mezun
oldu. Ogrencilik déneminde British Airways
ve Cambridge Universitesinin diizenledigi
‘Catalhéydk’ konulu deneme yarismasi

ve Amerikan Basin Yayin Kurulugu ve
Milliyet Gazetesi’'nin ortaklaga dizenledigi
‘Insan Haklan’ kenulu deneme yarismalari
sonucunda birincilik éddlleri aldr.
Mezunumuz, aile hekimi, acil servis hekimi
olarak gérev yapti daha sonra diyaliz hekimi
olarak meslek hayatina devam etti. Halen,
Baskent Universitesi Hastanesi’nde aktif
tam zamanl ¢alismaya devam ediyor.
Hacettepe Universitesi'nde is saglid
doktorasinda tez asamasinda olan Gizem
Birdane ayrica Usui Reiki master 1-2-3a
seviyesi, biyoenerji ve fitoterapi egitimleri
de aldi. Uzak dogu tibbi, doga sporlari,
gorsel sanatlarla ilgileniyor.
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Alternatif tipta kullanilan tedavi
yontemlerinden ilki bitkisel tedavilerdir.
Zararsiz oldugu ddsuntlen bu Granler,
bilingsizce kullanildiginda bazen ¢ok
ciddi problemlere neden olahilmekte,
kullanilan ilaglarla etkilesime gecgerek
tedavinin etkisini azaltahilmekte veya
ciddi yan etkiler olusturabilmektedir.
Ancak, fitoterapi [bitkisel tedavi)
katadur, bitkiler faydasizdir demek

de dogru degildir. Bilimin arastirip
buldugu pozitif sonuclari kabul etmek
gerekir. Sifa amaci ile kullanilan

besin takviyelerinin, vitaminlerin

veya hitkilerin guvenligi tim dunya
genelinde cok az denetime tabidir.

Bu tur urdnleri kullanmadan énce
tibbi g6rus alinmasi uygun olacaktir.

Bir diger yontem olarak; Akupunktur,
vucudun belirli noktalarina ince uclu
6zel igneler batinlarak yapilan; agr,
halsizlik gibi birtakim belirtiler ve
psikalojik problemlerde rahatlama
saglanmasi amaciyla kullanilan bir
yontemdir. Geleneksel Cin Tibbi'nda,
vUcutta belirli noktalardan gecen enerji
kanallar oldugu ve enerji akimindaki
problemlerin hastaliklara neden oldugu
dustinulmektedir. Yapilan bilimsel
calismalarla; akupunkturun sinirleri
uyarip, bazi maddelerin salinmasini
saglayarak etki gosterdigi saptanmustir.
Agn, sigara birakmada etkili olduguna
dair kuvvetli kanitlar vardir. Dikkat
edilmesi gereken nokta, uygun oclmayan
kosullarda ve uzman olmayan ellerde
cok ciddi yan etkileri olabilecegidir.
Meditasyon, yoga, refleksoloji, reiki,
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aromaterapi gibi bazi yéntemler

uyku bozukluklari, depresyon, stres
gibi gelisen bazi problemlere iyi
gelmekte, kisiyi rahatlatan hir fayda
saglamaktadir. Olumlu etkileri gorilen
bu yéntemlerin doktorun yonlendirmesi
ile ticari amac gutmeyen, glvenilir,
konusunda uzman kisilerce
gerceklestirilmesi gerekir.

Yoga; meditasyon, nefes kontrold,
cesitli durus pozisyonlari ve hareket
teknikleriyle ruh-zihin-beden dengesini
saglama prensibine dayanan, 5000
yillik gegmise sahip kokld bir Hint
felsefesidir. Kelime olarak birlestirmek,
birlik anlamina gelen yoga; ruh,

beden ve zihnin uyum igerisindeki
batanlugdnd amaclar. Yogayla ilk

kez tanisanlarin birgogu, yoganin
sadece basit durus tekniginden ibaret
oldugunu ddsunmektedir. Ancak yoga
bircok teknigi barindiran gok yénld bir
sistemdir. Yoganin temel bilesenleri;
nefes teknikleri (pranayama), durus ve
hareket teknikleri (asana], meditasyon
(dhyana), kendini editme [svadhyaya]
dir.

Bu tekniklerin tamami veya

bazilarini igeren cesitli yoga tipleri
mevcuttur. Yoga tiplerinin hepsi
herkes icin uygun degildir. Bu yuzden
icerikleri sargulanarak, en ideal

yoga programlarinin tercih edilmesi
onemlidir. Bircok calismada, migren,
bel, sirt ve eklem adrilari, kaygi
bozuklugu, yliiksek tansiyon, diyabet,

astim ve hassas bafirsak sendromunda
sikayetlerin azaltilmasinda yarar
sagladigi gosterilmigtir.

Refleksoloji; birtakim sikayetlerde
rahatlama saglanilmasi amaciyla
cogunlukla ayakta [bazen de elde]
belirli noktalara basing uygulanarak
yapilan tamamlayici, alternatif tip
yontemidir. GUvenli bir yontem olmasi,
herhangi bir ilag veya girisim olmadan
basit manuel tekniklere dayanmasi,
agrilarda hafifleme sagladigina dair
bulgular olmasi nedeniyle, emniyetli
ellerde uygulanabilir bir yontemdir.

Aromaterapi; bitkilerin kok, yaprak veya
cicegini damitarak elde edilen yaglarin
hastaliklari 6nlemek veya tedavi etmek
amaci ile kullanilmasidir. Aromaterapi
daha cok kozmetik ve masajla
gundeme gelmis, piyasada yeterince
saf tibbi yag bulunmayisi sebebiyle de
fazla uygulanmamisg ayrica hekim ve
eczacilar diginda isinin ehli olmayan
kisilerce de suistimal edilmigtir.
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Kupa Terapisi; kiicuk bir kabin
kullanimiyla cildin yUzeyine vakum
olusturularak yapilan geleneksel

bir tedavi seklidir. Guntimdzde kupa
terapisi, akupunktur noktalarina
uygulanmaktadir. Genelde geleneksel
Cin Tibbi ile iligkilendirilmesine ragmen,
kupa terapisi yuzyillar boyunca
ayurveda tibbinda, Arap tibbinda (EI-
Hijama], Roma sifa uygulamalarinda
kullanilmistir. Kupa terapisi, cesitli
vucut agnilariicin yararli olabilir. Kimlere

ve hangi durumlara uygulanmamasi
gerektigine dikkat edilmeli ve hijyen
kosullarina uyulmalidir.
Elektromanyetik tedavi

Cin geleneksel tibbi, organlarin
olusturdugu manyetik alanlarin

degismesi sonucu fiziksel hastaliklarin
ortaya ciktigi gorustni benimsemigtir.
insan bedenine digaridan yoneltilen
manyetik alan ile tim bedenin
iyilesehilecegi fikrine dayanmaktadir.
Elektromanyetik alan cihaz yardimiyla
uygulanabilecegi gibi insan eli
yardimiyla da uygulanabhilir ki Biyoener;ji
ve benzeri terapilerin gergeklestirdigi
islev budur.

Ozellikle kronik hastaliklara bagli
agrilarin tedavisinde etkili oldugu ileri
surdlmektedir.

Homeopati; “Benzerlik Yasasina” gére
kisiye 0zgu secilmis homeopatik ilaglar
ile iyilestirmeyi hedef alan bir uygulama
yontemdir. Bazi caligmalarda birtakim
olumlu etkiler gérulse de bu etki, telkine
dayali etkisinin [plasebo etkisi] 6tesine
gecememigtir.

Hipnoz; telkin yoluyla diger bir kisinin
biling ve farkindalik, vicut, hisler,
duygular, duslinceler, hafiza veya
davraniglarinda dedisiklik elde etmek
Uzere tasarlanmig veya bu sonucu
ortaya cikaran eylem veya prosedurden
olusan uygulama yéntemidir.

Guntmuzde hipnoz, korku ve endigenin
giderilmesinde, sigara hirakmada,

| MIMARI
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sliregen agrilarda, alkolizm tedavisinde
kullaniimaktadir.

Sanat terapi; insanlarin ylzyillar
boyunca ruhsal ve fiziksel rahatsizliklar
ivilestirme amaciyla yararlandiklari

ve hala kullanilan bir tedavi yontemi
olmustur. Pek cok farkli kilturde
yaratici bir eylemde bulunmanin
insanlarin daha iyi hissetmelerine
katki sagladigi kabul edilmigtir. Tarihte;
resim, hikaye, dans, drama ve muzik
sifa rittelleri olarak yasamlarin icinde
yer almigtir.

Muzik ile tedavi; en eski sanat terapi
yontemlerinden birisidir. Kisilerin
duygularina iyi gelirken ayni zamanda;
sosyal iligkilerin, 6zguvenin ve saghgin
gelismesinde yardimcl bir arag olarak
kullaniimistir. Yaklagik iki bin bes yuz
yildir kullanilan bu yéntem; Afrika,
Amerika, Asya ve Avrupa’dan; Eski
Tarkler ve Osmanl Tdrklerindeki muzik
ile sifa uygulamalarindan giinimuze
kadar uzanan bir alandir. Sultan I1.
Bayezid'in Edirne’de 1488 yilinda
yaptirdigi dartssifada, hastalarin

su sesi ve muzikle tedavi edilmesini
emrettigi bilinir.
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istanbul-Acarkent | istanbul-Atasehir | istanbul-Bagdat Caddesi | istanbul-Bahgelievler | istanbul-Basaksehir
istanbul-Caddebostan Kids | istanbul-Cekmekdy | istanbul-Goztepe | istanbul-Maltepe | istanbul-Maslak | istanbul-Nisantasi
istanbul-Yenibosna | Mugla-Bodrum | Antalya-Muratpasa | Bitlis-Tatvan | Gaziantep-Sehitkamil | Ankara-Cayyolu

Kocaeli-izmit | Kocaeli-Basiskele | Sakarya-Adapazari | Sakarya-Serdivan | Azerbaycan-Bakii | Almanya-Troisdorf

De\\t Gro\lp DentGroup Ankara-Cayyolu

Beytepe Mah. Kanuni Sultan Sileyman Bul.
‘ Allora Beytepe 63/C-10 Cayyolu/Ankara
0 312 440 66 07
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Burcu KOCATUFEK
0ZYILMAZ

2000 mezunu

3 Ocak 1983 tarihinde Denizli‘'de

dogan Burcu Kocattfek Ozyilmaz,
6grenim hayatina Ankara’da basladi.
2000 yihnda Ari Fen Lisesinden mezun
olduktan sonra 2006 yilinda Gazi
Universitesi Dis Hekimligi Fakdltesinden
dis hekimi diplomasini aldi. 2013
yiinda Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakdltesi Endodonti Ana Bilim Dalindan
bilim doktaru ve uzman hekim unvanini
alan mezunumuz estetik dis hekimligi,
implantolgji ve gults tasarimi alanlarina
ilgi duyuyar. Evli ve iki cocuk annesi
olan Burcu Kocattifek Ozyilmaz, kurucu
ortagi oldugu DentGroup Ankara
Cayyolu Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi'nde
hastalarina hizmet vermektedir.
Instagram: dr.burcukocatufekozyilmaz
Web: www.burcukocatufek.com
YouTube: Burcu Kocattifek ile Dise
Dokunur Bir Hayat

BEE

GULMEK SARILMAKTAN
DAHA ETKIN BiR
ILETiSIM YOLU

Biraz geg olsa da yaz aylari artik geldi... Biraz buruk
karsiladik yaz aylarina bu sene; tatile gidilecek mi, salgin
devam edecek mi, ekonomik olarak yarin neler olacak,
okullar kapanacak mi, okullar agilacak mi, igler uzaktan
mi eskisi gibi mi... diye diye hazirani bitirdik, kaldi 2 ay...

Herseyin uzaktan oldugu bu gunlerde, mesafemizi karumak

bizi karuyan en 6nemli yol. Gulmek sariimaktan daha etkin hir
iletisim yolu bana gore... Sarilamasak da gulumseyebiliriz. Salgin
buna engel degil. Belki maskeler ardinda gorlinmese de insanin
kendine aynada gllimsemesi, guine guzel hir baslangicin ilk
adimi ve zaten icten ice daraldigimiz bu gunlerde bence en guizel
panzehir. Aile (yelerimizin yaninda da maske takmiyoruz, orada
da isiltil bir glilus, aile ici baglarin en 6zel temeli...

ARI MEZUNLARI
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Dis hekimi oldugum icin insanlarin
gulusleri her zaman dikkatimi cekmistir,
tabi gulimsemenin ardindan bana
merhaba diyen digler de.

Dis taglari ile donatilmis, sigara cay
kahve lekeleri ile boyanmis, sari ve
kimi zaman kahverengi digler inanin
hic cekici dediller. Yazimin basinda da
dedigim gibi, belki maskeler ardina
su an saklanabiliyoruz, ama peki ya
aynadaki hiz.

Beyaz ve duzgun digler kiginin
0zglvenini destekleyen buyUk bir faktor.
Bu konu bilimsel olarak da her zaman
inceleniyor. Karginizdaki insan gibi sizin
de kendinizde ilk dikkatinizi aslinda
digleriniz gekiyor. Bunu gogu zaman
dis hekimi korkumuzu bahane ederek
es gecsek de agiz ve dis saghgi temiz
digler ile baghyor, digeti saghgini temiz
disler sagliyor, diger organlarin saghg:
agiz ve dig saghgindan maksimum
duzeyde etkileniyor.

ARI MEZUNLARI

Dis tasi temizlidi olarak bilinen

islemler artik gesitli Grdnlerin de tedavi
protokoltine eklenmesi ile tam bir
dental rituele donusglyor. Kisi kendine
ayirdidi bu 40-45 dakikalik zamanda
adeta ferahliyor. Aslinda kendi saghgina
blyuk bir hediye veriyor.

Dis tasi temizlidi ile tim lekeler, dis
taslar, bakteri plaklari uzaklagtiriliyor,
disler arasindaki eklentiler ile
vedalasilyor.

Peki daha beyaz olabilir mi?
iste sov simdi basglyor...
Evet olabilir.

Dis beyazlatma sistemleri ile 4 farkli
yontem ile dislerinizi daha da beyaz
yapmaniz mumkun. Evde, ev+klinikte,
klinikte ve ev+klinikte biyolojik
beyazlatma sistemi ile

Biz klinikte en yaygin olarak biyaolgjik
beyazlatma sistemini kullaniyoruz.

icerigindeki drinler dise zarar
vermeden, hassasiyet olusturmadan
dislerde beyazlama saglyor ve hem
hizi hem de hastamizi oldukga tatmin
ediyor. Beyazlatma sistemlerinde en
onemli konu hassasiyet ile karsilagmak
oluyor ve hiyolojik beyazlatma bunu
minimuma indiriyor ve hatta cogu
zaman hig hassasiyet yasanmiyaor.

Hastalar dis tasi temizligi ile kalmak
istemeyip daha da parlak, beyaz, isll
isil gulimsemek istediklerinde dis
beyazlatma tedavileri ilk secenek
oluyor.

Tenler bronz olamayacak belki bu sene
ama digler beyaz olsun o0 zaman.

Guzel, keyifli, saglikli, rahat, huzurlu bir
yaz hepimizin olsun... Kendimize deger
vermenin énemini iyice anladigimiz bu
gunlerde yuzumuz hep gilsun...
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“COCUGUM
SAYGILIOLSUN”
DIYORSANIZ

Saygili gocuklar gérmek igin éncelikle saygin
ebeveynler ve egitimciler olmamiz gerekir. Cilinkii
cocuklar saygili olmayi bebekliklerinden itibaren
cevrelerinden 6grenmeye baslarlar.

Senem CETiN ULUSOY

1994 mezunu

Senem Cetin Ulusay, 1976°da Ankara’da
dogdu. Ogrenim yasamina Namik Kemal
llkokulunda baslayan Senem Cetin Ulusoy,
ortaokul ve lise dgrenimini Ari Okullarinda
tamamladi. Ankara Universitesi D.T.C.F.
Bulgar Dili ve Edebiyati Bélimdinden 1999
yilinda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda
Ankara Universitesi Cocuk Geligimi ve
Egitimi Bélimunde yliksek lisans derecesini
tamamladi. Okul yillarinda basketbol
takimimizin vazgegilmez oyuncularindan alan
Senem Cetin Ulusoy, spor yasamina halen
SKY Baskethal Takimi‘nda oyuncu olarak
devam ediyor. Senem Cetin Ulusay, evli ve iki
gocuk annesi. Ege ve Selim, ikinci kusak Arr’li
olarak 6grenim yasamlarina Ari Okullarinda
devam ediyarlar. lyi bir anne, iyi bir okur, iyi
bir gezgin alan mezunumuz, yasamindaki en

dedgerli varliklar olarak gocuklarini nitelerken . . .. .
onlarin iyi bir danyada ve iyi insanlar arasinda Toplumlarin deger yargilari farklidir. Bizim gérgt kurallanimizla bir baska

yetismeleri, en 6nemlisi de mutlu gocuklar Ulkedeki énem verilen hususlar birbirine henzemeyehilir ama her millet
olmalarini hedefliyor. icin ortaktir ki “saygih cocugu tim ebeveynler sever ve ister”.
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Cocuklarimizin saygih birer hirey olarak
yetismesini arzu ederiz, sadece hizim
yanimizda iken degil, her sartta ve
ortamda saygin tavirlar sergilemesini
hedefleriz. Elbette saygili cocuklar
yetistirmek de model olma, takdir etme
ve sahir gerektiren bir slrectir.
Yetiskinler olarak, hirbirimizle
konusurken saygi sebehiyle
gozlerimizin igine bakariz, karsimizdaki
kisinin kalbini kirmamaya calisiriz.
Dogaya saygi duydugumuz igin gevre
temizligine dikkat ederiz, gidaya olan
saygimizda ekmegi cépe atmayiz. Bu
tlr davraniglarimizin altinda yatan
gercekleri de cocuklarimiza anlatmamiz
gerekir ki kurallar yasamlarina
yerlessin.

Saygih olmak demek, baskalarinin
hislerine karsi da duyarl olmak
demektir. “Tesekklr etmek”,
“glnaydin” demek gibi kalplari sik sik

ARI MEZUNLARI

tekrarlayarak, kuguk yastan itibaren
cocuklarimizin yasaminin bir pargasi
haline getirmeliyiz.

Cocugun iletisim halinde oldugu
herkes ona tavir ve ifadeleri ile sayg!
iceren davraniglar ogretir. Cocuklar
hak ettikleri saygiy| ebeveynlerinden
géremezlerse baslangigta bu durumu
kabul ediyar gibi gérinehilirler. Ancak
bunun acisini sonradan cikarirlar...
Mesela arkadaslarinin yaninda annesi
tarafindan azarlanan hir gocuk,
annesinin arkadaslarinin yaninda
saygisiz tavirlar sergileyerek intikamini
alahilir. Ozellikle de ergenlik déneminde
bu ses daha da gur gikahilir.
Cocuklarin sozlerini kesmeden
dinlemek, gozlerinin icine bakarak
konusmak, odasinin kapisini calarak
girmek, bazi ailevi kararlarda onun da
fikrini almak gibi davranislar, onlara
saygl duydugunuzu gosterir. Ancak

bu tutumlarda tutarl olmak gerekir.
Her zaman ayni tavir sergilenmeli ki
sayginlik zedelenmesin ve sarsiimasin.
“Cocuktur!” diyerek pek gok saygisiz
davranisin hos goralduga aileler vardir.
Bu tavir bu davraniglari pekistirir ve
olaganlastinir. Halbuki cocuklar yasama
dair pek cok kurali basarahildigi gibi
saygin davraniglari da seviyesine

gore sergilemeyi gergeklestirehilir.
Ancak tenkit etmek, yanlis davranisglar
hemen azarlamak, korkutmak gocukta
ters tepki olusturur. E§er gocuk,
korktugu icin saygi iceren davraniglar
sergiliyorsa, otorite boslugunda

tekrar hatali davraniglar gosterebilir.
Cocuklar, saygili davranislari karktuklari
icin degil sevgiyi kaybetmemek igin
gerceklestirmelidir. Tavirlar zorlama

ile degil, yapiimasindan zevk alinarak
ogrenilmelidir. Bdylece bu davraniglar
zamanla cgocuklarin karakterlerine
yerlesir.
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Cocugun rahat icinde olmasi, saygi sinirlarini hilmemesini gerektirmez. Ebeveynler her ne
olursa olsun, cocuklarina koyduklari sinirlarin onlar icin yasama dair bir tarz belirledigini
unutmamahdirlar.

En etkin ebeveynler, cocugunun gordigind goren, dusundiguni distinen, hissettigini
hisseden kisacasi onun bakig acisini yakalayabhilenlerdir. Cocuklarda zaman zaman gortlen
davranislarin temel sebebini bilmek gerekir.

Saygi iceren davraniglarin gocuklarda karakter halini almasi igin:

1.

2.

» e » e

Evde “tesekkir ederim”, “rica ederim”, “liitfen” gibi kelimeleri kullandi§i zaman
“tebrikler” diyerek onu alkiglayabilirsiniz.

Cocuklar zaman zaman bazi ortamlarda s6z keserek ya da tutturarak konusabilirler.
Bazi zamanlarda sessiz kalmalari igin evde “sessizlik saati” oyunu oynayabilirsiniz.
Belirlenen bir stirede tim aile Gyeleri sessiz kalmayi bagarabilmelidirler. Daha
sonrasinda ise ddul olarak onun istedigi bir aktiviteyi yapabilirsiniz.

Blylklere sayglyi 6gretmek icin, hafta sonlarinda onlari telefonla arama, onlari mutlu
edecek faaliyetler hazirlama, tatil glinlerinde ziyaretlerine gitme, onlara duygularini
ifade eden kartlar hazirlayip gonderme cok faydali olacaktir.

Yasamimizda uymamiz gereken kurallari sik sik hatirlatmak gocuklari sikabilir. Bunun
yerine kurallarin yasamimiza sagladigi neticeleri paylagabilirsiniz.

Gazete ve dergilerde saygili davranislar sergileyen resimleri birlikte bulmaya
calisahilirsiniz.

Cocuklara anlatilan hikayelerde gunliik yagamda nezaketin 6nemi, saygili insanlarin
hayatta elde ettikleri kazanglar vurgulayanlardan segilmelidir.

Evde bir “saygi panosu” hazirlayabilirsiniz. Aile bireyleri o glin iginde sergiledikleri nazik
davranislari ifade ederler.

Cocuklar affetmenin saygin bir davranis oldugunu dgrenmelidirler. Tahi biytkleri
affettikce cocuk da bu davranisi daha kolay benimseyecektir.

Cocuklar kendileri icin givendikleri bir otoritenin de 6zt diledigini gézlemleyince bu
davranisi kolay modellerler.

Saygili bir nesil yetistirirken gocuklarin nasihat dinlemekten ziyade model gérmeye
ihtiyaclari vardir. Cocugunuzun kazanmasini hedeflediginiz davraniglari yagaminizda
sergilemedeki kararlihginiz hem gocuklarinizin gézinde sizin sayginhginizi koruyacaktir
hem de geleceklerini isiklandiracaktir.

To see respectful children, we must first be
respected parents and educators. Because
children start to learn to be respectful from their
environment since their infancy.

The value judgments of sacieties are different.

Our etiquette may not be similar to the matters in
another country, but it is commaon to every nation
that “all parents love and want the respectful child”.

ARI MEZUNLARI
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ARALIKLI ORUG

Aralikli orug [IF]), son zamanlarda en cok ilgi géren
diyetlerden bir tanesi haline geldi. Bu kadar trend
hale gelmesinin sebebi ise obezite tedavisinde

umut verici ve metabolik saghdi iyilestirici etkisinin
olmasindan kaynaklanmaktadir. Diger poptler
diyetlerin aksine yediklerimize degil ne zaman
yedigimize odaklanir. IF diyetinin kilo kaybi agisindan
degerlendirildiginde diistik kalorili diyet kadar etkili
oldugu hatta bazi calismalarda daha etkili oldugu
gosterilmektedir.

|

Neslihan CETIN

2013 mezunu

An Okullarindaki 6greniminin
ardindan Bagkent Universitesi
Saghk Bilimleri Fakultesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimui'nd
yUksek onur derecesiyle
tomamladi. Ortaokul ve lise yillari
boyunca profesyonel basketbol
oynayan ve halen Kocatepe -

Spor Kul(ibl’nde spor yagamini e e
strdlren mezunumuz, spor e
vazgecilmezi oldugu icin lisans

dgrenimi ve sonrasinda sparcu

beslenmesi ile ilgileniyar.
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Aralikli Orucun Saghga Faydalari

Aclik doneminde vicutta glikoz
seviyeleri, azalmis glikojen depolari,
yag asidi maobilizasyonu, azalmis

leptin seviyeleri gibi cesitli metabolik
degisiklikler meydana gelir.

Aralikli orug sirasinda kanda insulin
seviyeleri énemli miktarda duser ve
buylime hormaonun kan seviyeleri 6nemli
oranda artar, bu iki durum yag yakimini
artirmaktadir.

Aralikli orug diyetleri genel olarak kilo
kayhina yal agar, gtinkt kalari alimi,
bireyin baslangigtaki kalori alimina
kiyasla yaklasik % 25 oraninda azalma
egilimindedir.

Aclik sirasinda viicut hiicresel onarim
sUreclerini uyarmaktadir. Aralikli orug
beyin sagligi icin énemli faydalar
saglayabilir. Yeni néronlarin blytimesini
artirabilir ve beyni hasardan koruyabilir.
Yapilan hayvan calismalarinda, aralikl
orug tutmanin kanseri onlemeye
yardimel aldugu gosterilmistir.
insanlarla yapilan baska bir calismada
ise, kemoterapinin neden oldugu yan
etkilerini azaltabildigini gosterilmigtir.
Caligsmalar aralikli orug tutmanin kan
basinci, kolesterol seviyeleri, trigliseritler
ve inflamatuar belirtecler gibi kalp
hastaligi icin birgok risk faktérant
iyilestirebilecegini gostermektedir.
Calismalar incelendiginde aralikli orug
tutmanin vucuttaki oksidatif hasari ve
iltihabi azaltahilecedini gérulmustir. Bu,
cok sayida hastaligin yaglanmasina ve
gelismesine kargi fayda saglamaktadir

-

e

ve IF diyetinin kronik hastaliklari
onlemede rolli olabileceginden
bahsedilmektedir. Metaholizmaya
faydalari goz 6ntine alindi§inda aralikli
orug tutmanin daha uzun ve saglikli bir
yasam vadettigi kaginilmazdir.

Aralikli Orug Yapmanin Yontemleri

16/8 Yéntemi: Erkekler icin 16 saatlik ve
kadinlar igin 14-15 saatlik gtinliik oruglari
icerir. Her gtin 8-10 saatlik bir yemek yeme
periyodu ile sinirlandirarak, bu sure zarfinda
2, 3 veya daha fazla 6glne yer verilmektedir.
5: 2 Diyeti: Haftanin arka arkaya olmayan 2
gunl kadinlarda 500 kalori ve erkeklerde 600
kalori alinir, diger S glin normal beslenme
rutini surdaralir,

Ye-Dur-Ye [Tam Giin Aglik): Haftada hir
veya iki kez 24 saat orug tutmak, drnegin hir
gun aksam yemedinden ertesi guin aksam
yemegine kadar hic bir sey tuketmemek.
Savasei Diyeti: Glin icinde birkag porsiyon
cig sebze ve meyve, geceleri dengeli ve
blyuk bir 6gun tuketmeyi icermektedir.
Yemek yeme periyodu sadece 4 saat
kadardir.

Ogdin Atlama: Viicudun aclik sinyalleri
izlenilerek ve buna tepki olarak ag
hissedilmediginde bir veya hirkag trdn
atlamaktir.

Alternatif Gin Orucu: Bu yontemde her
gun orug tutulur. Orug gunlerinde ya hig

bir sey yenilmez ya da 500 kaloriye kadar
izin verilir. Intermittent fasting diyetinin

en siddetli formudur. Bu Diyeti strdtrmek
oldukga zordur.

Intermittent fasting has become ane of the most popular diets lately. The reason why it has become so trending
is that it has a promising and metabalic health-improving effect in the treatment of obesity. Unlike ather
popular diets, it focuses on when we eat, not on what we eat. When the IF diet is evaluated in terms of weight
lass, it has been shown to be as effective as a low-calarie diet and even mare effective in some studies.

—
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TANRI KRALLAR,
TANRILAR, KRALLAR
VE YENI ARISTOKRASI

Mimarlhk dogasi geregi cok sermaye gerektiren
bir igtir. Bu meslegin gelismesi agisindan avantaj
saglarken, bir yandan da misteri portfoyinde
kisitlamalara neden olur.

Onur BAYER

1993 mezunu

1975 yilinda Ankara’da dogan
Onur Bayer, ortaokul ve lise
égrenimini Ozel Ari Okullarinda
tomamladiktan sonra

Anadolu Universitesi Mimarlik
Bélimu’nde égrenim gordd.
Ankara’da Onur&Anil Proje isimli
sirketin ortagi ve tasarimcisi olan
Onur Bayer, evli ve bir gcocuk
babasi.
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Sivil mimari, kisilerin kendileri icin
yaptirdigi binalara verilen genel isimdir.
Hayatin normlar dahilinde yasandigi
dénemlerde, barinma ihtiyacini
karsilamak amaciyla uygun butcelere
yapilan hinalara verilen genel isim

diye tanimlanabilir. Eski istanbul’da
ellerinde kerpetenle gezerek is arayan
ustalar oldugu bilinir. Cogu zaman proje
gerektirmeyen, ezhere hir tretimdir sivil
mimari.

Yapi ustalari ile mimarlar arasindaki
fark tam olarak bu noktada ortaya cikar.
Bir ustanin musterisi evini yaptirmak
isteyen herhangi bir kisi olabilirken,
kendi hagmetini gésterecek ve sanini
ilelebet surdirmek isteyen hir kimse,
kaynaklarini comertce harcayarak bir
mimarla galismak zorundadir.

ARI MEZUNLARI

Gucun sinirsizca kullanildig érneklerin
basinda Antik Misir gelir. Misirin bir
arada kalabilmesi, devlet olarak
isleyebilmesi Tanri Krallara herkesin
inanmasina siki sikiya baghdir. Her ne
kadar zamaninin stiper guclerinden

biri olsa da bu blyuklukteki bir toprak
parcasini bir arada tutmak, insanlara
ayni ruyayi gérdurmeye baglidir. Bu
blyuk sorun icin Eski Misir'da muazzam
bir bulus yapiimistir. Misir topraklarinda
yasayan herkesi, dunyada esi benzeri
gorilmemis baytkltkte bir ingaatta
calistirmak.

1950’li yillarin Hollywood filmlerinin
aksine Eski Misir'da piramit insalarinda
koleler degil, ibadet etmek igin bir araya
toplanmig koyluler galigir. Tanri Kral'a
hizmet ederek ona hir mabet yapanlar,
dirilis glininde onunla beraber dirilecek
ve yeniden yagsama donecektir.

Gunumuzden bir cikanim yaparsak,
insanlar bogaz tokluguna calisarak
oblr dlinyada rahat etmek igin insaat
yapmiglardir diyehiliriz.

Eski Misir'da insanlarin defin islemi,
cok derin olmayan bir cukur kaziimasi
ve Uzerine ‘mustaba’ denilen hir kerpig
blogun konulmasindan ibaretken,
Tanri Kral'in istirahat edecedi yer,
kalici olacak tas bloklarin her yerden
gorllecek buylklukte Ust Giste
konulmasi ile gerceklestirilir. Bu is icin
de taglar ahsap kamalarla kesilerek
cole tasinir ve Ust uste dizilir.

Hic kuskusuz, piramitlerin kanumlari da
cok dnemlidir. GokyUlzindeki yildizlarin
konumlarina gore belirlenen yerlere
yapilirlar,
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Eski Misir'da bilinen ilk mimarin ismi
imhotep’tir. Antik Misir’da mimar, yazar,
hekim, mucit, muhendis, heykeltiras,
astronom ve firavun Zoser’in veziri olan
efsanevi kisi.

imhotep, caginin en biyuk
dehalarindan biridir; bilimsel bilgileri
yenileyip zenginlestiren bazi hekimlik
ve astronomi incelemelerinin yer aldigi
Ahlak Bilgilerinin yazaridir. Adi “Sulh
ve stkindan gelen” anlaminda olan
imhotep, engin tibbi bilgisinin yani sira
mimari ve astrolojide de sz sahihi,
yazarlik ve rahiplik yapan, gok yonl(
bir alimdir. imhotep, ayni zamanda
katiplerin de basidir. Yunan ve Misirli
katipler, yazi yazdiklarinda son damlayi
imhotep icin dékerlerdi. Oliminden
once firavun tarafindan ‘yari tanr’

ilan edilen imhotep, 6liminden sonra
‘tanri’ sifatini almis, Misir’la birlikte
antik Yunanda da anilmaya devam
etmistir.

Piramit yapimi igin Misir'in Griin
fazlalari kullanilir. Ur(in fazlasi
gunimuzun ekonomisinin kilit noktasini
olusturdudu gihi, uygarlik tarihi

boyunca kultdrlerin sekillenmesini
safjlayan bir kavramdir. insanlarin
yalnizca belirli bir oraninin tim
insanliga yetecek kadar Gr(inu
yetistirmesi, geri kalan insanlarin tarim
ya da hayvancilik disinda hir ugrasla
gecimini saglayabilmesi ancak Urdn
fazlasiile saglanir.

—

imhotep firavun adina hareket

ederek bir organizasyan kurar. Misir
topraklari igerisindeki her kéyl ingaat
zincirine katar ve belirli strelerle

insaat rotasyonuna sokar. Buna gore
stoklanan Urun, ibadet yapmak, daolayisi
ile ingaat faaliyetinde bulunmak igin
piramit inga sahasina gelen kaylulere
ayrilir. Her piramit ingasinda, gerekli
sayida ekmek firini ve hira imalathanesi
kurulur. Kaylerinden ibadet etmek,

yani calismak icin getirilen Misirlilar,
hayatlarinin bir donemi tas bloklarin

kesiminde, tasinmasinda ya da benzer
islerde cahsir. Ortaya herkesin 6nunde
hala sapka ¢ikardi§i muazzam hinalar
cikar.

Eski Misir'da mimarlarin musterisi Tanri
Krallar'dir ve mimar ‘yari tanri’ Gnvanini
alir.

Konu Suleyman Mabedine gelince,
yerlesik hayata gecmis bir devlet alan
israilogullari, her ne kadar hir kral
secmek istemese de tum kavimlerin
bagimsiz hareketinin 6nline gecgilmesi
ve aralarinda duzenin saglanmasi

icin savasci kral ve ayni zamanda
peygamber olan Hz. Davud’un oglu
Hz. Stleyman, tim kavimleri hirhirine
baglayacak ve herkesin hiirmet
gosterecegi dev bir mabet yaptinir,
Tipki Eski Misir'da oldugu gibi, mabedin
nasil yapilacaginin tarifi peygamber
aracihgi ile Tanri tarafindan iletilir.

Bu mabedin insasi yine doneminde
kendisine oldukga buytk 6nem verilen
Hiram Usta’ya verilir. Zamaninin dev
projelerinden birisidir. Plan direk Rab
tarafindan tarif edilir.

israil devletinin kurulusunda mimarin
musterisi, peygamber kraldir.
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Antik Yunan’daki 6rneklere bakacak
olursak, Yunanlilar Palis ismi verilen
sehir devletleri kurar ve buralarda
yasarlar. Nifuslar cok artan sehirler
amiyane deyisle ‘yavrular’ ve kentte
yasayan insan sayisinin gok artmamasi
amaclanir. Bu kentler cogu zaman
deniz kenarina kurulur ve birbirleriyle
savas ittifaklari kurar, ticaret yapar ve
bilgi aligverisinde bulunur. Ote yandan
her bir kent bagimsiz hir devlet gihi
hareket eder ve birbirleri ile yaris
halindedir.
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Kentlerin yasanabilirligi, ticari, dini

ve kultlrel agidan ne kadar konfor
sunduguna baghdir ve birbirlerine olan
ustunlugl de bu sekilde yanistirihr.,

Her kentin olmazsa olmazi Agora adi
verilen, etrafi sutunlarla sinirlandiriimis
acik pazar yeri, yuksek yere kurulu olan
ve tapinaklarin yer aldi§i Acropalis, spor
yapilan ve musabakalarin duzenlendigi
alan Gymnasia, tanrilarin maceralarinin
anlatildigy, Tiyatro gibi vazgecilmez
binalarin insaatiyla alakalidir. Bu
binalarin bir kismini tlkemizde hala
g6rehiliyoruz. Antik Yunan’da bir devlete
is yapan basarili bir mimarin, baska hir

ARI MEZUNLARI

poliste is yapmamasi icin gozlerine mil
cekilmesi rastlanan bir uygulamadir.

Roma imparatorlugu da insaata

bolca kaynak ayiran bir medeniyet idi.
Antik Yunan’da bulunan neredeyse

her binanin daha blydginud insa
etmenin teknik yallarini bulmuslard.
En blydak yatirimlar, cok tanrili devlet
politikasini destekleyen tapinaklardi.
Ote yandan imparatorlugun ayak
bastigi her kalttrdn tannlarini Roma'ya
getiriyor, en vahsi savasgilari ve egzotik
hayvanlari birhirleri ile savastiracak
alanlar kuruyorlardi. Dev Collesiumlar,
imparataorluklarinin gictind halka
aktardiklari muazzam binalard.

Roma’nin ikiye ayriimasi ve Dogu
Roma imparatorlugu’nun Ortodoks
Hiristiyanhg benimsemesi ile birlikte
burada, eski pagan tapinaklari
Hristiyan Ortodoks kiliselerine
déndsur. Cok kan kaybetmis Dogu
Roma imparatorlugu, eski guciind
hatirlatmak ve vatandaslarini motive
etmek icin muazzam bir yapit ortaya
cikartir. Mimarlik bir kez daha ¢ag
atlamistir. Klasik kubbe ve tek mekanli
tapinak yerini cok mekanli tapinaklara
birakacaktir artik. Goge ylkselmek

ve kentin diger binalari ile orantisizhk
olusturarak her yerden gorinmek hala
onemli bir kaygidir.

Tek tanrili din olan Hiristiyanhgin halk
icerisinde popularitesinin artmasi ve
Vizigorlarin imparatorluk sinirlarini
zorlamasi Bati Roma imparatorlugunun
tarihteki sahnesini kapatir. Avrupa’da
kralliklar tanriy1 yaceltmek ve kendi
varliklarini strdirmek adina gokyuziine
ulasan dev katedraller inga etme
yarigina girer. Bu donemde yapi ustalar
tipki israil devletinin kurulusunda,

Antik Yunan’da ve Misir’da oldugu gibi
bagimsiz bir sekilde yeni musgterilerinin
hizmetinde hir olarak calismaya devam
ederler. Kuzey sanatinin uzantisi olan
gotik figurler, Hiristiyan azizlerinin

ve meleklerin formunda, kiliseleri
slislemeye baslamistir.

Bu donemde mimarin musterisi kilise
ve krallardir.
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Dogu Roma’da ve devami sayilahilecek
Osmanlida da durum bundan farkl
degildir. Aya Sofya gihi striktir ve
mimari kurgu olarak cigir agan yapinin
mimari, hem kiliseye ve hem de
devletin batdnldgind koruyan Ortodoks
kilisesine hizmet ederken, Osmanlida
devletin baskin dini clan Maslimanlik
icin binalar yapan mimarlara
rastliyoruz.

Rdnesans’ta kent devletlerinin
kurulmasi ile birlikte mimar hiraz

daha serbest kalir ve eserlerini kilise
ve krallar icin yaparken bir yandan da
sermaye sahibi aileler icin de Uretmeye
baglar. Buna en buyuk érnek Medici
ailesidir. Yine de sermaye yetersizligi
nedeniyle siviller icin Uretilen 6rnekler,
kilise icin yapilan binalarin yaninda
oldukcga sonuk kalir.

Rénesans’taki dahi mimar kavraminin
karsihgi olarak Osmanlida Mimar Sinan
on plana cikar. Mimar hala tanrinin,
tanr krahn, kralin ya da tanrinin yolunu
izleyenlerin yanindaki 6nemli insandir

1700’1t yillarda, kilisenin ve kralliklarin
yerini yeni bir aday doldurmaya

baglar. Ticari isletmeler yani sirketler,
tipki Tanri ya da devlet gibi soyut

hir kavram olarak yukselmeye

baslar. Tek hir kisiden daha buyutk

olan ve hukuken tlzel kisilik olarak
gorulen bu yapi, glictnd hayatin her
alaninda g6stermeye haslar. Boylece
karsimiza modern hayata en yakin

ofis binalari ¢cikar. Tarihte iglev olarak
guntmuzdekine en yakin érnegi 1729
senesinde Londra’nin Leadenhall
caddesinde rastlariz. Britanya
imparatorlugunun sinirlar, dinya
geneline ulastikca ticaret o donem icin
akil almaz boyutlara gelir ve neredeyse
ufak bir saray boyutlarinda bir binanin
insasi zarunlu hale gelir. Tim galisanlar
tek bir binada toplamak sliphesiz ki is
akisi hakimindan cok avantajlidir.

Bu donemde mimar artik tanri, kral gibi
kavramlarin disinda yeni bir kavrama
hizmet ederken bulur.

1800-1900'lerde, artik diinyanin en
buyudk kilisesini insa etmek neredeyse
hayale donlismustir. Katalan Mimar
Gaudi, cok blyuk hevesle basladigi
katedralini tamamlayamadan 6llr. Son
zamanlarda, ingaatin tamamlanmasi
icin bizzat kapi kapi dolasarak bagis
toplamaya calistigi bilinmektedir.

Artik referans ulu bir varlik olmaktan
cok gunlik hayatta insanin kendisine
yaptig yatinmlara dontismeye
baglamistir. Eskiden batdn bir krallik,
bir inang ugruna bogaz tokluguna
cahisip hayatini gegirirken, bu donemde
kendileri igin kalici eserler yapmaya
baglar.
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1. Dlinya savasi, Amerika’yi bir Birlesik
Devletler olma yoluna sokar. Sermaye,
tim ulkede dolasir ve yatinmlar,
kredibilitesi olan hinalara akmaya
baslar. Artik Mimarin musterisi, kredi
saglanabilecek yatirimlari yapahbilen
girisimcilerdir.
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Modernite ile birlikte kargimiza gikan
en blyuk sorunsallardan hir tanesi
diinya capindaki savaslardir. ikinci
dunya savasinin bas aktorlerinde biri
olan Adolf Hitler, mimariye merakli
bir liderdir. Yeni Roma imparatoru
olmaya niyetli Adolf, kendisine yakin

gordugu mimar Albert Speer ile anlagir.
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Neo Klasizm adini alacak hir mimari
Uslup baslatirlar. Albert Speer, Hitler’in
direktifleri dogrultusunda yeni klasik
Uslupta, yeni Avrupa imparatorlugunun
binalarini tasarlar.

Albert Speer’in musterisi, yeni Avrupa
imparatoru adayidir.

Avrupa’da yasanan bu ufak molanin
ardindan musteri ibresi yeniden

yeni kavram olan sermayeye déner.
Ozel sektdriin gliclenmesi strdiikce
gecmisin devasa saraylari ve dini
yapilari yeni bir guc olarak ortaya gikan
sermayenin binalari arasinda klcUlk ve
mutevazi anitlara dondsur. Artik hdkim
sermayededir. Artik dunya dlzeni
degismistir. ok uluslu firmalarin
kurulmasina kadar tlkelere hagli olan
sirketler, daha sonralari bu sinirlari da
asarak ‘glivenli alanlar’da toplanacaktir.
Buradan yola gikarak sunu sdylemek de
mumkun, en guvenilir arsalar, dinyanin
en blyuk firmalarinin bina satin alarak
ya da insa ederek yerlestigi Glkelerdedir.
Amerika’da yagsanan goge ylkselme
savasl, tm dlunyanin gozlerini bu alana
diker. Dlnyanin en blyuk gékdelenleri
yine madernizmin basinda insa edilir.
Gokdelen kelimesinin ingilizcesi
“skyscraper”dir. Turkgedekinden

daha agresif bir anlami vardir

ashinda. Gok-kaziyici anlamina gelir.

En meshurlarindan biri 381 metre
ylUksekligindeki Empire State binasidir.
1930’lar Amerika’sinin diinyaya meydan
okuma araclarindan biridir. Bu gin

hala gége en cok yaklasan en ihtisamli
binalari yapma yarigi sirmektedir. Bir
gokdelenin yapilis amaci, sikisik bir

arsada bir girketi tek binaya toplamak
iken komunist Rusya’da Amerika’ya
nispet olsun diye gékdelen insa edilir.
Arsalarin hepsinin devlete ait oldugu
bir devlet yapisinda, devlet eliyle bir
gokdelen yapmak ancak glic savasi ile
aciklanabhilir.

Bugun Burj El Arab, Taipen 101 gibi
hbinalar yeryltziinde ylkselmektedir.
Artik Tannilar, Krallar, Peygamberler
ve Tanri Krallar icin yapilan binalar
gecmisin gorkemli binalari olarak
tarihin sayfalarinda yerlerini almis
bulunmakta. Yerlerini sermayenin
gorkemli binalarina birakmis durumda
ancak gl savas! yine gde uzanan en
buylk binalar tizerinden stirmektedir
diye yaziyi bitirehilirdim ancak gérinen
o ki tarih 2020 senesinde hir kez daha
degisti.

Artik herkes bahgesi olan, kanforlu bir
evde yasamak istiyor ve is merkezlerine
eskisi kadar énem vermiyor. insanin
algisinin her degisiminde énem verilen
binalar nasil degisiyorsa, ginimuzde
de benzer bir degisiklik oldu.

Tum dunyayi sarsan olimcul bir
bulasici hastalik artik dev finans
merkezlerinin hayatimizdaki dnemini
dustrdi. Nasil artik hi¢ kimse bizi
bogaz tokluguna piramit yapiminda
calismaya ikna edemezse, benzer
sekilde dev ofis binalarinin sonsuza
kadar calismanin merkezi olacagina da
edemez gibi gériintyor. Yenidtnyada
beyaz yakali kesim kalabalik sehirlerden
ufak merkezlere gog etmeye ya

da en azindan kentin daha tenha
kisimlarindaki bahceli evlere taginmaya

cahgiyor.

Tam bu yaziyi 6zetlersem, insanlar
inandiklari amac ugruna galisiyor ve
ancak inandiklari binalarin ingasi igin
sermaye ya da is gucu harciyor.
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Devrim AKSU

1994 mezunu

1994 yihnda mezun olan Devrim
AKSU, Aldridge Mineral’in Insan
Kaynaklari Direktorldgund
ylritmekte ve ayni zamanda
Pery6n ic Anadolu Yénetim Kurulu
Baskani olarak gérev yapmaktadir.

Potansiyelini kesfetmis bireyler

ve arganizasyonlar yaratmayi
kariyerinin en blyulk basarisi olarak
tanimlayan Devrim AKSU, hayatta
en blylk basariyr Hokan’in esi, Arya
ve Aren’in ise annesi olmak olarak
tanimlamaktadir.

BEE! /" |iS DUNYASI

HER 1 YASANMIS
YILICIN 1 TAVSIYE...

Hayat akip gidiyor ya, bayiliyorum bu akiga.
Yasanmusgliklar, tecriibeler, basarilar, basarisizliklar,
cocuklar, arkadasliklar, dostluklar ve daha pek cogu
bir bir birikiyor. 42 yasima kadar bunca yasanmigliktan
cikarttigim 42 tavsiyemi 6nce gocuklarimla, sonra da
sizlerle paylagiyorum.
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Begendiklerinizi cebinize, begenmediklerinizin yerine
yenisini koyun...

1.

10.

11.

12.

13}
14.

15.

16.

17.

18.
1)

20.

21.

Vazgecmediginiz en az (¢ degeriniz olsun ve onlari doya
doya yasayin. Benimkiler, 6zgurliik, adalet ve surekli
ogrenme.

Okumaktan hic vazgegcmeyin, en cok kitaplar var eder
dusunce sisteminizi.

Okulun esiri olmayin. Okurken yasamayin, yasarken
okuyun.

Vicudunuza iyi davranin. Ben diyet listelerinin
doktorasini yaptim. Siz lisansini yapin yeter.

Bir diinya insan taniyin. Her milletten,"herirktan, her
inanctan.

Yardimsever olun.

Zayif zincirlerin gucld halkasi olun. Siz kopmazsaniz
yeniden birlik clmayi 6grenir zayif olanlar,

Dinlemek en blylk meziyetiniz.olsun. insanlari ve en
onemlisi iginizdeki sesi dinleyin.

Hatalarinizi saklamayin, her birini bir hediye.gibi kabul
edin.

Ertesi glin glines dogmayacak gibi gelen gtinler
yasayacaksiniz, bilin ki dogacak. Her zaman dodar.
Gun gelir size bir yal gizerler, baktiniz o yol sizin yolunuz
degil, arkaniza bakmadan yeni yollar cizin.
Blyuklerinizin dustncelerini, tavsiyelerini dinleyin ama

sadece butlin hicrelerinizi hareketlendirenleri uygulayin.
Tum canlilari sevin. Tabiat anaya, hayvanlara iyi davranin.

Bu cennet vatan icin ne yapabhilirim diye dert edinin.
Gelecegi sizin elinizde.

Sabah sarkilar sayleyerek ise gittiginiz ve tutkuyla
yaptiginiz bir is edinin. ilk basta olmadiysa hile sonra
olacaktir mutlaka. Yeter ki ne istediginizi bilin.
Hayattan zevk alin. Doyasiya eglenin.

Tek bir ahlaki kuraliniz olsa yeter. Kendinize yapilmasini
istemediginiz seyi bagkalarina yapmayin.

Daima uretin, fazla tuketimden kaginin.

Asik olun ve Kazim Koyuncu’nun dedigi gibi “ben seni
sevdigumu dunyalara bildirdum” diyehilin.

Hayal kurmaktan hi¢ vazgegcmeyin. Olmaz olmaz sonra
bir bakarsiniz kiigtik kiiguk olmaya baglamis.

Bazen tim dlnyaniz yikilir gibi gelir, yerden bir avug
toprak alin yeniden insa etmeye baslayin.
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22. Calismaktan hic vazgecmeyin.

23. Mustafa Kemal Ataturk’t iyi taniyin. Tum ddnya
liderlerinin gipta ettigi lider senin topraklarindan cikti.
Onu iyi anlayin.

24. Durdst olun. Her seyden dnce kendinize durist olun.

235. Ailenizin kiymetini, aile olmanin degerini bilin. Evlenir
misiniz bilinmez ama iligkilerinizde saygi ve sevgi
birbiriyle yarigsin.

26. Sefkatli ve merhametli olun. Bazen en eksik sey bunlar
gibi gelir insanlara.

27. Her zaman inandiginizi seyi soyleyin.

28. Herkes sizi sevmek zorunda degil. 0 durumda karaktersiz
olursunuz. Siz kendiniz olun, sevenlerinizle yola devam
edin.

29. Zaman akip gidiyor. Her anini doya doya yasa.

30. En guzel yillarin Gniversite yillariniz olacak [Arastirmalar
oyle sayluyor.] Tadini cikartin.

31. Egonuzu park edin. Onunla ¢ok fazla yol gidersiniz gibi
gelir, oyle dedildir.

32. Erken kalkin. Erken kalkan yol alir s6z(i bosuna degildir.

33. Hayatta bir iki seyi cok iyi yapin. Bu ne her ne olursa
olsun ama ben bunda ¢ok iyiyim dediginiz seyler olsun.

34. Hak vermeyi hilin. Haklidan yana alun.

35. Bilime de ilahi adalete de inanin.

36. Farkh olun. Su resimdeki gibi kendi renkleriniz olsun.

37. Basariya kosarken yaniniza birilerini alin. Goreceksiniz
onlarla birlikte basamaklari cok daha hizli kasacaksiniz.

38. Glclnuze inanin. Farkinda misiniz bilmem gercekten
guclisunuz.

39. Hayatta bir amaciniz olsun. Bunun igin varim
diyebileceginiz bir cimlelik amaciniz olsun.

40. Sivil toplum kuruluslarina ya gonul verin gcaligin ya da
yardim edin.

41. ig motivasyonunuzu ylksek tutun. Kendinizi sevmekle
baglar.

42. Her dogum guntintzde iyi ki dogdum deyin. Canku
teksiniz ve 6zelsiniz.

Ben bunlarin ne kadarini mi yapabildim? Séyle bir okudum
da fena durumda degilim. Ama gidecek de ¢ok yolum var.
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BEYAZ PERDEDE
CANLANAN
MUCEVHERLER

Yedinci sanat, unutulmaz agklar, savaslar, tirli tirli
heyecanlarla bize yasami yansitiyor. Filmler bazen
konulari, bazen gekildigi mekénlar, bazen de iginde sakli
detaylarla aklimiza kaziniyor. Detay deyip gegcmeyin!
Bazen bu detaylar koca bir prodiiksiyonun en pahali
kisimlari olabiliyor. Sanirnm yazmaktan ve kesfetmekten
en gok keyif alacagim konulardan biri takilar.

iste en az oyunculan kadar dikkat ceken miicevherleriyle
unutulmaz filmler...

Ozlem Giilsen TARHAN

1997 mezunu

Ozlem Giilsen Tarhan 1979'da,
Ankarao’da dogdu. Ortaokul ve
lise 6grenimini Ari Okullarinda
tomamlayan mezunumuz, Gazi
Universitesi isletme Bélimii’'nden
2001 yihnda mezun oldu. Enerji
sektoriinde calstiktan sonra
Milano, [talya’da, Istituto di Moda
Burgo’da “Aksesuar Tasarimi”
egitimi aldi. 2012 yilindan

beri ise ayakkabi, taki ve farkli
oksesuarlar tasarlomakta;
Cankaya, Ankara’da hayalini
kurdugu Pia Stop magazasinin
isletmeciligini yuritmekte.
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Pretty Woman [1990]

Vizyona girdigi donemde Pretty Woman, diinya
capinda 463 milyon dolarlik bir hasilat yaparak,
g6z ahci gliltsl ve cazibesiyle Julia Roberts’|
Hollywood’un en buyuk yildizlarindan hiri
yapmisti. Tatlh bir agk hikayesinin merkezinde
inanilmaz derecede cana yakin olan Vivian
Ward'a (Julia Roberts] asik olan varlikli is adami
Edward Lewis’in (Richard Gere] yer aldigini
hatirlayacaksiniz. Edward, operaya gitmeden
once Vivian'a Beverly Hillsli mtcevherci Fred
imzali 250.000 dolar degerinde yakut ve elmas
dizili bir kolye takmistu.
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Oceans 8 (2018)

Filmde yer alan replika kolyenin orijinali, Jacques
Cartier’nin ‘bir hayalin harikulade hir sekilde gercege
déntusmesi’ olarak tasvir ederek Nawanagar Mihracesi
icin 1931 yilinda tasarlanmis. 136.5 karatlik
mavi-beyaz pirlantali kolyenin bir replikasi Anne
Hathaway’'in boyun élclilerine adapte edilecek sekilde
yeniden hayata getirilmis. Gunku( orijinal kaolye, hir
erkek icin tasarlanmist.

Breakfast at Tiffany’s (1961)

Tiffany’de Kahvalti - Breakfast at Tiffany's'de
canlandirdii Holly Golightly ile unutulmaz bir
karaktere imza atan Audrey Hepburn, dogal guzelligi
ve son derece zarafetiyle bas donduricu bir kadin.
Kostumleri, durusu ve tarziyla moda dinyasinin

“stil ikonu” Hepburn filmleri arasinda 1950li yillarin
sonunda, birgok insanin hayallerini susleyen sehir
New York'ta yasayan Holly Golightly adli bir kadinin
hikayesinin anlatildi§i Breakfast at Tiffany’s, en
klasiklesmig olandir.

Bombaos Fifth Avenue Uzerinde glines yukselirken
taksiden inen Audrey Hepburn; inciler, buyuk ktpeler
ve kuguk bir tacla aksesuarlandirdi§i Hubert de
Givenchy imzali kiiguk siyah elbisesiyle o isiltili vitrinin
online gecer ve kese kagidindan garegini ve kahvesini
cikarir ve devamini biliyorsunuz...
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Jackie (2016)

“MUcevherler cigir agar ve bana gaére her hirinin
kendi iginde bir dederi vardir” dustncesiyle
Jackie Kennedy, sembolizmin glictine
inaniyordu. Tam da bu sebeple ihtisaml
kiyafetlerini her zaman isildayan mucevherler
suslerdi.

. Bu detayin goz 6nunde
oldugu Jackie filminin kostiim
©  tasarimcisi Madeline Fontaine,

isvigreli micevherevi Piaget ile
calisti. Mlcevherlerin aslina sadik
kalinsa da Piaget onlari kendine
6zgu farkliliklarla susledi. Bir
duzineyi askin armut kesim ve 10

ustaca kesilmis elmasin sarktigi kipeye kendi imza gil motifini eklemek veya imza inci kolyeleri elmas hir
gulde bulusturup ortalarindan kiigtk inci bir kolye daha sarkitmak gihi.
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Anna Karenina [2012)

Donem filmleri mucevherlerin kullanimi

ile bir bagka anlam kazaniyor. Dneme ait
mucevherleri carpici bakis acisi ile tasarlayabilen
bir bagka mucevher devi Chanel'dir.

Anna Karenina’da Keira Knightly'nin taktig
carpici elmas kalye ve blyuleyici inci

kolye, Chanel tarafindan filme 6zel olarak
hazirlandi. Filmin kostum tasarimcisi Jacqueline
Durran’in agiklamasina gére, tim bu elmaslarin
ve incilerin degeri 2 milyon dolard.

The Great Gatshy [2013]

1920°lerin ihtisamini yansitan bir bagka dénem filmi

The Great Gatsby’de kullanilan elmas ve inci igslemeli sag
aksesuarlarindan papatya brosa tum parcalar daha sonra
essiz bir kaleksiyon olarak New York'taki Tiffany & Co.
vitrininde sergilendi.

Cinema reflects life to us with unforgettable loves, wars and all kinds of
excitement. Films are sometimes engraved in our minds with their subjects,
sometimes the places they were shot, and sometimes the details hidden
inside. Don’t ignare the details! Sometimes these details can be the mast
expensive parts of a huge production. | think jewelry is one of the topics that
I will enjoy writing and discovering the mast.
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“Beethoven Pastoral Glinii” etkinligi kapsaminda doga,
cevre ve iklimin korunmasi igin farkindalk yaratmak
amaciyla Aimanya’nin medyadaki sesi Deutsche Welle
tarafindan diizenlenen programda, “Beethoven Nature
Rap” isimli sarkiyla Gana ve ABD’den praje ortagi
okullar ile birlikte Ozel Ari Ortaokulu égrencileri de yer
aldilar.

30 farkli dilde radyo, televizyon ve internet Uzerinden
yapilan yayini inli gazeteci ve spiker Robin Merrill’in
sundugu bir canli yayin gerceklestirdi. Youtube
Uzerinden canh olarak izleyici ile bulugsan yayin bayuk ilgi
gorerek binlerce kigiye ulasti.

ARI MEZUNLARI

iklim degisikligine dikkat cekmeye ve bu yénde eylemde
bulunmaya cagri yapan uzun soluklu projede Ozel Ari
Ortackulu 6grencileri, Uluslararasi Toplum Koleji (Accra),
Palisades ilkégretim Okulu (Los Angeles) uluslararasi
ogrencileri ile birlikte yer aldilar.

Arili 6grenciler ve proje ortag Ulkelerden 6grenciler,
“Beethoven 2020” yili olarak ilan edilen bu yilda,
Beethoven Senfoni No.9'a adanmis, kuresel bir iklim
hareketine imza atarak hir rap sarkisi hazirladilar,
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Zeynep KOLTUK

1998 mezunu

Istanbul dogumlu gtizel oyuncu
ilkokul, ortaokul ve liseyi Ozel Ari
Okullarinda tamamladiktan sonra
Bilkent Universitesi Uluslararasi
lliskiler Bélimtne girdi. Universite
dgreniminin ardindan okudugu
bélimun, hayatta olmak istedigi
yere géturmeyecedini anlayip
tekrar sinavlara girerek Bilkent
Universitesi Tiyatro Bélimtine
burslu olarak girmeye hak kazand..
Basanili ayuncu, Adanali, Bizim Evin
Halleri ve Behzat C., Bir Ankara
Palisiyesi, Ezra gibi dizilerde yer
aldi. Zeynep Koltuk, YouTube
lzerinde “ZeiKoTV” kanalinda
oyunculuk hakkinda hem eglenceli
hem egitici videolar paylasiyar.

BEE

PANDEMIDE
OYUNCULUK

Bazi diziler pandemide tam ara verme karari alirken bazilari
da tedbir ile devam etme karari verdi. Biz ekip olarak
topluca devam dedik ve sivadik kollar1 koyulduk isimize.

Bir dizi kolay cekilmiyor gergcekten. Normal sartlar altinda
dahi kamera arkasi TV ekraninda izlediginiz gibi degil
zaten. Hele ki bu pandemide oldugu gibi ekstrem sartlar s6z
konusu oldugunda isler daha da zorlasiyor.
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Sehir disi isinde galisiyorum biliyorsunuz (ya da
bildiginizi distinmek istiyorum]. O ylzden gidip gelisler

genelde ugakla oluyordu. Ordu - istanbul arasi bir buguk

saat. Denize sifir havalimanlarinin hepsinde oldugu

gibi inanilmaz bir tdrbulans yasaniyor her defasinda.
Bagiranlar aglayanlar kusanlar mi dersiniz, hepsil
Ancak pandemi sirasinda uguslar durduruldu ve bizler
araclarla geldik cekime. 7°ser kisilik ekiplerle (araclarda
ancak %50 kapasitede yolcu alindi§indan] toplamda

12 saat suren bir karayolu yolculugu. Mala alanlarinda
tuvalete girmek istemiyorsunuz ancak ihtiyaciniz var,
acikiyorsunuz ama yiyecek satigi yok. Tek yapabildiginiz
benzinliklerin marketlerinden paketli atistirmaliklar alip
paketlerini dezenfekte edip yemek. O da 6nemli degil ne
de olsa yakinda konaklayacagimiz artik ikinci evimiz gibi
olan otelimize varacagiz diye dusunlyorsunuz.

Otele varinca ise islerin hig de eskisi gibi clmadigini
gorlyorsunuz. Kahvalti, 6glen ve aksam yemekleri belli
saatlerde ve her gin degisen bu saatler telefonunuza
SMS olarak geliyor. Maskeleri takip siraya giriyor,
tabldot tepsisinde size sunulani alip odanizda
yiyorsunuz.

Bu da gok miihim, gok zorlayici degil diyebilirsiniz. ilk
14 glin biraz zarlayici olmakla birlikte karantinamizi
topluca atlattiktan sonra ikili ¢l dostlarla oturup
yemek yiyehilir hale geldik ctnku.

Kimisi yalnizh§i sever zoruna gitmez ama hen “sosyal

kelebek” diye tanimlayabilecediniz tiplerdenimdir. Pek
zoruma gitti yalniz yemek yemek falan.

ARI MEZUNLARI

Hele ekip...

Biz cekim sirasinda normal maskesiz eldivensiz
aynarken onlar kamera arkasinda boom [mikrofon]
tutarken, 1sik yaparken her an maskelerle o sicakta
calisiyorlardi.

Zor gercekten; normalde bile zor isleri ekibin ki bir de bu
havada, o hallerde dusuntn!

Velhasil insanustl gabalarla gektik dizimizi.
Amma velakin bir de o guzel goruntllerin gorsellerin
arka plani var dedik ya.

0 herkesin ayilip bayildigi, Alpler’de gekim yaptigimizi
zannettikleri yayla cekimleri var ya... Asil bizi bitiren

o yollardi. Bol virajli tek seritli cok tehlikeli bozuk
yollarda 30gun hig araliksiz inip ¢iktik. Rakim 2000!
Konakladi§imiz otel denize sifir. Her glin 0-2000-0
rakim yapip durduk. Elimiz ayagimiz dyle sisiyordu

ki artik hir keresinde yayla cekiminden inip asagida
sehir merkezindeki sete gittigimde; yukarida bes saat
gnce giydigim kostimun igine asagida bes saat sonra
giremedim :]

Zor mu, zordu. Yorucu muydu, evet. Ama degdi mi
derseniz, her saniyesine degdi derim. Baska hic bir
meslek yapmak istemezdim. Her gun yaylaya cikip
inmeye de raziyim tepsiyle odamda tek bagima yemek
yemeye de. Yeter ki ¢lene dek oyunculuk yapahileyim:]
dyle de gcok seviyorum isimi. Canim meslegim iyi ki
oyuncuyum! Oh be! Resmen askim kabardi anlatirken:]
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Nurullah CELEBI

1996 mezunu

20 Ekim 1977 dogumlu olan
Nurullah Celebi,

liseyi Ozel Ari Okullarinda
tomamladiktan sonra

Trakya Universitesi isletme
Balimund bitirdi. Daha sonra
serbest muhasebeci mali misavir
olarak kendi birosunu agan
Nurullah Celebi, evli ve

lic cocuk babasi.
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BEE | EKONOMI

HUZUR HAKKI
ODEMELERIi SGK
PRIMINE TABi MiDiR?

Uygulamada bazi gérevlerin komisyon, komite, idare
heyeti gibi organlarin toplantilarina istirak edilmek
suretiyle yapildigi ve istirak edenlere toplanti veya saat
basina huzur hakki adi altinda para 6dendigi durumlar
ortaya cikabilmektedir.

Sirket ortaklari, sirket midiirleri ve yénetim kurulu
tyelerinin kanunlar agisindan belirli sorumluluk ve
ylikiimliiliik bulunmaktadir. Bu kisilerin aldiklari bu
sorumluluk ve yiikiimliiliikler nedeni ile karsi kargiya
kaldiklari riskleri azaltmak amaci ile belirlenen maddi
karsihiga huzur hakki denmektedir.
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193 sayili Gelir Vergisi Kanunun 61’inci maddesine gore huzur haklar Gcret olarak nitelendirilmekte ve stopaj yoluyla
vergilendirilmektedir.

SGK mevzuatina gore ise, huzur hakkr adi altinda yapilan édemelerin prime tahii olup olmadi§i hususu sigortalilarin
statlistine gore belirlenecek olup kisiler, huzur hakki 6denen veya 6denecek yerde 5510 sayih Kanunun 4-1/a maddesi
kapsaminda hizmet akdine bagl olarak galisiyorlarsa, bu kisilere yapilan huzur hakki 6demeleri sigorta primine tabi
tutulacaktir. Ancak anilan kisiler hizmet akdi ile calismamakta yani 4-1/b (Bag-kur] kapsaminda sigortali iseler huzur hakki
adi altinda yapilan 6demelerden sigorta primi kesilmeyecektir.

Anaonim sirketlerde; yonetim kurulu Gyeleri, 5510 sayili Kanunun 4-1/a maddesi kapsaminda yani hizmet akdine bagli olarak,
yonetim kurulu Gyesi oldugu sirkette calisiyorlarsa, bu kisilere yapilan huzur hakki 6demeleri sigorta primine tahi tutulmasi
gerekir, Anonim sirketlerde; yonetim kurulu tyeleri, 5510 sayili Kanunun 4-1/b maddesi kapsaminda yani bag kurlu ise bu
kisilere yapilan huzur hakki 6demeleri sigorta primine tabi tutulmasina gerek bulunmamaktadir.

Limited sirketler icinde 5510 sayili Kanunun 4-1/b maddesi kapsaminda mudur sifatina sahip ortaklar ve midudr olmayan
ortaklara yapilan huzur hakki 6demeleri sigorta primine tahi tutulmasina gerek bulunmamaktadir. Limited sirketler iginde
hizmet akdine bagli olarak galisan ve 5510 sayili Kanunun 4-1/a kapsaminda olan mudur sifatina sahip kisilere yapilan huzur
hakki 6demelerinin sigorta primine tabi tutulmasi gerekmektedir.

OZET:

1. Huzur hakki édenecek kisi, ayni yerde 5510 sayili Kanunun 4-1/a kapsaminda galisiyorsa bu kisiye 6denecek huzur hakki
sigorta primine tabidir.

2. Huzur hakki 6denecek kisi, ayni yerde 5510 sayili Kanunun 4-1/b kapsaminda calisiyorsa bu kisiye 6denecek huzur hakki
sigorta primine tabi degildir.

Serbest piyasa ekonomisi

“Cambaz”in degisik anlami vardir, at (stinde, tel (stiinde gésteri yapanlara da cambaz denir,
ozellikle hayvan pazarlarindaki pazarlikgilara da cambaz, denir.

Cambazin biri, esegi yularindan gekip gelmis, bir cambaz yanasmis:

- “Kaga bu esek?”

- “Bin lira!”

- “Aldim gitti, ver elini helalleselim!*

Birkag kigi alicinin kulagina fisildamis:

- “Yahu gérmiyor musun, bu esek topal; onun igin ucuza verdi!”

- “0 esek topal degil, tirnaginin arasina tag kagmis, topal sanip ucuza elden gikarmaga bakiyor!”
Esegi satana kasmuslar:

- “Yahu bu topal degilmis, tirnagina tag kagmig!”

Satici gllmiis:

- “Esek topal olmasina topal da, dyle sansinlar diye tagi tirnagina ben koydum!”

Aliciya kogsmuglar:

- “Yahu bu esek gergekten topalmis, tasi o koymus. Seni de kandirdi, parayi aldi!”

Alici déviinmege baglamis:

- “Vay namussuz; eger verdigim para sahte olmasaydi, beni kaziklayacakti!”

Bunun adina serbest piyasa da “aligveris” diyorlar mi?
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FACEBOOK, TWITTER, WHATSAPP.
INSTAGRAM VE EKRAN

GORUNTULERININ DELIL OLARAK
NITELENDIRILMESI

Glnumiizde cogu insan iletisim araci olarak sosyal
medyayi tercih ediyor. Cagimizin ilerleyen teknolojisiyle
birlikte sosyal medya aglari artik pek cok fonksiyona sahip.
Bu noktada yargisal siireclerde de sosyal medya aglarinda
yazistigimiz, paylastigimiz seylerin de delil olarak kullanilip
kullanilamayacagi sorusu da giindeme gelmektedir.

Coskun SAMANCI

2001 mezunu

20 Ajustos 1983 tarihinde
Erzurum’da dogan

Coskun Samanci, ortaokul ve lise
égrenimini Ozel Ari Okullarinda
tamamladi. 2007 yilinda

Cankaya Universitesi Hukuk
Fakultesi’'nden mezun oldu.

Is yasamina Samanci Hukuk
Blrosu’nda serbest avukat olarak
devam etmektedir.
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Delilin kural olarak hukuka uygun sekilde elde edilmis

olmasi gerekir. Hukuk Muhakemeleri Kanunu’nun 189.
maddesine gére “Hukuka aykiri olarak elde edilmis olan
deliller, mahkeme tarafindan hir vakianin ispatinda dikkate
alinamaz.” seklinde dtizenlenerek delillerin hukuki olarak elde
edilmis olmasi aranir.

Delillerin hukuka uygun yollardan elde edilmis oclmasi halinde
bu delillerin sosyal medya lGzerinden edinilmis olmasi
nedeniyle bunlari tek basina hukuka aykir kilmayacaktir.
Ornegin sosyal medya aglarindan olan Facebook isimli
uygulamada herkese agik profilden yapilmis olan paylagimin
taraflar arasindaki iddiayi ispatliyor olmasi nedeniyle dava
dosyasina sunulmus olmasi durumunda bu delilin hukuka
aykiriigindan bahsedemeyiz.

Delillerin hukuka aykiri sekilde elde edilmesi hallerine 6rnek
olarak; kisinin 6zel hayatini ihlal etmesi, tuzaga distrulmesi,
yaniltici veya yonlendirici davranilmasi, evi veya arahasi gibi
0zel yerlere dinleme veya gortnttleme cihazi konulmasi gibi
durumlar gosterilebilir.

Hukuka uygun sekilde elde edilen delilin sadece sosyal
medya Uzerinden elde ediliyor olmasi delil niteligi
tasiyamayacagi anlamina gelmez. Elbette hukuka uygun
sekilde sosyal medyadan elde edilen deliller 6zellikle
bosanma davasi, is davalari gibi yargilamalarda delil olarak
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ileri strulebilir. Ayrica hakaret ve tehdit iddialari igin de bu
iddialarin ispati agisindan sosyal medya Uzerinden yapilan
paylasimlar 6nem tasir. EGer o paylasimin gergekten o kisi
tarafindan yapildigi ispat edilebilirse yapilan paylasim veya
gonderi mahkemede delil olarak gdsterilehilir.

Delilin whatsapp, facehook, twitter veya instagram gibi
sosyal medya Uzerinden herkesin gorehilecegi ve erisiminde
gizlilik ihlalini olusturmayacak sekilde kolay clmasi
sonucunda elde edilmesiyle mahkemede ispat araci olarak
kullanilmasi mimkdnddr.

Yukarida bahsettigimiz gibi bir delilin ileri surtlehilmesi
icin sosyal medya Uzerinden elde etmis olup olmamasina
bakilmaz. Delilin hukuka uygun sekilde elde edilip
edilmedigine bakilr.

Ozellikle sosyal medya aglari (izerinden yapilan paylasimlarin
mahkeme dosyasina delil olarak sunulahilmesi icin tercih
edilen yéntem ekran gorintlsu (screenshot] alinmasi
yontemi tercih edilmektedir. Ekran gérantilerinin ise
Uzerinde kolaylikla degisiklik yapilahilir nitelikte veriler
oldugu aciktir. Bu durumda Yiiksek Mahkeme kararlari

ekran gorlntulerinin tek basina delil kabul edilemeyecegini,
bunlarin es zamanh olarak baskaca delillerle de
desteklenmesi gerektigini belirtmektedir.
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Basak KiTAPCI

1993 mezunu

1993 mezunumuz Basak Kitapel, 1998 yilinda
Gazi Universitesi Calisma Ekonomisi ve Endlistri
lliskileri Bélim(’nden mezun olduktan sonra,

is hayatina otomotiv sektdrinde baslad..
Ardindan Turkcell A.S.’de, 12 yil stiresince,
sirasiyla, kurumsal portfdy yéneticisi, mobil ve
sabit gézlmler middrd ve kurumsal mdsteriler
Kuzey Anadolu Bdlge Mddrt olarak gérev yapti.
Ekip ve perfarmans ydnetimi, satis ve partféy
yonetimi, satig stratejileri, ise alim strecleri,
operasyon ve is stregleri, stratejik planlama,
egitim ve mentorluk, orta ve buytk élgekli firma
yénetimiyle edindigi deneyim ve kurumsal
sirket tecrtibesini Adler Prafesyonel Kagluk
[ICF] ve Yonetim Damismanhgr programlariyla
birlestirerek 2018 yilinda “Linn Business
Coaching”i kurdu. Kariyer hayatina, danismanlik
ve kogluk sentezi ile olugturdugu icerik,

yéntem ve metadolgjiler ile isletme kaglugu

ve danigmanlik hizmeti vererek devam ediyor.
Satig yénetimi, egitim ve kogluk diger uzmanlik
alanlan. Ayni zamanda Yonetim Darmismanlari
Dernegi yénetim kurulu (yeligi gérevini de

aktif olarak yurttmekte.

BEE | YASAM

NEYI SECERIZ?
NEY| YASARIZ?

Hayat olmasi gerektigi gibi degildir. Oldugu gibidir.
Onu degistiren onunla baga gcikma bigcimimizdir.

Virginia Starr
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21. ylzyilda basarili olabilmek, iligkileri yonetilmek, mutlu kalabilmek
icin harcanan enerji ve gosterilen caba her gecen gun, herkes icin
artarak devam ediyor. Teknolgji, bilgiye ulagilabilirlik ve cok sayida
alternatif hayatimizi kolaylastirirken yagsama yansimasi zorluga
donusehiliyor. Yapilan secimler ise farkinda olmasak da gelecegimizi
belirliyor. Evet, “Yapti§iniz secimler gelecedinizi belirliyor.”

Dogruyu secebilmek bir yetkinlige dondstu. Dogru bilgiyi, dogru
urting, dogru isi secip hayata dahil etmek belki bugline kadar hep
vardl. Buglin degismeye baslayan ise, dogru iletisimi, dogru eylemi,
dogru sozleri hatta dogru zihniyeti secebilmek. Buradaki “dogru”,
SENIN dogrun. Yaratmak istedigin sonug, gergeklestirmek istedigin
hayal, ulagsmak istedigin hedefe paralel yaptigin secimlerin timu
dogru olandir. Her yasanan durumun bir sonucu vardir. Baglangic ve
sonuc arasindaki surecte zihinden gecen, agizdan cikan ve eyleme
donlsen tum seyler bir secimdir ve bir sonug dogurur. Yaganana
yakindan baktikga netlesirsin. Farkli bir secim yapsaydim, sonug bu
yonde olurdu diyehildiginde fark edersin. Kendine sordugun sorulari
cogalttikca gelisirsin. Ne kadar hayalin ve hedefinle paralel secimler
yapmaya baglarsan, o kadar dogru hissedersin. Toplumun, cevrenin,
gerekliliklerin baskiladiklarini dogru kabul ederken hissettiklerine
baktiginda, sag beynini aktif kildiginda, sezgilerini dinlemeye
basladiginda, a§ir basan sdzciik “hayir” ise eger, SENIN istedigin
sonuclara uzak dustugtndendir. Mutlulugu ve basariyi getiren
kendinle uyumlanmayi saglayan secimlerdir.
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Neden duygusal ve sosyal zeka gelisimi énem kazandi? igeriden disariya dogru yasami tasarlama gereksinimi
dogdu. Baska hir deyisle, disarida kontrol edilemeyen, dedistirilemeyen ancak olup bitmeye devam eden %80’lik bir
dis alan var. iginde olunan, kabul edilmesi gereken bu biyUtk alani yénetilebilen kisileri, sosyal ve duygusal zekalari
glcll olarak tanimlayahiliyoruz. Kendi alanlari olan %20°lik payda etki yaratabilen kisiler, kendi gticlerini kesfederek
disariya htukmediyorlar. Kosullar degistiginde “Ne olacak simdi” cimlesinin yerini “Ben neyi farkli yaparsam,
istedigim sonucu elde etmeye devam ederim?” cimlesi aliyor. Kisi 6nce kendini tanimali, kendiyle uyumlanmali ve
burada temel olarak iki temel konunun farkindali§i devreye giriyor.

DUSUNCELER = SOZLER =
EYLEMLER arasindaki UYUM

etmek, 6nce kendinle barisman, sonra iliskilerini
yonetmende kilavuzluk edecektir. Kendinde ve
iliskilerinde yasadigin gcatismalar énline gegcmenin
formullerinden hiridir.

DUSUNCELER kisinin kim oldugunu belirler. Diistincelerin
kér noktasi ise onyargilardir. Yasanan durumlar
karsisinda, neyi dustinmeyi segiyorsunuz? Hangi

duygu, bu distinme yolunu segcmenize sebep oluyor?
Tekrarlayan dustnceleri ve buna yol agan duygular fark
edehilmek, kendi kesif yalculugunun belki de baslangig
noktasi. Daha dnce bu sekilde distinmek ne kazandirdi
ya da ne kaybettirdi? Daha genis bakildi§inda, bu sekilde
dusunmek, hangi hayallerden vazgecirdi? Zihnin sihrini
¢6zmek uzun bir yolculuk olsa da kendine sormaya
basladi§in sorular o yola adim atmani saglayacaktir.
Sormaya devam ettikge yolda kalir, yolda kalahildiginde
gordukee glictint ele almaya baslarsin.

SOZLER ifade becerisini temsil eder. Duygu ve
dustinceleri, en iyi haliyle soze dokebilmektir.
Zihninizden gercekten gecenlerin ne kadarini karsi
tarafa iletehiliyorsun? Dederlerin, isteklerin, olmasini
ya da almamasini tercih ettiklerin neler? Hem kendin
ile hem baskalariyla olan iletisiminde, % kagi uyumlu bir
sekilde s6ze doklluyor? Verdigin mesaj, yarattigin algi,
yansitmak istediklerin cimlelerinle uyumlu mu? “Kimse
beni anlamiyor™un yerini “Kendimi daha iyi nasil ifade
edehilirim” alsa, varmak istedigin sonuclar degisir mi®?
Senin %20’lik diliminde bunlar var. Ne kadar kendi etki
alanimiza odaklanirsak, mutluluga ve basariya o kadar
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yaklasiriz.

EYLEMLER bir davranig batuntdur. Daglnceler ve
so0zlerle uyumlu davraniglar sergiledigimizi varsayariz
cogu zaman. En 6nemli dederin ne? Adalet mi?

Ozgirlik mu? Saygr mi? Seni sen yapan degerlerin
neler? E§er bu adaletse ve adil olmadigini distindtigun
bir ortamda bu degerini ortaya koymadan, katlanmak
durumda hissederek sergiledigin tutumlar var ise,
burada uyumdan bahsedilemez. E§er sevgiyse, bu
dederi bulamadigin hir iligkide 6nce kendine ters
duserken, bagkasiyla mutlu olmandan bahsedilemez. Bir
insani kaybetmemek, bir ortamda kabul gérebilmek icin
once duyguna kilif uydurur, sonra aslinda olmadigin bir
davranig sergiler ve sonunda da baskasina ceza keser
misin hig?

Belki de ylizlesmekten karkmayi birakmanin zamani
gelmistir. Belki de ylizleserek kendini bilmenin tam da
vaktidir.

Secim yapmak bir 6mur boyu strer. Universite

bolum tercihleri, kariyer segimleri, ayni yastiga bas
koyacagimiz kisi, zor zamanlarda bizi secimlere zorlayan
birgok durum kadar “su an” zihnimizden gegeni,
agzimizdan cikani, yaptiklanimizin tdmudnt 6nemsemeye
bagladigimizda, yaratmak istedigimiz sonuglarin
yalnizca bize bagh oldugunun farkindahgina variriz.

Secehilmek cesarettir... Secebilmek 6zguarluktur...
Secehilmek “BEN” almaktir.
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Evdeki zamani
Jle
Yonetmek Elimizde

Tim dinyayi etkileyen koronaviriis hayatimiza girdigi gtinden beri
aliskanliklarimiz, yagam bicimimiz, is hayatimiz, aligveris egilimlerimiz
degisime ugradi. Kisith yagsam bize bir yandan bir seyler 6gretirken diger
vandan aliskanliklarimiz da degistigi icin kisisel olarak zorlandigimiz bir
stirecin icinde bulduk kendimizi. Her alanda mesafeler girdi aramiza, sosyal
hayatimiz kisitland,, etkinlikler, es-dost bulugmalari, toplantilar, seyahatler
sanki daha 6nce bdyle seyler hayatimizda yokmus gibi yagamaya bagladik.

Cogu ebeveyn koronaviris nedeniyle evde kalma siirecinde gcocuklarla
yapilabilecek etkilesimin ve 6grenmenin oldugu etkinlikler aradi. Evde
ailece yapilabilecek etkinlikler ve oynanabilecek oyunlari sizin igin derledik.

1. Ailece kutu oyunlari oynayin.

Gunumuzde ekranlar evlerimizi ve gocuklarimizi istila etmis
durumda. Cocuklarimizin ekranlarla olan iligkisini dizenlerken
onlara gesitli alternatifler de sunmak durumundayiz. Ustelik
aile birlikteligimizi gliclendirmeye de ciddi ihtiyacimizin
oldugu bir donemdeyiz. Uno, Scrabhle, Mikado, Mangala,
Jenga, Bil Bakalim Kim bu oyunlardan hazilari.




2. Birlikte miizik dinleyin, sarki séyleyin ve dans edin

Guanun belli bir saatini dans saati olarak belirleyehilirsiniz.
Acin muzigin sesini biraz. Sadece dinleyin ve dans edin.
Anne babasini dans ederken goren gcocuklar inanilmaz
mutluluk duyuyor. Bir nevi “Sorun yok, saghkliyiz, mutluyuz
ve beraberiz” mesajini veriyorsunuz gocugunuza.

3. Ani defteri yazin.

Ailece gittiginiz tatillerle ilgili anilarinizi
topladiginiz bir ani defteri olusturabilirsiniz.
Gocugunuzla birlikte tatilde cekilen
fotograflan, gittiginiz yerden aldiginiz
kartpostallari yapistirip, baginiza gelen ilging
olaylari deftere gecirehilirsiniz.
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4. Saghikh Fast-food meniileri hazirlayin.

Yemek hazirligi hem gocugunuzla keyifli
zaman gegcirdidiniz hem de yeni bilgi ve
becerilerin 6grenildigi bir etkinlide dénusebilir.

5. Hayali Oyunlar

Ucakla aynamaktan hir restoran agmaya
kadar her seyi yapabilirsiniz. Cocuklariniz
oynamak icin hayal gtictnt kullandikga asla
sikilmayacaktir. Cocuklarinizla oynamaniz igin
bircok yaratici yol var ve hayal guglerinin sizi
nerelere goturdlgune inanamayacaksiniz.




7. Boya Yapin

Ev aktiviteleri maddelerimizden biri de boya.
Boya, ailece yapildiginda cok eglenceli bir
aktiviteye dénusebilir. Ornegin, cocuklarinizin
odasindan ise baslayabilirsiniz. istedikleri
renge boyadiklari odada yatmak onlarin gok
hosuna gidecektir.

6. Spor yapin

Biliyoruz ki hir insanin saglikli ve fit bir viicuda sahip
olahilmesi igin hir takim fedakarliklar yapmasi ve kendine
duzenli olarak vakit ayirmasi gerekiyor. Yogun tempodan
uzakta evlere kapanmigken siz de saglikli ve fit bir viicuda
sahip olabilirsiniz. Birtakim kuguk ipuglari sayesinde
holgesel kolay egzersizlerle formunuzu koruyabilirsin.




9. Sinema Gecesi

Bir sinema gecesi duzenleyin.
Cocuklarinizla seyredebileceginiz
eglenceli bir film secin. Yere piknik
ortlleri serin ve Uzerine onlarin sevdigi
aperatif yiyecekleri hazirlayin. Patlamig
musirlari ve kendi sikacaginiz meyve
sularini da unutmayin. Ustelik ortalik
kirlenecek diye de karkmayin. Ortileri
toplayip silkelediginizde, daginikhgi da
ortadan kaldirmis olursunuz.
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8. Kendin-yap fikirleri ile degisim yaratin.

Eskimis ya da sikici bir gérantme sahip
esyalarinizi evde yapabileceginiz cok

kiicuk dedisikliklerle kolayca yenileyehilir,
esyalariniza ve evinize yeni bir gérinim
kazandirabilirsiniz. Cocuklarinizla birlikte
yenileme isleri yapmak onlarin kendilerini
bu surecin iginde hissetmeleri yaratacaginiz
esyay! da sahiplerine olanak saglayacaktir.



10. Kutaphaneyi Dizenleyin

Kituphanenizdeki kitaplari diizenleyin. Hatta
okuduklarinizdan bazilarini ayirarak okullara

da yollayahilirsiniz. Bu dliizenleme sirasinda
cocuklarinizin da size yardimci olmasini isteyin.

Bundan sonra hayatimizdaki tiim anlarin saglikla ve sihhatle
tadini daha cok gikarabilmemiz, sevdiklerimize daha fazla vakit
ayirip sevgiyle kucaklagabilmemiz igin lutfen bir siire daha
kurallara uyalim, uzmanlarin tizerinde durdugu kisisel korunma
yontemlerini uygulayalim ve evde kalmaya devam edelim. Birlikte
basarmak dilegiyle...




BEEL IF-& | KULTUR-SANAT

Mart ayindan bu yana iginde bulundugumuz pandemi
kosullarinda dncelikle kendimizin ve elbette tiim
sevdiklerimizin saghgini korumak amaci ile guinlik keyif
alanlarimizi daraltmak zorunda kaldik. Tam da bu sebeple
bireysel bir etkinlik olarak kitap okumanin 6nemini bir ke \
daha anladik. Sosyal varliklar olarak bizlerin kalabaliklar
icindeki yalmizhgimiza arkadaglik edebilecek yeni.gikan
kitaplar segkisi...

/ /
/

/

Keyifle okumaniz dilegiyle...

Bu Bizim Havamiz

Dunya edebiyati seckisinden bu kitap icin TimeOut “Bu kitabi okuyun.
Sizi dedistirecek.” dnerisinde bulunmus.

Bu BIZI" Kiyamete mahkum bir dinyada nasil yagsanir? Cagdas edebiyatin
HAVAHIZ en 6zgln seslerinden Jonathan Safran Foer, Bu Bizim Havamiz'da
pimLTTLL Bl gezegenimizin icinde bulundugu krizden ve onu ortadan kaldirmak
i, “ icin yapahileceklerimizden bahsediyor. Bu Bizim Havamiz, topluca
JUHATHA gerceklestirebilecedimiz bireysel bir eylem planina odaklaniyor
SAFRAN FOER ve bizi, cok geg olmadan, yasadigimiz yarali dlinyayi iyilestirmeye
, - caginyor. Giderek 1sinan gezegenin sactigi tehditleri insan

faaliyetlerinin yol actigi onulmaz hasarin isiginda ele alan yazar,
hakikatin dykisunl kendi dykuleriyle, kendi ic hesaplagmasiyla
birlestiriyor.

s £

Bu Bizim Havamiz, her seye ragmen “daha yasamak isteyen” insanlar
icin bir el kitahu.
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ALTIST EDEN
DIJITAL
TRENDLER

jcimizDEKI
KARANTINA

a5 ARSLAM

is Diinyamizi Altiist Eden Dijital Trendler

Son on yila dénup baktigimizda teknolojiyle birlikte hayatimizda
ne kadar cok degisim yasadigimizi ve bircok deneyimin ne denli
dijitallestigini gérlyoruz. Dijital uygulamalarla bu denli ic iceyiz
fakat bunlarin ortaya ¢cikmasini saglayan yenilikci teknolojilerden
ve yaratici is modellerinden ne kadar haberdarnz? Medyada yapay
zeka, blockchain, nesnelerin interneti gibi adini sikga duydugumuz
teknolojiler hayatimizi nasil etkiliyor?

Girisimcilik ve start-up kavramlari neden bu kadar populer? Biz de bu
dijital diinyada tiiketici rolinden dretici rolline gegebilir miyiz? iste
bu ve buna benzer sorularin cevaplarini bu kitapta tartisacagiz. Farkli
teknolojilerden, sektorlerden ve is modellerinden érnekler vererek
dijital dunyay birlikte kesfe gikacagiz. Gerek sosyal yasantimizda
gerekse is hayatimizda bu teknolgjilerin hem yansimalarini daha iyi
anlayacagiz hem de bunlardan yararlanarak daha guzel bir gelecegi
nasil tasarlayabilecegimiz konusunda fikirler gelistirecegiz.

icimizdeki Karantina

Yasanan durumlarda insanlarin icinde bulunduklari duygularin ne
oldugunu anlamaya calismasi, insani farkli hissettigi durumun
kaynagina goturdr. Genellikle insanlarin icinde bulunduklari gurur,
nefret ve korku durumlari da kontrolsiiz tepkiler dogurur. iginde
bulundudu durum ve olaylarda insan duygularini fark etmezse eger
duygularini dogru yasayamaz ve kendini ifade edemez hir hal icinde
bulur. insan hayatindaki en 6nemli unsurlardan biri olan duygusal
enerji, verimli kullanilmaz ve harcanir. Fiziksel rahatsizliklar da bu
enerjinin dogru kullanilmadigi durumlarda ortaya cikar. Kalhi sikigir,
ici acir, derinliklerinde aci hisseder. Cok sevdigi, ugruna ¢lebilecegi
insandan ayri yasamak zorunda kalir. Neden yasanir bunlar?

Cunkd duygulanini tanimadigi icin, duygularindan uzak kaldigi igin,
duygularini karantinaya aldi§i icin hayatin en glizel degeri olan
sevdiginden ayri kaldi§i icin bu durumda olur insan. Mutluluk, agk ve

birliktelik yasanmamaya baslar artik. Karantina altina alinmis 20 yas alti veya B5 yas Ustu insanlar gibi insanin igindeki
duygular da yénetilemez olur. “Kendimi karuyayim” derken kendi igerisinde gatismalar baslatir insan. Bu gatigsmalarin
sonu hdsran, bu gatismalarin sonu keder getirir. E kendi karantinasinda bu duygulari kontrol altina almaya galisan
insan, duygularina “Sokaga ¢ikma yasagi” veren insan ne durumda olur? Duygulari karantinada tutmak icin saldirgan
bir tutum icerisinde bulur kendini. Halbuki insanin daha gucli olmasi, ayaklarinin yere daha saglam basmasi igin
duygularini dogru hir sekilde yagsamasina ve duygularini karantina altindan ¢ikarmasina ihtiyaci vardir. Karantinadan
¢ikan duygularin yasanmasindan sonra yasanan dogru duygu durumlariyla daha saglikli iligkiler kurmak da kaginiimaz

olacaktir.



BEEL IF-& | KULTUR-SANAT

Kaderde Varsa Ask Olur

Pia ve kardesi Erica’nin en bly(ik hayali New York’a yerlesip orada
kendilerine bir hayat kurmakti. Ancak kaderin onlar igcin bambaska
planlari vardi. Erica, beklenmedik bir anda hayatini kaybedince Pia’nin
bu buylk aciyla yagsamayi 6§grenmeye calismaktan haska garesi
kalmamistl.

Hayatina devam etmek zorunda olan Pia, yas tuttugu uzun slrenin
ardindan Unll bir dergide staj yapmak icin basvuruda bulunur

ve kabul edilir. Staj déneminde Astoria’da teyzesinin yaninda
kalacak olan Pia, gecmiste Erica ile cokca vakit gegirdikleri bu
kasahada, kaybettigi kardesinin acisini daha da derinden yasamaya
baslayacaktir.

Pia’nin Astoria’ya gidisiyle eszamanli olarak, Gnlii italyan film yildizi
Francesca Donata’nin da ayni mahalleye geldigi dedikodulari ortaya
cikar. Pia'nin, Francesca ile roportaj yapabilmek igin, Francesca’nin
ailesiyle baglantisi olan yakisikh bir sanatgi aracilifiyla anla yildiza

ulasma cabalari, Pia’yi sonu aska gikan, bambaska bir yola gotlrar.

Unutkan Agk
“Litfen bana kendini unutturma!”

Zeki, hayati batin renkleriyle, en derin duygulariyla yasayan, yaratic,
sevgi dolu, asik bir kadin, basaril hir yazar: Maya; yirmi senedir ikinci
baharini paylastigi, ona hayran, asik, duygusal, notalarla, repliklerle
hasir nesir hir erkek, gozde bir sanatci: Atlas; cocuklariyla beraber
sevginin pekistirildigi mutlu hir aile ve aniden hayatlarina inen,
dunyalarini cékerten bir illet... Hastayl 6lmeden defalarca éldiren,
kimligini yok eden, esi yagiyorken dul birakan, tedavisiz, umutsuz
hastalik: Alzheimer.

Maya kocasinin yanagini oksadi,

“Latfen bu dediklerimi unutma. Benden, benimle olan kendinden
kagmak isteyecedin gunler olursa, tereddut etmeden uzaklas... Ama
cok uzun degil. Geri don tekrar. Ben hatirlamasam bile dén.”

“Askim, sen her seyimsin benim. Kalacagim, gidecegim, dénecegim...
Her yer senin oldugun yer. Sen, yuvamsin henim.”




Yapay Geri Zeka
Bilgisayarlar Diinyayi Nasil Yanhg Anladi?

Meredith Broussard, bu kitapta, bilgisayarlari hayatin her alaninda
kullanma hevesinin kimi zaman nasil kot tasarlanmig sistemlere
doniistigund anlatiyor. insanlar, ise uygun calisan segcmekten,
faturalarini 6demeye; hatta 6zel hayatlarindaki partnerlerini segmeye
kadar her seyi dijital olarak yapmak istiyor. Yazilim gelistiricisi ve
gazeteci olan Broussard, teknolaojiyi kullanarak yapilahilecek iglerin
temel hir sinir oldugunu savunuyar.

Broussard, yeni teknolojik gelismelere karsi savagmak yerine

bilincli bir sekilde teknolojiyi deneyimlemenin, 6ziimsemenin ve
sanuglarina sahitlik etmenin 6nemli oldugunu ddsunuyar. Teknalagjiyi
Utopik hir kavram olarak degil, toplum sorunlar adina kullanilacak

hir kaynak olarak gérmenin 6nemini vurguluyor. Bu ylizden bilgisayar programC|I|g| alaninda yepyeni maceralara
cikiyor. Bir diger deyisle siiriclistiz bir arabada endise verici hir yolculuga cikiyor. Ogrencilerin standartlastiriimis
sinavlari neden gegcemediklerini arastirmak ve anlamak icin yapay zeka kullaniyor. Titanik felaketinden hangi yolcularin
kurtulabilecegini tahmin etmek icin makine égrenimi uyguluyor ve "Al” yazilimi olusturarak ABD finans sistemini
onarmaya calisiyor.

Teknolojiyle yapahileceklerimizin sinirlarini anlamaliyiz. Baylece dlinyayi daha iyi hir yer haline getirmek icin neler
yapahilecegimizi anlayabilir ve daha iyi segimler yapabhiliriz.

Giinese Yastik Firlatan Geng

Hayal edin... Bir gun, hir mekanda otururken kendinizin 25 sene
sanraki haliyle karsilasiyorsunuz. Gozlerinize, kulaklariniza
inanamiyorsunuz.

“Aman Allah’im ben ve 25 sene sonraki halim nasil bir arada olahilir?”
diyorsunuz.

Zaman makinesinin igcindeymis gibi simdiyle gelecedi hir sahne igcinde
yasamaya baglyorsunuz.

inanilmaz ama 25 sene sonraki halinizle karsi karsiyasiniz. Siz
gencligin en zirvesindeyken, gunese yastik firlatabilecek kadar deli
dolu bir hayat yasarken acaba 25 sene sonraki haliniz size neler
soyleyehilir?

ister glinese yastik firlatin, ister uguk kagik hayallerinizin pesinden
kosun ama kendinizle karsilastiginizda kendinizin deneyimlerine
muhakkak kulak verin.

az olacaktir.
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1994
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Zeyno Optik / Firma Sahibi

Mehmet Rifat BACANLI
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1996

Tongug OZCAN
Tongug Tarim Egitim Danigsmanhk /
Sirket Sahibi
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Gevre ve Sehircilik Bakanlig /
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Baskani

Gorkem AKTAN

Ani Anitsal Yapilari Koruma
Degerlendirme ve Yapim Mimarlk
Restorasyon AS / Yonetim Kurulu
Baskani - ingaat Miihendisi

1997

Gizem GENCER KIRBAS
Kirbas Hukuk Buraosu / Avukat

Erkin TUZON
Ankara Ticaret Odasi / Avukat

Savas ZORLU
Ziraat Bankasi / Sube Muddr

Ayca ALTAN

Katar Havayaollari /
Mali Mlsavir Yardimcisi
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1998

Zeynep COLASAN
Ozgur Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd.
Sti. / Sirket Sahibi

Gilen Celebi BASCI
TUBITAK Bilgem / Proje Mudur(

Erman ATLI
Er-Atli Yapi / Firma Sahibi

Gorkem DEMIRDAG
Pfizer / Satig Temsilcisi

Sukri TUNCA
ATG Hotels / Satin Alma MadUru

Ozan ACAR
TOBB / Sektorler ve Girisimcilik Daire
Baskani

1999

Ender CENE
Kurtoglu Mobilya / Yonetici ic Mimar

Zeynep FIRATOGLU
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Ash ARTUK
Ankara Devlet Tiyatrosu / Oyuncu

Ali Meric CAKAN
Cakan Hukuk Ve Danismanlik / Avukat
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Sivil Havacilik Genel Mudurlagu /
Avukat
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2001
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2003
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Trendyal / Pazar Destek Uzmani
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2006
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Ernst & Young / CPA

2008
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Ozgur Proje / Mimar

2013

Ali Celal 0GUZ
Yildiz Teknik Universitesi /
iletisim Ofisi Ogrenci Asistani
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SOLDAN SAGA

1Yemen'’in bagkenti / 2.Caba, glig / 3.Nukte / 4Telefon hitap sézl / 5.Yanardag ifrazati /
6.06nusumcltk yanlisi, transformist / 7.00zeltmen, musahhih / 8.”....buna dil uzatmak” (deyim) /
9.0rta Afrika’da, denize kiyisi olmayan bir kara tlkesi / 10.Zikretmek, hatirlamak

11.Atesli ve tehlikeli bir bagirsak hastali§, karahumma / 12.is, davranig

YUKARIDAN ASAGIYA

1.Stadyum / 2.Dusman karsiti / 3.KnKkleri birlestirmekte kullanilan macun / 4.Neon lambasi
5.Duskdnluk / 6.Kakim / 7.Azotlu besinlerin viicutta yanmasiyla olusan, erimis bir durumda idrarla
disari atilan azotlu madde / 8.Nobelyum (simge] / 9.Arka, art / 10.Mikroskopta incelenecek
maddelerin Uzerine konuldugu dar, uzun cam pargasi / 11.Rltbesiz asker / 12.Fevk / 13.Bagislama /
14.Sinemalarda gosterilen eser / 15.icinde alkol bulunan igecek / 16.0ldukga aci/ 17.Cesitli dans ve
oyunlardan olusmus, zengin gortinimlu sahne gdsterisi 18.Cok tanrili dinlerde tapinilacak nesne

KARE BULMACA

www.hurriyet.com/bulmaca sitesinden alinmistir.
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porsche.com.tr

Performans bazen beklenmedik bicimlerde karsiniza gikabilir.

Porsche Macan

imkansizi basarmak uzman oldugumuz bir alan. Yine en iyi oldugumuz seyi yaptik ve spor bir otomobil tasarladik.
Bes kapili. Bes kisilik. Dort gekerli. Yiiksek performansli motor ve yaris pistlerinde test edilen teknolojiler.
Ozetle, tartismaya yer birakmayan giicte bir siiriis deneyimi igin.

PORSCHE

PORSCHE Dogus Oto-Gankaya/isgi Bloklari Mah. Mevlana Bulvari No: 182/A Gankaya-Ankara Tel: 0312 583 83 83
Macan 2.0: Ortalama Yakit Tiiketimi: 7.4-7.2 1t./100 km, Ortalama CO2 Emisyonu: 172-167 g/km

Bu ilanda kullanilan sekil ve gorseller, standart donanima dahil olmayan aksesuarlar ve 6zel donanimlar igerebilir.
Baski islemlerindeki sinirlandirmalar nedeniyle kagit tizerindeki renkler Griinlerin gergek renklerine gére farklilik gésterebilmektedir.





