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Seda TARMAN
Editor

sdtarman.beelife@gmail.com

Editorden...

Herkese merhaba,

Gecgen yaz sayimizdaki yazimi
tekrar okudugumda fark ettim

ki bir yil daha gecti; ancak
pandeminin gdlgesindeki umut
ve bekleyisimiz gecmedi. BeeLife
olarak tim Ankara ve Turkiye
genelindeki okurlarimiza basili
olarak ulasmayi ¢ok 6zledik. Dijital
platformlardaki varligimizdan
daha kiymetli olduguna
inandigimiz basili dergimizle
binlerce noktada yine eskisi gibi
var olacagimiz glnlerin en kisa
zamanda gelmesini diliyoruz.
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Bu sayimizda siz degerli
okuyucularimiz icin buylk kiguk
tim yatinmcilarin ilgisini Uzerine
toplayan kripto para dosyasi
hazirladik. iki b8lim halinde sizlerle
paylasacagimiz dosya haberin ilk
béliminu Bitcoin’e ayirdik. Ortaya
cikisindan madenciligine, yatinm
aracl hatta 6deme hicimi olarak
kullanilmasina kadar detaylariyla
inceledigimiz dosyaya 6ntimUzdeki
sayimizda populer altcoinler ve
guncel haberler ile devam edecegiz.
1996 yili Ani Fen Lisesi mezunumuz
cene ortopedisti Kemal Gunbas

ile uzmanlik alaniyla ilgili keyifli

bir sohbet gerceklestirdik. Ayrica
hukuktan maliyeye, sanattan

cocuk gelisimine degerli
yazarlarimizin guncel konulari
isledikleri makaleler paylasiyoruz.
Profesyaonel asgi 2001 mezunumuz
Hande Gungor'den evde pizza
yapmanin ipuclarini 6grenirken
Capetown’a ve Kuzey Makedonya'ya
da seyahat ediyoruz.

Hepimiz icin yeniliklerle dolu hibrit
egitim modeliyle tanistigimiz hir
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egitim yihinin ardindan okullar
kapandi. Tiim 6grencilere verimli
bir yaz tatili icin hirkag 6neride
bulunmak istedim. Elbette ilk akla
gelen mutlaka glinltk kitap okuma
aliskanliklarini devam ettirmeleri ve
kazanimlarin unutulmamasi adina
ders tekrarlar. Gocuklarimizla
dogada gecirecegimiz zaman

da bizim icin oldukga kiymetli.
Doda yuruyuslerini keyifli
pikniklerle susleyehiliriz. Basit
arneklerini cocuklugumuzda

bizzat deneyimledigimiz, el
becerilerine odaklanan etkinlikler
de hem yeni hobhiler edinip hem
keyifli zaman gecirmeye yardimci
olacaktir. Hazir seramik camurlari,
amigurumi setleri, puzzle gibi
ayunlarla cocuklarimiz kendileri
icin Uretmenin de hazzina
varacaklardir. Bu tur etkinlikler ayni
zamanda onlarin ekran karsisinda
gecirdikleri sureleri de kisaltacaktir.

Ozel Ari Okullar Mezunlar Dernegi
(ARIMED] 14. yasini kutluyar.
24.05.2007°de kurulan ve kurucu
yonetim kurulunda bulunan degerli

Uyelerimizle yola giktigimiz o
gunden beri ARIMED saglam ve
emin adimlarla Ari camiasi igin
calismalarina devam ediyor. 20.yil
balolarimiz, hatira armanimiz

ve aktliel mezun dergimiz
Beelife ile 15. yilimiza baslarken
onUimuzdeki yaza pandemisiz 15.
yas kutlamalari yapmayi diliyoruz.
Yonetim kurulu ve yazarlarimizin
ozverili calismalari sonucunda
dergimizin 28. sayisina ulastik.
Sizler de bu ekibin hir pargasi
olmak isterseniz
arimedbeelife@gmail.com

adresinden yazi iglerimize
ulasahilirsiniz. Anlagmali
kurumlarimizin sayisi da gun
gectikce artiyor. Biz ARIMED Uyeleri
bu kurumlarda farkh aranlarda
indirimlerden faydalanabiliyoruz.
Anlasmal kurumlar listesi icin
arimezunlari.org.tr sayfasini ziyaret
edehilirsiniz. Dernedimizin 14. yili
kutlu olsun.

Herkese keyifli ve saglikh bir yaz
tatili diliyorum...




Degerli mezunlarimiz,
dernek Gyelerimiz ve
okurlarimiz,

Bir egitim ve 6gretim

yili daha hitti, bu vesile

ile tdm ogretmen, idari
kadro ve 6grencilerimize
guzel bir tatil ve hazirlik
donemi gecirmelerini
dilerim. Yeni mezun olmusg
ogrencilerimize de aramiza
hos geldiklerini iletirken
Universite hayatlarinda
basarilar diliyorum. Pandemi
sartlarinda bu donem egitim
alindigini da tarihe bir not
olarak digmek isterim.

Ali GULEC
ARIMED
Yonetim Kurulu
Baskani

Baskanin Mesajl

agulec.beelife@gmail.com
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Zorlu gecen bir yilin ardindan
asilamanin da yayginlasmasiyla
Covid belasindan uzaklasmanin
derin sevinci icerisindeyim. Zira
sevdiklerimizden uzak kalmak
zorunda kaldi§imiz bir dénemi
stkdurler olsun ki hitiriyoruz. Bu
slre zarfinda hirgok aktivitemizi
ertelemek ya da iptal etmek
durumunda kaldik. Umarim
ontimuzdeki dénemlerde bolca
birlikte vakit gecirecegimiz,
birbirimize katki saglayacagimiz
sUrecler olacaktir.

Dergimiz bu zorlu strecte sekteye

ugramadan yayinlanmaya devam
etmistir. Bir nebze olsun bu

ARI MEZUNLARI

slrecte keyifli anlar yasamamiza
sebep olmustur diye umuyorum.
Dergimize yazilariyla deder katan
siz degerli mezunlarimiza en icten
selam ve saygilarimi iletmeyi borg
bilirim. Bu vesile ile de dergimizde
yazmak isteyen tim mezunlarimiza
kapilarimiz sonuna kadar aciktir,
belirtmek isterim.

Mezunlarimizin agiliglarinda,
tanitimlarinda dernegimiz yonetimi
ile yakin calismalari bizleri
haberdar etmeli bu vesile ile diger
mezunlarimiza ulagsmalari ve
mezunlarimizin katiimlari bizleri
oldukga memnun etmektedir.

Bu calismalarin etkinliklerini

daha da fazla arttirmak adina
tim mezunlarimiza bir cagrida
bulunmak istiyorum. Litfen
dernege Uye almayan bir
mezunumuzu dernegimize

Uye etmeye ikna ediniz, gercek
gucumuze ulagsalim ve sizin de bu
siarda katkiniz olsun.

Tum mezunlarimiza saghkl
gunler dilerken yeniden hir araya
gelme heyecanini cok derinden
hissettigimizi bilmenizi isteriz.
Ari ailesinin bir ferdi olmaktan
hep gurur duydum, cok yakinda
bulusmak dilegiyle sevgiyle kalin.
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MLG DANISMANLIK

MLG Danismanlik; kurumsal yonetim konularinda ulusal ve uluslararasi danismanlik
hizmetleri sunmaktadir. Danismanlik, denetim ve egitim hizmetleri, yurt ici ve yurt disi
kamu, 6zel kurum ve kuruluslara sirket bunyesinde yer alan, konusunda uzman ve tecrubeli
akademisyen ve profesyoneller tarafindan verilmektedir.

MLG DANISMANLIK A.S.
Koc Kuleleri A Blok No : 2/A 56 So6giitozii Caddesi Sogiitozii Mahallesi
Cankaya / Ankara / Tirkiye
www.mlig.com.tr | info@mig.com.tr | Telefon: +90 (312) 504 53 56
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BUYULU DENIz

Her sey deniz cadisini kizdirdigi giin
degisti. Once saglari kontrolden
glkm|§ calilar gibi uzadi, ardindan
ismi insanlarin hafizalarindan silindi.

Denize, deniz canlilarina dair
kesif ve merak duygusunu

kamgilayacak macera dolu bir
roman: Biyiili Deniz.
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Elif Galiz BAYRAM

1995 mezunu

“1978’de diinyaya aglayarak
‘merhaba’ diyen bendeniz,
sonrasinda hep guldum.
Arada bir gézyaslariyla
karigik da olsa

hep gllimsemek ilacim oldu
tam kederlere, dertlere.
Hayat bir oyundur.

Kimi zaman dram,

kimi zaman komedi,

kimi zaman trajedi,

kimi zaman palisiyedir; ama
hep eglenmek icindir.

Her anindan zevk alinmaldir;
o anlarin tekrar hig yoktur.
Hayallerimin pesinden

kosup onlari hep yakaladim.
Hayal kurmaktan hig
vazgegcmedim;

maratonum devam ediyor...”

BEE

COVID’LE
1,5YIL...

Bir yili agti bu viriis hayatimiza gireli. Tarih sahnesinde
yasanan pek ¢cok salgin hikayesinin ortasinda ve
gergekliginde buluverdik kendimizi. Birgok hayati
yitirdik, basta saghgimiz icin cabalayan doktorlar,
hemgireler, eczacilar, hastabakicilar kisacasi saglik
calisanlari olmak izere nice canlan yitirdik.

ARI MEZUNLARI
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Covid’e hig yakalanmadan ya da yakalandigini anlamadan
buglnlere gelebilen sayili insanlardan biri olarak sunu
diyebilirim, belki virtis dogrudan vicuduma gelip yerlesmedi
ama pek cogumuz gibi ruhumda derin hasarlar birakti.
Bundan ¢ok eminim... Glinkd tam bir yildir hayatimizin
normal akisi degisti. Eskiden hayatimiz akip giderken ve

hiz onu yine de her seye ragmen keyfimizce yasarken,

simdi 6nceligimiz degisti... Hayatta ve saglikl kalmak igin
cabaliyoruz.

Uzun zaman goremedigim arkadaslara bir yerde
rastladi§imda sarilip 6pememek garip hir bosluk

hissi olusturuyor. Gegenlerde okulumuzun en degerli
ogretmenlerinden Aysel Aytek ile telefonda gorustugumde
ona olan 6zlemle yaninda oluvermek istedim; ama sonra ya
virtsliysem ve hic istemeden 6gretmenime zarar verirsem

ARI MEZUNLARI

diye dustnlp kendimi garesizce kavusmayi ertelerken
buldum.

Artik bir yerlere gitme plani yapmayi bile unuttuk. Canku
uzun zamandir restoran ve kafeler sadece paket servis
yapabhiliyordu. Simdi de gidip hir yerde hir seyler yiyelim,
icelim diyecek olsak beynimizin hir yerinde ya Covid
kaparsam alarmi calmaya basliyor. Gegtigimiz glunlerde
Sirin’le (Sirin Cetinel] hastanede gériisme sansimiz oldu.
Aslinda ciimle ne kamik degil mi? Hastanede gortisme
sansl... Gay kahve icebilmek icin hastanede denk gelmek...
Kirk yil dustinsek aklimiza gelmeyecek isler. Elimizde
dezenfektan Oteye beriye sikip kendimizi Covid'den karumaya
calistik. Nerede o eskiden umursamazca buldugumuz ilk yere
oturdugumuz gunler...
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Simdi her gliniimdz farkli telaslarla geciyor. Dezenfektan, maske  Dedismeyen tek sey calismak oldu galiba. Bir sekilde galismaya
ve tedbir hayatimizin bag kosesine oturdu. Ve tabii bir de ag devam ettik. Tabii uzun stre kapali kalan isletmelerde
gundemi... calisan arkadaglarimizdan veya o igletmelerin sahibi olan
arkadaslarimizdan bahsetmiyorum. Sanirnm onlar igin bu sureg,
hepimizden daha da zorluydu.

Temmuz ayi yaklasirken asi programlari agiklaniyor. “Agi olacak
miyiz olamayacak miyiz?” diye sohbetler glinlerimizin bir
bolimdnu aliyor. Oysa eskiden nereye gidecegimizi konusur,
neler yapacagimizi tartigirdik.

Simdi kademeli normallesme surecinin de icindeyiz. Yavag
yavas kapali olan isletmeler de aciliyor. Ama bu slirecte aslinda

Bakiyorum da geride kalan yaklagik 1,5 yillik zamanda belki de hepimizin ruhuna iyi gelecek sanat ve eglence geri
hayatimizin neredeyse her alaninda degisimler yasadik. planda kalmis gibi. Onceligimiz degil gibi.
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Oysa hir yili askin stiredir sinema salonlari kapall, tiyatro, opera,
bale salonlari kapali. Ozel tiyatrolar gucliikle ayakta duruyor.
Edlence mekanlar kapali, konserler verilemiyar. Bu sektorden
ekmek yiyen onca insan da kaderine terk edilmis durumda.

Bu hir yila bakiyorum da en gok 6¢zledigim nedir diye? Hafta
sonlari gittigim kaltdr ve sanat etkinlikleri, arkadaslarla hir
arada yenen yemekler... Ama en cok da birbirimize virds
bulastirmadan gorlsehilecek miyiz endisesi tasimadigimiz
zamanlar.

Bu donem gercekten de hepimizi Covid olalim almayalim gok

etkiledi. Gerek ekanomik gerek fiziksel ve gerek psikolojik olarak.

Simdi bu kademeli normallesme déneminde onceliklerimizi
yeniden ele almamiz lazim galiba... Neler yapmak istedigimizi,
hayatimizin kontroltint yeniden nasil ele gecirebilecegimizi
distinmemiz ve planlamamiz gerekiyor galiba. Yoksa Covid
bitecek, ama bizim ruhlarimizin tahribati cok daha agir olacak.
Ustelik ruhumuz igin de agi yok...

Keske devlet de Cavid'in insanlarin ruhu Gzerinde biraktig
hasarlari g6z 6nlinde bulundurahilse ve sadece ekonomiyi
onceliklendirmese...

Acik hava sinema izlememizin imkani olsa ya da acik hava
konserlerinin... Agik hava temsillerine izin verilse mesela. Gidip
bir yerlerde icip, yiyip edlenebilsek... Elbette maske, mesafe
ve hijyen kurallaryla. Ulke sadece turistler igin yasanilasi bir
yer olmasa hatta onlar icin degil bizim icin yeniden doyasiya
yasayabhildigimiz bir yer olsa... Bu bile ruhu ne kadar yaraliyor
degil mi?

Zaman rlizgar gibi akip gidiyor... Ve bizler hig
deneyimleyecegimizi distinemedigimiz bir salginin icindeki
kuglk aktorler olarak yagsamaya devam ediyoruz... Tarih bu
gunleri nasil yazacak bilmiyorum, ama geriye dénup bu slrece
baktigimda beni en etkileyen o sahne ile hafizama kendini
yazdi bu pandemi... Bombos sokaklariyla Roma, Paris, Londra...
Dunya baskentleri ve Milan'in bombaos katedral meydaninda
umut icin sarki sayleyen Andrea Bocelli... 0 guin sanirm
pandemi denilince aklima hep gelecek ani simgeliyor.

Diliyarum ki hepimiz agilarimizi olmus, bagisiklik kazanmis,
Covid'i yenmis ve pandeminin son glint gelmis ve yine
sokaklarda ama bu kez maskeleri havaya attigimiz bir glin ile
kazinir salgin hafizalarimiza...

ARI MEZUNLARI
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Gurhan KARA

1994 Ortaokul mezunu

6 Mayis 1979 dogumlu olan
Glrhan Kara, 1994 Ari Ortaokulu
mezunudur. Universite 6§renimini
Bilkent Universitesinde
tomamladiktan sonra ylksek
lisans yapmak igin Amerika’ya

gitti ve California State University
Dominguez Hills’te ytiksek lisansini
tomamladi. Su an da Bahgesehir
Universitesinde, Gastronomi Balimii
Is Gelistirme Koordinatéri olarak
calisan Glrhan Kara’nin
www.tadindaseyahat.com

adinda bir web sitesi,
@tadindaseyahat ve
@gurhankaracom adl Instagram
hesaplari ve YouTube (zerinde de
“Tadinda Seyahat” adli bir video
kanal bulunmakta.

BEE

KUZEY MAKEDONYA
& KOSOVA

Balkanlar turunda sirada Kuzey Makedonya vardi.
ipsala’daki saatler siiren sinir gegisimizin ardindan
diger sinir kapilarindan gegis icin epey endiseliydim.
Acaba oralarda da mi bu kadar bekleyecektik?
Herhangi bir sorun yasayacak miydik gecis sirasinda?
Evet, Makedonya sinirindan bu endigelerle gegtik. Gelin
goériin ki gecisimiz o kadar kisa stirdi ki sagkinligimizi
gizleyemedik.
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Niki sinir kapisi

Once Yunan sinir kantroliint (Niki kontral
noktasi] ardindan da Makedaonya sinir
kontrolunu toplasan 10 dakikada gegtik.
Makedonya giriste yesil sigortamizi
sordu. Vize istemiyor girig icin Tarklerden.
Zaten 4 veya 5 arag vardi sinirdan gegis
yapan. Biz de madem hizlica gectik, biraz
duty free’'de takilalim dedik. Duty free’'de
fiyatlar cok uygundu. Bazi parfumler

cok ucuzdu ve sonradan almadigimigin
pisman oldugum parfumler oldu. 70
Eura’luk aligveris yapana koca sise uzo
hediye diyorlar! Aklinizda bulunsun.

o
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Doga Cenneti Ohri

Siniri gectikten 3 saat sonra Manastir
adli sehre ulastik. Burada gortlecek pek
fazla sey yok. Biz de vakit kaybetmeden
bir sonraki duragimiz olan Ohri'ye

gittik. Bu arada haziran ortasi olmasina
ragmen Makedonya’da hava soguk ve
yagmurluydu. Ohri'ye 1,5 saatte ulastik.
Arada ciseleyen kapali ve sikici bir

hava vardi Chri'de. O ytzden glzelligi
anlata anlata hitirilemeyen Ohri'den

ne yazik ki bir sey anlamadim. Ama
yemyesil daglarla gevrili golin, guzel
havalarda muthis g6rtindagtne eminim.
Yagmur giselemesine ragmen drone’u
havalandirdim ve birkag kare gektim, ama
maalesef sinyal kaybi oldugu icin cok
fazla uguramadim.

Ohri'ye geldik hava két(, bari ¢gle
yemegini burada yiyelim dedik ve
Belvedere adli restorana gittik. Burada
Balkanlarin en meshur yemeklerinden biri
olan kofte yani Pleskavitsa yedik. Sade ve
peynirli olan versiyanlar vardi. Biz peynirli
olani tercih ettik. Ne yalan sayleyeyim
hichirimiz buranin kéftesini begenmedi.
Agir bir kakusu vardi. Parsiyon biyukt,
ama ne yazik ki hitiremedik kofteleri.
Ohri'ye gidecekler baska yerleri
deneyebhilirler.

Pleskavitsa

Ohri merkezde hir stre dolastiktan sonra
Uskiip’e dogru yola giktik. Yol boyunca
bizim Turk kaylerine benzer hir stirti

koy vardi. Her koyde de en az iki cami
vardi. Otobanlarda gegisler Ucretli. Euro
kabul ediyorlar. Bazilarinda kredi karti da
gecerli. Arag icinde telefonla kanugmanin
40 Euro cezasi varmis. Aklinizda
bulunsun.
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Uskiip’te Cilgin Kutlama

Uskiip’e yol neredeyse 3 saat stirdi.
Sehre vardi§imizda hava coktan
kararmistl. Biz de iyice yorulmustuk.
Otele yerlesip aksam yemediicin
ciktik. Konakladigimiz otel Ibis’in
yeri muhtesemdi. Birkag adimda en
islek caddesine ulasahiliyorsunuz
sehrin. Fiyati da cok uygundu. Biz
otelden ¢ikti§imizda akin akin insan
grubu ellerinde flamalar, Gzerlerinde
bir takimin formasi merkeze dogru

sarkilar sdyleyerek ilerliyordu. Merkeze
gittigimizde agzimiz acik kaldi. Mahser
yeri gibiydi. Meger bir Makedon henthal

takimi Avrupa sampiyonu olmus, onu
kutluyorlarmis. Takim da az sonra

meydana gelip halkla bulusacakti. Nasil
bir cogku anlatamam. Hep hir agizdan

marslar, ickiler, ziplamalar...

Biz mekéanlar kapanmadan gidip yemek

yivelim dedik. Eski Uskip blgesine
gectik ve burada Merkez restoran adli
bir cinar agacinin altinda masalari

olan bir kéfteciye gittik. Meshur Uskup

koftesinden denedik. iste bu kofte

gergekten lezzetliydi. Chri'dekiyle alakasi
yoktu. Cok sevdik. Biraz bizim Tekirdag

koftesini andiriyor,

BEE | GEZI

Yemegin ardindan meydandaki gosterileri
izledik ve sonra otelimize geri donduk.
Sabah kahvalti sonrasi sehri hiraz
dolastik. En dikkat gekici sey her adim
basi hir heykelin olmasiydi. Blytk
iskender Makedonyalilar icin cok 6nemli.
Sehirde bircak yerde onun heykeli var. Ve
tabi daha bir strli baska heykel karsiniza
cikiyor. Ayrica cesme ve havuzlar da
dikkat cekici. Benim en hosuma giden
nehrin icinde durup suya atliyor gibi
canlandiniimis bir kiz heykeliydi.

Sonrasinda Kosova igin yola giktik.
Uskiip’ten Pristine 1 saat uzaklikta. Bu

iki Ulke arasindaki siniri da 5 dakikada
gectik. Kosova'da Turkiye'de yaptirdiginiz
yesil sigorta gecerli degil. Sinir kapisinda
bir bagka sigorta yaptirmaniz gerekiyor.
15 gunlaga [minimum bu sekilde] 15
Euro. Sonra yolunuza devam ediyorsunuz.
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Terkedilmis sehir Pristine

Pristine’ye vardigimizda hava yine buz
gibiydi. Neyse ki yagmur yagmiyordu.
Aracimizi merkezi bir yere park edip

sehri dolasmaya basladik. Lulus Coffee
adli mekanda bir kahve molasi verdik.
Bayram oldugu icin Pristine sokaklari
bombaostu. Sehrin yegane ana caddesi
olan Tereza Uzerinde soyle hir yaridiikten
sonra ogle yemedi icin acik olan birkag
alternatif mekandan hiri olan son derece
salas Qebapstore Titi'ye gittik. Burasi
bastan uyarayim gercekten cok salas

ve hig temiz gérinmeyen bir yer ama

cok kalabaliktl. Biz de bir sans vermek
istedik ve disinda olan masalardan birine
oturduk. Karisik izgara et tabagi soyledik.
Etler ve kofteler cok lezzetliydi. Fiyatlar da
gayet uygundu.

MIITTEELAALS.

T 1L lul,l
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. tadindaseyahat.com 4 Agustos 2019
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A North Macedonia was next in the Balkans tour.

We reached the city called Manastir 3 hours
after crossing the border. There isn’t much
to see here. We went to Ohrid, our next stap,
without wasting time. By the way, even though
it was mid-June, the weather in Macedonia
was cold and rainy. After wandering around
the centre of Ohrid for a while, we set out for
Skopje. The most remarkahle thing in Skopje
was that there was a statue at every step.
Then we set off for Kosovo. When we arrived
in Pristina, the weather was freezing again.
Fortunately, it wasn’t raining.
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Hande ERKASAR GUNGOR

2001 mezunu
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Hande Erkasar Glngdr, 17 Eyll
1983 yilinda Ankara’da dogdu.

Ik, orta ve lise egitimini Ozel Ari
Okullarinda tamamladiktan sonra
Bilkent Universitesi Turizm ve Otel
Isletmeciligi Blimd’nden mezun
oldu. 2007 yilinda mezun olduktan
sonra mutfak hayatina bagladi.
2014 yihinda ddnyaya gelen oglu
Efe Mert ile evinin asgisi almaya
ve meslede 6zel yemek dersleri
vererek devam etmeye karar verdi.
Buttn bu stregte ve hayatinin

her alaninda ona destek olan

esi, Mert’in varligi, iki kedi ve bir
képegiyle birlikte Efe Mert’in annesi
olarak evinde meslegine devam
ediyar.
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PiZZA ASKINA...

Diinyanin neresinde yasarsaniz yagayin, aciktiginiz
zaman keyif alarak doymak istediginizde akliniza
ilk gelecek yemek Pizzaaaaaaa...

italyan mutfagindan ciktigini sandijimiz pizzanin tarihi aslinda baska
kultarlerde daha eskilere dayaniyar, mesela Babillerin, Misirlilarin ve eski
Ortadogu halklarinin tas firnlarda yassi ekmekler pisirdikleri biliniyor,
daha sonra eski Akdeniz halklarinin bu yassi ekmekleri zeytinyadi ve
kekik gibi baharatlar ile lezzetlendirip yemeleri pizza tarihinin baslangici
sayilahilir.

italyancada ezmek 6giitmek anlamina gelen “pinsere” fillinden geliyor
ismi. Fakir italyan halkinin savas zamanlarinda mozarella ve domatesi
mayal hamurlar ile pisirerek yedikleri biliniyor. 17. yizyila gelindigi
zaman ise pizza Napoli'de cok poptiler hale gelmeye basliyor, bu pizzayi
yapan kisilere “pizzaoli” yani pizza sefi adi veriliyor ve yavas yavas son
halini almaya basliyor.

1889 yilinda italya kraligesi Margherita di Savoia Napoli'de sarayin
bahcesinde verdigi davette pizzaalinin pisirdi§i mozarella, domates ve
feslegenli pizzaya hayran kaliyor ve gliniimuizde de gercek pizza olarak
tanimlanan bu Grane adini veriyor: Margherita Pizza. 21. ylizyllda hala
krallara layik sofralarda insanlarin génullerini fethetmeye devam ediyor.
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MARGHERITA PizzA
Malzemeler:

500gr pizza unu

1 paket instant maya
Tuz

Yaklasik 300 ml ihk su

Hamurun hazirlanmasi igin en son tuzu ekleyerek yumusak bir hamur
elde edene kadar malzemeleri karistirip yoguruyoruz.

30-40 dk hamuru mayalanmasi icin ustuni 6rterek (mayalanma islemi
sogukta gerceklesmez, ihk bir yer tercih edin, 6nceden ¢ok distk 1sida
isitilmig firin gibi.] bekletiyoruz.

Mayalanmadan sonra yaklasik iki kati daha buyamuas hamurumuzu
elimizle veya merdane yardimiyla agiyoruz ve hamurun Usttine kendi
damak tadimiza uygun hazirladi§imiz domates sosunu [en basit 6rnegi;
rende domates, tuz, karabiber, sarimsak ve zeytinyadi pisiriimeden
hazirlanir] striiyoruz, mozarella ve feslegen ekleyerek dnceden en
yuksek isida isitilmig firmimizda ortalama 7-8 dakika pisiriyoruz.

BUON APPETITO....

No matter where you live in the world, Pizzaaaaaaa is the first dish that comes to your
mind when you are hungry and want to feel full. The history of pizza, which we think
comes from Italian cuisine, actually dates back to ancient times in other cultures.

ARI MEZUNLARI
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1996 mezunu
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COCUKLARDA
CENE ORTOPEDISI

SORUNLAR] VE
COZUMLERI

Cocuklarinizin genelerinde goérilen bozukluklar icin belli
bir yasi bekliyor musunuz?

Artik “daimi digler cikana kadar yapilacak bir gey yok.”
sozi gecerliligini kaybetti. Ne kadar erken, o kadar iyi.
Cene ortopedisi konusunda uzman mezunumuz Dis
Hekimi Kemal Giinbas’la konunun detaylarini konustuk.

Bize kisaca kendinizden bahsedebilir misiniz?

20 Kasim 1978'de Ankara’da dogdum. 1993 yilinda Ari
Ortackulundan, 1996 yilinda Ari Fen Lisesinden mezun olduktan
sonra Stleyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakuiltesi'ni
2001 yilinda hitirdim. Saglik Bakanliginda gorev aldiktan sonra
0zel muayenehanecilikle hayatima devam ediyorum. 2017 yilinda
cene ortopedisi egitimini almak icin 1,5 yil Portekiz Lizbon’da
Wilma Simoes European Enstitute’de bulundum. Evli ve bir cocuk
babasiyim ve kendi klinigimde hizmet vermekteyim.

Dis hekimliginde birgok brang olmasina karsin sizin
tercihiniz cene ortopedisi olmus ve bu konuda basarili
caligmalar yuritiyorsunuz. Neden gene ortopedisi?

Su anda Ulkemizde 2,5-12 yas arasi olan ¢cocuklarda olusan cene
problemlerini cozehilecek bir brang yok. Bu yastaki cocuklar 12
yasini beklerken mevcut bozukluklari daha da siddetleniyor, tedavi
sanslari ve basari oranlari diistiyor. Ulkemizde bu bransi yapabilen
hekim olmadigi icin bu bransta uzmanlasmayi tercih ettim.

Cene ortopedisi nedir?
Cenelerde meydana gelen bozukluklari tedavi eden cenelerin

birbirlerine ve ylze gore dogru kanumlarini saglayan dis hekimligi
dalidir.
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Cene bozukluklarinin nedenleri nedir?

Erken dis kayiplari

Diisme, carpma gibi mekanik travmalar

Uzun sure emzik ve hiberon kullanimi

Solunum yolu enfeksiyonlarina bagli agiz solunumu

Yumusak veya pulre kivaminda gidalar tliketmek, yeterince sert gida tuketmemek. Sert gidalar cenelerin
gelisimi igin uyari olustururlar.

Cene ortopedisi hangi yasta yapilabilir?

Hastanin basvurdugu her yasta tedavisi yapilabilir. 2,5-3 yasindan ileriki yaslara kadar her yasta
muUmkindr. Cenelerdeki gelisimin %80’i 8 yasina kadar tamamlanir.

Cene ortopedisinin cocuklarin kaderini degistiren yani; 2,5-3 yasindan 12-14 yas araligindaki gocuklarin
gunimuzde yeterince mudahale edilemeyen gene bozukluklarinin tedavi edilmesidir. Hasta basvurdugunda
agzinda tamamen st disleri olahilir. Karisik dislenme dedigimiz hem siit hem de daimi disleri agizda
bulunahilir. Tamamen daimi digleri de bulunabhilir.
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Cene bozukluklarinda tedavi ertelenirse ne gibi durumlar
ortaya cikabilir?

Ertelendigi middetle bozuklugun siddeti artar. Tedavisi daha zor bir
duruma gelir. Tedavi edilemeyecek ya da sadece ameliyatla duzeltilebilecek
boyutlara ulasir. S6z gelimi 5,5 yasinda kalca ¢ikigi olan bir cocukta

13-14 yasini beklemek ne kadar yanlissa cene bozukluklari icinde
beklemek yanlistir. Diyelim Ust cene normal gelisti, fakat alt cene
gelisemeyip geride kaldi. Ust ceneden dis cekilerek yapilan tedavi ideal

hir tedavi olmaktan uzaktir. Cene kemikleri ytiz kemikleriyle direk kamsu
oldugu icin cenelerde meydana gelen bozukluklar burunda deviasyon,
ylzde asimetrik ve gozde asafi dogru kayma gihi olaylara sebehiyet

verir. Bununla hirlikte g6z hizasini gérmeye paralel tutabilmek icin

basini o tarafa egecek ve butln boyun, bel postur(, durusu bozulacaktir.
Cene bozukluklarinin ileri yaslara ertelenmesi kot gorintimden dolayi
cocuklarimizin sosyal ve psikolojik gelisimini de bozabilmektedir. Okul ve
kreste alay konusu ve arkadaslarinin dalga gegmesine neden olmaktadirlar.

Son olarak bizimle Ari Okullarindaki yillariniz hakkinda neler
paylagsmak istersiniz?

Su an gortstugum arkadaslarimin yarisindan fazlasi Ari Okullarinda
beraber okuduklarim. Dostluklarimizin yani sira aldigimiz egitimde
hayatimizin sekillenmesinde hize gok buyuk katki sagladi Ari Okullari.
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GIDALARIMIZIN

ONA EMANET

1998 mezunumuz Gida Muhendisi Ebru Akdag, guvenilir
gida ne demek, gida ambalajlarinin arka yuzleri ve
mutfaklarimizda gida gtvenirligi tedbirlerini anlatmak
Uzere Deniz Akkaya'nin sunuculugunu yaptig Biz Bize adli
televizyon programina konuk aldu.

Akdag, meyve ve sehzelerin saklanma kosullari, besin
degerleri ve dondurulmus gidalar hakkinda detaylar
paylasti. Turkiye Cumhuriyeti Kalkinma Bakanligi tarafindan
hazirlanan Turkiye 10. Kalkinma Plani Gida Urlinleri ve Gida
Guvenligi Ozel ihtisas Komisyonu’nun en geng bagkani
unvaniyla basarili calismalar yuriiten mezunumuzu
kutluyoruz.

HER SEY

1993 mezunlarimizin girisimleriyle
kurulan Her Sey Yolunda'nin Stiper
Mzik etiketiyle yayimlanan “Belki
Uzglinstin Buglin” isimli sarkisi video
klibiyle izleyenleriyle bulustu.

Rock muzik tlrdndeki sarkinin s6z
ve mUzigi, Her Sey Yolunda'ya ait.
Klibin koreagrafisini yine 1993
mezunlarimizdan Deniz Kutlu
ustlenmis.

Sarkiya YouTube Music, Apple Music,
Amazon Music ve Spotify Gzerinden
ulasabilirsiniz.

S’e}kf | 0.19&'!75&:*7 Bugin
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BIR ETIKETTI HAYAT
USTUNE DEGIL DE
ARKASINA YAZILANLARDAN
IBARET OLAN..

Sene 1988, aklima acik yesil renkli, iizerinde yaprak
desenleri olan ilkokul defterim geldi, (izerinde de
bir etiket var, adimi ve sinif numarami yazmisim
Elif Koca, 114. Tabii kaybolursa kimin oldugu belli
olsun istemigim. Etiketi doldurmusum, okulu,

sinifi yazmamisim ama o kadar bilgi yeter diye
diisiinmiisiim demek ki, sonugta defter kimin belli

mi? Belli, benim. Etikette yaziyor.

Elif KOCA

1997 mezunu

6 Mayis 19739, Ankara dogumlu

Elif Koca; ilkokul, ortaokul ve lise
égrenimini Ozel Ari Okullarinda
tamamladiktan sonra Baskent
Universitesi Halkla iliskiler ve
Tanitim BAIGmd’nd bitirdi.

Elif Koca, profesyanel yasamini
Securitas Guvenlik Hizmetlerinde
Pazarlama Kurumsal iletisim Mddiir
Yardimcisi olarak sdrddrtyar.
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“Etiket: Bir mahn tlr, miktar, fiyat vb.
nitelikleri veya kitap, defter vh. seylerin
kime ait oldugunu belirtmek icin
Uzerlerine konulan kiglk kagit.” diye
tanmimbiyar Turk Bil Kurumu. Yanina

da mecazi anlamini ekliyor ve devam
ediyor;

“Etiket: mecaz Kimlik. Toplum igindeki
davraniglarda izlenecek yol.”

Yani bir maddenin ne oldugunu, kime
ait oldugunu anlatan kagit pargasi.
Yeri geliyor bir kisiye nerede durmasi
gerektigini, ne yapmasi gerektigini
gosteren Uzerine yapistiriimis hir

sey oluyor. Aslinda ortak bir yerde de
bulusuyarlar maddenin de insanin da
ederini (] gosterebiliyor.

Kimisi kélesi oluyor kimisi farkinda hile
olmadan Uzerine yapisan etiketlerle
yasayip gidiyor; ama kimisi de aradan
siyrilip ve etiketlerden uzak bir dinyada
yaslyor.

insan hir yerin, bir toplumun, bir
dusuncenin, hir olusumun parcasi
olmak ister, var olmak ister, varliginin
onaylanmasini ister. Bu istegini
yerine getirme yontemleri herkeste
farklilasir. Bazilari toplumun, gevrenin
kendisine taktigi etiketlere gore
yasamayi tercih edebilir. Clinkl o
etiketlerle “varligi” kabul gérir. Fakat
kabul gérmek her zaman o kadar
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da kolay degildir. Takilan etiketlerin
arkasinda yapilmasi gerekenler yazar:
Sadece kuru temizleme yapiniz. Ait
oldugunuz veya olmak istediginiz
toplulugun yapilacaklar listesi, sahip
olunmasi gereken meziyetler listesi,
yerine getirilmesi gerekenler listesi....
Her bir etiketin gereklilikleri, kurali
yazisiz kanunlari, soze dokilmemis
anlagsmalari mevcuttur.

Mesela; cinsiyet etiketine bakahm.
Usttimiize kadin veya erkek etiketi
yapistirildiginda yasadigimiz
cografyaya, yetistigimiz aileye gore
etiketin arkasina bir dolu sey yazilip
“hadi boyle yasa” denebiliyor. O etiket
yeri geliyor hir unvan gecerliliginde
oluyar. Yeri geliyor évuyor yeri geliyor
dovlyor. Zamanin gereklilikleri,
kosullari, ait oldugumuz
toplumun/grubun beklentilerine ve
dogrularina gore Gzerimizdeki etiketin
icerigi dedisiyor.

Peki ya is hayatindaki etiketler;
onlar direkt unvan olarak giriyor
hayatlarimiza. Yénetici etiketini
takiveriyorlar mesela Uzerimize ve
kimimiz o unvanin kendi dlinyasina
gore olan gerekliliklerini yapmaya
baslarken zamanla kavanozdaki
pireye donusebiliyor. Basta neden

zipladigini sorgularken, gtin geliyor
kag metre ziplamasi gerektigini
saruyor. Kimimiz de o cafcafli etiketin
gozinu kamastirmasina izin veriyar ve
“yonetici yoneten demek!” SozU gegen
demek! diyerek yol alip lider olmaktan
uzaklasiyoruz. is hayatinda gok glizel
bir etiket daha vardir: Sorumlu etiketi.
Kisi kendini bir énemli hissetsin diye
sorumlu unvani verirler (tabii ki her ig
veren igin sdylemiyorum, burada asil
konu atfedilenler], XYZ sorumlusu
bilmem kim hamim/bey. “Buranin
sorumlusu sensin” denir, sorumlu da
alir bu guzel etiketi Uzerine yapistirir
baslar sorumluluk bilinciyle 7/24
calismaya, hakkini verecek aldigi
unvanin, sarumluluklari, yapilacaklar
listesi var. Kimi zaman mutlu kimi
zaman kirgin galisir, gider gelir isine
sorumlu sarumlu..

Is hayatindaki unvan etiketleri yanarli
danerlidir, Uzerine en glizel, en parlak
olaniyapistirmak icin hirhiriyle
“yaristinr” insanlari. Etiket koleksiyonu
yapanlardan bazilari karli ¢ikar bu
yaristan, bazilari da defter kapaklarina,
canta saplarina, alinlarina ve arkalarina
yapistirdiklariyla yasar giderler...
Disaridan o kadar renkli gérantrler ki,
izlemesi keyiflidir onlari, bakip bakip
ders almaliktirlar.
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Peki hayatin yasarken Uzerimize yapistirdigi etiketler?
Anne! Baba! Cocuk! Yetim! Dul! Bekar! Evli! Fakir! Zengin!
Yash! Geng! vh. Her birinin yapilacaklar ve sahip olunmasi
gereken ozellikler listesi vardir. Ne eksik ne fazla, toplum
koymus bir kere gelenek, gérenek, érf, anane demisler,
islerine geldigi gibi. Kimisinde mantik ve haklilik olsa

da kimisinde de ne mantik ne haklilik hak getire olmus.
Etiketlerin arkasinda yazan gorev tanimlarina karsi cikmalar
olsa daaaaa vaat edilen statl gozleri kamastirabilir dizeyde
olmus ve gunimuze kadaaar gelmis...

Mesela kiz gocuk, erkek gocuk olmak. Cinsiyet ayrimciliginin
kendini tim gercekligi ile gosterdigi bir etiket konusu.

Bu ayrimcihiga hentiz anne baba almamigken karsi gikan
ebeveynlerin farkinda olarak veya olmayarak destek
vermesi de ironik bir durum aslinda. Dunyaya bir kiz

cocuk olarak gelmek maga 2-0 yenik baslamak gibi
dusunlehilir, giinki hem gocuk etiketin var hem de

yanina kizi eklemisler, olmussun kiz cocuk. Kiz gocuklari
babalarinin bir tanesi, annelerinin en iyi arkadasi olmasi
olsa da (izerine yapistirilanlar var. Cocuk kelimesi “Say
bakimindan ogul veya kiz evlat” diye tanimlanmis. Etiketin
arkasini gevirdigimizde ise “yaglaninca anne, babaya
bakmak zorunda olan, onunda kendileri gibi yuva kurmasi
beklenen ve o yuvayl her seye ragmen ayakta tutan” diye
bir madde yaziyor genelde. Gocuk kelimesinin basina bir de
kiz kelimesi eklendiginde ooog, ev islerine yardim etmesi
beklenen, yemek yapmayi 6grenmesi gereken, misafirlere
hizmet etmesi beklenen, eger bekarsa aile evinden hig
¢clkmamasi gereken, evliyse dogurmasi gereken.... Erkek
kelimesi basa gelirse; babanin iglerine yardim etmesi
gereken, evlenip soyu devam ettirmesi beklenen, evi
da@itsa da toplamasi beklenmeyen, yemek yapmayi bilmesi
gerekmeyen.... Bu etiketlerin arka yUzun( dolduran anne
babalari da belki anlamak gerek sonugta onlara da hirileri
hayatlarina gocuklar girince bir etiket takti ve sorumluluklar
verdi. Anne, baba olmak hic kolay olmasa da onu toplumda
bir sinif atlama araci olarak kullananlar etiketin arka ylztne
gorev tanimlari yazmaya devam edecekler. Etiketin arkasina
yazdikga yazarken hir anne almayi, baba olmayi “ulvi” gérev
olarak yasayip hem kendilerine hem de canlarindan olan
parcalara hayati zehir edecekler.

Etiketlerimizle kazandi§imizi sandi§imiz unvanlardan
birgcogu hizlere toplum icinde sinif atlatan (!], statti ve
gecerlilik kazandirirken hirgogu da siniftan attiran, yok
hiikmU kazandiran unvanlardir. Uzerimizdeki etiketlere
unvan muamelesi yaparsak kazanan mi yoksa kaybeden mi
oluruz?

Donup dolasip bu etiketlerin deger higcme tarafina geliyoruz,
sinif atlatan yer yuzuntn en tepesine de cikartan, yer altinin

BEE | YASAM

en dibine de sokan. Siyasetin yaldizh etiketlerinin baginda
basarili politikac etiketi vardir ve bu etiket sahibinde de
genelde olmasi gereken kriterlerin basinda evli, mutlu,
cocuklu olmasi gelir. istikrarli, gtivenilir ve érnek alinacak hir
karaktersen esin, gocugun, yuvan olmalidir, zaten 0 zaman
mutlusundur da. Orta yas Uizeri bir bekarsan, capkinsindir ve
guven telkin etmezsin. Anlasamamis ve hosanmissan baska
bir sikinti, gocuklarina ebeveynlik yapamamis hir yuvayi
strdirememis, basarisizsindir. Sana oy vermezler, tercih
edilmezsin, secilmezsin...

Aslinda yolun sonu beklentilere, nerede olmak istedigimize,
nerede gorunmek istedigimize gikiyor. Beklentiler
zincirleme hir sekilde hirhirini takip ediyor. Farkinda
olmadan birbirimize taktigimiz etiketlerle, arkasina
yazdi§imiz tanimlamalarla hayati zorlastiriyoruz. Bize sinif
atlatan, mevki kazandiran, su dinyadaki “gecerliligimizi”
ispatlayan etiketler bir giin damgaya dénusebiliyor ve biz
kaybedebiliyoruz.

Kelime anlami olarak leke, yara izi olarak gegen stigmanin
bir diger anlami ise sosyal damgalama. Sosyoloji alaninda
ortaya cikan bu kavram, insanlarin ruh saghgina etki etmesi
sebebiyle psikolojide de 6nemli hir yere sahip.

ARI MEZUNLARI



Toplum icinde farkli olanlar, “dogru” tanimlara uymayanlar damgalaniyor. Genellikle kultlr, sinif, cinsiyet, irk gibi 6zelliklerin
yani sira akill, zeki, saghkh, glizel, cirkin gibi tanimlarin Uzerimize damgalanmasi ile etiketin diger yuzu ortaya gikiyor
diyebiliriz. Bu seferde lizerimizdeki damganin gerekliliklerine gére yasiyoruz. Etiketin disa vurumdaki zehirli buyusu,
damgalamanin igsellestirmedeki yok edisi ikisi de baskalarinin yazdigi senaryonun oynandigi hayatlar.

Ustimuzden “ederlerimizi” atsak, ensede kasindirip duran, yandan huylandiran etiketleri kesip atsak, gercekte var olmaya
baslasak. Baskalarinin bekgisi, gardiyani olmasak, iyi hir insan olsak sadece. Fiyata gore degil kendi kalite anlayisimiza gore
secsek cevremizdekileri, Uzerimize takilan unvanlarin insanca hakkini versek, gegici olduklarini bilsek, empati kursak, sevgiyle
yaklassak. Hayatta unvan ve etiket hiriktirmeyle var clunmadigini fark etsek. Hayatimizi baskalarinin dogrularina gore degil
de iyi insan olarak giktiimiz yolculugumuzun dogrularinda yasasak, Mevlana’nin su séziinii hatirlasak “insanlar seni yanlis
anladiginda dert etme. Duyduklari senin sesin, fakat aklindan gecirdikleri kendi distnceleridir”. Biraksak herkes kendi
dusuncesi igindeki dinyayi yasasa.
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Deniz KUZECi TURA

2001 mezunu

23 Nisan 1984 dogumlu ve tim
egitim hayatini Ari Okullarinda
tamamlayan Deniz Klzeci, 2001 yili

mezunu. Baskent Universitesi Hukuk

Fakultesi’nden mezun olduktan

ve yurt diginda cesitli calismalar
gergeklestirdikten sonra, ylksek
lisans editimini Ankara Universitesi
Avrupa Birligi ve Uluslararasi
Ekonomik lliskiler Ana Bilim Dal’'nda
tomamladi. BITES Savunma ve
Havacilik Teknolgjileri sirketinde
hukuk musaviri clarak calismalarina
devam eden Deniz Kiizeci'nin ayni
zamanda hobi olarak yardttagu ve
seyahat yazilarini paylastigi
www.miskinmirket.com adinda bir
web sitesi ve @miskinmirket adli bir
Instagram hesabi bulunuyaor.
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GOKKUSAGI SEHRI:
CAPE TOWN

Bu sayida konumuz, Dinyanin giiney uglarindan
birinde yer alan, kendine has tarihi ve dogasiyla goz
kamastiran tilkelerden biri olan Gliney Afrika ve onun
en turistik sehri Cape Town. Ulkede hayatiniz boyunca
unutmayacaginiz képekbaligi daligi, balina veya
penguen gézleme gibi tecriibeler edinmenizi saglayan
olanaklar var ancak éncesinde (ilkeyi turistik bir
nokta olmaktan ¢ikaran tarihine bakmaliyiz.

Havaalanindan sehir merkezine dogru ilerlerken yol kenarlarina
kurulmus, barakadan hallice, teneke catilari gtineste paril paril
parlayan ancak yasam kaosullarinin o kadar da parildamadig
apacik belli olan “township”, yani siyahlarin kasabalari ile
karsiliyor Cape Town ziyaretcilerini. Her biri kiiguk bir odaciktan
ibaret alan evler zamaninda sémirgeciler tarafindan sehirden
kovulan ve Uguncu sinif vatandas muamelesi gérenlerin
hayatlarini devam ettirdigi yasam alanlari. Sehrin merkezine
dogru girdikge township’ler gozden kaybaolmaya, parildayan
catilarin gorantisu ile gelismis sehirleri andiran blyuk plaza
binalari ve bu binalarin Gzerindeki uluslararasi sirket isimleri
yer degistirmeye basliyor. Cape Town'a adim atmamizi takip
eden yarim saat icerisindeki degisim bile sehir ve ulke tarihi
hakkindaki aci gercegi betimliyor.

ARI MEZUNLARI
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Hikayenin ayrintisi cok, gegcmisi

eski; somurgecilik ve ayrimcilik
tarihinin bircok yerde tekerrur ettigi
gibi. Zamaninda Hollandalilarin bu
bolgeyi kesfi sonrasinda beyazlar,

bu topraklarin asil sahipleri olan
siyahlari yerlerinden yurtlarinda
ediyorlar. Sehirlerden silah zoruyla
kovup, evleri yakip yikip yerlerine
kendileri icin yenilerini insa ediyorlar.
Evlerinden kovulan siyahlar ise
“township” olarak adlandirilan, sehir
merkezlerinin digindaki yerlerde
yasamlarini surdtrmeye baslyarlar.
Zamanla ayrimcilik st boyutlara
tirmaniyor ve 1948 yilinda “apartheid”
rejiminin baslamasi ile resmilesiyor.
Bu rejimde halk ti¢ sinifa ayriliyar.
Buna gore ilk sirada, tabii ki beyazlar
ve Hollandalilar, ikinci sirasinda melez
diye tercime edilebilecek colored’lar,
Gguncl sirada ise Hint asilli Asyalilar
ve siyahlar yer aliyor. Bu dénemde
beyazlar haricindeki siniflarin secme
ve secilme hakki olmadigi gibi
insanlarin gezecekleri yerler, otobusler,
tuvaletler, oturacaklari banklar bile bu
ayrimciliga tabi tutuluyor. Rejimin 6z0
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aslinda azinlik olan beyazlarin kayitsiz
sartsiz diger renk veya irkta olan
insanlar Gzerinde ustunlik kurmasina
dayaniyor. Ustelik bu durum gok yakin
bir gegcmise, 1994 yilina kadar devam
ediyor. Rejimin yikilmasina dogru giden
slrecte déniim noktasi sayilabilecek
direniglerin baslangici Robert
Sobukwe’nin énculugunde oluyor. Bu
silahsiz direniglerden donum noktasi
niteliginde olani Sharpeville Katliami.
Sharpeville bdlgesinde kendilerine
yapilan muameleyi protesto etmek
isteyen siyah halk, polis merkezine
ylruyerek silahl protestoya basliyor.
Ancak ling edileceginden korkan beyaz
polislerin ates acmasi sonucu 69 kisi
6llyor ve 200’'den fazla kisi yaralaniyor.
Ustelik 8len veya yaralananlarin
bircogu sirtindan vuruluyor. Olayin
yasandigi 21 Mart 1960 tarihi, direniste
bir donim noktasi oldudu icin hala
ulkede oldukca 6nemli bir tarih olarak
kabul ediliyor. Sonraki stirecte Nelson
Mandela’nin da igerisinde bulundugu
ve sonrasinda énclligunt yaptigi ANC
Partisi (African National Congress])
catisi altinda daha agresif bir direnis

moduna geciliyor. Bu strecin sonunda
5 Adustos 1962 tarihinde Nelson
Mandela tutuklanarak, 6mur boyu hapis
ile cezalandinliyor. Robben Adasi'nda
baslayan mahkimiyet Mandela icin
tam 27 yil sonra, 1990 yilinda Victor
Verster Hapishanesi'nde son buluyor
(Mandela hapis yillarinin 18 yilini
Robben Adasi’'nda, 6 yilini Pallsmor
Hapishanesi’'nde, son yillarini ise Victor
Verster Hapishanesi'nde gegiriyor].
Mandela’nin serbest birakilmasinda
dunya capinda olusturulan
kamuoyunun etkisi de buyuk oluyar.
Mandela 1994 yilinda Cumhurbaskani
seciliyor ve ayrimcihga iligkin yasalara
san veriliyor. Bundan sonra insani
sasirtacak derecedeki ulviligi ile tim
yasadiklarina ragmen nefret temelli
mucadeleyi reddeden, beraber
yasamanin yolunun affetmekten ve
baristan gectigine inanan bir liderin
yonetimi basliyor. Mandela baris gatisi
altinda birlesmekten baska caresi
olmadigini dustindtigu bu millete,
gercede yakigir bir sekilde “rainbow
nation”, yani “gtkkusagi milleti” adini
veriyor.
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TAELE MOUNTAIN, CAPE TOWN, SOUTH AFRICA,

Mandela’nin barig temelli yaklasimi kabul gériirken Glkenin ilerleyebilmesi igin daha disa dénuk bir politika benimsemesi
elestiriliyor. Ulkenin, altin, elmas ve paslanmaz celikte kullanilan ham madde Gretimi gibi iyi gelir getiren temel kaynaklara
sahip oldugu, Cape Town'in bir Afrika sehrinden gok gelismis bir Asya sehri izlenimi vermesinden de anlagiliyor. Ancak goze
carpan bazi farklar tlkenin gecmisinde yasanan ve bir sekilde hala devam eden acili tarihinin devam ettigini gosteriyor.
Township’ler bunlarin basinda geliyor. Glinim{zde bu bélgeler kentsel déntstim kapsaminda iyilestiriliyor, ancak

temelde yasam kaosullari degismiyor. Ancak gegmisin izleri, degisimin cok yakin tarihte baslamasi ve etkilerini tam olarak
gosterebilmesi icin belki birkac nesil daha gecmesinin gerekmesi nedeniyle varhi§ini strd(rayor. Her tirlt hizmet sektort
cahisaninin siyahi almas, bit pazari tarzi pazarlarda siyahiler tarafindan yerel Grtinlerin yok fiyatina satilmasi, restoran
sahipleri beyazken galisanlarinin neredeyse istisnasiz siyah almasi gibi.

Cape Town gokkusagi milletinin nadide kentlerinden hiri olarak, adina yakisir sekilde cok farkli ve cesitli bir kesif yapmaya
imkan veriyor. Bu kesifler icin hir sonraki yazida gorismek Gzere...

Our topic in this issue is South Africa and its most touristic city, Cape Town; located
at one of the southern ends of the world, it is one of the dazzling countries with its
unique history and nature. There are opportunities in the country that allow you to

have experiences such as shark diving, whale or penguin watching that you will not

farget for the rest of your life. But first, we should look at the history of the country,
which has made it a tourist destination.
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ARI OKULLARI GENEL MUDUR YARDIMCISI
DR. SEVA DEMIROZ “TIMSS 2019 RAPORU”NU
SECKIN AKADEMISYENLERLE DEGERLENDIRDI

AEP (Ankara Egitim Platformu) Akademik Basarinin izinde TIMSS 2019 Raporu Webinari, Genel Mudur Yardimeis
Dr. Seva Demirdz moderatarliginde, 29 Mayis 2021 tarihinde gerceklestirildi.

“lyi egitimden bahsetmek igin sadece akademik basari yeterli midir? Egitimin niteligini yalnizca akademik basariyla
0zdeslestiremiyoruz.” diyerek panelin aciligini yapan Demiréz, uzman akademisyenlerle “TIMSS 2019 Raporu”nu
konustu.

Egitimin tum paydaslarina tlkemizdeki gelisimin ayrintilarini bilimsel verilerle agiklayan rapor cercevesinde,
Tarkiye'nin TIMSS 2019°da ortalama basarisi, matematikte, fen bilimlerinde gelisme ¢izgisi, sosyoekonomik
duzeyler ve daha pek ¢ok konu katiimcilarca degerlendirildi.

Demirdz'tin sorulari esliginde kapsamli bir incelenmenin gerceklestigi wehinarda Tirkiye'nin 2011-20189 yillar
arasindaki 6grenci devamsizhigindan 6g§rencinin evindeki kitap sayisina, ailenin egitim duzeyine, 6dev sikhgimin
akademik basari etkisine kadar pek ¢cok soru panelde yanit buldu.

Panelde konusan ARGEM
Akademik Danismanimiz ve
Cankaya Universitesi Fen
Edebiyat Fakultesi Dekani Prof.
Dr. Buket Akkayunlu ise 6nceki
yillarda yapilan liseye giris
sinavlarinin degerlendirmeleri
basta almak lizere, 6gretmen
egitiminin strekliligi ve
ogretmenlerin strekli 6grenen
olarak okulun 6gretmenler icin
de 6grenme ortami clmasina ve
ogrenciler icin yapilacak proje
ve etkinliklerin artirilmasina
dikkat cekti.

?Es‘h"nﬁﬂiﬁ BUGUN
{E}g‘%} 'l'“""“““ GELECEGE
l‘rmrnn HAZIRIZ

PANEL

Prof. Dr. Buket
AKKOYUNLU
Cankaya Universifesi
Fen-Ed. Fak. Dekam

Moderatér

Dr. Seva DEMIROZ
Ozel An Okullan
Gen. Miid. Yard.

www.ankaraegitimplatformu.org

ABC Okullan | Albn Egifim Chkullan | Anagehic Koleji | Ankora Oni, Vokh Okullan | An Okullan
Art Destek Koleji | Bogkent Oni. Ayse Ablo Koleji | Begepe Okullon | Bilkert Oni. Vakh Okullan
Boylk Kolej | Gazi Uni. Vakh Okulan | Maoya Okullen | Meltem Ayhan Koleji | Mesibe Aydin Ckullan
Seviye Okullan | Sinav Kaleji | TED Ankara Koleji | Tevfik Fikrat Okullan | Yice Koleji | Yokselen Koleji | Zafer Kolaji
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Rilyam 0ZAL

2002 mezunu

Riiyam Ozal, 23 Aralik 1984, Ankara
dogumlu. Ortaokul ve lise egitimini
Ari Okullarinda tamamlayan

Riiyam Ozal, Bilkent Universitesi
Grafik Tasarim Bélumd’nl yiksek
seref unvaniyla bitirdi. Evli ve 2
cocuk annesi mezunumuz, turizm,
petrol ve otomativ sektorlerinde
faaliyet gésteren aile sirketlerinde
yonetim kurulu lyesi olarak gérevini
surdurmenin yani sira, Bilkent
Center’da bulunan “Fameo Caffe”nin
kurucu artakhgini da yuratdyaor.
Kahve ile ilgili yurt disinda ve yurt
icinde birgok egitime katilarak kendini
bu alanda gelistiren mezunumuz,
kahveyle ilgili ufak sirlarini bizimle
paylasacak.

BEE

CIKOLATAYA UZANAN
MUTLULUK HiKAYESI

| YASAM

Cikolata denince ilk akla gelen insan ruhuna kattigi mutluluk

olsa gerek. Ekmek lizerine stiriileni, pastalarin olmazsa
olmazi, sicak soguk icecekleri, bitter, siitli, beyaz, findikli,
fistikli, dolgulu bin bir gesit segenekleri ile diinya lizerinde
fethetmedigi cok az kalp vardir sanirim. Kalp demisken
sadece ruha degil, tibben kalbe de sifa olan bir yani var
cikolatanin.

Kahvenin yanina en ¢ok yakisanlardan hiri olan cikolatanin kahve
ile cok da benzer bir baslangi¢ hikayesi var aslinda. Bir agacin
meyvesi kakaonun ilk kesfi, M.0. 1500’lerde bugtink(i Meksika
topraklarinda yasayan Olmeklerin, farelerin kakao meyvelerini
yediklerini gozlemlemesiyle basliyor. Kakao meyvesiyle tanisan
Olmeklerin kesfiyle gikolata énce saf kakaodan elde ettikleri aci
bir icecek olarak hayat buluyor. Olmekleri, Aztekler ve Mayalar
takip ediyor. Kakaoyu ezip su ile karistirarak, icine, cesitli
baharatlar ekliyarlar. Kakaonun enerji veren, rahatlatan ve mutlu
eden ozelligi sebebiyle, Aztekler ve Mayalar doneminde kakaoyu
kutsallastiriyorlar. Balluk ve bereket simgesi kabul edilen kakao
cekirdekleri bu medeniyetlerde 6ylesine deder kazaniyor ki,
ticaret de para yerine de kullanildigi séyleniyar. Dini térenlerde
dahi kullanilan kakaonun gtinimuze kadar gelen bilimsel adi
“Theobroma Cacao” da “Tanrilarin Yiyecegdi” anlamina geliyor.
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Cikolata Adim Adim Kesfedildi

16. ylzyilda Kristof Kolomb’un Amerika kesfi bir anlamda
cikalatanin da kesfi sayilir diyebiliriz. Amerika Kesfi sirasinda
ilk olarak ispanyollar tarafindan fark edilen kakao 6nce
Avrupa’ya oradan da tum dunyaya yayildi.

17001t yillarda Fransizlar kakao gekirdeklerini 6gliten
hidrolik bir sistemi icat etti. Ardindan 1800’lerde Hollanda'da
kakao tozunu ve yagini ayristirabilen bir makinenin icat
edilmesiyle hamur kivamindaki ilk cikolatanin yapiminin

da 6nl acilmis oldu. Bu sistem sayesinde cikolata daha
homojen oldu ve cikolatayi Gretmek daha az maliyetli hale
geldi. Bu zamana kadar zenginlerin ve kraliyet ailelerinin ltks
icecedi olan cikolatanin halkla bulugsmasinin énl béylece
aciimis oldu.

Cikolatanin ilk kati ingilizler tarafindan icat edilirken isvigreli
Daniel Peter sekiz yillik bir cabanin ardindan cikolatayi sutle
birlestirerek, ilk sutlt gikolatayi bulan isim olarak tarihe
gecti. ABD, 1893 yilinda tath makinesini icat etti ve fabrikada
cikolata Gretimine baglandi. Ne diyelim iyi ki yapmislar!

Kakao Meyvesinin Cikolataya Doniigiimii

Yilda 2 kez meyve veren kakao agaci tadinin aciiginin tam
tersine oldukga narin. Gévdesinde olusabilecek herhangi bir
hasar ile meyve vermeyi kesebiliyor. Bu sebeple elle toplanip
islemden gegiriliyor. Once kavrulan kakao gekirdekleri daha
sonra ezilerek hamur kivamina getiriliyor. igerisine seker ve
istenilen diger malzemeler (st findik, kakao yagi] eklenerek
sivi hal alan kakao 6¢zUtu, kaliplara kanularak son seklini
aliyor ve muhtesem cikolatalar bdylece ortaya cikiyor.

ARI MEZUNLARI

Cikolata ve Saghgimiza Etkileri

Tabii burada bahsedilen sekersiz, aci gikolata. Ornegin,
kakaonun icerigindeki antibakteriyel 6zellik diglerimizi
curtklerden kaoruyor. Bizi hep “gok gikolata yeme diglerin
guriir” diye kandirmiglardi. isin sakasi bir yana dislerimizi
clruten cikolata degil icindeki seker. Sekersiz aci gikolata ise
kalp sagligindan ruh sagligina kadar dlgtistnde tuketildiginde
sifa kaynagi.

Evde Organik Cikolata Nasil Yapilir?

Organik Nutella yapmisiz, evde organik cikolata
yapmaz miyiz hig...

Malzemelerimiz;
150 ml eritilmis kakao yagi
2.5 tepeleme yemek kasigi ham kakao
Tercihen 1 tatli kasigi vanilya
3 yemek kasigi bal veya 1 yemek kasi§i pudra sekeri
(seker dlglisint damak zevkinize gére ayarlayahilirsiniz.]
1 cay kasigina yakin tuz

Kakao yagini benmari usulu eritip, 6nce pudra sekeri

ya da bali ekliyoruz. Ardindan kakao, vanilya ve tuzu da
ekleyip mikserle iyice karistiryoruz. Damak zevkinize gore
icine findik, fistik, badem ekleyehilirsiniz. Silikan kaliplara
cikolatanizi bosaltip, soguyana kadar oda sicakhiginda,
sonrasinda yaklasik 3 saat buzdolabinda bekletirseniz
cikolatalariniz artik hazir demektir.

Ama ben bunlara Gsenirim, iyi malzemelerle cikolata yapilan
bir yer varsa satin alayim derseniz, dinyanin en kaliteli
Belcika cikolatalariyla yapilan artizan cikolatalara fameo.
com.tr den ulagahilirsiniz, sevgiyle kalin,

Coffee or tea? Both coffee and t The first thing that
comes to mind when chocolate is mentioned is the
happiness it adds to the human spirit. | think there are
very few hearts in the world that it has not conquered
with its bread on bread, indispensable for cakes, hot

and cold drinks, a thousand and one options with bitter,
milk, white, hazelnut, pistachio and filling. Chocolate has
a side that heals not only the soul, but also the heart
medically. ea are two flavours that delight our lives. For
me, bath have different flavours, but we can say that they
serve the same purpose. Peaple can prefer coffee or tea.
Although both flavours have different flavours, it is our
favourite drink from the moment we open our eyes in the
morning until we go to bed.
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Burcu KOCATUFEK

0ZYILMAZ

2000 mezunu

3 Ocak 1983 tarihinde Denizli'de

dogan Burcu Kocattfek Ozyilmaz,
6grenim hayatina Ankara’da basladi.
2000 yihnda Ari Fen Lisesinden mezun
olduktan sonra 2006 yilinda Gazi
Universitesi Dis Hekimligi Fakltesi'nden
dis hekimligi diplomasini aldi. 2013
yiinda Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi Endodonti Ana Bilim Dali'ndan
hilim doktoru ve uzman hekim unvanini
alan mezunumuz estetik dis hekimligi,
implantolgji ve gults tasarimi alanlarina
ilgi duyuyar. Evli ve iki cocuk annesi

olan Burcu Kocattifek Ozyilmaz, kurucu
ortagi oldugu DentGroup Ankara
Cayyolu Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi'nde
hastalarina hizmet vermektedir.
Instagram: dr.burcukocatufekazyilmaz
Web: www.burcukocatufek.com
YouTube: Burcu Kocattifek ile Dise
Dokunur Bir Hayat

BEEL " | SAGLIK

COCUGUNUZUN DISLERINI
SPORDA DA KORUYUN

Atatiirk ne kadar giizel séylemis: Ben sporcunun
zeki, cevik ve ayni zamanda ahlaklisini severim.
Atamizin izinden yiiriiyorken, ézellikle de
genglerimizin onu idol alarak hayatlarini
sekillendirmelerini istiyorken, sporun bir insan
icin ne kadar énemli oldugunu hatirlatarak
baglayayim yazima.

Cocukluk yastan itibaren herkesin hayatinin
bir pargasi olarak bulunmasi gereken spar
bazilarimiz icin mimkun, bazilarimiz igin
mumkun olamamistir. Cocukluk yasta ya da
biraz daha genclige yuztimuiza dondigumuzde
ilgilendigimiz spor dali ile ilgili profesyonel
dustinmeye baslamis olabilir bazilarimiz.

ARI MEZUNLARI



Zindeligi saglar spor, kendini daha

bir ferah hissedersin, 6zglvenini
destekler... Tahi sporun da kendine gore
riskleri vardir.

Ozellikle futhol, basketbol, gures gibi
kontak spor yapan sporcularda ve
ayrica oyun yasindaki cocuklarda,
agirhk calismalari yapan sporcularda
ya difer sporcularin ya da spor
ekipmanlarinin carpmasiyla veya
dusme sonucu yaralanmalar
olabilmektedir.

Spor yaralanmalari igcinde; dis,
cene, dudak ve dil gibi agiz icindeki
dokularin yaralanmalari 6Gnemli yer
kaplamaktadir. iste bu noktada ‘agiz
koruyucularn’ glizel is gbrur ve onlar
sayesinde bu yaralanmalar 6nemli
6lctide 6nlenebilmektedir.

Spor kazalarinda yaralanma en cok
Ust cenede olur ve genellikle de ust
kesici disler zarar gorur. Digler boyle
bir travmaya maruz kaldiginda, disin
dolgu ile restore edilmesinden, disin
cekilmesinin gerekmesine kadar cesitli
islemler uygulanabilir. Uygulanacak
tedavi plani travmanin tipine, siddetine
ve harap ettigi dokularin durumuna
gore cesitlilik gostermektedir.

Spor yaralanmalari siklikla
karsilastigimiz durumlardan oldugu
icin, dis hekimlerine de tedavi
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planlarinda gcogu zaman ig dustigu
icin koruyucu 6nlemleri anlatmak ve
6nermek de hizim g6revlerimizdendir.

Bir durum olmadan énleminin alinmasi,
cogu zaman ise yarar sonuclarla
karsilasmamizi kalaylastirir. Spor
yaralanmasi gergeklesmeden cesitli
koruyucular ile travmanin siddetinin
digleri zarara ugratacak sekilde etki
etmesinin énline de gegilehilir.

Adiz koruyuculari; diglerin yuze ve
basa gelen darbelerden karunmasini
saglayan, disler Uizerine takilan bir
apareydir. A§iz koruyuculari, genellikle
Ust disleri kaplayacak sekilde Uretilir.
Dis kiriklar, dudak kesilmesi ve diger
agiz hasarlarini 6nleyecek sekilde
tasarlanir. Agiz koruyucular Gg cesittir:

Hazir tipte agiz koruyuculari: Spor
malzemesi satan magazalardan
kolaylikla elde edilehilirler.
Fabrikasyon olarak Gretilmiglerdir.

Digerlerine kiyasla daha ucuzdurlar.

Ancak dislere uyumu tam olmadigi
icin koruyuculuk iglevini istenildigi
gibi yerine getiremezler.

Agiz icerisinde sekillenen agiz
karuyuculari; Akrilik ya da kauguk
esash 6zel maddeler agiza
yerlestirilerek gerekli sekli aldiktan
sonra sertlesmeleri saglanir. Dis
hekimi tarafindan hazirlanmasi
gerekir.

Kisiye 6zel yapilan agiz
koruyucular: Dis hekimi
tarafindan kisiye 6zel uretilir.

Bu sayede digler ile tam hir

uyum saglanabilmektedir. En iyi
koruma bu tip agiz koruyuculari ile
saglanmaktadir.

Spor koruyucusu igin bagvuran
hastalarin en cok sordugu sorulardan
biri de agiz koruyucu kacg yil stire ile
dayanir, ne zaman yeniletmem gerekir
saorusudur. Agiz ici hassas bir balge
oldugundan koruyucularinin her yil
yenilenmesi gerekir. Koruyucular rutin
olarak yenilenmez ise enfeksiyon gibi
hastaliklari dogurabilir. Gelisimini henutz
tamamlamamis genc hireylerde agiz
yapisinda birgok degisiklik olacaktir. Bu
sebeple yilda iki kez yani her 6 ayda bir
bu degisikliklere bagh kantrol ve 6lgt
alinmasi gerekir.

Profesyaonel olarak bir sporile
ilgilenmiyorsak da yaz aylari
hayatimizin hir nebze daha aktif
oldugu aylardandir. Cocuklarimizi spora
yonlendirmek icin ilk baslangiclarin
yapiimasi icin de idealdir. Spor hayat
demektir, onlemini de aldiktan sonra
daha da keyifli bir hale gelir.

lyi tatiller dilerim, génlimiizce
eglenecedimiz bir yaz olsun.
Hak ettik bence.

Sevgiyle...
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KAFASI KARISIK
YENI YETMELER

Ergenlik cagi, hemen hemen herkes icin hayatin en
sansasyonel dénemidir. Her sey o kadar sancilidir

ki o donemde; karar vermek, ders calismak, anne-
babayla iyi geginmek... Bunun yani sira agk, alkol,
yeni yeni kesfedilen cinsellik... Bir de tabii gelecek
planlari, uyulmasi gerekilen kurallar, hdkim olunmasi
gereken sinirler... Her sey zordur. Gegmiste uzmanlar
ergenlik déneminin galkantili gegmesini hormonal
degisimlere bagliyordu. Ancak son arastirmalar, bu
durumun beynin gelisiminin heniliz tamamlanmamisg
olmasi ile ilgili oldugunu sadyliiyor. Beyindeki fazlaliklar
budanmadan, én korteks gelismeden, gri ve beyaz
madde orani ayarlanmadan beynin olgunlagmadigini,
sergilenen kontrolsiz davraniglarin da bundan
kaynaklandigini gésteriyor. Yani ergenlik sirasinda
yasanan gelgitlerin nedeni aslinda hoarmonlar degil, o

Senem g ET| N ULUSQOY ! yaslarda hala yarim akilli olunmasi. Ne zamana kadar
1994 mezunu 2 mi? 25 yagina kadar...

Senem Cetin Ulusoy, 1976°da Ankara’da
dogdu. Ogrenim yasamina Namik Kemal
lIkokulunda baslayan Senem Cetin Ulusoy,
ortaokul ve lise dgrenimini Ari Okullarinda
tamamladi. Ankara Universitesi D.T.C.F.
Bulgar Dili ve Edebiyati Bélimdi’nden 1999
yilinda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda
Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi ve

Egitimi Bélimdi’nde yliksek lisans derecesini
tamamladi. Okul yillarinda basketbol
takimimizin vazgecgilmez oyuncularindan olan
Senem Cetin Ulusoy, spor yasamina halen
SKY Baskethal Takimi‘nda oyuncu olarak
devam ediyor. Senem Cetin Ulusay, evli ve iki
cocuk annesi. Ege ve Selim, ikinci kugak Arr’li
olarak 6grenim yasamlarina Ari Okullarinda
devam ediyorlar. lyi bir anne, iyi bir okur, iyi
bir gezgin alan mezunumuz, yasamindaki en
degerli varliklar olarak gocuklarini nitelerken
onlanin iyi bir dinyada ve iyi insanlar arasinda
yetismeleri, en 6nemlisi de mutlu gocuklar
olmalarini hedefliyor. |
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National Institute of Mental Health'de
cahsan Amerikal doktor Jay Giedd

13 yil boyunca ergenlik donemindeki
cocuklarin beyinlerini inceliyor.
Yaklasik 1800 gocugun beynini gesitli

araliklarla MRI cihaziyla fotograflamis.

Bu arastirmanin amaci gocukluktan
ergenlige, oradan da yetiskinlige
gecerken beynin gecirdigi evrimleri
belgelemek. Bu arastirmadan 6nce
bazi tearisyenler ergenlik déneminin
sanayi devrimi sonrasinda yaratiimig
yapay bir olgu oldugunu, beynin

12 yasina gelindiginde gelisimini
tamamladi§ini séyluyorlardi. Fakat
Giedd'in gegen arastirmasi gosterdi
ki, ergenlerin beyni tam hir ingaat
alani, dyle ki yapimlar ve yikimlar

295 yasina kadar suruyor. Beyindeki
bu karmasa ergenlerde gorulen ve
ebeveynlere cok tanidik gelecek
duygusal patlamalari, distinmeden
riske girmeyi, seks, uyusturucu ve
alkolli kesfetme dirtdsunl daha net
acikliyar. Beynin en son gelisen kismi
6n korteks, yani planlama, 6ncelik
belirleme, dusunceleri organize etme,
davraniglarin sonuglarini énceden
tartabilme yetilerini barindiran
merkez. Ergenlerin “Once ddevimi
yapayim, sonra arkadaslarimla
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mesajlasirim” siralamasini bir tarld
dogru yapamamalarinin sebebi Giedd’e
gore iste bu. Doktorlar ergenlerde
gorllen cevreyi yanhs degerlendirme
egiliminin, “6gretmen benden nefret
ediyor, kimse beni sevmiyor” turiindeki
yakinmalarinin da beynin geligsimini
tamamlamamasindan kaynaklandigini
sayluyor.

Beyin kendini 11-12 yaslarda
budamaya baslar. Bir yetiskin beyni
ile ergen beyni arasindaki fark: Ergen
beyni 6Grenmeye acik, bilgiyi pekistiren
beyindir. Buna karsin yetiskin beyni
6grendigini suratle uygulamaya
gecirehilir. Beyin dogumdan baslayip
12 yasina kadar strekli buylyen bir
yapl. Ergenlikle birlikte (11-12 yas
civari], beyinde kullanilmadigi igin
gereksiz muamelesi goren baglantilar
budanmaya baslanir. Bu stireg ilk

kez anne karninda, sonra ergenlikte
gerceklesir. Yetiskin beynine dogru
dénudsum sirasinda hucre baglantilarini
iceren gri maddenin toplami azalir;
ak madde artar. Bunun pratik anlami
da sudur: Yas 20’lerin sonuna
yaklastiginda, yeni bilgi ve beceri
6grenme kapasitesi yavasca azalir.
Diger yandan, eldeki bilginin kullanimi

kivraklasir ve suratlenir. Aslinda
sezgisel olarak cok hicre daha iyidir
diye dusunsek de, vicudumuzdaki

her seyin fazlasi her zaman makbul
degildir. Beyin agisindan hdcrelerin
azalmasindan ya da ¢cogalmasindan
ziyade, bu degisimlerin uygun zamanda
ve uygun dozda olmasi 6nem tagir.
Sadece ergenlerde degil, hepimizde
duygularin besigi beyindir; ama

besigi sallayan hirgok etken oldugunu
hatirlatayim. Beyindeki kimyasal
degisimin formuld, kaybettigimiz ya

da korktugumuz seylere verdigimiz
tepkiler dikkate alindi§inda pek farklilik
gostermeyehilir,

Olgunlagmanin tamamlanmadigi
dénemde, kafasi karisik yeni

yetmelerden beklentilerimizi saptarken,

bu hilgiler bize 1sik tutahilir. Hig
olmazsa 6lclyu kagirmayiz. Beyin
gelisiminin ozellikleri agisindan 25

yas bir donim noktasi; 6grenmenin
pekistigi, hilgi ve yasantilarin tecrlbe
olarak kullanilmaya basladigi beyindeki
gri maddenin gereksizliklerden
arindirilip, suratli ve verimli islemeye
basladigi bir donem.
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EBEVEYNLER OLARAK NELER YAPMALIYIZ:

Ergenlik doneminde gocugu olan birgok anne-baba yapacak hichir sey olmadigini distnur. Ancak bazi arastirmalar,
ebeveyn destedi goren cocuklarin gerek akademik hayatta gerekse de sosyal ortamlarda daha basarili oldugunu gosteriyor.
Onlara daha cok sevgimizi gostermeliyiz, firsat buldukca onlari 6vmeliyiz. Arkadaslarini, girdigi ortamlari tanimahyiz. Veli
toplantilarini asla kagirmamaliyiz. Cocuklarin en cok ihtiyaci olan sey sevgi, sinir ve kurallardir. Onlarin sinirlarini gizecegiz
ama o sinirlar igerisinde onlari 6zgur birakacagiz.

Adaolescence is the mast sensational period of life for almost everyone. Everything is so painful that at that time; making decisions, studying, getting along
with parents... In addition to this, love, alcohal, newly discovered sexuality... And of course, future plans, rules to be followed, nerves to be mastered...
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YOUNG REPORTERS i 1]
CEVRENIN GENG SOZCULERI O W e 5
PROGRAMINDA ULUSAL DERECE NATIONAL AWARD 2021 Y
Cevrenin Geng Sozculeri Programi Ulusal Dereceleri, 3 ::::‘_:f AR
Haziran 2021 tarihinde TURCEV [Tirkiye Cevre Egitim Do ek
Vakfi] tarafindan gergeklestirilen cevrim ici torende CATEGORY
acikland. e T o

bt ety Trope

Yarigmada “11-14 Yas Tek Fotograf” kategorisinde
yarisan Ari Ortaokulu 7. sinif 6grencisi Derin Celik,
ulusal ikincilik 6daltne layik goruldd.

Coangostc VAN,

ek AR AL AP
oy Gl Fotl P Bt FiSaga el ey T Enalnimiy = Ml Amnaey b (T

TURKIYE 1.LiGI VE DUNYA
4.LUGU OZEL ARI FEN LISESi
OGRENCISiNE GELDI

Ari Fen Lisesi 9. sinif 6grencilerinden Ahmet Efe Yazicioglu i-STEM Olimpiyati fizik dalinda Turkiye 1.ligi ve dunya 4.10gu
kazand.

Farkindalik yaratip genc beyinleri tesvik ederek STEM egitimini desteklemeyi amaclayan i-STEM Olimpiyati uluslararasi
final sinavi 23 Mayis 2021 Pazar gunt tum tlkelerde ayni zamanda yapildi. Sorulariyla derslerde 6grenilen konu ve
teorilerin yasamin icinde var oldugu fikrini yansitan sinava toplamda 21 Ulkeden cok sayida 6grenci katildi.

TURKIYE 1.'1:;5'!
'{‘_ el L
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Neslihan CETIN

2013 mezunu

Ari Okullarindaki 6greniminin
ardindan Baskent Universitesi
Saghk Bilimleri Fakultesi
Beslenme ve Diyetetik Blimu'nd
yUksek onur derecesiyle
tomamladi. Ortaokul ve lise

yillari boyunca profesyanel
basketbol oynayan ve halen
Kocatepe Spor Kuliibi'nde spor
yasamini srddren mezunumuz,
spor vazgecilmezi oldugu icin
lisans 6grenimi ve sonrasinda
sparcu beslenmesi ile ilgileniyor.
Mezunumuz, Baskent Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Anabilim
Dalrnda ytksek lisans egitimine
devam ediyor.

BEE

SPORCULAR
NASIL BESLENMELI?

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) her bireyin haftada

150 dakika orta siddette veya 75 dakika yliksek
siddette egzersiz yapmasi gerektigini vurgulamakta...
Yaptiginiz egzersizle birlikte beslenme sekliniz de
oldukgca 6nemli. Beslenme ile bireylerin saghginin
korunmasi ve strdiiriilmesi hedeflenirken profesyonel
sporcularda ayni zamanda performansin arttiriimasi
hedeflenmekte.
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Egzersizde Temel Enerji Kaynagi Karbonhidratlardir

Uzun stiren egzersizlerde kaslardaki glikojen depolarinin
onemli miktari bosalir. Bosalan glikojen depaolari ile
yargunluk ve performansin azalmasi iliskilidir. Bu
ylizden glikojen depalarini en tist diizeyde tutmak

icin karbonhidrat, sporcular igin her 6gtinde alinmasi
gereken hir besin agesidir.

Egzersiz 6ncesinde kan sekerinde ani oynamalara yol
acmamasl ve performans dustkltgl yaratmamasi
adina alinan karbonhidrat turd ilk dikkat etmemiz
gereken faktdrdir. Kompleks karbonhidratlar (tam tahilli
ekmek, pilav, makarna, bulgur] egzersizden onceki ana
6ginumuzde yer almali. Ana 6gunun glisemik indeksini
dusturmek icin bu 6§unde mutlaka protein tercih
edilmelidir. Ayni zamanda egzersiz 6ncesi 6guninuniiz
dustik posali ve az yagli aliskin oldugunuz besinlerden
olusmalidir.

Egzersizden 6nce beslenme suresi de onemlidir. 4 saat
once bir 6gtn planlanabilir, bu 6gtn yapilamadiysa
egzersizden once son 1 saate kadar beslenehilirsiniz,
fakat egzersize yaklastikga 6§unin yogunlugu
dusuralmelidir.

Egzersiz basladigi andan itibaren her 15-20 dakikada
150-250 ml su icmelisiniz, 60 dakikay gecen
egzersizlerde %6-8 karbonhidrat iceren icecek
tlketilmelidir. Calismalar protein ilaveli iceceklerin

yargunluk zamanini geciktirdigini gostermistir.
Antrenman sonrasinda en 6nemli besin suttdr. Losin
iceriginden dolayl yorgunlugu azaltir. Glikojen ve
protein resentezi icin egzersizden sonraki ilk iki saat
cok dnemlidir. Egzersiz sonrasi 6gunde protein ve
karbonhidrat hirlikte bulunmalidir.

Cok kisa surede ana 6glin planlayamiyorsaniz egzersiz
saonrasi sut ve glisemik indeksi orta-ytksek ([muz,
cikolatali stit] olan besinleri tercih edehilirsiniz.

Giinliik Ne Kadar Su Tiiketmeliyiz?

Sicaklik, nem, egzersizin turli ve zamani, sivi gereksinimi
etkileyen faktorlerdir. Ayni zamanda bireyin egzersiz
boyunca terleme miktari da tuketilmesi gereken sivi
miktarini arttirmaktadir.

Gunluk alinmasi gereken su miktari kg basina 30-35
ml’dir. Sivi alimi egzersiz éncesi, sonrasi ve sirasinda
saglanmal.

Protein Tiiketim Miktarina Dikkat!

Egzersiz yapan bireylerde protein ihtiyaci genel olarak
sedanter (duzensiz fiziksel aktivite] bireylere gore
daha fazladir. Fakat fazla protein alimi; idrarla kalsiyum
atimini artirir, dehidratasyona sebep olur, bobrek ve
karaciger problemleri gortulmesine yol agar. Bu nedenle
yaptiginiz egzersiz turtine gore 1hmh tuketiniz.

The Warld Health Organization emphasizes that each individual should exercise 150 minutes of moderate or 75 minutes
of high intensity each week. Your diet is very impartant with your exercise. While nutrition is aimed at protecting and
maintaining the health of individuals, it is aimed to increase performance in professional athletes at the same time.
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Onur BAYER

1993 mezunu

1975 yilinda Ankara’da dogan
Onur Bayer, ortaokul ve lise
égrenimini Ozel Ari Okullarinda
tomamladiktan sonra

Anadolu Universitesi Mimarlik
Bolimu’nde égrenim gordd.
Ankara’da Onur&Anil Proje isimli
sirketin ortagi ve tasarimcisi olan
Onur Bayer, evli ve bir cocuk
babasi.
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ON GORULEMEZ
GELECEK

Fiitiirizm 1900’li senelerin baglarinda italya’da
ortaya cikan bir sanat akimidir. Mimarhigin yani sira
ressamlari, sairleri ve miizisyenleri de etkilemistir.
Temel olarak diiniin deger yargilarinin yersiz ve yanlis
oldugunu, gelecegin ise gegmisin tiim dogmalarindan
ve deger yargilarindan bagimsiz ele alinmasi
gerektigini savunur. Makinelegsmenin giizelligini dver.
Teknoloji sayesinde (itopik bir yasama kavusulacagi
fikrini savunur ve bu amag ugruna savasmayi,
gerekirse dliime gitmeyi égditler.
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WALEANG CATY.

s 8883 ()

Ana fikri insan eliyle yeryuzlinde
gecmisten gelen her trld yanligi
yikarak, teknoloji ve makinelerle
purdazsuz hir gelecek ingsa etmektir.
Flturizm, fasizmle hirlikte anilmaya
baslandiktan sonra yavas yavas
etkisini kaybeder. Ozellikle 2. Dinya
Savasi'ndan sonra ideolojiden
bagimsizlastirilir.

1960’ senelerde Archigram isimli
neofltUrist tasarim sirketi, yaptigi
tasarimlarla gelecek projeksiyonlari
sunarken kalabalik ve kampakt kentler
resmeder. En onemli projelerinin
arasinda The Walking City (Yurdyen
Kent), Plug-in City (Tak- Kullan

Kent], Instant City [Sipsak Kent]

gibi galismalar yer alir. Archigram’in
yaptigl, insa edilecek bir binanin detayh
projeleri degil, fikir calismalaridir ve
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insa faaliyetinin nereye evrilecedi, insan
ve kent ihtiyaglarinin nasil sekillenecegi
Uzerine dusuncelerdir. Futlrist
mimarlar ekibi, distncelerini posterler
yolu ile aciklarlar. Bu diistincelerin her
hirinde kentleri dev hinalar olusturur.
Hatta The Walking City, icerisinde her
tarld ihtiyacin oldugu tek bir binayi
tanimlar. Bu bina zaman zaman hareket
ederek hammaddelere yakin yerlere
gider. Ayni zamanda iginde yasayan
insanlar evlerinden gikmadan farkl
cografyalarda yasama firsati bulur.
Plug-in City ise adindan belli olacadi
Uzere hazir bir konut sistemini tarifler.
Dev kulelerin Gizerine vingle kanulacak
ev ve odalari anlatir. Enerji kaynagina
takilan ev hem yer degistirehilir hem de
bozulursa atilarak yenisiyle degisehilir
olarak resmedilir.

Star Trek Enterprise benzeri Utopik
gelecedi tarifleyen bilim kurgu
filmlerinde dlinya yesil alanlarla
birlesmis dev hinalardan olugur.
insanlar teknoloji ne kadar gelismis
olursa olsun bir araya gelerek
toplantilar yapar ya da sosyallesir.

Star Wars ya da Blade Runner gibi
distopik bir gelecek 6ngoren bilim
kurgu filmlerinde ise insanlar (ve
uzayhlar] daha kazmaopoaolit, karanlik,
hijyen sartlarini saglamayan kentlerde
yasar. Burada da ortak 6zellik, herkesin
ic ice vakit gecirdigi tika basa daolu
binalar ve kalabalik kentlerdir. O kadar
ki, medeniyetin varabilecedi son nokta
olarak tariflenen Star Wars evreninin
en gelismis gezegeni Coruscant, tek hir
sehirden olusur ve Uzerinde trilyonlarca
akillr yagsam bicimini barindirir.
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BUtln bu 6ngoruler insanlarin toplu
olarak yasayacad kalabalik kentleri,
kapali sosyal ortamlari betimlerken
dunya tahminlerin 6tesinde bir yere
evrildi. Aligveris merkezleri kapandi,
topluca edlenilen yerler, sinema- tiyatro
salonlari, kalabalik ofisler gidilemeyen
yerlere dénlstu. Oysa insan sosyal bir
varlktir. Kaltartini de sosyallesmek
Uzerine kurmustur. Kdltdrin yansimasi
olan mimarlik insanin bu en temel
durttlerinden biri (izerine eserler ortaya
cikartmistir.

BUtun bu gelecek projeksiyonlari, her
ne kadar gecmisi reddetse de aslini
insanin 6zunden alir. Homo Sapiens’in

diger insan irklarina baskin olmasini
saglayan en onemli ozelligi sosyal
olmasidir. Battn bu gelecek kurgulari
aslinda icerisinde sosyal insani
barindinir. Dolayisiyla futtrist mimarinin
karsilamaya calistigi tm ihtiyaclar
gecmisten gelen kaltdrun teknoloji ile
birlesmesidir diyebiliriz.

Tarihi Antik Misir'a dayansa da
kendisini Antik Yunan’'da gdsteren Kent
Devletleri, olmazsa almaz alanlardan
olusur. Bu binalarin en énemlileri
Akropol yani Yuksek Kent, Agora yani
acik alan, Tiyatro ve Necropaol, yani
mezarhktir. Akropol, kentin yuksek
yerine konumlanmisg tapinaklar ve

yonetim alanlarindan olusur. Agora igin
ise kisaca kentin ticaret merkezidir
diyebiliriz. Tiyatrolar kentin birlestigi,
eglencenin ve daha énemlisi dini
hikayelerin anlatilarak kentin ortak
kaltdrind olusturdugu alanlardir.
Gunumuz kentlerinde de benzer bir
yap! hakimdir. Opera ve tiyatro binalari
madern bir kentin olmazsa clmazidir.
Ticaret merkezleri, ofis binalari ve
kuguk kafelerin, restoranlarin, barlarin
olusturdugu kent merkezleri yine
modern hir kentin en énemli parcasidir.
Mimar Sinan ya da Nikagos Balyan
eserleri gibi ustaca tasarlanmig
ibadethaneler, istanbul’'un kimligini
olusturur.
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Tum bu tespitlerden sonra yazimin
basligina gelecek olursam, gecmiste
kurgulanan gelecegin guntimUzde
catirdamakta oldugunu soylemek
isterim. Gectigimiz bir bucuk sene
buttn ezberlerimizi bozdu. Dunyayi
saran pandemi diger sektarler gibi
mimarlk faaliyetlerini de buyuk

oranda etkiledi. Kent yasami
aliskanliklarini ve hatta kentin tarifini
degistirdi. Uzun zamandir yeni bir

ofis binasinin tasarlandigini ya da
insasina baslandi§ini duymadim. Var
olanlarin kullanim orani da eskisi kadar
yogun géranmuyor. Codu is yeri doviz
karsisinda degerini koruyamadi. “Prestij
edinmek” amaciyla satin alinmis ofisler
deger kaybetmelerine ragmen alici
bulamiyor ve yeni bina yapiimamasina
ragmen satilik ofis sayisi hizla artiyor.
Devlet daireleri bile yari zamanli
calisma nedeniyle eskisi kadar dolu
dedil. Kentin galisma alanlari seyrelmis
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gibi gérinuyor.

Tum kurgularda Gzerinde 6zellikle
durulan dev toplanti salonlar artik insa
edilemez duruma geldi. Toplu ulasim
riskli g6raltyor. Hava alanlari dustik
kapasite ile calisiyor.

Mustakil konutlarda ise durum tam
tersi yonde ilerliyor. Ankara’da ve
neredeyse tum Tlrkiye’de mustakil
konut bulmak neredeyse imkansiz
hale geldi. Yeni projelerin ingasina
hazirlaniliyor. Kent merkezine uzaklik,
is yerine uzaklik gibi eskiden emlak
degerini belirleyen mesafe kosullari
gormezden geliniyor. Doviz kargisinda
en ¢cok deder kazanan gayrimenkul tipi
mustakil konutlar oldu.

Yasaklarin yavas yavas kalkmaya
baslayacagi dénem bize neler
gosterecek hilemiyoruz, ama bazi

sektérler evden galismaya alisti.
Slphesiz bazi sektdrlerde verim kayhi
oldugu g6zleniyar. Bazi sektarlerin

de evden galisma gibi bir IUksU yok.
Yine de tum dunyada Uretim yavasladi
ve yeniden hizlanip hizlanmayacagi
konusunda da buyuk tereddutler var.
Fltdristlerin, hayatin ve Uretimin
hizlanacagina, yuksek nifuslarin kiiguk
alanlarda hayatlarini gecirecegine
karsi duydugu buyuk inanc yerini

yavas ve daginik bir dinyaya

birakiyor. Hayatimizin ne kadar
farklilasacagini kestirmek oldukca

zor diye dustintyorum. ideolojisi ne
olursa olsun butdn uluslarin daha fazla
uretmeye yonelik politikalari simdiden
dustinmeye bagladigini gérlyoruz. Bu
buttn ahiskanliklarimizi degistirebilecek
bir hamle. Butun bunlardan 6grendigim
ise gelecedin dngorilemeyecedi...
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COCUGUNUZDA
DIKKAT EKSIKLIGI VE
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

MU VAR? DIKKAT...

Pandemi stirecinde online egitimin artmasi ve
cocuklarin okul ortamindan uzak ekran basinda uzun
saatler gecirmeleriyle ailelerin ve 6gretmenlerin
zorlandiklari bir dénemden gegmekteyiz. Bunun yani
sira, cocukta Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) varsa bu durum daha da zorlasmaktadir. Kimi
zaman gocuklarin online egitim alirken konsantre
olmakta zorlanmalari DEHB ile karistirimaktadir.

Burcu AKSONGUR

1993 mezunu

25 Ocaok 1976 yilinda Ankara’da
dogan Burcu Aksangur; ilk, orta ve
lise egitimini Ozel Ari Okullarinda
tamamladiktan sonra 00DTU
Psikoloji Bélimi’nden mezun
oldu. Yiksek lisansini Ufuk
Universitesinde tamamlayan
Burcu Aksongur mesleki
kariyerini, kurucularindan oldugu
Izana Therapy'de psikolog ve
psikoterapist olarak strddrdyar.
Ayni zamanda gesitli kurum

ve kuruluslarda egitmenlik

ve danismanlik gérevleri de
Ustlenen mezunumuz radyo, TV
programlarinda konuk olarak
psikoloji alaninda bilgi paylasmaya
devam ediyar. Kendisine
www.burcuaksongur.com internet
sitesinden ulagabilirsiniz.
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Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu [DEHB] cocuklarda
ve genclerde davranigsal ve ruhsal hastaliklar sinifina girer.
Dikkat eksikligi; durtusel davraniglar, otokontrol bozukluklar
ve ek olarak hiperaktivite ile kendini gosterir. Toplumdaki
gorlilme orani cocuklarda %8, ergenlik donemindeki
kisilerde ise %6 olarak saptanmistir. Genellikle cocukluk cadi
hastali§i olarak gortlmekle birlikte erigkinlerde gorilme
orani %4'tur. Hiperaktivite, bu sendromun énemli bir pargasi
olmasina ragmen tek bagina dikkat eksikligi de oldukga

sik gorulur. Cocuklarda hiperaktivite varliginda tani daha
kolay konulabilirken sadece dikkat eksikligi olan hastalarda
tani daha gec konulahilir. Dikkat eksikligine sahip birgok
birey, hastaligin farkina varmadan hayatini strdtrar. Son
dénemde DEHB tedavisine en fazla yanit veren tedavi sekli
ilag kullanmimi, duzenli ve sistemli bir spor aktivitesi ve hirehir
ders oldugu vurgulanmaktadir.

Tanisi konmus bir DEHB varsa cocuklarin aile ve
6gretmenlerinden 6zenli ve tutarh hir yaklagima daha fazla
ihtiyaclari vardir. DEHB’li cocuga yardim etmek icin aile ve
ogretmenler asagidaki yaklagimlardan faydalanabilirler.

Ailelere Oneriler;

Aile, DEHB belirtilerini cocugunda gozlemlerse rehberlik
arastirma merkezine ya da hastanelerin gcocuk psikiyatri
bolimdne hemen basvurmaldir.

Cocugunun DEHB oldugu gercedini kabul etmeli ve bu
duruma yaénelik, ailenin, arkadaslarin ve daha genis toplumun
tepkilerine aligmalidir. Gelen tepkilerden dolayi kendini,
cocugu suclamamalidir.

DEHB’li gocuklari suglayici ve otoriter bir tutum igine
girmek, cocuklarin duzensizligi ve dikkatsizligini giderek
arttirir. “Cok dikkatsizsin®, “Sana kirk kere sdyledim hala
dikkat etmiyorsun”, “Oniine bak” gibi cimleler dikkatini
toplamasina yol agmaz, aksine gocukta yetersizlik ve
beceriksizlik duygusunu pekistirir.

Cocugun anne babasinin ne tepki verecegini énceden tahmin
edememesi davranis degisimini engeller. lyi ya da uygun
olmayan davraniglara yanit verme konusunda tutarli olmak
belki hemen dedil, ama bir iki hafta icinde dedisimlerin
baslamasi ve hirkag hafta icinde sonuglarin belli bir
butanlige ulasmasiyla kendini gosterecektir.

Bu gocuklar herkes tarafindan cok elestirildidi, strekli olarak
nasil hatalar yaptigi vurgulandigi icin ¢z saygilarini gabucak
kaybederler. Anne babalar cocugun olumlu yonlerini én
plana gikarmali, kiiclk seyler de olsa dogru davraniglarini
vurgulayarak cesaretlendirmelidir.
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Davranis dedistirmede cezadan ¢ok adil kullanilmahdir.
Genellikle bu gocuklar o kadar gok hata yaparlar ki, dikkatiniz
sadece bunlarin Ustindeyse surekli onlari cezalandirmaya
baslayahilirsiniz. Cezalar [sevilen bir seyden yoksun birakma,
ara verme, kiguk bir 6dulu iptal etme vh.] son gozum olarak
kaginilmaz olabilir, ancak bunlarin her zaman édullerle
birlikte kullaniilmasina dikkat edilmelidir.

Bu ¢ocuklar adullendirilmeye diger cocuklardan daha fazla
ve daha cabuk ihtiyac duyarlar. Verilen ¢dil tdriinden ziyade
(6vau, fiziksel yakinlik, 6zel bir yiyecek, ekstra ayricalik]
zamanlama daha ¢nemlidir.

DEHB’li cocuklar sahirsizdir ve bir isi yaptiktan hemen sonra
geri bildirim beklerler. Onemli olan 8diliin davranisin pesi
sira gelmesidir. Ornedin gocuk baska seylerle ilgilenmeden
15 dakika boyunca ddeviyle ilgilendiyse édullendirmek igin
aksam yemegi beklenmemelidir.

Dikkatleri cok cabuk dagildigr icin ders calisma ortamini
cok iyi duzenlemelisiniz. GCalisma odasi daginik olmamali, iyi
aydinlatilmali ve havalandiriimig olmalidir. Caligma masasi
sadece galisma icin kullaniimali, yemek yeme, oyun oynama
gibi etkinliklerde kullanilmamalhdir. Masa basinda gecirdikleri
zamanin ¢ok kuguk bir bolimunud verimli kullandiklari igin
calismayla baglamadan 6nce mutlaka galisma programi
yapiimalidir, calisma suresi ve konular kiigtik balimlere
ayrilmahdir. Kullandiklari arac geregleri kott kullandiklar

ve siklikla kaybettikleriicin her kaybettiklerinde yenisinin
alinmasi pekistirme rolt oynar ve kaybetme sikliklari da
giderek artar.
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Hareket etmeleri icin firsatlar olusturulmahdir.

Cocuklarla kanusulurken ses tonuna dikkat edilmelidir.

TV, bilgisayar ve video oyunlari sinirlanmalidir.

Cocuk igin sikintili olahilecek zamanlar tahmin edilerek
uygun olmayan davranis engellenehilir.

Ailenin tim bireylerinin tedaviye katilip asiri disiplin ve asiri
hosgoruden uzak, cocugun gereksinimlerine duyarh ve tutarli
olmalari énemlidir.

ilgisinin oldugu ve basarili oldugu konularda sorular
sorulmali ve 6devler verilmelidir.

Kugulk etkinliklerle cocugun enerjisini bosaltmasina izin
verilmelidir.

BEE | PSIKOLOJI

DEHB konusunda siniftaki diger cocuklar ve bu cocuklarin
aileleri bilgilendirilmelidir.

Sinif rutinleri aciklanmali kurallar yazil olarak sinifin bir
bolumune asiimalidir.

Problem davraniglar igin davranis dlizeltme programi
hazirlanmaldir.

Denetlenehilir tekrar ve pratige dayal hir 6gretim tarzi
gelistirilmelidir.

Aile ve rehber ¢gretmenle strekli is birligi icinde olunmaldir.
Degerlendirmeler cocu@a gore uyarlanmali. Zamana dayal

sinavlar azaltiimalidir.
Sinifta kapi pencere gibi dikkat dagitacak hareketli
alanlardan cocuk uzak tutulmahdir.
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XVII. ULUSLARARASI BILIM TEMELLERI BiLGI YARISMASI’'NDAN
KIMYA DALINDA TURKIYE BIRINCILIGI VE 9 ALTIN MADALYA

17.si duzenlenen Uluslararasi Bilim Temelleri Bilgi
Yarismasi'nda (URFODU), kimya dalinda Ari Okullari 9. sinif

dgrencileri Atahan 0ZDOGAN ve Cinar Efe CIFTCI, Tirkiye 9 Altin Madalya ve Kimya Dalinda T"”“Ye Birinciligi
birinciligini paylastilar. Uluslararasi

Bilim Temelleri _ W / p
Beyaz Rusya, Bulgaristan, Cek Cumhuriyeti, Cin Bilgi ‘
Cumbhuriyeti, Kazakistan, Kirgizistan, Rusya Federasyonu Yarlgmasmda e &j
ve Turkiye'den pek gok 6grencinin katildigi yarisma her (URFODU) g S

f

yil 6§rencilerin yaraticilik yetenekleri ve hilim arastirma
faaliyetlerine ilgisini ortaya gikartma ve gelistirmeye
yonelik olarak diizenleniyor.

. . . UmutFiDAN  Koon Bang Oktay .llpch.EMM Begim Hilal SAHAN  Kutay OZBAEC!
gevrlm IQI Olarak duzenlenen yan?mad? matematlk . Motematik Maotematik Mutemuﬁk Mummuﬂk Mutamutfk Kfmyu
dalinda 9. sinif 6grencileri Kutay 0ZBAGCI, Alper DEMIR, oo, ! 4

Begum Hilal SAHAN, 10. sinif 6grencileri Kaan Barig Oktay, 5 6' e 0 G 0

Umut FIDAN (100 tam puan] ve kimya dalinda yine Kaan
Barig Oktay, 11. sinif égrencisi Elif SAHIN altin madalya
kazandilar.

X. INGILIZCE YARATICI YAZIN YARISMASI’NDA
ARI ANADOLU LISESi OGRENCILERINDEN
TURKIYE BIRINCILIGI VE UCUNCULUGU

Cankaya Universitesinin, genclerin ingilizce

dustnebilmelerine ve yazili olarak kendilerini ifade o v X. INGiLizcEe

edebilmelerine olanak saglamak, yabanci dilde yazmayi : Q% YARATICI YAZIN

ve okumayi sevdirmek, yabanci dilin 6nemi hakkinda YARISMASINDA

farkindalik olusturmak ve yabanci dili yaratici bicimde | i
kullanahilen yetenekli 6grencileri 6dullendirmek amaciyla ' Turklyel 'llﬁl Tlrkiye 3. 1Ggd

diizenledigi X. ingilizce Yaratici Yazin Yarismasi, 28 Mayis
2021 tarihinde sonuglandi.

Yasadigimiz ylzyilin en onemli becerilerden hiri olan
elestirel dustinme bakis acisiyla yabanci dili etkin

kullanahilen Ozel Ari Okullari 8§rencilerinden 11 1B DP : ' Yamsamdm,: Umumnmcakmak
sinifi 6grencisi Yavuz Samdanci Tiirkiye 1.’si olurken ;

0Ozel Ari Anadolu Lisesi 12 IB DP sinifi 6grencisi Umut *

Bora GCakmak Tiirkiye 3.’sii oldu.
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YATIRIMIN

“DALGALANAN"
FENOMENi: KRiPTO PARA

Cok degil bundan 1-2 yil evvel, kripto paralarin giivenilirligini konusuyorduk.
Simdiki geldigimiz nokta ise artik bunun gok étesinde... Ozellikle pandemi
baglangicindan bu yana adeta fisek gibi yiikselen Bitcoin [BTC] ve diger
altcoinler, bugiin 1 trilyon dolardan fazla bir piyasa degerine ulagsmis
durumda. Dolar, Euro ve altindaki yatirnmcilarin, uzunca bir stredir varliklarini
kripto paralara aktardiklari da dile getiriliyor. Fakat yine de uyarilar ardi
ardina gelmiyor degil... Clinkii hizla yiikselen fiyatlarin, daha da hizli diigmesi

de so6z konusu olabilir.
W -
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2017'nin son ceyregdinde en ¢cok konusulan finansal
konularin basinda Bitcoin (BTC] geliyordu. Ardindan
yasanan buylk dusus, kripto paralara olan ilgiyi de
onemli derecede kirmisti. Fakat 2020°de Covid-19
pandemisiyle hirlikte diinya genelinde sermaye,
alternatif bir yéne akti: BTC ve altcoinlere... Bu cilgin
yUkselis de kripto paralar 7°den 70°e herkesin en
cok merak ettigi konularin ilk sirasina koyuyor. Kimisi
bu piyasaya girmek icin can atiyor kimiyse oldukca
stpheyle yaklasiyor... Oyle ya da héoyle, bu piyasaya
her ne kadar alternatif diyarsak da kripto para kendi
fenomenini olusturdu.

Bitcoin, sadece ilk kripto para hirimi degil, ayni

zamanda bugun var olan 5.000'den fazla kripto para
birimi arasinda en iyi bilinenidir.

ARI MEZUNLARI

Simdiye kadar yapilmis her Bitcain iglemi, herkesin
erisebilecedi bir halka acik defterde bulunur, bu da
islemleri tersine gevirmeyi ve taklit etmeyi zorlastirir,
Bitcoin’ler hikiimet veya herhangi bir yayinlayan
kurum tarafindan desteklenmez ve dederlerini garanti
edecek hichir sey yoktur. Dijital finansal hizmet girketi
Holyheld’in kurucu artagi ve CEQ’su Anton Mozgovoy,
“Paraya deger olmasinin nedeni, insanlar olarak, onun
altinla ayni dedere sahip olduguna karar vermemizdir.”
diyar.

2009'daki halka arzindan bu yana, Bitcoin’in degeri
onemli élctde artti. Bir zamanlar birim bagina 150
dolarin altinda satilmasina ragmen, 1 Mart 2021
itibariyle hir Bitcoin neredeyse 50.000 dolara ulasti.
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Satoshi Nakamoto Kimdir?

Fiziksel olarak mevcudiyeti bulunmayan Bitcoin'i kimin icat ettigini veya en azindan kesin olarak kim oldugunu
kimse hilmiyar. Satoshi Nakamoto, 2008’de orijinal Bitcoin teknik incelemesini yayinlayan ve 2009'da piyasaya
surllen orijinal Bitcoin yazilimi Uzerinde galisan kisi veya grupla iligkilendirilen isimdir. 0 zamandan bu yana,
bircok kisi o oldugunu iddia etti, ancak Ocak 2021'den itibaren Satoshi’nin arkasindaki gergek kimlik [veya
kimlikler] belirsizligini koruyar.

Medya igin Satoshi Nakamoto'nun Bitcoin'i yoktan var eden yalniz, donkisotvari bir dahi olduguna inanmak cazip
gelse de bu tur yenilikler genellikle bir boslukta gergeklesmez. Tim buyuk bilimsel kesifler, ne kadar orijinal
gOrunurse gorunsun, daha 6nce var olan arastirmalar Uzerine inga edilmistir.

Bitcain, yaratici bir 6deme adi ve yeni bir para birimidir.

Bitcoin’i Anlamak

Bitcoin, blockchain adi verilen dagitilmis bir dijital kayit tzerine kuruludur. Adindan da anlasilacag gibi, blok
zincir, tarih ve saat, toplam deger, alici ve satici dahil olmak tizere her islem hakkinda bilgi iceren blok adi verilen
birimlerden ve her dedisim icin benzersiz bir tanimlayici kaddan olusan baglantili bir veri gévdesidir. Girigler
kronolojik sirada dizilerek dijital bir blok zinciri olusturulur.

Herhangi birinin blok zincirini dizenleyebilecedi fikri kulaga riskli gelse de aslinda Bitcoin'i glivenilir yapan sey
budur. Bir igslem blogunun Bitcoin blok zincirine eklenmesi icin, tim Bitcoin sahiplerinin cogunlugu tarafindan
dogrulanmasi ve kullanicilarin ctizdanlarini ve iglemlerini tanimak icin kullanilan benzersiz kodlarin dogru
sifreleme modeline uymasi gerekir.

Bu kodlar uzun, rastgele sayilardir ve hileli olarak Gretilmesini inanilmaz derecede zorlastirir. Aslinda, Crypto
Aquarium’dan Bryan Lotti'ye gdre, Bitcoin clizdaninizin anahtar kadunu tahmin eden bir dolandiric, bir piyangoyu
art arda dokuz kez kazanan biriyle kabaca ayni sansa sahip. Her islem igin gerekli olan bu istatistiksel rastgele
blok zinciri dogrulama kodlari, herkesin sahte Bitcoin islemleri yapma riskini buydk dlgtide azaltir.
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Bitcoin Madenciligi Nasil Calisir?

Bitcoin madenciligi, Bitcoin blok zincirine yeni islemler ekleme stirecidir. Bu zor hir is. Bitcoin madencili§i yapmayi
secgen insanlar, islemleri dogrulayan matematiksel bulmacalari cozmek igin bilgisayarlari bir yarista dagitarak is
kaniti adi verilen hir stirec kullanirlar.

Madencileri bulmacalari gozmek ve genel sistemi desteklemek icin yarismaya devam etmeye ikna etmek igin
Bitcoin kodu madencileri yeni Bitcoinlerle 6dillendiriyor. Okoro, “Bu sekilde yeni paralar yaratiliyor” ve blok
zincirine yeni islemler ekleniyar, diyar.

ilk gtinlerde, ortalama bir kisinin Bitcoin madenciligi yapmasi mimkdndu, ancak artik durum héyle degil.
Bitcoin kadu, bulmacalarini ggzmeyi zamanla daha zor hale getirmek igin yazilmistir ve giderek daha fazla bilgi
islem kaynagi gerektirir. BugUin, Bitcoin madenciligi, basarili olmak igin gtcli hilgisayarlar ve buyuk miktarlarda
ucuz elektrige erisim gerektirir.

Bitcoin’e Yatirim

Dijital para hiriminin gelecek olduguna inanan birgok Bitcoin destekgisi var. Bitcoin'i destekleyen hirgok kisi,
dinya capindaki islemler icin cok daha hizli, disuk lcretli bir 6deme sistemini kolaylastirdigina inaniyor. Herhangi
bir hukiimet veya merkez bankasi tarafindan desteklenmemesine ragmen, Bitcoin geleneksel para birimleri

ile dedistirilebilir; aslinda, Dolar karsisindaki doviz kuru, déviz oyunlariyla ilgilenen potansiyel yatirimcilari ve
tlccarlari cezbetmektedir. Gergekten de bitcoin gibi dijital para birimlerinin bdyimesinin baslica nedenlerinden
biri, ulusal itibari paraya ve altin gibi geleneksel emtialara alternatif olarak hareket edebilmeleridir.
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Odeme Sekli Olarak Bitcoin Kullanimi
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Bitcoin, satilan Griinler veya sagjlanan hizmetler icin bir 6deme araci olarak kabul edilebilir. isletmeler

kendi biinyelerinde, “Burada Bitcoin Kabul Edilir” yazilarini gérsel olarak paylasabilirler. islemler gereki

donanim terminali veya clizdan adresi ile QR kodlari ve dokunmatik ekran uygulamalan araciligiyla
gerceklestirilebilir. Cevrim ici hir isletme, bu 6deme secenedini diger cevrimici 6deme seceneklerine ekleyerek
kolayca Bitcoin kabul edehilir; Kredi kartlari, BKM Express ve buna benzer glvenli aligveris 6deme bigimleri

gibi. Bitcoin'i kabul eden blyUk sirketler arasinda Overstock, AT&T ve Twitch bulunmaktadir. Sinirlarin 6tesine
Bitcaoin géndermek, onlari caddenin karsisina gondermek kadar kalaydir. Sizi Gg is gunt bekletecek banka yok,
uluslararasi transfer yapmak igin ekstra tcret yok ve gonderehileceginiz minimum veya maksimum tutarda 6zel

sinirlamalar yok, uluslararasi ticaret ne kolay degil mi®?

Turkiye'de de halen Bitcoin ile 6deme kabul eden bilisim, denizcilik, edlence, emlak, e-ticaret, reklam, turizm,

yayincilik gibi bircok sektérde hizmet veren kuruluslar var.

Bilmeniz gerekenler:

Bitcoin normal bankalardan farkli bir sekilde para
transfer etmenizi saglar. Dalayisiyla Bitcoin'i ciddi bir
islem icin kullanmadan biraz bilgilenmelisiniz.

Clizdanimzi giivenli tutmak

Gercek hayatta oldugu gibi kripto para ctzdaninizi
glvene almalisiniz. Bitcoin diinyanin her yerinden
aligverisi cok kolaylastiriyar ve paranizi kontrol altina
almanizi saglyor. Tabii ki bayle 6nemli 6zellikler 6nemli
guvenlik endigelerini de beraberinde getiriyor. Bitcoin
dogru kullanilirsa gok glvenli olahilir. Unutmayin ki
paranizi karumak igin aldi§iniz gtivenlik dnlemleri sizin
sorumlulugunuzdadir.

Bitcoin degeri degiskendir

Geng ekanomisi, alisilmamis dogasi ve bazen likit
olmayan piyasasi nedeniyle hir Bitcoin'in degeri

kisa surede kestirilemeyecek kadar artip azalahilir.
Bu yuzden birikimlerinizi Bitcoin halinde tutmanizi
6nermeyiz. Bitcoin ytksek riskli yatinmdir ve bu
sebeple kaybedemeyeceginiz miktarda parayi asla
Bitcoin olarak saklamamalisiniz. Bitcoin halinde
yaptiginiz aligverislerde cogu hizmet sunucusu tutari
aninda yerel para hiriminize cevirir.

Bitcoin 6demeleri geri alinamaz
Bitcoin ile yapti§iniz hichir islemin geri donlsu yoktur.

Sadece 6demeyi alan kisi tarafindan geri 6deme
yapilabilir. Bu yuzden guvendiginiz sirketlerle ve

insanlarla is yapmaya dikkat etmelisiniz. Bitcoin, imla
hatalarini tespit ederek genellikle gecersiz hir adrese
yanhsglikla para géndermenize izin vermez. Gelecekte
musterilere daha fazla segenek ve guvenlik saglamak
amaci ile ek servisler sunabhilir.

Bitcoin anonim degildir

Bitcoin gizliliginizi korumak icin biraz efor sarf
etmeniz gerekiyor. Bitcoin igslemleri halka agik
depolanir ve kalici bir sekilde agda yerini alir.

Yani butun Bitcoin islemleri ve bakiyeler herkes
tarafindan géruntulenebilir. Bir satin alma veya
diger durumlarda agiklanan isimler diginda sadece
islem adresleri gortleceginden kullanicinin kimlik
bilgileri gizli kalmaya devam eder. Bu, Bitcoin
adreslerinin nicin yalnizca bir defa kullaniimasi
gerektiginin sebeplerinden birisidir. Asla unutmayin
ki saglam adimlar atarak gizlili§inizi karumak sizin
sorumlulugunuzdadir.

Anlik igslemler daha az giivenlidir

Bir Bitcoin islemi birkac saniye iginde gerceklesir ve
takip eden 10 dakika icinde onaylanir. Bu sure boyunca
tamamlanmisg bir islem gibi goriinse de hala geri
alinahilirligini korur. E§er onay bekleyemeyecekseniz,
dustik bir islem Ucreti talep ederek ya da guvenli
olmayan islem tespit sistemi kullanarak glvenligi
saglayahilirsiniz. 1000$ gibi ylksek licretli 6demelerde
6 ya da daha fazla ayr onay almaniz 6nerilir. Her bir
onay yapilan islemin geri donme riskini katlanarak
azaltir.
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Bitcoin halen deneyseldir

Bitcoin hala etkin gelisim asamasinda olan deneysel bir para hirimidir. Kullanimi arttikca deneyselligi azalsa da
unutmayin ki Bitcoin’in gelecegini kimse tahmin edemez.

Hikimet vergileri ve denetimler
Bitcoin resmi hir para birimi degildir. Bununla hirlikte cogu hukiimet yine de sizden gelir ddeme, alig-satis,

Ucret bordrosu ve Bitcoin dahil dederi olan her sey icin vergi 6demenizi ister. Hukiimet ya da yerel yonetimler
tarafindan konulan vergi ve diger mevzuatlari anladiginiza emin olmak sizin sorumlulugunuzdur.

—— T

Bitcoin Nasil Satin Alinir dusecegdi Uzerine hahse girer. Bitcoin'in fiyati zaman
icinde bliyuk fiyat dalgalanmalari yasad, yalnizca

Codu insan Bitcoin’i borsalar aracilifiyla satin alir. 2020°de 5.165 $’a kadar diistt ve 28.990 $’a kadar
Borsalar, kripto para hirimi satin almaniza, satmaniza  yukseldi. Yine de 6nemli hir not: Kripto tabanh fonlar,
ve tutmaniza izin verir ve hir hesap olusturmak, kripto varliklarina cesitlilik katahilir ve riski biraz
bir aracilik hesabi agmaya benzer; kimliginizi azaltabilirken, yine de onemli ¢élgtde risk tasirlar ve
dogrulamaniz ve hanka hesahi veya banka karti gibi bir  istikrarl getiri gegmisi olan genis tabanli endeks
tlr finansman kaynagi saglamaniz gerekir. fonlarindan cok daha yuksek Ucretler alirlar.
Bir hisse senedi gibi, Bitcoin'i bir yatirim olarak
satin alahilir ve tutahilirsiniz. Bitcoin satin almakla *OntimUzdeki sayida kenumuza altcoinler ve gtincel
ilgili birkag 6nemli not: Bitcoin pahali olsa da bazi gelismelerle devam edecegiz...
saticilardan kesirli Bitcoin satin alahilirsiniz. Ayrica,
Bitcoin alimlarinin gérintste diger birgok hisse senedi

. N ) ) Kaynakga
alimlari gibi anlik almadigini unutmayin. Bitcain
islemlerinin madenciler tarafindan dogrulanmasi https://bitcoin.org/tr/
gerektigi icin Bitcoin aliminizi hesabinizda gérmeniz https;”‘”‘”w'i”"esmperjia'c"m/terms/b/bitcgisnﬁ
en az 10-20 dakikanizi alabilir. https://www.forbes.com/advisor/investing/

what-is-hitcoin/
https://www.investopedia.com/tech/most-

Bitcoininizi nerede tutmayi segerseniz segin, important-cryptocurrencies-other-than-

insanlarin ona nasil yatinm yapacaklarina iligkin bitcoin/
felsefeleri degisiklik gosterir: Bazilari uzun vadeli https//WW“"J';:J;{;\:ZZC‘S’;‘;t;/;r'zﬂr:UZ’l'Qggggq
satin alir ve tutar, bazilari bir fiyat rallisinden sonra https://www.just-work.com/blog/paranin-
satin alir ve satmayi amaclar ve digerleri fiyatinin yeniden-kesfi-kripto-para/
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Devrim AKSU

1994 mezunu

1994 yihnda mezun olan Devrim
Aksu, Aldridge Mineral’in insan
kaynaklari direktérligund
ylritmekte ve ayni zamanda
Pery6n ic Anadolu Yénetim Kurulu
Baskani olarak gérev yapmaktadir.

Potansiyelini kesfetmis bireyler

ve organizasyonlar yaratmayi
kariyerinin en blyulk basarisi olarak
tanimlayan Devrim Aksu, hayatta
en blydk basariyr Hakan'in esi,
Arya ve Aren’in ise annesi olarak
tanimlamaktadir.

BEE

YDKSEK PERFORMANSLI
BIR TAKIM OLMAK ICIN
NEYE IHTIYACINIZ VAR?

Bir sirketin rekabet avantaji sanildigi gibi tek basina
gliglii finans yapisi, iyi kurgulanmis stratejileri veya
sahip oldugu teknoloji degildir. Rekabet avantajini
yaratan diger 6nemli bir yapi tasi da takim calismasidir.

Yuksek performansli takimlara iliskin yaptigi calismalarla
taninan Patrick Lencioni, ylksek performans igin S temel
isleve isaret ediyar. Bunlar takim Uyelerinin hirbirine gliven

1S DUNYASI

duymasi, catismayi yonetmeleri, alinan kararlara bagh kalmalari,

hedeflenen sonuglardan sorumlu tutmalari ve takimin en iyisi
degil takim icin en iyisi clmalari.
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Gliven Duymak: Gluven yuksek performansli takimlarin en
temelde olusturmasi gereken bir degerdir. Tlrk Dil Kurumu
tanimina baktigimizda guiven, cekinme ve kusku duygusu
olmadan inanmak olarak tanimlanmig. Guven degerini
yasayan takim Uyeleri zayif olduklari kenulari itiraf etmekten
cekinmeden itiraf eder ve misilleme yapilmayacagindan
emin olur. Glven dederinin yasanmasinda atilabilecek

en 6nemli adim takim Gyelerinin birbirleri ile kurduklar
iletisimi guclendirmekten geciyor. Bunun da en iyi yolu takim
uyelerinin samimiyetin ve 6zenin 6ne ¢iktigi topluluklarin

bir pargasi haline gelmeleri, birbirlerine daha cok vakit
ayirmalari ve paylagimlarini artirmakla mamkan.

Catisma Yénetimi: Bir takimda gliven olmadiginda takim
tyeleri catigmaktan kaginabilmek icin gergek fikirlerini ve
konuya iligkin endiselerini paylagsmaktan kacinir ve bu yapay
bir harmoni olusturur. Dogaldir ki en iyi takimlarda bile
catismalar bazen rahatsiz edici olahilir ve kigisel algilanabilir.
Ornegin; Ozur dilerim Ahmet ama senin bu projeye iliskin
gorlslerine katilmiyorum dendiginde Ahmet bunu kisisel
olarak reddedilmis gibi algilayabilir. Ancak bu tartismalar
yasanmiyorsa ve Uyeler konfor alanlarindan ¢ikmiyorsa bu
organizasyon adina alinmasi gereken kararlarda saglikli
tartismalar yapilamadigi anlamina da gelir.

Kararlara Bagl Kalmak: Takim Uyelerinin fikirlerini rahatca
paylasabilecekleri gtiven artami ve saglikli catisma ortamlari
yarattiktan sonraki en dnemli adim alinan kararlarda fikir
birliginin saglanmasi ve kararin netlestirilmesidir. Burada
uygulanabilecek 2 ygntem fikir birligi olusturulmasi ve
kararlarin netlestirilmesidir. Fikir birligi ile kast edilen,
katilimcilarin alinan karardan farkli bir gérust olmasi
durumunda bile kararin uygulayicisi olarak toplantilardan
cikmalandir. Netlik dendiginde kast ettigimiz sey ise alinan
karardan tum katilimcilarin ayni seyi anlamasidir. Toplanti
sonrasinda takim lideri alinan kararlari tahtaya yazabilir ve
herkes tarafindan anlagilirligini teyit eder.

Hedeflenen Sonuglardan Sorumlu Tutma: Kararlara bagl
kalma asamasi da saglikl bir sekilde gecildikten sonra, takim
tyelerinden birhirlerinin performansini ve davranigini takip
ederek gerekli performans standartlarini kargilanmadiginda
bu durumun hatirlatiimasi beklenir. Bu noktada saghkl geri
bildirim verilmesi cok 6nemlidir. Buna ilaveten eger takim
icinde geri bildirim vermek, kiltarin bir pargasi haline
gelmediyse takim Gyeleri birbirini ikazdan kacinir ve gercekgi
olmayan performans degerlendirme sistemleri gindeme
gelir.

Sonuglara 0daklanmak: Takim Gyeleri birbirinin
performansini takip edip geri bildirim verdiginde takim igin
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ulagilmasi beklenen hedef her zaman gundemde kalir. Aksi
durumda her Uiye kendi isine odaklanir ve hedefler goz ardi
edilir. Herkes sonuclara odaklandiginda bireysel egonun 6n
plana ¢cikmasi imkansiz hale gelir, ¢linku bireysel basarinin
ve/veya bireysel statlinin 6nemi yoktur. Takim kazanirsa
herkes kazanir, takim kaybederse herkes kaybeder. Onemli
olan herkesin sonuglara odaklanip kendisinin en iyi oldugu
konuda cabasini ortaya kaymaktir. Bir basketbol macinda
yihn en cok atisi gibi bireysel skarlar da ddullendirilir. Ama bir
oyuncu takimin bagarisina dedil de, bireysel atacagi sayilara
odaklanirsa o takim basarisiz olur.

https://www.linkedin.com/in/devrimaksu/detail/recent-
activity/posts/ 22 Aralik 2017 tarihli makaleden alinmustir.

f

A company’s competitive advantage is not

a strong financial structure, well-designed
strategies or technology alone, as it is
thought. Another important building block that
creates competitive advantage is teamwork.
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PINAR AYHAN
“YUNUS EMRE VE TURKGCE YILI”
KONULU SOYLESIYLE

ARI OKULLARINA KONUK OLDU

Muzisyen, televizyon programcisi, 6yk( anlaticisi ve toplum goénUllist sanatgi Pinar Ayhan “Yunus Emre
ve Turkge Yili Etkinlikleri” kapsaminda Ari ilkégretim Kurumlari 6grenci ve velileri ile 24 Mayis 2021
tarihinde gevrim ici soyleside bulustu.

2021 yili, Tark dili ve kaltartinin en 6nemli sahsiyetlerinden Yunus Emre’nin vefatinin 700. yil déndmu
olmasi nedeniyle UNESCO tarafindan anma ve kutlama yil déntmleri arasina alindi. Yunus Emre’nin
yasami ile ilgili bilgilerin, eserlerinden kesitlerin, dans kareografileri ve siir seslendirmelerinin
katihmcilara gevrim ici videolarla yansitildi§i bulusmada; Tirk halk siirinin en 6nemli isimlerinden biri
olan Yunus Emre’nin, sairliginin yani sira dustnceleriyle de evrensel hir tine sahip oldugu paylasildi.

Sahne sanatlarinda Tlrkgenin etkin kullanimi ile ilgili bilgilerle séylesiye baslayan Pinar Ayhan “Yunus
Emre Siirleri” seslendirdi. Atatlirk’an Tlrkgenin etkin kullanimina verdigi 6nem ve dil politikalarindan
soz ederek sdylesiyi surdlren sanatg, tiyatral calismalarda dilin etkin kullanimindan gunliik yagsamda
etkili iletisim kurmanin énemine kadar pek cok kanuda paylagimlarda bulundu. Ayhan, ayrica kurucusu
oldugu Tohumluk Vakfi ve “MUzikal Atatlrk Belgeselleri” ile ilgili caligsmalarina da sdyleside yer verdi.

Katilimi ve paylagimlari igin Pinar Ayhan’a tesekkdr eden Ari Okullar Genel Mudur Yardimeisi ve
dergimizin editor(i Seda Tarman, “Ari Okullari olarak cagdas editim surecglerimizi, sanatin her yonuyle

ic ice yaslyoruz kuresel bakis agimizla iki yabanci dili, egitim-o6gretim streclerimize dahil ederken
kultirimuize ve Turkgcemize onem veriyoruz. Sosyal sarumluluklarimizi benimseyerek yasam bigimi
haline getiriyoruz. Bu nedenle sizin gibi cumhuriyetimizin, Atamizin deder ve énemini bilen, toplum igin
onemli projelere imza atan ¢ok yonlu bir sanatgiyla bir arada olmak; hiz Arililar icin gok anlamli ve 6zeldi.
Bilgi ve emeginize saglik.” ifadelerini kullandi.
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Zeynep KOLTUK

1998 mezunu

Istanbul dogumlu glizel oyuncu
ilkokul, ortaokul ve liseyi Ozel Ari
Okullarinda tamamladiktan sonra
Bilkent Universitesi Uluslararasi
lliskiler Bélimu’'ne girdi. Universite
dgreniminin ardindan okudugu
hélimun, hayatta olmak istedigi
yere géturmeyecedini anlayip
tekrar sinavlara girerek Bilkent
Universitesi Tiyatro Bélimui’ne
burslu olarak girmeye hak kazandi.
Basaril oyuncu, Adanali, Bizim Evin
Halleri ve Behzat C., Bir Ankara
Palisiyesi, Ezra gibi dizilerde yer
aldi. Zeynep Koltuk, YouTube
lzerinde “ZeiKoTV” kanalinda
oyunculuk hakkinda hem eglenceli
hem egitici videolar paylasiyor.
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SANATIN
YASI YOK

Bu aralar sosyal medyada pek bir satagsma séz
konusu. Hani klavye delikanhlari igte onlardan
bahsediyorum. Pek ¢ok sanatgi dostumuza abla
abimize degigsik yorum tehdit vs. gelmekte. Nedeni de
yaslari. Sen oldun artik cekil, sen yaglsin birak, ne
yapacaksin sette/sahnede mi dleceksin gibisinden
yaziyorlar. Her biri de sok ve tiziintt ile yazilanlari

paylasiyor.

Oysa ki her is kolunda oldugu gibi hizim isimizde de olgunlasma
sanatin oturmasi icin hir 6nem teskil eder. Yas ve deneyim ile
duygulari farkli ve gok yonl(i ifade etmek kolaylasir. Rol icabi
aglayabilme glilehilme konsantrasyon suresi kisalir. Role girme
cabuklasir. Karakteri tutma becerisi artar. Toyken daha zordur
bu.
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illaki oyuncu olmaya gerek yok izleyici de gérir ve gozler

bu durumu zaten. Ozellikle hizim jenerasyona [y kusagi/
millenials] en bedendigin oyuncu diye sorarsaniz gogu;
kadin olarak Merryl Streep ve erkek olarak Al Pacino diye
cevap verir. ikisi de yasini almis orta yas Ustl oyunculardir
ama deneyimi yetenekleriyle birlestirip tadindan yenmez hir
gorsel ziyafete cevirirler aynadiklari filmleri.

Her is alani dedik ama 6zellikle oyunculukta her yasta rol
yapilir her yasin roltne ihtiyag duyulur. Bebek de kullanilir
rol icabi, yagli insan da, engelli kadin da, adam da... Herkesin
oynayabilecedi bir karakter mevcuttur. Senaryo ne kadar
cesitli ise karakterler de o kadar gesitlenir. Yurt diginda
down sendromlu oyuncularin kullanildigini gértiyoruz. Engelli
rollere olahildigince engelli oyuncularin alindigini da. E hal
buyken bizde de nene dede rollerine yasl oyuncularimiz
kullanilacaktir. Haliyle! Ama iste nedendir hilinmez hir yas
kisitlamasi olmasi gerektigini savunan nefret sdylemleriyle
sanatcilar kiictik dustren bir kesim var.

Ulkemizde zaten Avrupa/Amerika sinemacilik seviyesine
cikmakta zorlaniyorken bir de bu tarz soylemler can

sikicl. “Takma canim” ya da “takmayiversin abla/abilerin®
diyeceksiniz belki, ama is dyle degil. Turkiye’de anne baha
rollerini 30 yas Ustune veriyorlar. Hatta kendimden érnek
verecek olursam 26 yasindayken Adanali dizisinde 18
yasinda hir kiz (Serenay Sarikaya] annesi oynamistim. Qysa
45-55 yagindakiler hayli hayli yapahilir, hatta zaten onlar
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yapmalidir bu rolleri. Ama bizde gérsellik almig bagini gidiyor.
Gencecik gocuklar bile “ay gulince kirigi§im oldu botox

mu yaptirsam?” diye konusuyor setlerde. Oysa biz guizellik
yarismasina degil de, sanatimizi icra etmeye gikmisiz o

sete. Bu sebeple agiyorum, ben de bu yas mevzusunu.
Sanatgilarin tzerindeki yashsin, kilo almissin, girkinsin gibi
mukemmel olmak zorundaymis gibi yaratilan psikaolojik baski
kaldirilmahdir.

Bakin bilmiyorum, takip edehildiniz mi ama son gtinlerde
Nikhet Duru ayni sekilde sosyal medyada “70 yasinda
menopozlu kadinsin, birak bu isleri...” diye taslaniyor sagma
sapan bir sekilde. Bir tlkenin gelismislik seviyesi o tlkenin
sanatiyla sanatcisiyla belli olur. Eski degerlerimize sahip
cikmak ise hepimizin boynunun borcudur. Bir de 6zellikle
kadin sanatcilara yonelik bu tavirlar. Erkeklere nispeten daha
az geliyor bu tarz yorum ve ignelemeler. Kimse “g6beklisin
abi” demiyor ama kilo almis bir kadina hemen laf sokuluyor.
Gegen glin sosyal medyada fotograf paylastim (ki evet
pandemiden ben de kilo alarak nasibimi aldim] altina yorum
olarak “hamile misin?” yazmis hirkac kisi. Yok artik! Bu arada
gercekten sadece 2,5 kilo almigtim.

Bu kadin erkek esitsizligi, bu mukemmel gériinmek zorunda
olanin sadece kadin olmasi durumu, kadin yaslaninca el
etek cekmeliyken erkedin Ustat olarak anilmasina bir “dur”
demeliyiz. Ayiptir yil olmus 2021 hiraz daha modern almaya
davet ediyorum herkesi. Sevgiler.
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WHATSAPP VE ELEKTRDNiK
POSTA YAZISMALARI DELIL
OLUR MU?

Teknolojik gelismeler ile birlikte hayatimizin biytik bir
béliimiinii kaplayan sosyal medya uygulamalari ve mail
yoluyla yapilan yazigsmalarin, kurulan iligskiler sonucunda
acilacak davalarda delil olup olmayacagi meselesi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle Whatsapp iizerinden
yapilan gériintii, ses ve yazisma verileri artik siklikla
mahkemelerde delil olarak sunulmaktadir.

N

Coskun SAMANCI

2001 mezunu

20 Ajustos 1983 tarihinde
Erzurum’da dogan

Coskun Samanci, ortaokul ve lise
égrenimini Ozel Ari Okullarinda
tamamladi. 2007 yilinda

Cankaya Universitesi Hukuk
Fakultesi’'nden mezun oldu.

Is yasamina Samanci Hukuk
Blrosu’nda serbest avukat olarak
devam etmektedir.
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Onemle belirtmek gerekir ki, delil ve dava tirii ne olursa
olsun delillerin hukuka uygun elde edilmis olmasi zorunludur.
Hukuka aykiri deliller hiikme esas alinamaz ve ispat araci
olarak kullanilamaz. Bu sebeple ispat icin davaya sunulan
yazisma, gorintu ve ses verilerinin nasil elde edildigi blyuk
onem tasir.

Whatsapp yazigsmalarinin bu anlamda hukuka uygun
sekilde elde edilmis hir delil sayilabilmesi igin Yargitay
kararlarinda su sartlar belirtilmistir;

Delili sunmak isteyen kisi, s6z konusu Whatsapp
yazigmasinin tarafi olmali,

Yazisma hizzat kendisi tarafindan kayit altina alinmalidir.

Baska hir deyisle Whatsapp Uzerinden yapilan bir
yazismada hesahin sahibi, o yazismadaki ifadeleri delil
olarak kullanabilir. Grup halinde yapilan konusmalarda ise o
grupta bulunan tim kisiler yazismadaki ifadeleri delil alarak
kullanabilir. Boylesi bir durumda 6zel hayatin gizliligi ihlal
edilmis olmayacagindan, kural olarak hukuka aykiri hir delil
elde edilmesi de s6z kanusu olmayacaktir.

Kaldi ki, bu tur bir yazismanin hukuka aykiri sekilde elde
edilmesi ve delil olarak kullanilmasi mumkudn olmayip, Tlrk
Ceza Kanunu kapsaminda da suc teskil edebilecektir.
Bosanma Davalarinda; Ornegin esler kendi aralarindaki
whatsapp kayitlarini delil olarak kullanabilecekken,

kendi aralarindaki yazismalari da hukuka aykiri olarak
kaydedemeyecekler ve esin Uguncu hir kisiyle yaptigi kayitlar
delil olarak kullanamayacaklardir.

ARI MEZUNLARI

Yargitay tarafindan Whatsapp yazismalari dayanak
gosterilerek galisanlara uygulanan yaptirimlarin hukuka ve
yasaya uygun kabul edildigi kararlar da mevcuttur. Ornegin,
Yargitay, davacinin kuflr icerikli mesajinin sabit olduguna,
davacinin davranislarinin is yerinde olumsuzluga yol agti§ina
ve yapllan feshin gecerli nedene dayandi§ina dikkat gcekerek
feshin hakli nedene dayandi§ina hikmetmistir.

Bir diger kararinda ise Whatsapp yazismalarindaki
davacinin Uslubu ve mesaj igeriginin is iliskisine aykiri
nitelikte oldugunu, davacinin bu davraniglariyla is yerinde
olumsuzluklara yol actigini ve isin ylrimesine engel
oldugunu belirtmek suretiyle, bu yazismalar dayanak
gosterilerek yapilan feshin gegerli olduguna karar vermistir.
Hukuk Muhakemeleri Kanunu M. 199'a gére; "Uyugmazlik

konusu vakalari ispata elverigli yazili veya basil metin, senet,

cizim, plan, kroki, fotograf, film, gérintd veya ses kaydi gibi
veriler ile elektronik ortamdaki veriler ve bunlara benzer
bilgi taslyicilari bu kanuna goére belgedir.” Maddesi hikml
geregince belirtilen elektronik ortam verilerine nelerin dahil
oldugu uyusmazlik kanusu olabilmekteydi.

Yargitay 13. Hukuk Dairesi tarafindan verilen karar ile alacak
davalarinda mail, Whatsapp, Facebook gibi elektranik
ortamlarda yapilan yazismalar belge ve delil niteliginde
olduguna iliskin ictihatlar gelistirilmistir.
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-Yahu bizim hanim gok miisrif! Para yetismiyor.
inanmazsin pazartesi 100 lira istedi. Sali 200 lira,
@ carsamba 400 lira, diin de 700 lira...

-Acidim sana vallahi, nereye harciyormus bu parayi?
-Ne bileyim ben, verdigim yok ki...
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Nurullah Celebi,

liseyi Ozel Ari Okullarinda
tomamladiktan sonra

Trakya Universitesi [sletme
BéIamd’nd bitirdi. Daha sonra
serbest muhasebeci mali musavir
olarak kendi burosunu acan
Nurullah Celebi, evli ve

g cocuk babasi.

7194 Sayili Torba Kanun ile yurtrlige giren ve 2020 basindan itibaren
uygulanan Binek Otomabiller icin Gider Kisitlamasi uygulamasinda
guncel durum, diger indirim hakkinin kullaniimasi ve dikkat edilmesi
gereken hususlar ile érnek uygulamalar, bu makalenin konusunu
olusturmaktadir.
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KONUYA iLiSKiN YASAL DUZENLEME;

Bilindigi Uizere 07.12.2019 tarihinde ytrarluge giren 7194
sayili Kanun ile GVK madde 40/1.- 5. ve 7. Bentleri ile

GVK madde 68/4. ve 5. bentlerinde yapilan degisiklikle
kiraladiklari veya iktisap ettikleri binek otomabillerin
giderlerinin vergi matrahi tespit edilirken indirim olarak
dikkate alinmasinda kisitlamalar getirilmigtir.

Dlzenlemeye gare 2021 yili glincel verilerine gore hinek
otomobil KDV OTV gider sinir 150 bin TL, amortisman
giderinin siniri 170 bin TL almak (izere toplamda sadece 320
bin TL giderlestirilebilecektir.

Ayrica gider yazilabilecek arac kira gider sinir 6.000 TL + KDV
(Ustt KKEG], almak tzere binek araglara yonelik yapilabilecek
ve akla gelehilen tum giderlerin sadece %70’lik kismi gider
yazilabilirken kalan %30’luk kisim [KKEG] kanunen kabul
edilmeyen gider olarak dikkate alinacaktir.

GETIRILEN DUZENLEMENIN GEREKGESI;

Bir binek otomobil aliminda ve diger giderlerinde ciddi
sinirlandirma getirilmistir. KOV ve OTV'nin dogrudan gider
yazilmasi imkanini kullanan mukellefler 6zellikle sene
sonlarinda yeni arag alimi yapmakta ve daha az vergi
odemekteydi. Kisa hir 6rnek ile degeri 1 milyon TL olan hir
aracin KDV ve 0TV maliyeti 600 bin TL oldugu, aracin aralik
déneminde alindigini varsayarsak bir anda vergi matrahindan
600 bin TL dismus olacak ve sirketin 6deyecegi vergi 120
bin TL azalmis olacakti.

ARI MEZUNLARI

Getirilen bu dizenleme ile binek otomobil aliminda 6denen
KDV ve OTV'nin dogrudan gider yazilmasi ve amortismana
getirilen gider kisitlamasi ile dolayl yoldan vergi matrahi
artmig ve vergi gelirleri de bu vesileyle yukselmis olacaktir.
isin tabi bir diger gerekgesi ise sirketlerin aktifine kayitli
binek otomobillerin hafta sonlari, tatil donemleri ve 6zel
isler gibi dis kullanimlarinin isle mitenasip kavramina
uymamasindan kaynakli oldugu anlasiimaktadir. Mesela
neden %30 gider kisitlamasi oldugunu dustndugliiniz zaman
basit hir hesap ile bir aydaki hafta sonlarinin toplaminin aya
baélinmesindeki orani yaklasik %30°dur. (4x2/30=%30)

BINEK OTOMOBIL ALIMINDA UYGULANAN KISITLAMA;

2021 yilinda binek otomobillerinin iktisabinda, OTV ve KDV
toplaminin 2021 yiliigin en fazla 150.000 TLye kadarlik
kismi ticari veya mesleki kazancin tespitinde gider olarak
dikkate alinabilecektir. Asan kisim ise (KKEG] kanunen
kabul edilmeyen gider olarak kaydedilecektir. Serbest
meslek uygulamasinda ise KKEG dlizenleme ve uygulamasi
olmadigindan sadece 150 hin liraya kadar olan kisim gider
yazilahilecektir.

OTV ve KDV harig aracin ilk iktisap bedeli 2021 yili

icin 170.000 TL'yi, s6z konusu vergilerin gider yazilmayip
maliyet bedeline eklendigi veya hinek otomabhilin ikinci

el olarak iktisap edildigi hallerde amortismana tabi

tutari 320.000 TLyi asan binek otomabillerinin her birine
iliskin ayrilan amortismanin en fazla bu tutarlara isabet
eden kismi gelir ve kurumlar vergisi acisindan safi kazancin
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tespitinde gider olarak dikkate alinahilecektir.

Kisaca hir binek otomobilin bedeli ne olursa olsun 2021 yili
icin toplam [150+170] 320.000 TLlik kismrigin gider veya
amartisman uygulanahilecektir.

ARACIN SATILMASI DURUMUNDA BiNEK OTOMOBIL
SATISLARINDA DiGER iNDiRIM HAKKININ KULLANIMI;

5 yil boyunca amortisman uygulanan arag itfa olmus

ve 31.12.2025 tarihinde 800.000 TL'ye satiimistir.
Yukarida yer verilen érnekte gorulecedi Uzere itfa slresi
dolan binek aracin satisindan kaynakli olarak tam 800.000
TL kar olugsmaktadir. iste tam bu noktada

“MUukelleflerin aktiflerinde yer alan hinek otomabiller igin
amortismana esas bedelden daha fazla tutar Gzerinden
amartisman ayirmalari halinde, genel hukimlere gore
ayrilan amortisman tutari ile amortismana esas bedel
Gzerinden ayrilan amortisman tutari arasindaki fark,
kanunen kabul edilmeyen gider sayilarak, o yila iligkin
gelir veya kurumlar vergisi kazancina ilave edilecektir. S6z
konusu binek otomobillerinin mukellefler tarafindan satisi
halinde ise ilgili yillarda amortisman ayirma asamasinda

BEE | EKONOMI

wll

kanunen kabul edilmeyen gider olarak kazanca ilave olunan
tutarlarin toplami mukelleflerce vergiye tabi olmayan gelir
olarak dikkate alinacak ve bu tutar, gelir veya kurumlar
beyannamesinde “Diger indirimler” satirinda gdsterilmek
suretiyle kazang Uzerinden indirim konusu yapilahilecektir.”
Dolayisiyla aracin 31.12.2025 tarihinde satilmasi
durumunda, bu kapsamda kanunen kabul edilmeyen
giderlerin toplam tutari olan 680.000 TL gegici veya kurumlar
vergisi beyannamesinin “Kazancin Bulunmasi Halinde
indirilecek istisna ve indirimler” boélimiinin “450 Kod Diger
indirimler” siitununda ayrica gosterilmek suretiyle kazang
tzerinden indirim konusu yapilahilecektir.

Gorilecedi izere 800.000 TL kar’h olarak satilan aracin
(daha dnceden KKEG yapilan) 680.000 TL'lik kismi

gecici veya kurumlar vergisi beyannamesinde Diger
indirimler siitununda gosterilmek suretiyle kazang
tzerinden indirim konusu yapilmig ve net kar 120.000 TL'ye
dismistdr.
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ARIMED
14 YASINDA...

-

Surekli gelisen, yenilikgi, 6ncd ve drnek bir egitim yuvasi olan Ari Okullarinin
dgrencilerine agiladigr "Anili alma” gururunu ve kdltdrind, kékld gegmisinden gelecege
tasiyan Ari Okullari Mezunlar Dernedi [ARIMED] 14 yasinda.

Kurucu Yénetim Kurulunun ézverili galismalarr ile 21.05.2007 tarihinde kurulan
ARIMED, Ari Okullari mezunlarina yénelik gcalismalaryla "An Kaltdrd“ndn kugaktan
kusaga aktariimasina artam hazirliyor.

ARIMED bugdin yuzlerce (yesi ile yoluna devam ederken on hinlere ulagsmak igin
tim glctyle caligiyor. Aralik 2019°dan bu yana gdrevini basariyla yurtten V. Dénem
Yénetim Kurulu, pandemi sebebiyle zorunlu olarak ara verdigi sosyal, kiilttrel ve egitsel
etkinliklerle mezunlar arasindaki dayanismayi artirarak galismalarini strddrtyor.
Geleneksel Bal Ganu Etkinligi tim dénem mezunlarin bir araya geldigi en kapsamli
etkinlik. Saglikh gtinlerde 6zledigimiz arkadaslarimizla tekrar bulusmak dilegiyle...
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BUSINESS

NETWORK

1995 Ortaokul

Ufuk MADEN
Sekerbank TA.S. / SMMM
Egitmen - Mali Analist

1992

Serhat KARAKAYA

“Bahcelievler Amerikan Kulttr
Dernedi Yabanci Dil Kursu” ve “Ostim
Amerikan Kultar Dernedi Yabanci Dil
Kursu” / Sirket Sahibi

Prof. Dr. Guray KUCUKKOCAOGLU
Baskent Universitesi /
IIBF isletme Bolumi Bagkan

Meric CIRPAR

Kirikkale Universitesi Tip FakUltesi /
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dal
Baskani

Erdem BAFRA
Kamu ihale Kurumu / Hukuk
Hizmetleri Dairesi Bagkani

Mustafa Alp SOLMAZ
Sirnak Universitesi / Memur

1993

Ugur YOLAK
RTB Egitim Coztmleri /
Genel MUdur Yardimecisi

Turalp SiVRI
Bera Ankara Otel / Genel MUdUr

Prof. Dr. Tolga TOZUM

Chicago lllinois Universitesi Klinikleri
ABD / Dis Hekimi - Dis Eti Hastaliklari
ve Implant Cerrahisi Uzmani

Ozlem Emiroglu Unal

Mira Temsilcilik Danismanlik
Uluslararasi Tanim Tic. Ltd. Sti. /
Sirket Yoneticisi

Turalp Sivri
CP Ankara Hotel - Genel MUdUru

1994

Mehmet Ali ERTUGRUL
Opet Petralcllik A.S. /
Marmara Bélge Muduru

M. Serkan 0ZGUR
Zeyno Optik / Firma Sahibi

Mehmet Rifat BACANLI
Bacanli Hukuk Blrosu / Avukat

BEE | BUSINESS NETWORK

Ogduz GERMEN
Tandogan Surlcl Kursu / Kurucu

Arzu SUNDU
As Metal Sanayi /
Finans ve idari isler Yoneticisi

Veysel Cetin
Enza Home-Yatas / Magaza Muduru

Erding Ozeng
Sika Yapi Kimyasallari A.S / Bolge
Satis Yaneticisi

1995

Aslan ATES
inan Turizm Otobus isletmeciligi /
Firma Sahibi

Siileyman BALIBEY
Tramertas A.S. /
Yonetim Kurulu Baskani

Deniz SAN
TRT / Spor Haberleri Yénetmeni

Keiko Belir YARAR
Devlet Tiyatrolari /
Oyuncu

Aslan Ates
inan Turizm/ Firma Sahibi

Kivang Salman

ideal Sigorta /Cayyolu Sube Midiir(
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1996

Tongug OZCAN
Tongug Tarim Egitim Danismanhk /
Sirket Sahibi

ismail Raci BAYER

Gevre ve Sehircilik Bakanlig /
Avrupa Birligi Yatinmlari Dairesi
Baskani

Gorkem AKTAN

Ani Anitsal Yapilari Koruma
Degerlendirme ve Yapim Mimarhk
Restaorasyon A.S. / Yonetim Kurulu
Baskani - ingaat Miihendisi

Ufuk Akglin
Tif Yapim / Firma Sahibi

Pinar Oztulung
Eczaci - Seferodlu Eczanesi
(Umitkoy)

1997

Gizem GENCER KIRBAS
Kirbas Hukuk Burasu / Avukat

Erkin TUZON
Ankara Ticaret Odasi / Avukat

Savas ZORLU
Ziraat Bankasi / Sube Mudur

Ayca ALTAN
Katar Havayallari /
Mali Mlsavir Yardimcisi

Kenan Kaya

Lutra Mohilya / Firma Sahibi

Doc. Dr. Bekir Ugan

Ankara Digkapi Egitim ve Arastirma
Hastanesi

ARI MEZUNLARI

BUSINESS

1998

Zeynep COLASAN
Ozglir Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd.
Sti. / Sirket Sahibi

Gulen Celebi BASCI
TUBITAK Bilgem / Proje Midard

Erman ATLI
Er-Atli Yapi / Firma Sahihi

Gérkem DEMIRDAG
Pfizer / Satig Temsilcisi

Sukri TUNCA
ATG Hotels / Satin Alma MdUr(

Ozan ACAR
TOBB / Sektorler ve
Girisimcilik Daire Baskani

Gorkem Demirdag
Rita Craft Studio /
Tasarim Studyosu Sahibi

1999

Ender CENE
Kurtoglu Mobilya / Yénetici ig Mimar

Zeynep FIRATOGLU
AB Proje / Genel Koordinator

Ash ARTUK
Ankara Devlet Tiyatrosu / Oyuncu

Ali Meric CAKAN
Cakan Hukuk ve Danigmanlik / Avukat

Nur Camgéz [HAMURKAROGLU)
Sivil Havacilik Genel Mudurltgu /
Avukat

ETWORK

2001

Kaan ARUG
Hazer Amani / Bas Ascl

2003

Beren TUMER
Trendyol / Pazar Destek Uzmani

Serkan BUYUKSALVARCI
STM / Siber Glvenlik Uzmani

Polat AYMAN
Proto Yazilim / Kurucu ortak

2006

Murat GULECYUZ
Ernst & Young / CPA

2008

Ozlem 0ZTURK
Ozglir Proje / Mimar

2013

Ali Celal 0GUZ
Yildiz Teknik Universitesi /
iletisim Ofisi Ogrenci Asistani
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i 2021 tarihinde https://www.haberturk.com/bulmaca/sudok

u sitesinden alinmistir.
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