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Seda

TARMAN
Editor

sdtarman.beelife@gmail.com
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hukuktan

maliyeye, sanattan
cocuk gelisimine
otincel konular...

Merhaba,

Nitelikli yazar kadromuz, 6zveri ile ¢aligan
ARIMED Yo6netim kurulumuz ve her

zaman yanimizda olan okulumuz sayesinde
yayimladigimiz dergimiz 29. sayisinda yeni kapak
ve i¢ tasarimiyla sizlerle. ..

“Daha 1y1 olmaya ¢aligmayanlar 1yi olarak da
kalamazlar” mottosunun bir 6rnegi olmay1 seven
Beelife ekibi olarak yenilikleri ¢ok seviyoruz.
Gerek tasarim gerekse aktiialitemizin siirlarin
zorlayarak siz mezunlarimizi en iyi sekilde temsil
etmeyi hedefliyoruz. Dijital platformlarda e-dergi
olarak var olmamizin yani sira salgin nedeniyle
tiztlerek daralttigimiz dagitim agimizi da yeniden
yayginlastirtyoruz.



Temmuz sayimizda kripto para dosyasi hazirlamig ve bu sayimizda da arastirma yazimizin ikinci bolumuinu
paylasacagimizi soylemistik. Populer alt coinler ve guncel haberler ile devam eden yazimizi blyuk kicik tim
yatinmecilara hitap eden bir dilde hazirlamaya 6zen gosterdik. 1992 mezunumuz Avustralya, Melbourne’de yasayan
ve tek Turk lisansli emlak danismani olan Burak Binatli ile emlak sektor(i ve Avustralya’da gayrimenkul yatirimi ile
ilgili keyifli bir sohbet gerceklestirdik. Sevgili Basak Kitapci'nin yasamimizdaki farkhliklari sorgulamamiza neden
olan yazisi, son yillarda hepimizin vazgecilmezi kahvenin sanattaki yeri, 2020 Tokyo Olimpiyatlarindaki yerimiz
ve cocuklarimiza dis fircalama aliskanhgi kazandirma konulu yazilarimizin da ilginizi cekecegine hic suphemiz
yok. Eceabat’'ta bag bozumuna konuk oluyor, yine gegen sayimizda basladiimiz Capetown yazimizin ikinci
bolimU ile seyahat rotalari olusturuyoruz. Siz de Ozel Ari Okullari Mezunlar Dernedi [ARIMED] Yénetim Kurulu ve
yazarlarimizin gonul esasl galismalari yarattiimiz dergimizin bir parcasi olmak isterseniz
arimedbeelife@gmail.com adresinden yazi islerimize ulagabilirsiniz.

Her gecen gun aramiza katilan anlasmali kurumlarimizla siz dederli mezunlarimiza ihtiyaglar ile ilgili
farkli segenekler sunmayi surddrtyoruz. Biz ARIMED (yeleri bu kurumlarda farkli oranlarda indirimlerden
faydalanahiliyoruz. Anlagsmal kurumlar listesi igcin arimezunlari.org.tr sayfasini ziyaret edebilirsiniz.

Gectigimiz yaz tlkemizi kasip kavuran sicaklarla birlikte yasadigimiz orman yanginlari hepimizi izdu. Dogal ya da
insani her ne sebepten olursa olsun tlkemizin cigerlerinin yanmasini gunlerce sosyal medya ve televizyonlardan
izledik. Dunyamizi son hizla tuketirken bozdugumuz ekosistemi énemsememizin ya da Ulkemiz tarafindan
imzalanan Paris Antlasmasi’nin hayata gecirilmemesinin sonuclarini hep beraber yasiyoruz. Sifir atik hilincini
yerlestirme cabalarimiz kadar iklimi ve dogayl karuma konusunda da toplum olarak hilinglenmekle ytkimltyuz.
350 Tirkiye'nin hazirladigi iklim icin Kentler izleme ve Degerlendirme Raporu‘nda yerel yonetimlerin iklim kriziyle
mucadelede daha fazla faaliyetler yurtitmesi gerektigi ve mevcut uygulamalarin krize ¢6zim olacak nitelikte
olmadigi belirtilmis. Bilimin 1si§inda hareket etmedigimiz strece ekosistemimize zarar vermeye devam edecegiz.
Surdurulehilir ekosistem dederlerinde olabilmemiz igin yanhs tiketimlere “dur” dememiz gerekiyor. Bu nedenle
onlmuzdeki sayimiz da toplum farkindaligini artirmak igin ekasistem tahribatlarini ve yapilmasi gereken dogru
cozumleri anlatacagimiz dosya haberimizi hazirlayacagiz.

20 Nisan 2015 tarihinde agac dikimine bagladigimiz ARIMED Hatira Ormanimizdan da esinlenerek Tarim ve Orman
Bakanliginca ylrutulen “Gelecede Nefes Kampanyasi’na destek olmaya karar verdik. Kampanya kapsaminda bu
yiIl sonuna kadar her vatandas icin 3 fidan olacak sekilde toplam 252 milyon fidani toprakla bulusturacaklar.
Ayrica yapilacak calismalarla ilgili olarak Manavgat, Marmaris ve Bodrum Belediyelerinden de bilgi almaya devam
ediyoruz.

52 yilhk egitim c¢inan Sayin Sitki Alp’in énderliginde yol alan okulumuzun ilk mezunlari bu sene 30. yillarini
kutluyor. iki yildir gergeklestiremedigimiz Bal Gunu nedeniyle yil dénimlerinde sembolik mezuniyet térenlerine
katilamayan mezunlarimiza ani plaketlerini takdim edemiyoruz. Bunedenle sosyal medya Uzerinde galismalarimizi
surdurdyoruz. Okulumuz var oldukga nice 30 yillari birlikte kutlayacagimiza inaniyor, 1991 yili mezunlarimizi tebrik
ediyoruz.

Saglikla kaln.
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Yonetim Kurulu Bagkani
agulec.beelife@gmail.com

SAYI 29

mezunlarimizin
fikirlerine
thttyacimiz
var...

2021- 2022 Egitim ve Ogretim Yih basladi, bu
vesileyle tiim 6grencilerimize, 6gretmenlerimize ve
tim okul personelimize bagarili saglikli bir donem
diliyorum.

Pandemi dolayistyla mezunlarimizdan uzak
kaligimizin 3. yili oldu ve biz her zamankinden
daha fazla 6zledik sizleri. Umuyorum ki
onumuzdeki stirecte pandemi gartlar: ortadan
kalkacak ve biz yeniden bir arada olmanin
heyecanini ve cogkusunu yasayacagiz. Ozellikle
mezunlarimizin 10, 20 ve 30. mezuniyet yillarini
kutlayamadigimiz i¢in ¢ok tizginim ancak ileride
bu degerli tarihlerin yi1l dontimlerini kutlamay:
umuyoruz. Clok fazla mezunumuz bu gtnlerin
kutlanmas icin ¢agrida bulundu, ancak pandemi
sartlar1 neticesinde gerceklestiremedik.



Arkadashgin ne kadar kiymetli oldugunu 8§rendigimiz bir dénem yasadik ve 6zledik. Oniimiizdeki dénemde
arkadasligimizi dostlugumuzu pekistirecek faaliyetlere hiz kesmeden devam edecefiz.

Siz dederli mezunlarimizin fikirlerine ihtiyacimiz var, katihmina ihtiyacimiz var; lutfen okulumuzla ilgili gérus ve
dusuncelerinizi dernegimizle ve bizlerle paylasin; bunlari hirlikte gerceklestirelim. Okulumuz icinde mezunlar
dernedimizin bir ofisi ve ¢alisanlar var; okula yolunuz duserse sizler de bir ugrayin, hayatinizdaki gelismelerden
bahsedin bize. Dergimiz siz mezunlarimiza sayfalarini her zaman acik tutuyor. Litfen sizlerde bu sayfalarda yer
almakicin girisimde bulunun.

Bu yil umarim ki, mezunlarimizla daha sik bulusup daha cok sey paylasabilecedimiz bir dénem yasariz. Tekrardan
mezuniyet yil dontmlerimizi kutladigimiz yemekli toplantilarimizi, Bal Gunumuizd ve agac dikme solenlerimizi
gerceklestirebiliriz. Tim mezunlarimizda bu istedi fazlasiyla hissettigimiz bir dénem yasadik.

Degerli mezunlarimiz, sosyal ve is yasantimizda birbirimizden haberdar olmak hepimize katki saglayacaktir,
bundan emin olabilirsiniz. O sebeple kendinizle ilgili bilgilerin yer aldigi dergimiz sayfalarinda bulunun ve onlari
okuyun. Kimin neler yaptigini nerde oldugunu hangi kurumda cgalisti§ini 6grenin. Gergekten Ari Okullari olarak
buydk bir gtictiz ve bu glic mezunlarimizdan geliyor. Her ortamda Ari mezunu oldugunuzu paylasin, on hinlerce
mezun vermis hir kurumdan bahsediyoruz, hos surprizlerle kargilagsacaginiza eminim.

Yolunuz hep agik olsun...
Saglik ve sthhat dilerken Atatiirk her daim yolunuzu aydinlatsin.
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3 Ocak 1983 tarihinde Denizli'de dogan Burcu Kocatiifek Ozyilmaz, 6grenim
hayatina Ankara’da bagladi. 2000 yilinda Ar Fen Lisesinden mezun olduktan
sonra 2006 yihnda Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'nden dig
hekimligi diplomasini alch. 2013 yihnda Ankara Universitesi Dig Hekimligi
Fakiiltest Endodonti Ana Bilim Dali'ndan bilim doktoru ve uzman hekim
unvanini alan mezunumuz estetik dig hekimligi, implantoloji ve guilig tasarim
alanlarma ilgi duyuyor. Evli ve iki cocuk annesi olan Burcu Kocatiifek
Ozyilmaz, kurucu ortagi oldugu DentGroup Ankara Cayyolu Agiz ve Dis
Saghgi Poliklinigi'nde hastalarina hizmet vermektedir.

Instagram: dr.burcukocatufekozyilmaz

Web: www.burcukocatufek.com
YouTube: Burcu Kocatiifek ile Dise Dokunur Bir Hayat

Burcu _ COCUKLARLA
KOCATUFEK | EGLENCE VAKTI
OZYI LM AZ Bugiin bir anne olarak aranizdayim...

2 OOO mezunu Saglik sayfasinda hir dis hekimi olarak yillardir yazilarimi okuyarsunuz, bu defa

kendimden de gokga ornekler vererek, kliniimde bircok ebeveyn ile bu kanularin
icinden gecerek, deneyimleyerek yaziyorum bu yazimi.




BIRAZ LITERATUR, BiRAZ DENEYiM COKCA PSIKOLOJi ASLINDA BUGUNKU KONUMUZ:

Cocuklarimizi dig fircalatmaya nasil alistirabiliriz?

Bir anne alarak, iki cocugumda farkl deneyimler yasiyorum. Buytlik olana mutlaka her sabah ve her gece ufak hatirlatmalar
yapmisken, kiictk olan “dis firgalama zamani” diye banyoya kosuyor. Burada iste kisilik 6zellikleri ve cinsiyet devreye giriyor
bence.Biliyarsunuz ki kizlar, kiigtictik yaslarda da olsa aynalari daha cok seviyor.

0z bakim baglii altinda mutlaka okullarda, kres itibariyla islenmeye baslayan bir konu dis firgalama. Oyle degilse de
oyle olmali diye distintyorum. Ciinkd hem kendini sevmede hem toplum arasina karisma asamasinda hem de saglik
yolculugunda basi ceken hir faktor.

Dis fircalamak ve etkin dis fircalamak sadece dis saghginin degil, viicut saghginin da en etkili ayuncusu.

Peki nasil yapalim da biz bu yavrular dig fircalamaya ahistiralim?

Bebek, kiiguk cocuk, buytk cocuk demeden, onlarin gorebilecedi sekilde bizler de onlarin 6ntinde dislerimizi firgalamaliyiz ilk
olarak. Sabah ve gece rutinini, ona “sen de yap demeden” 6rneklendirirsek maga destekli ve tam kadro ¢ikmis oluruz.

Gocuk gormeli. Gérmek, akabinde meraki uyandirir ciinkd. Biz dis firgasini agiza sockmaya imtina ederken onun mikemmel bir
dis fircalama rutinine sahip olmasini beklemek biraz zor bir senaryo, ama mimkin mua? Olahilir tabii ki. Bizi dig firgalarken,
dis ipi kullanirken, agiz bakim sulari kullanirken gérdiikge, o an yapmasa dahi yakin bir gelecekte biz ona “dis firgalayalim
seninle hirlikte” diye bir teklifle gittiimizde, kabul etmesi gok kolay olacaktir. Cinkt gocuklar yetigkinleri kopyalamayi sever.

igindeki gocuklar yasatanlara da bir selam vererek renklerin gocuklar icin ne kadar cazip oldugunu séylememe gerek yok
saninm. Renkler anlarin bir baglangig yaparken en yakin arkadaglaridir. Keza tatlar da 6yle. Her anne baba gocugunun daha
yakin hissettigi, genellikle tercih ettigi rengi bilir. Dis fircalarini segerken renk torpilini kullanmak cok isimize yarayacaktir.
GUnkd renk, yeni kanuya guivenini saglayacaktir. Tat ve koku da tiim insan psikolajisinde énemli bir yere sahip bir ikilidir.
Sevdigi tadi ve kokusunu duyan cocuklar, dis fircalama oyununda daha girisken olacaklardir. Gilekli ise milkshake tercihi, ona
cilekli bir macun teklif ettiginizde dikkatini cekecek ve sevdigi o tadin ve kakunun pesinden gelecektir.
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Bazen hiz veliler modanin pesinden gitmeye ya da yapahbileceginin en iyisini gocugumuza sunmaya gok meyil gosteririz. Sarjli

dis firgalari, calisma mekanizmalari ve etkin mekanik temizleme becerileri ile manuel firgalari sollamis durumda su anda. Ama
cocugumuz henuz kiictkse sarjli bir firgay kabul etmeyehilir. 0glum gok kiigtklikten beri sarjli fircadan yana kullansa da segimini,
kizim sarjli fircanin titresim ve sesinden rahatsiz oldu mesela ve hiz onda manuel firga ile devam ediyoruz dis firgalama rutinine.
Biraz daha narin, hiraz daha sesten hoslanmayan gocuklarda sarjli dis firgalarini dahaileriki yaslara saklamamizi 6neririm. Zaten
yeni bir rutin bagli basina “hilinmeyene korku” konusunu beslerken hir de ses ve titresimle konuyu kértiklemeyelim derim.

Dis firgalama rutinimize muzik ile renk katahiliriz. Cok guizel, dis fircalamaya yonelik cocuk sarkilari var. Cizgi film karakterlerinden
glizel klip hazirlanmig ve bu rutinin eglence igerdidini animsatan sarkilar. iki cocugumuzda da bunlardan faydalanmistik biz ve gok
ise yaramisti. Sarki agmayalim dersek, kendimiz de bir sarki uydurabiliriz. Yeni dogan bebeklerde uyku egitimi verilirken, sabah
uyanma gece uyuma sarkilari olur, mutlaka duymussunuzdur. Bu yontemi dis firgalama icin de kullanabiliriz. O sarki cocuklarda
dis fircalama eylemini hatirlatir ve emin olun ise yarar. Biz hala gece yataklara giderken kendimizin uydurdugu hir tren sarkisi ile
odalara dagiliyoruz. Komik, ama gok ise yariyor.

Onu kiiguk yasta bir dis hekimi ile tanistirmak da cok ise yarayan yéntemlerden biridir. Ona randevu olusturmasaniz dahi, sizin
kontrol randevularinizdan birinde onu da yaninizda gétaran. Dis hekimi ile tanistirin, hekiminiz buydk olasilikla hir pelus hayvanin
Ustunden ona dis fircalamayi 6gretecektir. Bu senaryoyu evdeki oyuncaklarinda siz de oyun saatlerinde tekrarlayabilirsiniz, pelus
hayvani kanusturup, firgalamanin énemini cocuklarin anlayahilecedi dille anlatabiliriz. Cok eglenceli degil mi?
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Ayrica dis hekimi ziyaretlerinde, bizim klinikte, cocuklara firgalama tahlolari veriyoruz ve her firgaladiginda tablonun icerigindeki
stickeri tablosuna yapistirmasini istiyoruz, bitince de bize getir onu diyoruz. O kadar maotive oluyorlar, o kadar hevesle yapiyor ve
getiriyorlar ki anlatamam. 0 zaman bir “fircalama tablosu” da siz ediniyor ve onu sabah, aksam stickerlarla stsliyorsunuz.

Alti yasindan kliguk cocuklar etkili hir sekilde diglerini firgalayahilecek motor becerilere sahip degillerdir, bu nedenle onlar igin
dislerini firgalayacak hir yetiskine ihtiyaclar vardir. Ama biz aligkanlik edindirmenin énemini firgalama etkinliginin énine koyuyoruz
bu yaslarda.

Once o yapsin! Dislerini fircalasin, denesin, 6z giiveni gelsin, deneyimlesin, alsin o tad... “Simdi sira bende” deyip, “kontrol ediyoruz”
adi altinda siz etkin bir sekilde firgalayin ve bitiminde, onun ne kadar iyi firgalamis oldugunu, ekstra bir sey yapmaya ihtiyac
duymadiginizi 6vgli dolu sozlerle sdyleyin. Mativasyon dis firgalamada ¢ok anemlidir. Her kanu gibi bu kisisel kanu da adanmusglik
ister, rutin ister. Cocuklar bunu évgu ile harmanlandiginda kolaylikla icsellestirir ve aligkanlik kendiliginden olusuverir.

Yazimin baginda demistim, cokca

psikoloji iceren bir konu bu 13 diye. Gercekten de oyle!

Bugtin baghyoruz o zaman hep birlikte: Giinde 2 Deta 2 Dakika.
Seveiyle...
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“1978de diinyaya aglayarak ‘merhaba’ diyen bendeniz, sonrasinda hep
guldim. Arada bir gézyaslariyla karigik da olsa

hep giiliimsemek ilacim oldu tiim kederlere, dertlere.

Hayat bir oyundur.

Kimi zaman dram,

kimi zaman komedi,

kimi zaman trajedi,

kimi zaman polisiyedir; ama hep eglenmek i¢indir.

Her anindan zevk alinmahdir; o anlarin tekrar hi¢ yoktur. Hayallerimin
pesinden kosup onlar1 hep yakaladim. Hayal kurmaktan hi¢ vazgegmedim;
maratonum devam ediyor...”

OLIMPIK RUH...

Cocuklugumuz ve gencligimiz boyunca bazi zamanlari daha
coskuyla ve daha bir heyecanla beklerdik...

Bayram glinlerini mesela, okulun acildidi ve tatil oldugu glnleri...
Euravision yarigsmalarinin heyecan... Olimpiyatlar da sporda bekledigimiz
organizasyonlardi. Televizyon karsisina gecer gunlerce musabakalari
izlerdik. Sonra ne oldu bilmiyorum. Her seyin buyusu ve heyecani kacti,



Once bayramlar kaybetti
coskusunu, okul gtinler1 zaten
coktan geride kalmigti...

Eurovision’dan nedense gekilmistik. Olimpiyatlar ise sadece
boks, tekvando, gures, karate ve haltere indirgenmisti

adeta... Sosyolog degilim o ylzden dogru mu tanimhyorum
bilemiyorum, ama yillar icinde sosyolojik olarak dontstik
galiba... Bu yaz duizenlenen Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlari
bana bunlari dustnduarttu.

Toplumsal dénustimumuzin ileriye degil de hep geriye

gidiyor olmasinin yansimasini olimpiyatlarin ilk anindan daha
acilig téreninde giyilen kiyafetleri gordiigim andan itibaren
yuregimde hissettim. Cunku térenlerde sparcularin giydiklerine
baktigimda tlkesindeki hayati yansittigini fark ettim. Neseli

ve renkli hayatlariyla ada tlkelerinden gelen sporcularin da

hali neseli ve renkli iken, bizim sporcularimiz bende bembeyaz
kiyafetleri, tedirgin ve coskusuz adimlari ile neden bilmem Arap
collerinde kendilerini kaybetmis izlenimi yarattilar.

Olimpiyat denilince benim igin atletizm ve ylizme yarislari ilk
basta gelir. Bu iki yaris aslinda olimpiyatlarin kékenini olusturan
Antik Yunan'daki olimpiyatlarda da yer alan yariglardan
oldugundan midir nedir bilmiyarum olimpik spor denilince
olimpiyat kamitesi hangi spor dallarini eklemis olursa olsun
benim icin ylizme ve atletizm kadar olimpik spar olamamistir.

Antik Yunan ve olimpiyatlar deyince elbette tarihsel gelisimi
bu yazida uzun uzadiya ele almak istemem. Hem c¢ok sikici
olahilirim hem de gok uzun stirehilir. Ama gelin biraz tilkemizin
olimpiyat tarihine bakalim.

Osmanli imparatorlugu déneminde ilk kez 1906'da
olimpiyatlarda bizi bir sporcumuz temsil etmis. Vahram
Papazyan ilgingtir ki atletizmde tlkemizi temsil ederken hentiz
sadece 13 yas 224 glinlukmus, boylece bu oyunlardaki en geng
sporcu almus.

Daha sanra Uzucldudr ki 1920 yiinda 1.Ddnya Savasi'na neden
olan tlkeler arasinda sayildi§imiz igin Anvers’te diizenlenen
olimpiyatlara davet edilmemisiz. Aslinda olimpiyat ruhunu
dusuntnce hak edilmemis bir ceza da dedil. Zira ilk kez 1920
olimpiyatlarinda kullanilan olimpiyat halkalari da S kitanin
hirlikte olmasini, mavi halka Avrupa’y, sari halka Asya'yl,

siyah halka Afrika’yi, yesil halka Avustralya’yl, kirmizi halka da
Amerika’yi ve hirlikte barig icinde olmayi temsil eder.

Ulkemiz iki kez daha olimpiyatlara katilamamistir. Birisi 1932

Los Angeles Oyunlar ki buraya masraflar ve yolun uzak olmasi
nedeniyle temsilci ggnderememisiz. Digeri de Afganistan’i isgal
eden SSCB'yi protesto etmemiz nedeniyle katilamadigimiz
1980 Moskava Oyunlandir.

Olimpiyat tarthinde bence en

onemli ilklerimiz
1936 yilinda yaganmus.

Berlin'de dlizenlenen oyunlara ilk kez 2 kadin sporcumuz

da katilmis. Ustelik serbest giireste 76 kg'da Ahmet Kirecci
aldi§i gumuis madalya ile ilk kez tlkemizi seref kurststne
tasirken, onun ardindan 61 kg grekaromen gureste Yasar Erkan
tarihimizin ilk olimpiyat altinini kazanan isim olmus.
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Ve hepimizin gocukluk anilarinin kahramani Naim Stleymanoglu ise 1988 yilinda Seul’de olimpiyat rekorunu kirarak tarihe
adini altin harflerle yazdirdi. Zaten onun katildigi olimpiyatlar bizim igin hep basari demek oldu.

Gelgelelim hizim igin madalya alahildigimiz spor dallari belliydi. Halter, gures, boks, tekvando, karate bu spor dallarinin basinda
geliyordu. Atletizmde ise 1948 Londra Oyunlarinda Ruhi Sarialp Ug adim atlamada ilk madalyayi bronzla almisti. Son yillarda
atletizmde aldi§imiz madalyalarin codu ise ne yazik ki doping nedeniyle iptal edildi.

Bu yil olimpiyat oyunlari pandeminin gélgesinde gergeklesti. Gegtigimiz yildan bu yila ertelenen oyunlara Tokyo ev sahipligi yapti.
Aslina bakarsak bu yil da pek cok ilke imza atti sporcularimiz. Okguluk dalinda Mete Gazoz iilkemize ilk olimpiyat altin madalyasini
getirdi. Bir diger ilke imza atan ise jimnastik paralel barda aldigi bronz madalya ile Ferhat Arican oldu. Karatede ilk kez temsil
edildigimiz Tokyo'dan iki gims, iki bronz olmak Gizere dért altin madalya ile donduk. Kata'da Ali Sofuoglu bronz, 67 kg'da Eray
Samdan gumus, +75 kg'da Ugur Aktas bronz ve kadinlar karatede 61 kg'da Merve Coban bronz madalya ald.

Bu yil kadinlarimizin basarilari ile de gurur duyduk. Gureste Yasemin Adar, boksta ise Busenaz Stirmeneli ile Buse Naz Cakiraglu,
branslarinda Ulkemize madalya getiren ilk kadin sporcular oldu. Busenaz Strmeneli'nin altin madalyasi ise gifte ilk yasatti. Ctnku
bu basari ile Busenaz Strmeneli Tirk boks tarihinin ilk olimpiyat sampiyonu olarak tarihe altin harflerle adini yazdirdi.

Belki ilklere imza atamadilar, ama Hakan Recber 68 kg'da Hatice Kubra ilgiin 57 kg'da tekvandoda tlkemize bronz madalya
getirirken, grekoromen gureste Riza Kayaalp 130 kg'da bronz, serbest stil glireste 125 kg'da Taha Akgul ve kadinlar serbest glireste
76 kg'da Yasemin Adar bronz madalya kazandilar.




Filenin sultanlari ise belki seref kiirsusune ¢ikamadilar, ama tarihte ilk
kez olimpiyatlarda ceyrek final oynayarak bizi gururlandirdilar.

Bu yil ilkemize 2 altin, 2 gimus ve 9 bronz madalya olmak Uzere toplam 13 madalya geldi. Bu madalyalarla da olimpiyatlarda
toplamda 104 madalya kazanmis olduk.

Ama ben acikgasi kazandigimiz spor dallarina bakinca sadece okguluk ve jimnastikle daha ¢ok gurur duydum. Ginkd bugine
kadar boks, karate, tekvando, ata sporu gures gibi daha ¢ok dovis sporu dedigimiz sporlarda basariliydik zaten ama okgulukta ve
jimnastikte ise ilk kez madalya almig olduk. Elbette ki tum madalyalar degerli. Ama artik Tlrk sporu deyince farkli branglarda da
basarilarimiz olsun istiyor gonul.

Tahii bu da yine tlkenin politikalariile ilgili bir konu. Yani Ulkeyi yonetenler hangi spor dallarina yatirim yapmayi tercih ederse,
hangi spor dallarinin 6niinti agarsa o dallarda sporcularimiz basarili oluyor. Mesela hir dénem ytzme ve atletizme buyuk yatinmlar
yapiliyordu. Simdi yizmede esamemiz okunmuyor. Atletizmde ise ne yazik ki devsirme sporcularla ve dopinglerle kazandigimiz
basarilar tarihin tozlu sayfalarina ve utangla gomulmus oldu.

Varsa yoksa futhol diyoruz ama futboldaki “basarilar”imiz da yine ortada. Yabanci oyuncularla kurulan takimlar, alt yapiya énem
vermemek gibi hatalarla Tdrk futbolu da bitiyor. Sadece buyUk bir ekanominin dénddgu insan oyalamasindan bagka bir anlam
tagimaz oldu futbol en azindan pek gogumuz igin.

Ben olimpiyatlar: izlerken 3 tarafi denizlerle cevrili ulkemizde su
sporlarinda neden bagarih bir 1sim yetistiremedigimizi sorguladim.
Geng nufusumuzla ovinurken, o geng niifusun sporda bagarilar
yakalayamamasina hayiflandim ve olimpiyat tarihine sadece “gti¢”
sporlar1 ile adimiz1 yazdirmaktan da eset duydum.
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Ash Karaboga Comertpay, 30 Eylil 1979 tarthinde Ankara’da dogdu. Ik,
orta ve lise 6grenimini Ar1 Okullarinda tamamladi. Ar1 Fen Lisesinden
mezun oldugu yil, cocukluktan beri hayali olan doktorluga adim atarak,
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'ne girdi ve 2003 yilinda buradan mezun
oldu. I§ yasamina CASANITA Mustafa Kemal Subesi'nde Ciocuk Saghgi

ve Hastaliklar1 Uzmani olarak devam eden mezunumuz evli ve Zeynep
Derin isminde bir kiz cocuk annesi. Zeynep Derin, Ar1 Okullarinda egitimini
surduriyor.

COCUKLARDA
BAGISIKLIGIN
DESTEKLENMESIH

Herkesin bekledigi o heyecanli ay geldi, okullarimiz uzun bir
aradan sonra acildi ve hepimizin temennisi egitim strecinin
kesintisiz olmasi elbette.

Zor zamanlardan gectik, hem bedenen hem de ruhen blyik hir salginla
savastik, savagmaya da devam ediyoruz. Her sey bitmis dedil elbette.
Hem kendimiz hem de cocuklarimiz bu hilingte olursak ve ona gore
davranirsak Uzerimize dlseni toplumda yasayan sorumlu bireyler olarak
yerine getirirsek egitim stirecimizin sekteye ugramadan devam edecegini
dusunlyorum.



Anne baba olarak hepinizin, hepimizin aklinda sorular var hiliyorum. istedim ki bu yazida “neler yapalim da cocugumuzu okul
déneminde koruyalim?” sorusuna yanitlari vereyim ki stireg saghkli ilerlesin.

Mevsim gegislerinde artan ve kolayca bulagan hastaliklardan (ki aklimiza son yillarda tahii ki Covid-13 enfeksiyonu geliyor]
cocuklanimizi karumanin baslica yolu, mikroplara karsi kalkan gérevi géren bagisiklik (immun] sistemimizi giclendirmek.

Cocuklarda bagigiklik sisteminin gticlenmesi i¢cin baslica kurallar ise;

Asilarini eksiksiz olarak yaptirmak

Beslenmesinin yeterli, dengeli ve saglikli oldugundan emin olmak
Yeterli su icmesini saglamak ve bu hilinci asilamak

Uyku duzenine 6nem vermek

Saghkl, bilingli ev ve cevre kosullarini saglamak

Bu ana basliklari agmak gerekirse;

Dengeli beslenme

Cocuklar dengeli ve dlizenli heslenmeli. Evde yemek dlizenine dikkat edilmeli; sebze, meyve, protein ve karbonhidrat dengesi
dogru kurulmalidir. Meyve guinde 2 porsiyon seklinde tuketilmelidir. Cocuk meyve yemiyarsa hazir meyve sulari yerine, meyve suyu
sikilip verilebilir; ancak meyvenin kendisini yemesi lif ve posa alimi acisindan daha énemli ve gereklidir. Mimkdn oldugunca her
renkten beslenmeli. Sar, kirmizi, yesil sebze ve meyve tiiketimi, et, sut, yumurta ve balik tliketimi aksatiimamalidir. Sebze, meyveyi
yeterli miktarlarda yiyen kisilerde alinan C vitamini, karoten, likopen, antioksidanlar, lifler sayesinde bagisiklik sistemi kuvvetlenir. C
vitamini iceren besinlerin dzenli tiiketilmesi hastaliklardan korunmamiza yardimeidir. Balik ve deniz trtnleri ile alinan omega-3
yaglar enfeksiyonlarin yarattii yangisal reaksiyonlari baskilar. Cocuklarimizin en az haftada 2 kez balik yemesini 6neriyoruz. Ayrica
hastalik dénemlerinde cocugunuza ithlamur, zencefil, bal, liman, elma gay gibi bitki caylari hazirlayahiliriz bununla hem bogaz
agrisini giderir hem de badisikhgini desteklemis oluruz. Kahvalti glintin hala altin 6§unadir gocuklarda asla aksatiimamali ve
cocugun her gin mutlaka yumurta tiiketilmesi saglanmalidir. Cocuklarimizin beslenmesinde maalesef onlarin da gok sevdigi abur
cuburlardan uzak durmakta bu donemde fayda var. Daha cok saglikli atistirmaliklar tiketmeliyiz.
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Yeterli su tuketimi

Cocuklar genelde icilen meyve sularini, hig de desteklemedigimiz gazli icecekleri ve kahve-cayi da su olarak hesaplamaya meyillidir.
Tuketilmesi gereken sadece suyun kendidir. Hiicrelerin kendilerini yenileyebilmesi icin gerekli bircok biyokimyasal basamakta suya
ihtiyag vardir. Cildin tazelenmesi, sistemlerin tam calismasi icin su en gerekli sividir.

Diizenli uyku

Uyku streleri yas gruplarina gore degisir. Okul gagi cocuklarinin glinltk ortalama 8-10 saat kadar uyku stirecini doldurmalari
gerekir. Ozellikle de karanlikta uyunan uyku viicudun yenilenmesi icin melatonin ve bilyime hormonu salgilanmasini destekler ve
gereklidir.

Tablet-telefon ve Pc kullaniminin duzenlenmesi

Tablet, telefon ve televizyonun gunluk hayatta minimumda tutulmasi gerekir. Okuldan geldikten sonra hilgisayar
veya tablet karsisinda oyunlara devam etmemeli, gozler ve tim vucut dinlendirilmelidir. GUnde en azindan 1 saat
acik havaya cikilmali ki 6gle aralarinda okulun bahcesine cikmalarini maskeleri tenha yerde aralayip temiz havayi
solumalarini 6neriyoruz. Bilgisayar, tablet ve telefon bizi agik havadan alikayan, uzun stre kullanildiginda ciddi bas
agnsi, mide bulantisi, carpinti ve hastalik hissine sebep olabilen etkenlerdir.

Rutin kontroller aksamasin

Pandemide de olsak gocuklarimizin rutin muayenelerini aksatmamamiz gerekiyor. Unutmayin muayenede bircok
klinik durum doktorunuzun aklina gelebilir, stphelenebilir ve zamaninda yapilan tetkiklerle taninin zamaninda
konmasi hepimize zaman kazandirir. Bu surecte rutin muayenelerin aksadi§ini cok gorduk, ama bu biz cocuk
hekimlerinin isini daha da zorlastirdi gcunku birgcok cocuk hastamizda demir eksikligi veya bazi vitamin-mineral
eksikligi gelisti ve tedavileri de aksadi. Biz iyiyiz bir sikintimiz yok demek bazi hastaliklarin tani almasini 6teled,,
hatta bu slrecte muayene etmeden tedaviye direkt evde kendileri baslayan hasta yakinlari oldu ki, tedavinin her
zaman hekim tarafindan duzenlenmesi gerektigini israrla belirtiyoruz.




S

Vitaminlerin ve destekleyici tirinlerin kullanimi

Cocuklarda bagisikhigr gticlendirmek icin kontrolstiz olarak vitamin-mineral takviyeleri kullanilmamasi gerekir. Bu konu tamamen
hekiminizin 6nerisi ile karar vermeniz gereken bir strectir. Ama ben dizenli uykusu ve yemek dlizeni olan cocuklarda geligimi
narmalse ekstra bir destekleyici Urlin énermiyorum. Fakat pandemi stirecinin yonetimi bizlerde de bazi fikir degisiklikleri elbette
ki yapti. Yapilan calismalar bu tip takviyelerin birgogunun hastalik siklidi ve siddeti Uzerine belirgin bir etkisi olmadigini gosteriyor.
Bunlar arasinda C vitamini ve cinkonun bagisikligi bir miktar destekledigine dair veriler mevcut. En iyisi cocugumuza bu destegi
dogal besinler aracilifi ile vermeye galigmak. Bu tarz Grdnlerin kullanimiigin karar hekiminizle almakta fayda goriiyorum.

Covid-19 hakkinda bilgilendirme

Bu dénemde hem biz gocuk hekimleri hem de siz anne babalar gocuklarimiza Covid-19°'dan karunma yollarini iyi anlatmaliyiz.
Maske, mesafe ve hijyen kurallarini okulda ve serviste, bahgede nasil uygulayacaklarini bilmelidirler. Yemeklerden dnce ve sonra,
tuvaletten dnce ve sonra veya herhangi bir stipheli agiz yuz temasindan énce, tkstirme ve hapsirma sonrasi ellerin su ve sabunla
en az 20 saniye iyice yikanmasi veya alkol iceren el dezenfektanlarinin kullaniimasi, kalabalik ortamlarda mumkudn oldugunca
bulunmamalari ve mutlaka maske takmalari gerektigi cocuklara, bizler tarafindan ogretilmelidir. Ortamlarin sik sik havalandirimasi
saglanmalidir. Hastalanan gocuklarin ise okul ortamindan izole edilip evde bakimlarinin ve izlemlerinin saglanmasi enfeksiyonun
kontrol altina alinmasi acisindan 6nemlidir.

Bana gore bu maddelere eklenebilecek bir diger nemli madde ise pandemi surecinin gcocuklarda yaratmis oldugu stres ile basa
cikmasini saglayabilecek destedin cocuga ev ve okul ortaminda tam verilmesidir. Gocuga bunun gegici bir streg oldugu ve bitecedi
anlatiimalidir. Elinden geleni yaparsa bu hastaliktan karunabilecegini gcocuklarimiz bilmeli ve rahat olmalidir.
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Binath, Art Okullarmda tamamlach egitiminin ardindan Dogu Akdeniz Universitesi
Elektrik Elektronik Mithendisligi Boliimii'nii tamamladi. 2014 yili sonunda yerlegtigi
Avustralya’mn 6nde gelen tiniversitelerinden biri olan Monash Universitesinde Executive
MBA egitimi alch. Ayrica Monash Universitesi tarafindan 2016 yilinda “Negotiation and
Managerial Judgment” alaninda tstiin bagar1 6dilini kazandi. 18 yil Japon menseli

¢ok uluslu bir firma olan Tosbiha’da, diagnostik medikal gortintileme sektoriinde,
mithendislik ve satig alaninda cesitli tst seviye liderlik ve yonetsel gorevlerde bulunduktan
sonra Trkiye’den ayrilarak Avusturalya’nin Melbourne kentine tagindi. Binatly,

su anda gayrimenkul ana franchise firmasi olan Freedom Property’nin Melbourne
Franchise ofislerinin birinin sahibi olarak faaliyet gosteren tek Tiirk Lisansh emlak
danmigmani. 2020 yih ikinci ¢eyrek doneminde elde edilen satig komisyonlar performans
degerlendirmesinde, ulusal bazdaki 46 emlak danigmani arasindan styrilarak “Platinum
Award” tstlin bagar1 6diiliine layik gortildii. Yine 2020 yih genel y1l degerlendirmesinde
ulusal bazda 54 franchise arasinda ilk 7’ye girerek “2020 Annual Excellence Award —

Professional Level” Odili’nt elde ett.

s | The Calile Hotel




- Avustralya, Turkiye’ye uzak bir cografya.
Neden Melbourne? Nasil geligti bu fikir?

Esimden dolayi gelisti. 1999 yilindan beri birlikte oldugumuz esim Melbourne dogumlu oldugu ve orada buyadugu igin, o ve

ailesi bana hep Avustralya'daki yasamla ilgili anlatimlarda bulunurdu. Bu stiregte Avustralya’yi bir kag kere ziyaret edip cok da
begenmeme ragmen, gerek 6zel gerekse profesyonel hayatimizda cok mutlu olmamiz ve tim sevdigimiz arkadas, dost ve
akrabalanmizdan uzak dismeme dustincemiz nedeniyle bayle hir riski ben géze alamadim. Ancak 2014 yilinda, belki de 40 yas
sendromu diyeceksiniz ama, hiraz da gelecek éngarust ile eger yapacaksam hoyle bir degisikligi yapmakicin son firsat oldugunu
distnerek esimin dogdudu sehir olan Melbourne’e yerlestik.

- Emlak sektortune girisiniz nasil oldu?

11 yil elektronik miihendisi olarak gérev yaptigim Toshiba'da 7 yillik da bir servis satis yoneticiligi tecriibem vardi. Ayrica kisisel ve
profesyonel gelisime son derece acik birisi olarak Baskent Universitesinde MBA egitimine baslamis ve ilk yilimi bitirmistim. Tim
bunlarin yaninda Avustalya’ya yuksek referanslarla gelmeme ragmen, kendi uzmanlik alanimda ne yazik ki gerek yerel is tecriibesi
ve yerel sektor bilgisi eksikligi, gerekse sifirdan basladigim kisisel ve profesyonel network’lerimin eksikiligi nedeniyle, 3 defa en (st
asamaya varan is gortismeleri yapmama ragmen sans bulamadim. Kultlr ve egitim burada cok farkli, 6zellikle de is hayatinda. Bu
degjisik yapinin cok cabuk farkina varip saygin bir egitim kurulusunda kendimi yeni hayata hazirlama adina Monash Universitesi
Executive MBA Programi’'na bagvurdum. 2 aylik hir yeterlilik strecinden sonra programa kabul edildim ve 2 yillik yogun bir egitim
surecinden gegtim. Bu dlistince tarzima gok sey katti ve hizlandiriimis bir uyum, 6grenim sureci yasadim. Ayni zamanda daha énce
kendime hig sormadi§im “hayatta ne yapmaktan hoslaniyorum?” sorusuna cevap bulmak igin yeterli zaman ve analiz firsatim oldu.
MBA bittikten sonra toplumumuzla tanismak igin nihayet vakit bulahildim ve buradaki Turk ve Kibnis Turk derneklerine gidip oradaki
vatandaslarimizla tanistim. Toplumdaki buyuklerimizden hirisinin bir emlak ofisi vardi. Bana mutlaka denemem gerektigini soyleyip
is teklif etti. Kisa zamanda bu sekt6rde galismanin beni cok tatmin ettigini ve listemdeki tiim gereksinimleri karsiladigini gérdtim.
Hemen gerekli kursu tamamlayarak “Agents Representative” olarak Mart 2017°de calismalarima bagladim. 1 yillik is tecrtbesi

on gereklilik strecini doldurduktan sonra full lisans kursunu tamamladim ve 2018 yilinda Freedom Property’nin Melbourne
franchise’larindan birini alarak kendi isimi kurdum.
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-Yuruttugunuz 15in hepimizin bildigi
“emlakcilik”’tan farki nedir?

Her seyden 6nce bu sektdr Avustralya’da son derece iyi regule edilmis, profesyonelligin

ve takdim edilebilirligin Ust seviyede oldugu saygi duyulan bir meslek. isin dogasi

geredi etik suistimallere ¢cok acik olmasina ragmen potansiyel suistimal alanlari

kanun uygulayicilar tarafinda uzun seneler edinilen tecribeler sonucunda getirilen
diizenlemelerle olahildigince minimize edilmis. Hem alici hem de satici tarafini yasal olarak
temsil eden avukatlar var. Emlak danismanligi mesleginin ciddiyeti ve musterilere karsi
olan sorumluluklarinin ana hatlari egitimler, prosedurler, uygulamalar, denetlemelerle
kesin olarak cizilmis. Mesela burada hir real estate agent sadece hir taraf igin galigahilir,
sadece satici igin. Amac deger bicme ile baslayan ve anahtarlarin teslimiyle sonuglan tim
surecte ev sahihine rehberlik etmek, piyasadaki en iyi aliciyl bularak evi en yuiksek fiyata
satmaktir. Sadece alici tarafina galiganlara ise Buyer’s Advocate denir ve onlar da alici igin
en uygun evi en ucuza almaya calisir. Bu sekilde menfaat catismasinin 6nline gecilmis
olur. Bunun yaninda, evin cinsine, piyasanin ve ev sahibinin durumuna gore belirlenen gok
cesitli satis yontemleri mevcut. Bunlarin arasinda bir de mlzayede sistemi var ki tam bir
gorsel sav. Piyasada elde ettiginiz sonuglar, sizin o bdlgede géze batmaniza ve sonraki
mulakatlara gcagrilmaniza yol acar. Evsahipleri ile yaptiginiz milakatlardaki basariniz,
rakip acentalara kargl avantaj elde etmenize ve isi almaniza yol acar. Bundan sonrasinda
musteri ile satis otoritesi imzalanir ve bir satis sekli belirlenerek buna uygun bir pazarlama
strateji olusturulur. Bu strecte gelen alici bagvurulan degerlendirilir, aradaki hilgi ve
dokimantasyon trafigi yonetilir, ev gosterimleri ve pazarlklar yapilir. Gelen teklifler hir
takim kriterler gozetilerek degerlendirilir ve en iyi teklif sahihiyle kontrat imzalanir. Bundan
sonra evin takasina kadar olan slreg avukatlar ve bankalar tarafindan takip edilir ve glin
geldiginde hiz anahtarlari/kumandalari vs. evin yeni sahihine teslim ederiz.

- Siz musterinize ne sunuyorsunuz?

Biz farkli hir kiiltur ve sistemden geldigimiz icin buradaki sistemi de farkli hir gozle
degerlendirebiliyoruz. Bence her sektdrde oldugu gibi Avustralya’daki emlak sektort de
cagimizin gerektirdigi yeni gereksinimlerle birlikte bir degisime gitmek zorunda. Amacim
endUstride eskiden kalan akliskanliklar ve demade yéntemleri iyi yénde disrupt etmek.

Bu yolda éncu rol Gstlenerek simdiden is madeli pozisyonunu aldim. Her iki sistemin

de avantajli yanlarini kullanarak, modern gadin sektor Uzerinde gerektigi dedisimi de
ongorerek farkli bir is modeli yarattim. Hem etik agcidan hem de surecler agisindan, gegmis
is tecriibemi ve kisisel becerilerimi de katarak gl bir harman yapti§ima inaniyorum.
Ana hatlariyla bahsedecek olursak oncelikle ben buradaki is hacmine yonelik sistemden
farkli olarak kisiye 6zel hizmet sunuyorum. Yani buradaki genel emlak anlayisindan

farkli olarak, nicelikten gok nitelik (izerinde duruyorum. Sadece pazarlama ya da

sadece danismanlik dedil, buttnsel bir anlayisla musterilerimin emlak konusunda tam
temsilciligini/savunuculugunu yapiyorum. Tabi ki bu nedenle ayni anda daha az sayida
musteri kabul edebiliyorum, glink(i her birisi icin ayirdi§im zaman ve emek ¢cok daha fazla.
Ama tabi boyle olunca da aldi§imiz sonuclar piyasanin cok Ustlnde oluyor. Istatistiksel
olarak diger acentalara kiyasla piyasadan ortalama %5.5 - %6 daha yuksek sonuclar

elde ediyorum. Yine buradaki emlak aliskanhgindan farkli olarak sadece tek bir semte

ya da bolgeye odaklanmiyorum. Bélgeyi degil insani 6n planda tuttugum icin temsilini
yaptigim kisilerin farkli semtlerdeki tim mulkleriyle ilgileniyorum. Klasik sistemde bir
musteri farkl semtlerede bunulan evleri icin farkl yerel acentalarla gértismek zorunda.



Halbuki internetle hirlikte hem bilgiye ulasmak artik cok daha kolay hem de dtinya daha kugtk. Bununla hirlikte klasik yerel ofis
modeli de artik demode. Gliclt bir CRM sistemiyle hirlikte benim ofisim cep telefonum ve laptop bilgisayarim. Tam mobilite
avantajlyla misterilerimiz bize gelmiyor, biz onlara gidiyoruz. Ayrica yurtdigindan 6zellikle de dogu ve guney Asya ulkelerinden
yatinmeilarimiz oluyor ve canli videolu ev gdsterimleriyle onlari ev sahibi yapiyoruz. Bununla birlikte kultdrimdzden gelen pazarlik
becerimiz de burada musterilerimiz igin bly(k hir avantaj sagliyor. Mlizakere becerisi yuksek bir danisman aslinda evini satmak
isteyen musterilerin almazsa olmazi. Ben bunu keyif alarak yapiyorum, gtinkt pazarlik bizde cocukluktan gelen bir gelenek, bir
oyun. Musterilerimin hizmetine Toshiba'daki profesyonel is hayatimda edindigim servis satis ve kontrat muzakere becerilerini,
akademik alanda kazandigim Ustun basar 6diltyle kanitlanmis bir sekilde sunuyorum. Esnek ve kolektivist yaklagim sayesine tum
paydaslara deger katiyoruz. Bu sayede aslinda zarlu bir strec olan emlak tecriibelerinden hognut kalan musterilerimiz hize tavsiye
yoluyla daha fazla musteri getiriyorlar.

- Turkiye’de ingaat hizli buytiyen
bir sektor. Avustralya’da durum

nasi?

Avustralya ve 0zellikle ve bulundugum sehir olan Melbourne
Covid 6ncesi gok gog alan hir sehirdi. Dunyanin en
yasanabilir sehirleri listesinde her yil en Ustte yer aliyordu.
Bu nedenle arz talep dengesi her zaman ingaattan yana
pozitif ydndeydi. Ev fiyatlan kisa frekansli dalgalanmalarla
birlikte genel olarak surekli yukselisteydi ve hala da oyle.
Turkiye'ye gére gok daha stahil, tahmin edilebilir ve az riskIi.
insaat burada madencilik ve egitimle hirlikte en 6nde giden
motor sektorlerden hirisi. Cin kriziyle birlikte madencilik
sekteye ugrasa da, Covid’le birlikte egitim sekteye ugramis
olsa da ingaat sektort devletin de destegiyle durmayan tek
sektdr oldu. Covid'le birlikte yaganan karantina ve kapanma
donemlerinde devletin insanlara sagladi§i maddi destek
sayesinde ekonomik sikinti yagsanmadan, hatta bliylmeyle
tamamlandi. Melbourne bu dénemde daha sicak olan

diger eyaletlere gog verdi. Sehir icindeki apartman tarz
yasamdan daha disardaki mustakil evlere egilim oldu. Her
kapanma donemi hitisinde emlak sektortinde inanilmaz bir
hareketlilik yasandi ve fiyatlarda artis oldu. Kisacasi arsa ve
emlak fiyatlar Avustralya’da sartlar ne olursa olsun hep artig

gosteriyar, bununla birlikte ingaat sektord de surekli bayuyar.
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- Avustralya’da gayrimenkul yatirmmi yapmak
isteyen Turklere neler tavsiye edersiniz?

Avustralya’da gayrimenkul yatinmini kar-risk dengesine gére cok iyi bir yerde gériyorum.
Bir kere paraniz AUD Uzerinde oldudu icin zaten kurdan dolayr kaybiniz énleniyar. Bunun
Uzerine Avustralya’nin istikrarli ekonomisi ve duizgun igleyen hukuk sistemi, gliven ortamini
da hirlikte getiriyor. Bu sayede stabil blylmeyle hirlikte risk orani dustik, éngaérdlebilir
kazang sagliyor. Temelde gayrimenkul bliylime orani ekonomideki 70 kuralina bagl olsa
da, genel olarak emlak fiyatlari Melbourne’de ortalama 10 yilda bir ikiye katlaniyor. Pasif
gelir veya deder artisi dengesi bakimindan ¢ok cesitli emlak yatirim imkanlari var. Yatirm
yapmak isteyen Turklere 6ncelikle ne elde etmek istediklerine gare kendilerine uygun
gayrimenkul yatinm stratejisini secmelerini tavsiye ederim. Bunun icin hizimle temasa
gecehilirler ki dncelikle ihtiyaclar dogrultusunda birlikte bir yol haritasi segip, sonrasinda
buradaki trendleri ve projeleri yerinde analiz edebilmemizden 6tlr( dogru yatinmlar
secmelerinde kendilerine yardimei olabiliriz. Mesela bazi yatinmlar yiksek sahit kira getirisi
sagliyor ancak zaman icinde az deder kazaniyar. Bazilari ise daha dustk sabit kira getirisi
ama dénem sonunda daha yuksek deger kazanci saglyor. Bir de cok poptler olan imar
gelistirme projeleri var ki sabit getirisi yok ancak dénem sonunda kaydadeder deger artisi
sagliyor. Halihazirda Turkiye’deki tanidiklarimizdan bu konuda gelen hir talep var ve hiz de
bu konuda cesitli blytkltkteki yatinmlar icin konsarsiyum yapisinda bir model calismasi
yapiyaruz. Her proje icin gereksinimleri ve yatirim geri dontis miktarlarini net olarak
gorehilecekleri fizibilite, kanuni altyapi, gider ve vergilendirme gibi parametreleri iceren bir
sistem olusturuyoruz.

- Mortgage kurallar nasil isliyor?
Herkes kredi alabiliyor mu?

Mortgage yapisi vatandaglar icin cok iyi imkalarla sunuluyor. Hikumet ilk kez ev sahibi
olacaklara dlisuk faizle, Ustelik vergiden muaf olarak ev alma imkani sagliyor. Sabit

bir geliriniz varsa ve % 10 depozitonuz varsa, geri kalan % 90°Iik miktar icin su an yillik
%1.79 faizle banka kredisi alip ev sahibi olahiliyorsunuz. 30 yila kadar borclanabiliyor,
kira oder gibi 6duyorsunuz ve genellikle vaktinden énce borcu bitiriyorsunuz. Yatinmecilar
icin banka faizleri biraz daha yuksek olmakla hirlikte kira getirisi neredeyse kredi
odemelerini karsiliyor. Ben kendimden érnek verecek olursam, 4.5 yil 6nce aldigim evimin
su an 19 yil sdemesi kaldi. Ustelik bu stirede gergeklesen Royal Commission bankacilik

denetlemelerine ve Covid'e ragmen evim % 20 deder kazand.

Yurt disindan ev alimlarindaysa hir takim vergiler mevcut. Biz bu konuda yerel Avukatlar ve
Mali Mlsavirlerle birlikte proje bazinda hir sirket ortakligi yapisi olusturuyoruz. Boylelikle
hem tim paydaglarin haklari yazili olarak garanti altina aliniyar, hem de en avantajli

vergilendirme yapisindan faydalaniliyor.



- Ev almak icin su an dogru zaman nmu peki?

ilk evini alacaklar igin her zaman dogru bir zaman. Onemli olan bu piyasaya bir yerden girebilmek. Evini satip daha buytik bir ev
almak isteyenler igin diisen market, tam tersine daha kiictk hir ev almak isteyenler iginse ylkselen market iyi bir zamanlama
olacaktir. Tabii o bélgedeki anlik arz talep dengesi, devlet yatirimlari, piyasadaki hali hazirdaki rekabet de g6z éntne alinmasi
gereken faktarler. Ben musterilerime ekspertiz calismasi yaparken tiim faktorleri dederlendirip ona gore bir planlama oneriyarum.
Zamanlama evi markete kayarken ¢cok 6nemli.

- Bize biraz An yillarinizdan bahseder misiniz?
Arkadaglariniz, anilarmiz. ..

En guzel yillanmiz Karanfil Sokak’ta baslayarak sonradan 100. yila tasinan Ari Kaleji'nde gegti. 0 zamanlar egitim kalitesi de bir
baskaydi, TED ve Yukselis Kolgji ile rekabet vardi. Hocalarimizin bize asiladig 6§renci andindaki degerleri hepimiz karakterlerimizde
tasiyoruz. Atatlirk’dn izindeki pusulamiz asla sasmiyor, bu nedenle hala 6gretmenlerimizi sonsuz saygi ve sevgiyle aniyorum.
Bazilariyla Whatsapp araciligiyla hala gérustiyoruz, eski gunleri hatirliyoruz ve cok mutlu oluyorum. 0 zamanki arkadaslarimdan
bazilari ile dinyanin dort bir yanina dadilmis olsalar da, Uzerinden yillar gegmis olsa da hala kaldi§imiz yerden devam ediyoruz.

- Koklii okulumuzun 2. donem mezunlarindan biri olarak aramiza yeni
katilan ve katilacak olan mezunlarimiza neler tavsiye edersiniz?

Egitim/6grenimleri boyunca edindikleri ilkelerle dogruluktan sasmamalarin, idealleri pesinde kagmalarini, kendilerini strekli
geligtirerek etraflarina faydali olmalarini arzu ediyorum. Sevdikleri isi yapsinlar. Onlerinde uzun bir hayat var ve eneriileriyle fark
yaratabilirler.

E : burak@freedomproperty.com.au
P:+61455663 331

Bu keyifli sohbet i¢in ¢ok tesekkur

ederiz. Whatsapp : +90 532 422 38 56

Facebook : https://www.facebook.com/Cavalier1000/
C.Burak Binatli, Property Attorney - Freedom Property Instagram : https://www.instagram.com/cavalier.1000/
Personalised Real Estate Services Advocacy & Sales Linkedin : https://www.linkedin.com/in/c-burak-binatli-
W https://www.freedomproperty.com.au/burak/home bal30660/
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Riiyam Ozal, 23 Aralik 1984, Ankara dogumlu. Ortaokul ve lise egitimini

An Okullarinda tamamlayan Rityam Ozal, Bilkent Universitesi Grafik Tasarim Bolimii’nii
yiiksek seref unvaniyla bitirdi. Evli ve 2 ¢ocuk annesi mezunumuz, turizm, petrol ve
otomotiv sektorlerinde faaliyet gosteren aile sirketlerinde yonetim kurulu tiyesi olarak
gorevini siirdiirmenin yam sira, Bilkent Center’da bulunan “Fameo Caffe”nin kurucu
ortakligim da yiirtitityor. Kahve ile ilgili yurt disinda ve yurt icinde bir¢ok egitime katilarak
kendini bu alanda gelistiren mezunumuz, kahveyle ilgili ufak sirlarini bizimle paylasacak.

SANAT VE
KAHVE

Selamlar...

Bu sayida kahvenin hayatimizi nasil etkisi altina aldi§ini bunun sanati nasil
etkiledigini sizlerle paylasacagim. Kahve yalnizca gunltk yasam akip giderken

1]
R uya m tuketilen hir icecek olmanin 6tesinde pek cok kaltdrin derinliklerine islemistir.

" Bu nedenle resim basta olmak Gzere, diger sanat dallarinda da kahvenin sik
sik tasvir edildigi gorilebilir. Suna ve inan Kirag Vakfi da bu kapsamda Kiitahya
Gini ve Seramikleri Koleksiyonu’nda kahvenin kulttirel dokuya derinlemesine
isleyisini gézler énlne seriyor. S6z konusu koleksiyonda yer alan “Kahve
Malasi” adi altinda toplanan eserlerde kahvenin sunulma sekli ile kahvehaneler
2002 mezunu ’ ;

tasvir ediliyor. Kahve Molasi: Kitahya Cini ve Seramiklerinde Kahvenin Ser(iveni
adli sergideki eserlerde kahvenin yer alig bicimini sizler icin derledim.




Kahve Keyfi

Bu tabloda kahve icmekte olan Bir Osmanli kadini ve yaninda
kendisine ikramda bulunan hizmetgisi tasvir ediliyor.
Tablonun 18. ylzyilin ilk yarisinda resmedildidi biliniyor.
Elinde fincaniyla kahve igen kadin dénemin ruhunu yansitan
kiyafetler icerisinde gorullyor. Ayrica tablonun ana figlr
olan bu Osmanli kadini icin Jean-Baptiste Vanmour’a ait
Sedirde Kahve igen Turk Kizi adli eserin esas alindigi da
biliniyor. Tablonun sol tarafina kanumlanan ve dizlerinin
Uzerinde hizmet eden kadin ise resmin ilgi ceken diger

yani olarak fark ediliyor. Osmanli kadininin basindaki blytk
ve gosterigli baslk eserde dikkatlerin yogunlastigi bir

diger unsur olarak sivriliyar. S6z konusu baghdin 17. yazyil
déneminde Turkiye'ye ziyarette bulunan Hollanda asilli
ressam Cornelis de Bruyn'lin kitabindaki serpuslu kadin
resminden esinlenerek resmedildigi de sahip olunan hilgiler
arasinda bulunuyar.

Kahve Icen Kadimlar

18. ylzyilin ilk yarisina denk gelen dénemde Jean-Baptiste Vanmour tarafindan tuval Uzerine yadli boyayla resmedilen bu tabloda
haremden bir sahne yer aliyor. Haremdeki yasamin énemli bir unsuru olan kahvenin ikram edilis sekli eserin konusunu olusturuyor.
Tabloda kahve icen, fal bakan ve ikramda bulunan kadinlar ayakta ve oturur vaziyette olmak lizere cesitlilik icerisinde yansitilmis.
Oldukga gdsterisli elbiseler, mcevherler ve sapkalarla bezeli olan tablo Osmanlrdaki harem ruhunu yansitmada hir hayli bagaril.
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Fenerli Rum Kadinlar

Daniel Valentine Riviere tarafindan 1840°l yillarda
resmedildigi bilinen Fenerli Rum Kadinlar adl eser karisik
teknik kullanilarak yaratiimis. Tabloda dénemin yasam tarzini
yansitacak sekilde sedirde uzanan bir Osmanli kadini ve ona
ait hizmetkari gorultyor. Rum evinin sari renkli duvarlari ve
kadinlarin Uzerindeki kiyafete ait ayrintilar fazlasiyla dikkat
cekiyor. Resimde bulunan mangal, iki kisilik kahve takimi ve
ahsap sehpa dénemin dekarasyonunu yansitiyor. Sedirde
uzanan Osmanli kadinin Gzerindeki kiyafetler ile ayagindaki
terlik o donemdeki giysilerle ilgili fikir sahibi alunmasini
saghyar.

Hizmetci

1880 yilinda Jules Joseph Lefebvre tarafindan yaglh baya
kullanilarak resmedilen bu tablo sanatseverlerin ilgisini
cekiyor. Eserde duvar dntinde durarak elindeki kahve
tepsisiyle poz veren genc bir kadin gortlayar. Cesitli
islemelerle bezenmis acik renkli kiyafetiyle duran gencg kizin
elindeki tepside ise stirahi ve fincan takimi resmediliyor.

Coffee 1s more than just a beverage consumed as daily life goes by, it has
penetrated into the depths of many cultures. For this reason, it can be
seen that coffee is frequently depicted in other branches of art, especially
in painting. Coffee Break: I have compiled for you the way coflee takes
place in the works in the exhibition titled The Adventure of Coflee in
Kiitahya Tiles and Ceramics.
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HOLLYWOOD

PRODUCTION

DRI

CAMERAm

6 Mayis 1979, Ankara dogumlu Elif Koca; ilkokul, ortaokul ve lise 6grenimini
Ozel Ari Okullarinda tamamladiktan sonra Baskent Universitesi Halkla iligkiler
ve Tanitim BAIGmd’nd bitirdi.

Elif Koca, profesyonel yasamini Securitas Glvenlik Hizmetlerinde Pazarlama
Kurumsal iletigim Mddir Yardimeisi olarak scirddirtyor.

YANROL
BELKi DE GiZLI
BASROLDUR...

Hayatimiz bir film olsa ve o filme anlam katan kavramlara da birer rol versek, hangi
role neyi koyardiniz? Mesela deger kavrami sizin filmde hangi rolde?

Basrollerden birisinde oynayan ama sanki en nemli sahnelerde sadece yoldan gecen
bir kadin, camdan bakan adam, pencere pervazinda duran saksi rolt verilen “Deger”
isimli oyuncumuza bir baksak mi? Aslinda icinde neler barindiriyor, biz ne kadar
farkindayiz, ne kadar dedgerliyiz?

Felsefeden psikolojiye, dinden, fizije, sosyolojiden matematige her alanda hir karsiligi
var degerin. Bu yazida biz, kafamizin icindeki kavrama hiraz bakacagiz, cok da
derinlere inmeyecegiz. Once TDK ne demis ona hakacatjiz ama;



7 tarkli tanim yapilmig TDK’de deger kelimesi i¢in;

Bir seyin énemini belirlemeye yarayan soyut 6lcU, hir seyin deddigi karsilik, kiymet.

Bir seyin paraile ¢lgulebilen karsiligi, bedel, kiymet, paha, valor.

Bir degiskenin veya hilinmeyenin sayi ile anlatimi.

Ustlin nitelik, meziyet, kiymet.

Bir ulusun sahip oldugu sosyal, kilturel, ekonomik ve hilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi gelerin butinu.
Kisinin isteyen, gereksinim duyan bir varlik olarak nesne ile baglantisinda beliren sey.

Ustin, yararli nitelikleri olan kimse.

Hepsini birlestirip ortak bir tanim cikartirsak sanirim bu;
bir seyin ederinin belirlenmesi ve karsiliginin verilmesi
oluyor. Ciok degerli olunca, kiymetini bilmek ve ona
sahip cikmak, oncelikli yapmak, vazgecmemek gerekiyor.

En cok deder verdiginiz ilk 10 sey nedir? Aile, is,
arkadas, hayat, kendiniz, ev, saglik, para, hayvanlar,
ormanlar, insanlar vh. Hangisi, kacinci sirada? Aslinda !
bu yazdiklarim da iglerinde alt basliklara ayrilyor, artik
kim, hangi siradan, hangi parcasini alirsa... Ornegin
hayat, cok genis bir kavram, bizim icin cok degerli,

en degerli olsa da acaba igcindeki hangi bir sey ona

bu dederi katiyor? Sundugu imkanlarin hangi hirisi
onu degerli kiliyar? Bir kerelik olmasi mi? Belirsiz bir
zamanda hitecek olmasi mi? Yasadigimizi hissettirdigi
guzel anlari iginde barindirmasi mi? Mucizelerle dolu
olmasi mi? Yoksa o, filmimizde pervazda duran hir
saksi mi? iginde renkli ciceklerin oldugu, yanina gidip
ciceklerini bir koklasak igimizde gullerin agacagini
bilmedigimiz saksi m1? Hayatin igcindeki o renkli
cicekleri bulup koklamak, verdigimiz degerin karsiligi
olsa gerek.

Nazim Hikmet'in Yagamaya Dair siirindeki gibi
yasanmali mesela... Hakkini verip, kiymetini bilerek.
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Ailemiz mi ilk 10°’daki, hatta ilk 3 de olabilir. Gergekten ederlerinin kargili§ini aliyorlar mi? Muhtemelen gergekten kiymet
bilinenlerde ilk siralardadir aile, ciinkli zaten zaman zaman distigumuiz siralama hatasina karsin biz her zaman onlarda ilk
Ucteyizdir. Bazen sasar listemizdeki siralamalar, ilk 10°a degil 100’e girmeyecek seyleri birinci, ikinci siraya koyariz sonra bir
bakariz biz o sirada liste digi kalmigiz... Asil degerli olanlari unutmus, kendi kendimizi elemis, degersizlestirmisiz, kaybolup
gitmisiz YuzUklerin Efendisi’ndeki Gollum gibi...

Arkadaslar da iclerinde 6zel hir siralamaya sahip olanlar aslinda, bir genel siralama vardir dederlilerde, bir de o degerlilerin
iclerinde dncelik siralamasi vardir. Bu siralama yasimiza, paylasimlara, 6nemsenen konulara ve beklentiye gore degisir. Kimisi
liste digi kalir, kimisi zirveden sonlara duser. Kimisi dénemsel yildizdir, kimisi sonsuza dek siradan. Bu siralamaya gore de
deder orani artar, azalir. Aslinda bu siralama belki de karsi tarafta kendi deder siramizi ggrmemizle dedisir, karsihgini vermek
isteriz ve hiz de ondaki siramiza gdre onu yerlestiririz hir yerlere. Farkli dederlerde baslasak da iligkiye bir glin ikimiz de ayni
sirada oluruz, deder vermek, deder bulmak esittir. Bazen sira sasar, kimisi kiime dlser, kimisi zirve sarhoslugunda kaybalur,
kimileri de oldugu yere glizel hir dinya kurup oldugu yerin tadini ¢ikartir, arkadasligin, dostlugun hakkini verir. Sems ile
Mevlana gihi olur, dost olur, sevgi olur.

Veeee degerlerin arasinda isi en kiymetli olan vardir, kargiligini bulan da, bulmayan da onu ilk 5’e sokabilir, hatta ilk siraya
kayan vardir, kendini adamig, hayati kagirmis ama belki de zaten hayati o oldugu icin tam on ikiden yasamis, yalnizca isi ile
var olmus veya var olacagina inananlar. ise deger vermeyi dogru anlamak lazim sanki yani yapti§in ise saygi duymak, elinden
gelenin en iyisini yapmak, ahlakh davranmak, deger katmak, coskuyla tretmek, sevkle calismak.

Einstein’in da dedigin gib1 “Cosku, zekadan daha onemhidir.” Clinku
icimizdeki 1stek 151mize verdigimiz degerin yansimasidir.

Doganin ve hayvanlarin degerini hilmek konusuna gelince, kagimizda onlar ilk ona girer bilemiyorum fakat ilk 100°de hile
olsalar hir sey yapiyor muyuz gergekten? Dikili bir agacimiz var mi mesela? Bir saksiya dahi olsa hic cicek ektik mi? Veya
cevreye ne kadar duyarl davraniyoruz? Cocuklarimizi duyarh bireyler olarak yetistiriyor muyuz? Suyu bosa harcamamak
gerektigini, hayvanlara kot davranmamak gerektigini, dogayi nasil koruyabilecegimizi anlatiyor muyuz onlara veya hiz
hiliyor muyuz? Yasadigimiz dinyaya ne kadar saygiliyiz mesela? Tukettigimiz Grtnlerin dogaya saygisina higc bakiyor muyuz?
Cevre dostu kag Urtin kullaniyoruz? Sosyal medyada neseli fotograflarimiz, yememiz, icmemiz disinda kag kere farkindalik
yaratacak mesajlar paylasiyoruz? Gokkusaginin altindan gecip, tuttugumuz dileklerin gergcek almasini hak ediyar olmaliyiz
bence.



Gabriel Garcia Marquez “Bir insanin en buiyuk hatasi;
gereginden fazla deger vermek degil, kendine hak
ettiginden daha az deger vermektir.” demis.

Asil her seyi siraya koyan kendimiz, kendi kendimizin degerini ne kadar biliyoruz? Kaginci siraya koyuyaoruz kendimizi? Simdi
kalkip son 10 yildir belki de daha fazla bir zamandir (aslinda her zaman soylenen ama bu kadar g6z 6nlinde almayan zaman
diliminde] her yerde sdylenen, yazilan, gizilen “kendi dederini bilmenin 1500 yolu” icinden bir seyler yazmayacagim, zaten bir
yerlerde bu 1500 maddeden en az 10 tanesine denk gelmisizdir. Sadece kaginci siradayiz, buna deginmek istiyorum. 1’inci
sirada olmasi gereken kendimizi nerelere kayuyoruz? Oysaki her sey kisinin kendisiyle haslamaz mi? Kisi kendinden hilir isi
demisler, bunu kendi degerini bilmek igin demis olmasalar da biz bu séz{i kendimizin degerini bilmek olarak ele alahiliriz. iste
burada deger kelimesinin tim anlamlari hayat buluyor. inanci, hayat felsefesi, somut karsilastirmalariyla fizigi, matematigi,
psikolojisi... Kendimize deger verme durumumuz listemizdeki diger seylere verdigimiz degerin hir yerde yansimasi oluyor
aslinda. Ne kadar degerliysek kendi gozimuzde cevremizde, yasadiklarimizda bunun karsiligini buluyoruz. Her sey bir
yansima aslinda, bazen goremiyoruz, kaciriyaruz. Oysa ki ne kadar deger verirsek kendimize hayatimiz da o kadar anlamli
oluyar. Ailemize, isimize, arkadaslarimiza, dogaya, hayvanlara sevgi ve saygiyla yaklasip, deger verdigimizi gésteremez miyiz
sirf kendimize olan degerin hakkini vermek igin?

0 yazip aynadigimiz filmde dagitti§gimiz her rol degerlidir ctink( her birinin farkl bir gérevi vardir, vermek istedigi mesaji
vardir. Yoldan gecen kadin, camdan bakan adam, pencere pervazdaki saksi... Gokytztndeki bulutlar, yizimuze disen yagmur
veya gozumuzl kamastiran guines... Senaryo hizim, oyuncular bizim. Kaldi§gimiz yerden en degerli kendimizle devam edelim
mi?
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Yatrimin
“Dalgalanan”
K enogneni

KRIPTO
PARA

Bitcoin yalnizca merkezi almayan bir esler arasi ag Uzerine kurulmus hir kripto para birimi dalgasini
baslatan hir trend belirleyici olmakla kalmadi, ayni zamanda kripto para birimleri icin fiili standart haline
geldi ve strekli bilyliyen bir takipci ve yan (iriin lejyonuna ilham verdi. Ozellikle pandemi baslangicindan bu
yana adeta fisek gibi ylkselen Bitcoin (BTC] ve dider alt coin’ler, buglin 1trilyon dolardan fazla bir piyasa
deferine ulagsmis durumda. Temmuz sayimizda basladi§imiz bitcoin konulu dosyamizda bitcoinin ortaya
cikigl, madenciligi, yatirim tlrleri gibi bashklar paylasmistik. Bu sayimizda da alt coin’leri inceleyecegiz.

Oncelikle altcoin nedir? sorusunu cevaplayalim. Alternative coin’in kisaltmasi olarak kullanilan altcoin’ler,
Bitcoin’den sonra gikan tum kripto paralara denir. Altcoin’ler coin ve token almak Gzere iki farkl sekilde
ayrilahilir. Coin’lerin kendi blockchain aglari varken, token'larda ise baska hir blockchain agi kullanarak
olusturulan kripto paralardir.

Ancak bir uyart:

Baoyle bir listenin tamamen kapsamli ve giincel almasi imkansizdir. Bunun hir nedeni,
Ocak 2021 itibariyle 4.000°den fazla kripto para biriminin bulunmasidir. Bu kriptolarin
bircogunun takip veya islem hacmi cok az veya hic olmasa da, bazilar 6zel destekgi
ve yatirimei topluluklari arasinda buydk populerlige sahiptir. Bunun étesinde, kripto
para hirimleri alani her zaman genisliyor ve bir sonraki harika dijital token yarin

D 0 SYA piyasaya surtlehilir. Bitcoin, kripto para birimleri dinyasinda yaygin hir sekilde

oncu olarak gorulse de analistler, BTC disindaki tokenleri degerlendirmek igin birgok

H AB E R yaklasimi benimsiyor. Ornegin, analistlerin, piyasa degeri agisindan madeni paralar

birbirine gore siralamaya buyuk 6nem atfetmeleri yaygindir. Bunu goz éntnde
bulundurduk, ancak dijital bir tokenin listeye dahil edilmesinin bagka nedenleri de var.



DOSYA HABER

S ——

Bitcoin Digindaki En Onemli 10 Kripto Para Birimi

Listemizdeki ilk Bitcoin alternatifi olan Ethereum akilli kontrat ¢zelli§i olan, merkeziyetsiz ve agik kaynak kodlu
bir blok zinciridir. Bitcoin’den sonra en bliylk piyasa degerine sahiptir. Ethereum, 2013 yilinin sonlarinda kripto
para arastirmacisi ve programcisi Vitalik Buterin tarafindan yeni nesil bir blokzinciri olarak onerilmistir.
Ethereum’un arkasindaki amag, milliyet, etnik kéken veya inangtan bagimsiz olarak diinyadaki herkesin
serbestce erisehilecedi merkezi olmayan bir finansal Urlinler paketi olusturmaktir. Devlet altyapisi ve devlet
kimlikleri olmayanlar banka hesaplarina, kredilere, sigortaya veya cesitli diger finansal Grtnlere erisebildiginden,
bu durum bazi tlkelerdeki sonuglari daha gekici hale getiriyor.

2015 yilinda piyasaya surllen Ether, su anda Bitcoin’den sonra piyasa dederi agisindan en blyuk ikinci dijital
para hirimidir, ancak baskin kripto para biriminin 6nemli bir farkla gerisindedir. Ocak 2021 itibariyle, etherin
piyasa degeri, Bitcoin boyutunun kabaca %19’u kadardir.

Ripple, XRP kripto para biriminin arkasindaki sirketin ve agin adidir. Sirket, sosyal medyadan yararlanan esler
arasi hir gliven agi olarak kuruldu. Web sitesinde Ripple kendisini ktresel bir 6deme agi olarak tanimliyor ve
musterileri arasinda buyuk bankalari ve finansal hizmetleri sayiyor. XRP, farkl para birimleri arasinda hizli
dénlstimu kolaylastirmak igin trlinlerinde kullaniimaktadir.

Ripple, finansal kuruluslar arasinda kullanilan en populer kripto para hirimi. Rakipleri icerisinde en kolay
ulasilabilen para hirimlerinden biri. Bu nedenle degeri 1 dolarin altinda olsa da hala tercih ediliyor. Degerinin
dusuk olmasi da kolay ulagiliyor olmasina bagl.

48



ARI MEZUNLARI SAYIl 29

2011 yihinda piyasaya slrulen Litecoin, Bitcoin'in izinden giden ilk kripto para hirimleri arasinda yer aldi.
MIT mezunu ve eski Google Muhendisi Charlie Lee tarafindan olusturuldu.

Deder olarak olmasa da teknoloji agisindan Bitcoin'in en buylk rakibi Litecoin. Daha hizliislem surelerine
sahip ve daha fazla para bulunduruyaor. Bu avantajlarina ragmen hala ortalamanin cok altinda bir degere
sahip: 74,7 dolar. Buna ragmen hala dederli ve gelisime acik bir para birimi.

Deder olarak olmasa da teknoloji agisindan Bitcoin’in en buyuk rakibi Litecoin. Daha
hizli igslem surelerine sahip ve daha fazla para bulunduruyor. Bu avantajlarina ragmen
hala ortalamanin cok altinda bir degere sahip: 74,7 dolar. Buna ragmen hala degerli ve

D 0 SYA gelisime acik bir para birimi.

Litecoin, herhangi bir merkezi otorite tarafindan kantrol edilmeyen ve tlketici sinifi
CPU’larin yardimiyla ¢6zulebilen bir calisma kaniti olarak “scrypt” kullanan agik kaynakli

H A B E R bir kiiresel 6deme agina dayanmaktadir. Litecoin birgok yénden Bitcoin’e benzese de,
daha hizli blok olusturma hizina sahiptir ve bu nedenle daha hizli islem onay suresi sunar.
Gelistiriciler diginda, Litecoin’i kabul eden giderek artan sayida tliccar var.
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Bitcoin ve Ethereum kadar bilinmese de Cardano [ADA] 6zellikle karbon emisyonu dusuk kripto paralara yonelen
yatinmcilarin ilgisini ceken ADA az bilinen bir kripto para birimi fakat potansiyeli var.

Cardano’nun arkasindaki ekip, kapsamli deneyler ve hakemli arastirmalar yoluyla blok zincirini yaratti. Projenin
arkasindaki arastirmacilar, cesitli kanularda blok zincir teknolojisi hakkinda 90°dan fazla makale yazdi. Bu
arastirma Cardano’nun bel kemigini olusturuyor.

Bitcoin Cash, Bitcoin’in bir gatali olan Kripto paradir.
Bitcoin Cash, 2017 yilinda olusturulan bir altcoin.
Bitcoin Cash'’in orijinal olarak 2017’de yasadigi
bolunmeden sonra iki hélinme daha meydana geldi.
2018’de Bitcoin Cash iki kripto para birimine ayrildi:
Bitcoin Cash ve Bitcoin SV.

Farkl gruplar anlasamadifinda, bazen dijital para
birimi boltndr, orijinal zincir orijinal koduna sadik

kalir ve yeni zincir, kodundaki degisikliklerle hirlikte
onceki madalyonun yeni hir versiyonu olarak hayata
baglar. BCH, bu bolinmelerden biri sonucunda Agustos
2017’de hayatina basladi.

Temmuz 2001'de kullanima aglan BitTorent, Temmuz 2018’de blockchain platformu TRON tarafindan satin
alindi. TRON’un altinda BitTorrent, kendi kullanici tabanina ek olarak merkeziyetsiz cézimler sunarak kullanicilar
acisindan cazibesini artirdi ve kripto para alanindaki kullanicilara da ulasti. BitTorrent, kullanici fonlarini
korumak igin “en Ust seviye glvenlik dnlemlerini” igerdigini sdyllyor, ancak kripto paralarin dogasi geredi ortaya
cikan risklere sahip oldugu da bildiriliyor. Sirket, kullanicilarin biyometrik dogrulama gibi secenekleri kullanarak
kendilerini, kot amach yazilim veya ona henzer program formundaki hirsizliklardan karumalarini 6neriyor.

26 Haziran - 3 Temmuz 2017 yilinda yapilan bir ICO ile piyasaya surllen BNB, Binance kripto para degisim
borsasinin cikardigi bir kripto para birimidir.

Genel piyasa icerisinde kurucu platformundan dolayi oldukga yliksek hir hacme sahip olmasi ile hilinir. BNB ile
Binance borsasinda kripto para hirimleri arasinda alis ve satis yapilabilmektedir. Madenciligi yapiimayan hir tir
oldugunu soylemekte fayda var. Yarisi halka satiimistir.
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Dogecoin’in en énemli 6zelligi, kripto para piyasalarinin aslinda hafifletilerek yasa digi islemler igin
kullanilmadigini géstermekti. Hatta Dogecoin’i olusturan kisiler bile bu kadar ylikselehilecegine
inanmamislardi. Gamestop cilginlidi ve Elon Musk ile beraber Mark Cuban’in destedi ile beraber Dogecoin
(DOGE], kripto para piyasasinda saka pozisyonundan cikarak ciddi olarak dusuntlehilecek hale geldi.
Ama Dogecain’in bu listeye girmesinin baslica nedeni, Tesla ve SpaceX'in CEO’su Elon Musk’in, Dogecain’i
destekleyen Tweet'leri atmasi ve Dogecoin toplulugunun saka amacli olarak Elon Musk’i Dogecoin CEQ’su
olarak segcmesi yatiyar. Diger nedenler, Gamestop cilginligini gergeklestiren grubun Dogecoin alimlar
olusturarak piyasa degerini ugurmalari, Dallas Mavericks sahibi Mark Cuban’in 6demeleri Dogecoin olarak
alacadini ve bir Dogecoin’in dahi satilmayacagini s8yleyen aciklamalar, Dogecoin’in 6nemli bir kripto para
olabileceginiz gOsteriyor.

Holochain her katilimciya kendi zincirini veren bir platformdur. Holo hir para biriminden ziyade sistemi
ayakta tutacak olan hosting sistemini satin almak icin veya hizmet verenleri édullendirmek icin kullanilacak
olan bir hesap hirimi olarak tanimlamaktadir.

Kuresel para hirimi olma hedefiyle yakin zamanda kullanima aciimasi planlaniyor. Kripto para dunyasinin
geleceginde hangi tlkenin s6ztnun gececedi simdiden merak konusu.

Chandler Guo, ulusal merkez bankalari ve hikimetlerden bagimsiz olarak yaratilip kullanilabilen kripto
para hirimlerinin 6nde gelen isimlerinden. 2014°te Cin’in batisindaki gizli bir yerde Bitcoin tretmek igin
kollari sivadi. Kripto para “madenciligi”, onlarca hilgisayarin dahil oldugu, ylksek miktarda elektrik tiketimi
isteyen hir girisim aldugu icin Cinli yerel ydnetimle ortakhk kurarak, bir hidroelektrik santralini enerji
kaynadi olarak kullandi. Dinyadaki Bitcoin madenciliginin ylzde 30°unu yapacak konuma geldi. Bitcoin’in
bir guin dinyayi degistirecegine ve dolarin yerini alacagina inand.

Ancak bugtnlerde yeni bir glicin dogmakta oldugunu gérayor. Bu gug, Cin’de merkez bankasi tarafindan
yaratilan yeni bir dijital para projesi olan, Dijital Para Elektronik Odeme [DCEP] sistemi.

Bir altcoine yatirirm yapmadan énce ciddi bir aragtirma yapmalisiniz. Bu
arastirmayi yaparken de mutlaka givenilir kaynaklara basvurmalisiniz.

D 0 SYA Biitiin kripto para piyasasini da diizenli olarak takip etmelisin. Clinkii bu
piyasalar 7/24 isleme aciktir. Diinyanin farkh yerlerinde farkh projelerle ilgili

H A B E R her giin yeni bir seyler olmakta. Bu hem genel piyasa trendini hem de senin
yatinnmini etkileyebilir. Bu nedenle piyasayi diizenli takip etmek de en az

digerleri kadar 6nemli.
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Pandeminin sarsici etkisi ile Dlinya ekonomik dlizeninin yeniden sekillendigi ginimuzde, kripto paranin
siyasetten etkilenmeyen yapisi, takip edilemeyen blok zinciri ve hizli kar ettiren hisseleri ile dinya tlkelerinin de
gozdesi haline geldi.

Devletler, bir egemenlik sembold olan parayi dijital bile olsa merkez bankalari araciligi ile kantral etmek
isterken, pek cok devlet kendi kripto paralarini gikartmak icin aksiyona gegcmis durumda; Dubai [Emcash),
Japonya [J-Coin), Venezuela (Petro), Estonya (Estcoin), isveg [E-Krona), Rusya [Crypytoruble] ile ilk kripto para
denemelerini gerceklestiriyor.

El Salvadar, Bitcoin'i resmen yasal édeme araci olarak kullanmaya haslayan dinyadaki ilk tilke oldu. S6z kanusu
yasa yurlrlige girerken tartisma ve protestolari da beraberinde getirdi.

Hikumet, uygulamanin ekonomiye katki saglayacagini, yurt disindaki vatandaglarin, ¢zellikle de ABD’de yasayan
El Salvadorlularin lkeye para gonderirken ¢denen havale kamisyonlarini ortadan kaldiracagini savunuyaor.

Cevresel etkiler

Bitcoinenergyconsumption.com verilerine gore
Bitcoin'in yillik karbondioksit emisyonunun 57
milyon ton oldugu tahmin ediliyor ki bu kicik bir
Avrupa ulkesinin yilhk CO2 salimina denk.

Diger taraftan iran ve Cin de yaz aylarinda gok
fazla elektrik tuketimine ve sebekede kesintilere
neden oldugu igin tim kripto madenciligini
gecici olarak durdurdu.

Not: Bu makalede belirtilen
highir bilgl yatirim tavsiyesi
degildir.

https://trwikipedia.org/wiki/Ethereum
https://steemit.com/bitcoin/@gokhanunal/en-
popueler-altcoinler
https://www.bbc.com/turkce/haberler-
dunya-54325339
https://onedio.com/haber/proje-ekibi-
teknolojisi-guncellemeleri-saglam-mi-altcoin-
yatiriminda-dikkat-edilmesi-gerekenler-983659
https://tr.euronews.com/next/2021/08/24/
cevre-dostu-cardano-hitcoin-ve-ethereum-a-
rakip-olahilecek-mi-ada-neden-yukseliyor
https://www.haberturk.com/bittorrent-coin-
nedir-3156174-ekonomi
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1994 mezunu

6 Mayis 1979 dogumlu olan Giirhan Kara, 1994 Ar1 Ortaokulu mezunudur. Universite
ogrenimini Bilkent Universitesinde tamamladiktan sonra yiiksek lisans yapmak igin
Amerika’ya gitti ve California State University Dominguez Hills’te ytiksek lisansim
tamamladi. Su an da Bahgesehir Universitesinde, Gastronomi Béliimii I§ Geligtirme
Koordinatori olarak calisan Giirhan Kara’nin www.tadindaseyahat.com adinda bir
web sitesi, @tadindaseyahat ve @gurhankaracom adh Instagram hesaplar ve You'Tube
tizerinde de “Tadinda Seyahat” adh bir video kanali bulunmakta.

ILK BAG BOZUMU
TECRUBEM...

https://www.tadindaseyahat.com/ sitesi 18 Ekim 2017tarihli yazidan
alinmistir.

Hem ulkemizde hem de Cape Town, Alsace, Porto ve Napa gibi yurt disi

sarap bolgelerinde hirgok kez sarap Ureticilerini ve baglarini gezmis tadimlar
yapmistim. Ancak hig bag bozumuna denk gelmemistim. Bu tecrlibeyi de
Suvla’nin Eceabat’ta bulunan Bozokbag'ina yaptigimiz gezi ile edinmig oldum.



Bozokbag Uztimleri

Suvla kaliteli saraplarini bu baglardan topladi§i Gzimlerle
Uretiyor. Eceabat’ta eski bir tekstil fabrikasindan
donusturdlkleri sarap imalathanesi bulunuyor. Bu
imalathanenin bulundugu yerde Kilye adinda sarap ve sarap
ile ilgili aksesuarlarin ve ayrica domates, acuka, zeytinyagi
ve zeytin satisinin yapildigi bir dikkanlari ve de restoranlari
bulunuyaor. Tum bu trtnleri saraphanenin alt katinda
Uretiyorlar.

Suvla kaliteli saraplarini bu baglardan topladigi izUmlerle Uretiyor. Eceabat’ta
eski bir tekstil fabrikasindan dontstardikleri sarap imalathanesi bulunuyor.
Bu imalathanenin bulundugu yerde Kilye adinda sarap ve sarap ile ilgili
aksesuarlarin ve ayrica domates, acuka, zeytinyadi ve zeytin satisinin yapildig
bir dikkanlar ve de restoranlari bulunuyor. Tim bu Grtinleri saraphanenin alt
katinda Uretiyorlar.

Eceabat’a bu ise gonul vermis hir grup yemek blogger ve sarap sevdalisi
arkadas ile gittik. Gider gitmez Bozokbag'da bizler igin ciftlik kisminda
hazirlanmis olan harika sofraya oturduk. Ganakkale demek sardalya demek.
Taze taze alinip tas finna attiklari sardalyalarla bir ziyafet cektik. Yaninda da
serin Suvla rose ve beyaz sarapla senlendik. Canakkale’nin nefis domatesi

ve yaban semizotu ile yapilmis, suvlanin zeytinyadi ile lezzetlendirilmis
salatalara bayildik. Bagdan toplanan Cabernet Sauvignon tzdmleri ile yine tag
firnda yaptiklari pizzalarina bittik. Hos sohbetle nefis hir 6gle yemedi yedik.
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Sonrasinda bagin kiigUk ama instagram kareleri igin albenisi blyUk evini gezip saraphaneye gegtik. Sarap Uretiminin her agamasini
tek tek inceledik. Domateslerin kavanozlanmasi, zeytinlerin sikilip zeytinyadi oluslarina sahit olduk.
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Kilye'de sarap segenekleri

Rose ve taze zeytinler Cabernet Sauvignon’lu pizza



Bag evi cok glizeldi

Sonrasinda otele donUp bir guzel dinlendikten sonra aksam
yemedi icin Suvla’nin restoranina geldik. Burada Suvla’nin gok
6zel Giretim saraplar esliginde (kirmizida karasakiz, beyazda
chardonnay’e bayildim] bruchetta, sebzeli spagetti ve Gelibolu
koftesinden olusan keyifli bir aksam yemedi yedik...

Ertesi sabah erkenden otelimizden alindik ve bag bozumuigin
Bozokbag'a gittik. Sepetlerimizi kolumuza taktik, makaslarimizi
aldik ve basladik Savignon Blanc Uzimlerini toplamaya.

I have visited wine producers and vineyards many times, both in our
country and abroad, such as Cape Town, Alsace, Porto and Napa.
However, I have never come across a vintage. I gained this experience
with the trip we made to Bozokbag, located in Eceabat, in Suvla.

Canakkale Sardalyasi

Uztmlerin toplanabilir olgunluga erisip toplanmaya baslamasi
bag bozumu anlamina geliyor. 2-3 hafta strlyar bu sure.

Yani her Uzum farkli bir tarihte olgunlasiyor bu sebeple Eylul
ortalarini buluyor tim tzumlerin toplanmasi.

Aksamina ise Bozokbag'in giftlidinde diizenlenen bag bozumu
senliklerine katildik. Davullar zurnalarla tim uretim surecinde
emegi gecen bitdn iscilerle birlikte neseli bir aksam gegirdik ve
istanbul'a donduik...
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1993 mezunumuz Basak Kitapci, 1998 yilinda Gazi Universitesi Cahyma Ekonomisi
ve Endiistri ili§kileri Bolimii'nden mezun olduktan sonra, ig hayatina otomotiv
sektortinde bagladi. Ardindan Turkeell A.§.’de, 12 yil siiresince, sirastyla, kurumsal
portfdy yoneticisi, mobil ve sabit ¢éziimler miidiirii ve kurumsal mugteriler Kuzey
Anadolu Bolge Mudiri olarak gorev yapti. Ekip ve performans yonetimi, satig ve
portfdy yonetimi, satig stratejileri, ise alim stirecleri, operasyon ve is siiregleri, stratejik
planlama, egitim ve mentorluk, orta ve biiyiik 6lgekli firma yonetimiyle edindigi
deneyim ve kurumsal sirket tecriibesini Adler Profesyonel Kocluk (ICF) ve Yonetim
Danismanhg programlariyla birlestirerek 2018 yihnda “Linn Business Coaching™i
kurdu. Kariyer hayatina, damigmanhk ve kocluk sentezi ile olusturdugu icerik, yontem
ve metodolojiler ile isletme koglugu ve damigmanlik hizmeti vererek devam ediyor.
Satig yonetimi, egitim ve kogluk diger uzmanlik alanlari. Aynm1 zamanda Y6netim
Danismanlar1 Dernegi yonetim kurulu tiyeligi gorevini de aktif olarak ytiriitmekte.

DEGISIMI
FARKINDALIKLA

Bagak
KITAPCI | YAKALAYIN -~ .

istiyorum. 8 yil siralarinda oturdugum, gocukluktan geng kizliga adim attigim, egitim
1 9 9 3 mezunu aldigim, hayati 6grenmeye basladigim, su anda sahip oldugum dostluklan kazandigim
okulumun sesini duyurdugu dergide tecriibelerimi aktarmak beni gok duygulandirdi
ve gok gururlandirdi. Ben de BeeLife’in yazariyim, ailenin bir parcasiyim.




Danyamiz, yasam kosullarimiz, mutluluk veren konularimiz,
iletisim kanallarimiz, editim modellerimiz, guizellik
anlayislarimiz, yazlanmiz kislanmiz hizla degisiyor. Ogrenmeye
ve yeniliklere ne kadar acik oldugumuz her ortamda
sorgulaniyor. “Buglin ne yaptin?” sorusuna verdigimiz

cevap yanimizdakinden ne kadar farkli ise, o kadar akilli,
basaril ve farkindaligi yliksek kisiler olarak kabul ediliyoruz.
“Farklilasmak” en basta kisinin kendine verdigi énemle
basliyor. Ne olmak istedigiyle devam ediyor. Azim ve yasam
enerjisiyle tetiklendiginde ortaya hayranlikla baktigimiz, feyz
aldigimiz, izini strdi§giimuiz, cok da fazla bulunmayan ama her
ortamda parlayan kisiler ortaya cikiyar. Nasil farklilastiklarini
hi¢ distnduntz mi?

Degisim, reddedebilecegimiz ya da hayatimiza sizmaya
calisan bir konu olmaktan gikall gok oldu. Durumu kabul
ederek, tartisarak, adaptasyonu saglayarak yasama devam
etmek geride kald. “Farklilagsmak” bagarinin én kogulu. Sizi
farkl kilan ne, hig diistindiiniiz mi?

Tum yapilanlar ve yapiimak istenenler, varilmak istenen
noktaya hizmet eder. Siz nereye varmak istiyarsunuz? Glclu
bir sebep, hayal, amac ya da hedef, bizi gergekten biz yapar.
Gercek amaclarimizi hiliyor, bildigimizi saniyor ya da hic
diisiinmemis olabiliriz. ik adim, “O her neyse bulun”. Diinyada
amaci bulmaya yonelik bilimsel binlerce arastirma ve calisma
yapiliyorken, modeller ve araclar olusturuluyorken, inanin bu
konuya zaman harcamaya ve kafa yormaya fazlasiyla deger.

ikinci adim, kendimizi tanimak. Neleri iyi yapiyorsunuz? Neleri
daha iyi yapahilirsiniz? Etki alanlariniz, gliclt ya da zayif
degerleriniz neler? Kendimizle ilgili tespitlerimiz ne kadar
gercekgi ise, 0 kadar hedefledigimiz yere yakinizdir. Glglu
oldugumuz alanlarla “harikalar yaratmak” Gzerine yolumuzu
almaliyiz. Bizleri farkli kilacak olan, dogustan gelen ve hep
farkinda oldugumuz, glizel bir ses, dil 6§renmeye yatkinlk

ya da cizim becerisinden ¢ok daha fazlasidir. Bu gliclt
alanlar yalnizca yetkinlikler degil, ayni zamanda yansittigimiz
ruhumuz, hissettigimiz duygulanmizdr.

Amacimizi, hedefimizi, gizdigimiz yolu ortaya koydugumuzda,
kendimizi kesfederek, glicimUz(i gérerek, inancimizi
artirarak, enerjimizi yukselterek “FARKLI” oldugumuzun
farkina vardigimizda, artik istesek de hig hir zaman "AYNI”
olamayacagiz.

Degisen dunyada, 6grenciler, calisanlar, yoneticiler, girisimciler
hatta ebeveynler ve esler olarak, tum rollerimiz icin, basariyi
ve mutlulugu yakalamak, bir adim ilerisinde surddrdlebilirligini
saglamak igin fark yaratmamiz gerektiginin hilincindeyiz.
Calistigimiz sirkette hizimle ayni isi yapan onlarca insanin
arasindan siyrilmanin, gorevlerimizi yerine getirerek, etik
kurallara uyarak, hedeflerimizi gerceklestirerek mimkun
olmadiginin farkindayiz. is kurmaya karar verdigimizde

ancak musteriye fayda saglayacak tr(in, farkli hizmet
anlayisiyla, rakiplerden Ustlin kilacak sekilde sunarsak, bu isi
tutturabilecegimizin de hiling seviyesindeyiz. Monotonlagmis
bir evlilik, eski nesil ebeveyn yaklasimi, yalnizca adevleri
yapmakla yetinilen bir okul hayatinin da giktilari cok

benzer olacaktir. Hayattaki tiim rollerimizde mutluluk ve
basariyl yakalamak igin ihtiyacimiz olan yasam enerijisini
damarlarimizda hissetmek ancak amaclarimizi bulmakla,
hedeflerimizi tespit etmekle, gercekten ne istedigimizi
bulmakla mdmkin.

isin tam ve zamaninda yapilmas, bir calisanin isini performe
etmesi ve kazandigi paranin karsili§ini vermesidir. Performe
etmek igin fazla mesai yapmak, iyi bir calisan olmak adina
verilen ek isleri yapmak, ayniis icin gereginden fazla caba
sarf etmek basari gostergesi degildir. Bunlari yaptiginiz

icin aldifiniz tesekkur ya da takdirlerle motive olmak,
alamadigimizda beklemek dogru dedildir. Sirketin, yonetimin,
yoneticilerin beklenti ve hedefleri disinda katki saglayacak,
yapilan isi yeni bir ydntemle farklilastiracak, daha iyi bir
sonuca goturecek, digerleri tarafindan érnek alinacak bir
calisma yontemi olusmasina yol agacak hir hedefi belirlemek
degisimin ve fark yaratmanin ta kendisidir.

is sahihi olarak hedef para kazanmak olmadiginda degisim
baslar. Dogru ve gergekgi, isletmenin kaynaklarinin kahiliyetini
g6z 6nlinde bulundurarak yapilan ve uygulanan hir stratejik
planin sonucudur “para kazanmak”, hedef degildir.

Degisim, yasam dongustnden siyrilarak, amaglari belirleyerek
baslar. Hayat icinde hize kendimizi basarisiz, glgsuz, iyi
hissettirmeyen dénemlerin, bir ayagimizi bosluga distiren
anlarin temelinde kaliteli ve gercekei olarak olusturulmamis
amaclar, farkinda olunmayan sebepler yatar. ic dinyamizin
derinine inmek, gliclt kaslarimizi calistirmayi 6grenmekle, var
olan benligimiz farklilagsarak yeniden dogar.

Dedgisin, degistirin, farklilasin, fark yaratin. Mutlu, basarili, piril
piril gunleriniz olsun. Bir sonraki sayida gorusmek Gzere...

Our world, living conditions, happiness subjects, communication channels, education models, understanding of beauty, summers and winters are
changing rapidly. Change begins by getting out of the life cycle and setting goals. You can change everything, you can differentiate, you can make a

difference.
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Senem Cetin Ulusoy, 1976’da Ankara’da dogdu. Ogrenim yasamina
Namik Kemal Tlkokulunda baglayan Senem Cetin Ulusoy, ortaokul ve

lise 6grenimini Ar1 Okullarmda tamamlach. Ankara Universitesi D.T.C.F.
Bulgar Dili ve Edebiyat: Boliimi'nden 1999 yiinda mezun oldu. Ardindan
2005 yilinda Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Béliimii'nde
yiiksek lisans derecesini tamamladi. Okul yillarinda basketbol takimimizin
vazgecilmez oyuncularindan olan Senem Cletin Ulusoy, spor yagamina
halen SKY Basketbol Takimi'nda oyuncu olarak devam ediyor. Senem
Cetin Ulusoy, evli ve iki cocuk annesi. Ege ve Selim, ikinci kugak Arr’lh
olarak 6grenim yasamlarma Ar Okullarinda devam ediyorlar. Tyi bir

anne, 1y1 bir okur, 1y1 bir gezgin olan mezunumuz, yasamindaki en degerli
varhklar olarak ¢ocuklarim nitelerken onlarin 1yi bir diinyada ve 1yi insanlar
arasinda yetismeleri, en 6nemlisi de mutlu ¢ocuklar olmalarini hedefliyor.

1Q BASARIYI
CETIN ETKILER Mi?

U LU S UY Bilim adamlarina gére, gocugun hayattaki bagarisini belirleyen, 1Q’su,
yani ne kadar zeki oldugu degil, hangi zeka tipinde oldugu... Edison der

ki: Basarinin yiizde 5’i zekaya, ylizde 95’i calismaya bagl....
1994 mezunu

Cocugumuzda ne tdr hir zeka var? Dilsel, mantiksal, matematiksel, bedensel,
kinetiksel, muzikal. Bunlar giiniimuzde (zerinde durulan zeka tiplerinden birkagi.
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Zihnin 6grenme, 6grenilenden yararlanahilme, yeni durumlara uyahilme ve yeni c6ziim yollar bulabilme yetenedi olarak
nitelenen zek4, bilim adamlarinca artik “tek” bir tip ve tanimla agiklanmiyor.

IO (Intelligence Quotient — Zeka katsayisi) seviyesi ne olursa olsun
basarili olunabilecegini soyleyen bilim adamlarina gore hangi alanda
basarili olacaginizi zeka tipiniz behrliyor.

Cocuklar ayni konuyu, farkl egilimdeki zekéasiyla farkli yollardan kavrayahiliyor. Yani cocugun zeki olup olmadigi degil hangi
zeka tipine sahip oldugu 6nemli.

Zeka kisinin anlama, kavrama, 6§renme kapasitesidir, zihinsel performansi gosterir. 1Q dedigimiz potansiyel zeka dogustan
kromozomlarimizda vardir. Bir de kisinin okumayla, editimle gelistirdigi pratik zeka var. Peki, zeka gelistirilebilir mi?
Potansiyel zekéa gelismez ama pratik zeka gelistirilebilir. Kisi cocuklugunu zihinsel ve duygusal olarak iyi gegirir, iyi egitim
alirsa potansiyel zekasini sonuna kadar kullanabilir. Zekéa dedigimiz sey gerileyebilir de. Mesela depresyon gibi durumlarda
kisinin anlama, kavrama yeteneklerinin bozuldugu durumlarda zeka dlser. “Beynim durdu” dedigimiz yerde gergekten de
oyle olur. Hastalik gectikten sonra zihin gelistirme programlariyla eski performansina getirilir. Zeka hangi yaslarda gelisir diye
merak ederiz. ik 4 yil cok dnemli. Ugtinct aydan itibaren bebekler dgrenmeye ve 6¢rendiklerini hafizada tutmaya baslar. lyi
bir zihin gelisimi icin gocuklar, korku icinde ve sevgi eksikligiyle buydmemeli. Mutlu bir aile, iyi beslenme, duzenli hayat zihni
gelistirir.

Zekd mi, gahsmak mi? Zekayi fazla bliyitmemek lazim. Edison’a basarisinin sirri soruldugunda “Y(zde 95 calismak ylzde 5
zeka” der. Zeka kisi igin sanstir. Ama zekasi gok yuksek olmayan biri de hedefini iyi belirler, calisirsa yasitlarinin gok tizerinde
bir basari gosterir. Kisi zekasini tecrtbeyle birlestirirse akilli ve basarili olur. Zeki bir kisi tecribesi eksikse yanlis kararlar
verehilir. Zekasina uygun basari elde edemez. Aklin zekadan farki nedir? Akilli dedigimiz kisiler planlamayi iyi yapan, gelecedi
iyi dustinebilen, zekasini iyi kullanan, tecribelerden yararlanan insanlardir. Akilli insan olmak icin zeka 6nemli ama yeterli
degil.

Butun evren gibi beyin de matematik Gizerine kurulmus. Matematik islemleri, beyin icin en iyi zihin gelistirme alistirmalaridir,
Matematikle ugrasan, merakli kisilerin zihinsel glict artar. Bulmaca cézmek de cok yararl.
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insan aklinin 6 sadik hizmetgisi vardir. Bunu kullanan kimse

hafiza ve zekasini iyi degerlendirir. Bunlar “kim, ne, nerede, nasil,

nicin, ne zaman?” sorularidir. Ornegin kisi sadece goérdugtiyle

yetinmez “ne zaman?” diye sorarsa, zaman ve mekan boyutunu

da dusun(r ve gordugunu akilda tutmasi ve hatirlamasi kolay
olur. Ogrenirken 5 duyuyu da harekete gecirmek cok énemli.
Codu kez gorsel ya da sadece isitsel duyuyu kullaniyoruz.
Ornedin ders calisirken yaninda guizel bir koku bulundurmak
cagnisim yoluyla o bilginin akilda tutulup hatirlanmasini
kolaylastirir.

Anne babalar cocuklarinin zeki olmasini istiyorlarsa kitap
okumalilar. Kitap okunan hir evde yetisen gocugun zekasi
gelisir. Cocuk anne babayi 6rnek alarak okumaya 6zenir. Oyle
ki cocuk yerde bir kagit buldugunda okumali, ckumaya ve
6grenmeye asik olmali. Elbette cocugun beslenmesi de zeka
gelisimi icin gcok énemli. Beslenme uzmanlari yesil sebze,
protein ve karbonhidrati dengeli vermeyi éneriyor. Avug avug
vitamin yerine her gun birkac tane findik, ceviz, badem, incir,
UzUm gibi kuruyemisleri tiketmesi daha faydali olur. Yeme
icmenin zekanin gelisimindeki rolti ytizde 10 ila 20. Asil dnemli
olan cocuga motivasyon, ockuma sevgisi vermek ve hasariya
yonlendirmek.

IQ testleri gerekli mi?

Bu testler cok da gerekli degil. Bu testlere cocuk basari sorunu
yasadiginda basvurulmali. Aileler internetten ya da cesitli
yerlerden 1Q testi adi altinda test yaptiriyor. Oysa tek hir test
zekayi belirlemek icin yeterli degil yanlis sonug cikabiliyor.

Aile “gocugum gok zeki ya da dustk gikti” diyor. Tabii ki gocuk
olumsuz etkileniyar. Aileler de gereksiz beklenti igine girebiliyor.

Coklu zeka kuramini getiren néropsikolog Howard Gardner’a
gore, insanin alternatif 8 zeka tlrl var. Bu kurama gore zeka
sadece hiligsel (IQ) degil ayni zamanda gudusel ve duygusal
faktorlerden kaynaklaniyor. Ornegin, zeki bir 6grenci matematik
dersinde hasarisizsa, bu 6gretmenini sevmemesi veya
utangaclik gibi durumlardan kaynaklanmisg olabilir. Bu kurama
gore, zeka turleri soyle siralaniyar:

Sozel — Dilsel Zeka:

Bu zeka tipine sahip birey dil 6§renmede ve telaffuzda
oldukga basarilidir.

Kitap okumayi sever ve yazi yazmada basarilidir.
Karmasik cumleleri kalaylikla cozimleyehilir.

Kelime ezberleme kapasitesi ve hizi ylksektir. Rahatlikla

Saylsal
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blyk hir kitabi ezberleyehilir.

Siir yazma kabiliyetleri bulunur, siir okumaktan haslanirlar.
Karsidaki kisiyi dinler ve ne denilmek istendigini daha iyi fark
eder.

ikna kabiliyetleri yiiksektir.

Okuduklarini ve anladiklarini kolaylikla yorumlarlar.

Hitap glict ve nutuk becerisi yuksektir.

insanlara kendilerini dinletebilir.

Mantiksal Zeka:

Bu zeka tipine sahip birey klasik |Q testlerinde oldukga
basarili olur.

Matematik islemlerini kolaylikla yapar ya da yeni kuramlari
cabuk kavrarlar.

Mantiksal érintuleri ne kadar karmasik olursa olsun
cozmenin yolunu bulur.

Bilgisayar programlama - algoritma ve elektronikteki
mantiksal kapilar gibi sistemleri rahatlikla kavrar ve 6zglin
buluslar yapabilir.

Kesin dogru veya yanls bilgileri daha tatmin edici bulur.
Satrang, dama gihi oyunlarda basarilidir.

Soyut dustinme becerisi oldukga gelismistir.

Karar verme kabhiliyeti oldukca gelismistir.

Grafik ve istatistik okuma becerisi gelismistir.

Gorsel — Uzamsal Zeka:

Bu zekaya sahip hireyler igin geometrik sekiller karmasik
gelmez.

Ug boyutlu geometrik sekiller tizerinde matematiksel
islemleri gerceklestirirken oldukga basarilidir.

Cizim kahiliyeti oldukca gelismistir.

Resim gizme konusunda basarilidir ve (inlt ressamlarin
tumunde bu ozellik bulunur.

Hafizasinda goruntuleri inceleyehilecek diizeyde saklar.
Ornedin bir defa gérdagi bir kisinin ytizani unutmaz ve
kadida cizehilir.

Evde veya ofiste esyalarini kalaylikla kaybetmez. Koydugu
bir nesnenin yerini hatirlar.

Gozleri en 6nemli duyu organlarindandir.

Hayal kurma durumu daha fazla gozlenir.

Bedensel — Kinestetik Zeka:

Fiziksel etkinliklerde daha basarilidir.

Mutlaka ugrastigi bir spor dali vardir.

Kaslarinin kontroltne %100’e yakin oranda sahiptir.
Uzun sUre bir yerde sahit kalmaktan hoslanmaz, bu tir
durumlarda ellerini ya da ayaklarini hareket ettirmeye
baslar.

Genellikle hizli hareket etmeyi sever.

Kisa mesafelerde zamani varsa ulasim araclarini tercih



etmek yerine yurimeyi tercih eder. + Buglu ve zayif yonlerini tanir.

Vacut dili kullanimi oldukga fazladir. Duygularini hareketleri @5 saygi ve sevgi yuksektir,
ile belli eder. . G
Bagkalari ile paylagsmadig iyi ¢zellikleri vardir.
Doga(n Zeka: Kendi kararlarini kendisi verir.
Dogayi sever ve korur. SOSY&I Zeka:

Hayvan besleme ve bitki yetistirmeye istekli olur.
Cevrenin temiz tutulmasi kanusunda duyarlidir.
Acik havayi (dogayi] kapali artamlara tercih eder.
Yeni bitki ve hayvan tlirleri gormek onlarin ilgisini geker. + Arkadaslari ile vakit gegirmekten hoslanir.
Belgesel izlemeyi sever. +lletisim becerileri yliksektir.

Bahcede calismayi sever.
Doda olaylariilgisini ceker.

Grup icinde dogal bir lider gorinumundedir.

Bagkalarina yardimci olmada gonllt olur.
Problemli arkadaslarina destek olur.
I(;S@l Zeka + Biryada iki tane ¢ok siki dostu vardir. Bunun yaninda

Bagimsizdr, onlarca yakin arkadas! vardir.

Kendi belirledigi hedefleri vardr. + Organizasyon becerisi yuksektir.
Bireysel hasariya odaklanir. + Diderleri tarafindan arkadaslik igin aranir.
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Coskun
SAMANCI

2001 mezunu

20 Adustos 1983 tarihinde Erzurum’da dogan Coskun Samanci,
ortaokul ve lise 6grenimini Ozel Ari Okullarinda tamamladi. 2007 yilinda
Cankaya Universitesi Hukuk Fakdiltesi’nden mezun oldu. is yasamina
Samanci Hukuk Burasu’nda serbest avukat olarak devam etmektedir.

CEZAi SART

Borclunun alacakliya olan borcunu hig veya olmasi gerektigi gibi yerine getirmemesi
durumunda alacakliya bir ekonomik deger 6demeyi listlenmesini saglayan kayda
cezai sart denir.

Taraflarca cezai sart cogunlukla bir miktar para olarak belirlenir. Borgluya ait herhangi
bir malvarli§ da cezai sartin konusu yapilahilir. Ancak borgluya ait manevi degerler hichir
zaman bu konu kapsamina giremez.

Cezai sart taraflar arasinda var olan s6zlesmeye eklenehbilir. Ayrica bir szlesme
yapilarak da ceza kasulu belirlenebilir. Ancak taraflar arasinda borca iligkin olan ilk
s6zlesme hir sekle tabi ise cezai sart icin hazirlanan sozlesmenin de bu sekle uygun
olarak diizenlenmesi gerekir. Ornegjin taraflar arasinda resmi sekilde yapilmasi zorunlu
olan tasinmaz vaadi stzlesmesi yapildiysa, bu sozlesmeye iliskin ceza kosulu da resmi
sekilde yapiimalidir.



Sdzlesmenin taraflari ceza kosulunu sézlesmenin yerine getirilmemesi hali icin kararlagtirirlar. S6zlesme veya asil borg iligkisi olmadan
cezai sart tek basina hukdm ifade etmez.

Ceza kosulu asil borca bagl nitelikte olmasi sebebiyle asil borg iliskisi gecersiz ise buna bagl olarak hazirlanan cezai sart da gecersiz
olacaktir. Asil borcun sona ermesi durumunda (takas, ibra, ifa vs.] ceza kasulu da asil bargla birlikte ortadan kalkar. Davaya konu
edilemeyecek bir borg igin ceza kosulu belirlendiyse buna iliskin kararlastirilan ceza kosulu gegersizdir [Ornegin kumar borcu).

Ceza kosulu asil borca bagl bir nitelige sahip oldugundan asil borcun zamanasimina ugramasi durumunda ceza kosulu da
zamanasimina ugrar. Alacak bir bagkasina temlik edilirse ceza kosuluna iliskin hak, alacagi temlik alan kisiye geger. Ceza kosulunun
muaccel olmasi barcun hig veya geredi gibi yerine getirilmemesi ile olur.

Kanun duzenlemeleri uyarinca taraflar ceza kosulu koyarken miktari belirlemekte serbesttir. Ancak bu serbesti asir ollmamasi sartina
baglanmigtir. TBK madde 182/3 uyarinca ceza kosulunun miktarinin agin gérulmesi durumunda hakim miktarda indirim yapabilir.

Cezai kogulun miktarinin ne zaman asirt kabul edilecegi hakim tarafindan takdir edilir. Hakim ceza miktarinin agiri olup olmadigina
iliskin inceleme yaparken taraflarin ekonomik durumu, borglunun édeme kapasitesi, borcun yerine getiriimemesindeki kusur
derecesi gibi hususlar dikkate alir. Hakim yaptigi inceleme sonucu belirlenen ceza miktarinin fahis olduguna kanaat getirirse
miktarda indirim yapabilir. Cezay: tamamen ortadan kaldirmasi miimkiin degildir, yalnizea miktarda indirim yapabilir.

Bu durumun istisnasi 6102 Sayili Tiirk Ticaret Kanunu madde 22'de dizenlenmistir. Buna gore ticari sdzlesmelerde tacir sifatina sahip
olan borglu aleyhine kararlastirilan ceza kasulunun asiri olmasi durumunda tacir borglu, miktarin fahis oldugunu iddia ederek cezanin
indirilmesi talebinde bulunamaz.

Alacakliya buyuk menfaatler saglayan ceza kasulunun gecerli olabilmesi icin ceza kaosulu bir s6zlesmeye eklendiyse bu sozlesmenin,
ayrica bir cezai sart duizenlemesi yapildi ise bu diizenlemenin hukuka uygun, hatasiz, eksik olmadan, gecerli bir sekilde yapiimasi
kosulun gecerliligi icin oldukga 6nemlidir.
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Deniz
KUTLU

1993 mezunu

Deniz Kutlu, 25 Temmuz 1976 tarihinde Ankara’da dogdu. Ortaokul
ve lise egitimini Ari Okullarinda tamamlayan Deniz Kutlu, 0DTU
Beden Egitimi ve Spor BalimU’n bitirdi. Yine 0DTU’de Spor Yénetimi
ve Organizasyonu alaninda ylksek lisansini tamamladi. 2007

yilinda Nefes Dans ve Mlzik Toplulugu’nu kurdu. Toplulugun genel
koordinatérlagdnd ydruten Deniz Kutlu, yurt ici ve yurt digi projelere
dans ve mizik arganizasyonlari dizenliyor.

SPOR
YARALANMALARINDA
SEBEPLER VE ONLEMLER

Sevgili BeeLife okuyuculari, bu sayida egzersiz ve spor sakatliklarinin sebepleri ve
onleme yontemleri ile ilgili yazmak istedim, hemen hemen hepimiz bir sekilde egzersiz
yapiyoruz, yiiriiyoruz, spor salonlarina kaydoluyoruz, online veya yiiz yiize aktivitelere
katiliyoruz, cocuklarimizi bir veya hirkag spor bransi ile tanigtiriyor, amator veya
profesyonelce sporla ugrasiyoruz.



Her zaman olmasa da spor aktiviteleri sirasinda spor yaralanmalari ile karsilasmamiz ok olasi olabiliyor. Oncelikle spor
yaralanmalarini sportif aktiviteler esnasinda cereyan eden her tlirlt hasar olarak tanimlayabiliriz. Bu hasarlar gegici, kisa stireli veya
hayatimiz etkileyecek kadar kalici olahiliyorlar. Yaralanmak cok kolay ama iyilesmesi bazen gok uzun veya imkéansiz olabiliyor, hatta
glinlik yasamimizi cehenneme cevirebiliyor. Spor yaralanmalarini bagimiza gelmeden dnlemek, basimiza geldikten sonra tedavi
etmekle kiyaslandiginda hem ekonomik agidan hem de sosyal acidan daha ekonomiktir. Gelin spor yaralanmalarinin nedenlerine,
6nlenmesine ve basimiza geldiginde neler yapabilecedimize bir gz atalim.

Spor yaralanmalarinin nedenlerine gelince, icsel ve digsal faktorler (veya
baska bir degisle kisisel ve cevresel faktorler) olarak gruplayabiliriz. Bunun
diginda degistirilebilir ve degistirilemez; fakat onlem ve mudahale edilebilir

olarak ssmiflandirabiliriz.

Genel saglik durumu

Psikomotar gelisim

Fiziksel uygunluk
Aerobik dayaniklilik, kuvvet, surat, sportif beceri,
koordinasyan

Fiziksel yapi
Boy, agirlik, eklem stabilitesi, viicut yag ytzdesi,
yas, cinsiyet, énceki sakatlanmalar, kas
gerginligi, sikh@, alt ekstremitelerin (kalga/
bacak/diz/ayak]zayiflig, alt ekstremitenin
esitsizligi, asin kullanma [overuse), az kullanma,

Fiziksel kusur

Psikolojik faktorler
Kisilik, mativasyon, benlik, algi, kansantrasyon,
rekabet ve hirs, riski géze alma, saldirganlik,
kaygl, korku, stres, psikolgjik ytklenmeler,
duygusal ve zihinsel catismalar, inang sistemi,
takintilar kurban bulma egilimi

Sporda ani ¢ltiimler
(17. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresi 13-17 Kasim

2019 Notlari, spor bilim.com)
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Spor alaniile ilgili aktorler
Aktivite yapilan mekanin fiziki kosullar, zemin,
aydinlatma
Ekipman faktord
Kiyafet, ayakkabi, spor arag gerecleri (6rnedin:
raket, top, bisiklet vb.], koruyucu kiyafetler
Aktivite, spor kurallari
Sosyal faktdrler
Kog-egitmen faktoru, seyirci faktord, egzersiz
partneri/takim arkadasi faktéru
Antrenmaniile ilgili faktorler
Isinma-soguma, agir yuklenme, yanlig teknik
Gevresel kosullar
Sicak, soguk, hava dedisimleri, hava kirliligi
Sigara, alkal, performans arttirici yapay maddelerin kullanimi

Aktivite yapilacak mekanin yapilan aktiviteye uygunlugu gok
¢nemlidir, drnegin beton zeminde sicrama igeren aktiviteler
yaparsaniz alt ekstrimitelerinize asir yiklenerek sakatlanma
riskini cok arttirirsiniz, sahanin kaygan olmasi, zeminin esitsizligi
gibi 6rnekleri arttirahiliriz. Yapilacak egzersize uygun ayakkahbi
secimi vicuda hinen yuku azaltir, bilegi kavramasi gereken
sporlarda ya da zemini tutmasi gereken sporlarda farkli ayakkabi
secimi gerekmektedir. Turnuva zemininde yanlis ayakkabi
seciminden daolay capraz bagini kopartan hir kisi olarak ayakkabi
seciminin 6nemini israrla belirtmek isterim. Hava sartlarina gore
giyinmek ve isinmak (soguk havalarda isinmak daha uzun ve
zordur) sicak havalarda dehidrasyon [su kaybi] riski yaralanmaya
yol agan diger faktorlerdir.

Spor branslarina kanulan kurallarin bir kisminin amaci da
sakatliklari dnlemek icindir. Birgok bireysel ve takim sporunda
konulan faul kurallarini érnek olarak gosterehiliriz. Bu sebeple
cocukluktan itibaren centilmenlik kurallarini, sporda saygiy
cocuklara spor kulturtinlin bir parcasi olarak 6gretmek gereklidir.
Hem kendi hem rakip ve takim arkadaglarimizin, aktivite
yaptigimiz kisilerin fiziksel ve ruhsal saglig icin yazil ve yazili
olmayan ahlak kurallarina uymamiz ne kadar da glizel olur.

Literatirimuze yeni giren bir dig faktor olan maske kullanimiiile
ilgili son sozlerimle yazimi bitirmek istiyorum, gocuk, yetiskin ayirt
etmeksizin hangi sporu yapiyor olursaniz olun maske takmak
nefes aliminizi zarlagtinr, kalp ve damar sistemi icin biyuk yuk
artigina sebeptir, kisa ve uzun vadede hirgok rahatsizliga neden
olur.

Saglik ve spor dolu gunler diliyorum.

SAYIl 29
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Begim Ertliziin
Pais ot grade (A)

Daniz Coglun

9. Siif Ogrencileri B2 First
(FCE) Smavi’'nda Onemli
Basarnlara Imza Attlar

Ozel Ari Okullari, yabanci dilde 4 beceriyi etkin ve etkilesimli
bir bicimde kullanan ve dilin kiltarler arasi boyutu
konusunda biling kazanirken bunu, yer aldigi ulusal ve
uluslararasi etkinlikler ve sinavlarla gelistirme konusunda
farkindalik gelistiren 6grenciler yetistirmeyi hedefliyor.

ingilizce konusulan bir Glkede yasamak, calismak ya da
ingilizce dgretilen dersler igin editim almak icin yeterli

dil seviyesinde oldugunuzu gosteren B2 First yeterligine
giren Ozel Ari Anadolu Lisesi ve Ozel Ari Fen Lisesi 9. sinif
ogrencilerini gosterdikleri basaridan dolayr kutluyoruz.
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KUZECI
TURA

2001 mezunu

23 Nisan 1984 dogumlu ve tiim egitim hayatin1 Ar1 Okullarinda
tamamlayan Deniz Kiizeci, 2001 yili mezunu. Bagkent Universitesi Hukuk
Fakiiltesi’'nden mezun olduktan ve yurt diginda gesitli calismalar
gerceklestirdikten sonra, yiiksek lisans egitimini Ankara Universitesi
Avrupa Birligi ve Uluslararasi Ekonomik ili§kiler Ana Bilim Dal’'nda
tamamladi. BITES Savunma ve Havacilik Teknolojileri sirketinde

hukuk miisaviri olarak ¢aliymalarina devam eden Deniz Kiizeci’nin aym
zamanda hobi olarak yirittigii ve seyahat yazilarim paylastigt

www.miskinmirket.com adinda bir web sitesi ve
(@miskinmirket adh bir Instagram hesabi bulunuyor.

GOKKUSAGI SEHRI:
CAPE TOWN #2

Bir onceki sayida Cape Town’dan bahsedehilmek
icin oncelikle Ulkeyi sadece turistik bir destinasyon
olmaktan g¢ikaran tarihine bakmigtik. Bu sayimizin
konusu ise, Cape Town bélgesinde, hayatinizda

iz birakacak tecriibeleri edineceginiz ve dogal
guzelliklerin tadini gikarabileceginiz maceralara ve
cazibe merkezlerine goz gezdirebiliriz.



Masa Dagi [Table Mountain]: Sehre karakterini veren, asagidan bakildi§inda gergekten hir masa gibi dimdUz géztken

dag 1.085 metre ylksekliginde ve asagidan gorindugu kadar diz degil. Dlinyanin en eski daglarindan sayilan Masa Dadg,
bugln dinyanin 7 doga harikasindan biri kabul ediliyor. Masa Dagi’'nin tepesine teleferikle cikilabiliyor; ancak kendinize
guveniyarsaniz dnceden belirlenmis patikalari izleyerek ytrtyerek/tirmanarak da gidebilirsiniz. Ancak bunun igin gitmeden
once hir rehber edinmek sart, maazallah kaybolmalar olabilir. Masa Dadi Milli Parkr'nin igerisinde, teleferikle gikilan masa
seklindeki tepesi haricinde Signal Hill (350m.], Lions Head [669m.] ve Devils Peak (1000m.] tepeleri de bulunuyar. Her

birine ylrlyUs yollarini takip ederek gikmak mamkin. Havanin uygun olmasi halinde Signal Hill'de yamag parastit( hile
yapahilirsiniz. Masa Dag apartheid rejiminde siyahlarin cikmasinin yasak oldugu bir yermis. Bu nedenle, son zamanlarda
ozellikle hafta sonlarinda siyahlarin toplu olarak geldigi, dans ettigi, Mandela’yi temsil eden pozlar vererek fotograf gektidi bir
yer haline gelmis. Nitekim bagimsizlik savasinda da heybetli goranimu ile rol model olmus.

Camps Bay:

Sehrin en populer plajlarindan hiri alan Glen Beach bu bélgede yer aliyar.
Denize girmek ise hiraz cesaret istiyor. Malum Afrika'nin glineybati ucu olan
bu nokta okyanuslarin gegis noktasi oldugu gibi, ayni zamanda kutuplara
da oldukga yakin. Bu nedenle hentiz buzullar erimeye baslamadigi icin

kis donemi [Haziran-Temmuz-Agustos] deniz suyu sicakligi daha ytksek
olsa da Akdeniz ile bezenmis insanlar olarak hizler oldukga zorlandik. Su,
vlcuda temas etmesinden 2 dakika sonra agriya, akabinde ise hissizlige
neden olacak kadar soguk. Bolge heyazlarin yerlesik oldugu bir bélge olmasi
ve zamaninda siyahlarin girisine izin verilmemesi nedeniyle, bu guinlerde
siyahlarin pasif direnis yaptiklari bir nokta ayni zamanda. Gin batiminda
topraklarin asil sahipleri olan siyahlar, pikap tarzi araglariyla sahil seridine
diziliyor ve araglarindan yuksek sesli mazik dinletisi yapiyorlar. Camps Bay
haricinde Clifton Bay veya Long Beach tercih edehilecegin plajlar arasinda.
Long Beach’e bakan Chapman’s Peak Drive ise meshur araba reklamlarinin
cekildigi yol olarak Gn salmis durumda.

Bo-Kaap:

Masa Dagrna cikan teleferige giden Buttengrecht Caddesini kesen
sokaklardan olusan kasaba daha cok Malezyali Miislimanlarin yasadig bir
yer. Bolge bu nedenle Miisliman Bélgesi olarak da aniliyor. Turistik bir gezi
noktasi haline gelmesinin nedeni ise 1970’lerden bu yana burada yasayan
halkin, cesitliligi simgelemesi igin evlerini renklendirmesi ve bu nedenle
rengarenk sokaklarin oldukga fotojenik almasi.

Company’s Garden:

Sehrin ilk kuruldugu yer sayilan City Bowl'un igerisinde bulunan parkin
kurulusu 1652 yilina dayaniyor. Park tabii ki Hollandalilar tarafindan
kuruluyor. Nitekim burada Company’den, yani sirketten, kastedilen Dutch
East India Company. Hollandalilarin tam olarak bu noktaya park kurmasinin
sebebi ise Masa Dagi'ndan gelen ve hala isleyen su kaynaginin bu bélgeye
yakin olmasi. Bahgenin icinde “de beers” pirlanta markasinin kurucusu
Rhodes’in hir heykeli var. Zamaninda 6zel muilk olan botanik bolgesini
sehirlesmeden kurtarmak igin satin almis ve dogal halinde kalmasini
saglamis. Bu bahge kuruldugu zamanda cesitlili§i en buytk botanik
bahcelerden hiriymis.
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Woodstock:

Eskiden marangozhanelerin, tamircilerin oldugu bir bélgeyken simdi acilan
mekanlar, atdlyeler ve grafitileri oldukca populer hale gelmis. istanbul’'da
yasayanlara daha iyi anlam ifade edebilmesi igin yeni nesil Karakoy de
denilehilir. Buranin ilk ilgi ceken yani son 10 yilda devlet tarafindan verilen
izinlerle birgok binanin duvarina yapilan grafitiler. Birgcogu siyasi mesaj
iceren grafitlilerin yasayan hir yani var. Ornegin izinli olarak yapilan bir
grafitinin Uzerine bir baskasi tarafindan korsan bir ekleme veya silme
yapilabiliyor. Bunlara etiketleme deniliyor. Bu nedenle bir gtin gérdigtn
grafiti ertesi gun bagka bir sekle biriinmus olabiliyor. Bu da bdlgenin
yasadiginin ve aynimciliga kargi miicadelenin her alanda bir sekilde hala
devam ettigini gosteriyar.

Waterfront:

Piramitlerden sonra Afrika’da en gok ziyaret edilen yerler arasinda

yer aliyor. Genel anlamda hir aligveris ve yeme-igcme bélgesi oldugu
disunualdigunde, piramitlerle kiyaslanmasi oldukga sasirtici bir durum
bence. Deniz kenarindaki bu bélge alisveris merkezleri, kiyaya dizilmis
restaranlar, her kdse basinda sokak muzigi yapan cogunlukla siyahi
vatandaslarla gevrelenmis bir agik hava kompleksi gibi. Bolgede yUrutus
yaparken Nobel Késesinde Glney Afrika'nin baris alaninda Naobel 6dulu
kazanmis 5 kisinin (Albert Luthuli, Emeritus Desmaond Tutu, FW. de Klerk
ve Nelson Mandela] heykellerini de gérehilirsin. Bu kisilerin hepsi apartheid
rejimine kargi verdikleri micadele sebehiyle bu dd(le layik gorulmus kisiler.

Robben Adasi (Robben Island):

Glney Afrika’nin hapishane adasi olan Robben Adasi Mandela’nin 17 yilini burada gegirmesi nedeniyle ayri bir ilgi odagr. 500 yillik bir
tarihi olan hapishane, sadece askeri karargah olarak kullanildigi yillarda [{1931-1960] hapishane olarak kullaniimamis. Hapishane
disinda ctizzaml hastalar ile akil sagh@gi yerinde olmayan hastalarin tecrit mekani olarak da kullaniimis. Clizzamdan sonra hinalar
dahi yakilmis ki hastalik yayilmasin. Adanin muze halinde gelmesiise 1999 yilinda olmus. Ada rehber esliginde gezilebiliyor ve
rehberler zamaninda bu hapishanede kalmis mahkumlardan oluguyor. Anlatirken ki htzdnleri ise ilk dakikadan fark edilebiliyor.
Hapishanede 6zellikle siyasi mahkumlar agir ve bazen manasi olmayan tas isciliinde calistinlmig ve iskenceye maruz kalmis. Tag
kirma g6revi burada kalan birgok mahkdmun, ortaya cikan toz nedeniyle, akciger ve goz hastaliklarina yakalanmalarina neden
olmus. Nitekim Mandela da burada kaldi§i stre boyunca maruz kaldi§i muamele nedeniyle akci§er rahatsizliklari yagamis, gozyas!
kurulugu gibi birgcok gtz hastaligi nedeniyle defalarca ameliyat olmus, hatta bu nedenle basin toplantilarinda flag kullaniimasi

dahi yasaklanmis. Hapishaneye getirilen mahkumlardan siyasi mahkumlarin yaklasik %70’i okumus kisilerden olusurken %30°u
egitimsizmis. Bu nedenle ocagin yakininda bulunan bir magaranin icinde okumus olanlar cskumamis olanlara her bir kisi bir kisiye
ogretecek (each one teach one] anlayisi ile egitim vermeye baslamiglar. Bu nedenle bu magara University of Robben Island olarak
aniliyor. Hapishanenin icerisinde 6nceden hapishane personelinin kaldi§, simdi ise muze personelinin kanakladigi bir kasaba,

bu kasabanin icerisinde ise kilisesinden, okuluna kadar hirgok béltim var. Kilisenin 6zel bir 6nemiise her yil 14 Subat’ta burada
evlenenlerin hig bosanmayacaklarina iliskin hir inanis almasi. Bu nedenle 14 Subat’lar toplu nikah toreni gibi oluyormus adada. Son
olarak adanin kendine 6zgu bir dogasi da var. Zira adada 29 gesit kus tlru ve yaklasik 2000 penguen bulunuyar.



Umit Burnu (Cape Hope):

Hepimiz burayi Afrika’nin en giiney noktasi olarak duyduk dgrendik. Oysa Afrika'nin en gliney degil en glineybati noktasi olan Umit
Burnu, Atlantik Okyanusu’'nun Hint Okyanusu ile bulustugu ve koya benzeyen yapisi nedeniyle gemicilerin Atlantik’i gectikten sonra
ilk korundudu yer. Bir funikuler ile bu ucun bulundugu tepede yer alan fenere ¢gikmak ve manzarayi izlemek oldukga keyifli. Babunlar,
kertenkeleler, “dassie”lerle (tavsana henzer bir arkadas kendisi] dolu bir fener. Buraya gikinca vaktiniz varsa patika bir yoldan eski
fenere de gidebilirsiniz; ancak bu ylriyus hiraz vakit aliyor bilginiz olsun.

Balina Gozleme: Gliney Afrika’da bir cok noktada 6zellikle kambur balinalar gérme imkaniniz olahilir. Biz Hermanus holgesine gittik.
Once tekneyle kisa bir yolculuk yapiyorsunuz; sonra bir noktada durup balinalarin size kendini géstermesini bekliyorsunuz. Sansiniz
varsa blyukli kiglklt bir veya daha fazla balinayi hir arada gorebilirsiniz.

Kopek Bahgi Dalisi: Bunun da birgok alternatifi vardir tahmin ediyorum. Biz Gangsbai balgesinde bu isi yaptik. Ben deniz tutmasi
nedeniyle hayal meyal hatirliyorum bu aktiviteyi ama beyaz kopek baligini (bizim dilimizde daha ¢ok Jaws olarak hilinir] dislerine
kadar gérdiim md, gérdiim. Bir daha ki geziye kadar bu bana yeter. Yeri gelmisken sdyleyeyim bu aktivite yarim saatlik bir yalculuk
sonunda bir noktada durdugunuz, besik gibi sallanarak yaklasik 4 saat gecirdiginiz ve ilgili arkadaslar teknenin gevresinde dénmeye
basladiginda denizin igindeki bir kafese girerek kendisini, hem denizin Usttinden, hem de iginden izlediginiz bir aktivite. Deniz
tutahilir, su dondurahilir. Bu uyarilar gitmeyin diye degil elbette, dnlemini alin, benim gibi telef olmayin diye.

Fok Baligi Gézleme: Cape Town'a oldukga yakin olan Houte Bay bélgesinde kisa bir tekne gezisiyle Fok Baligi Adasi'na gidip
ayiciklarin suya dalip gikisini, balik yakalayisini, pati pati yurtytsunt izleyehilirsin.

Penguen Gozleme: Simons Town'da yer alan Boulders Plaji Afrika penguenlerini gérmek igin yaratilmis bir dogal yagsam parki. Bu
parkta penguenlerin dogal yasamlari bozulmadan Uremeleri ve yagsamalarini stirdtrmeleri saglanirken ayni zamanda insanlarla
bir araya gelecekleri bir ortam yaratiimis. Tabii bu penguenlerle oynayabileceginiz anlamina gelmiyor; ancak oldukga yakindan
izleyebilir dogal yasamlarini yakindan gorebilirsiniz.

Sarap Tadimi: GUney Afrika hir sarap cenneti. Cape Town cevresinde de ¢ok sayida bag var ve bunlardan birini tercih edip tadim
yapabhilir, hatta bu baglardan bazilaninin icerisindeki otellerde kalahilirsiniz. Biz sarap tadimini Paul Cluver baglarinda yaptik ancak
bu konuda gok gurme olmadi§im icin ilgileniyor olmaniz halinde kendi arastirmanizi yapmanizi éneririm. “0 kadar abartmaya gerek
yok” derseniz hirgok restoranda cesitli yerel saraplari tatma imkani bulahilirsiniz.
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Hande
GUNGOR

2001 mezunu

Hande Erkasar Gungoér, 17 Eylil 1983 yihinda Ankara’da dogdu. Ik, orta ve lise
egitimini Ozel An Okullarida tamamladiktan sonra Bilkent Universitesi Turizm
ve Otel Isletmeciligi Bolimii'nden mezun oldu. 2007 yihnda mezun olduktan sonra
mutfak hayatina bagladi. 2014 yihnda diinyaya gelen oglu Efe Mert ile evinin asgist
olmaya ve meslege 6zel yemek dersleri vererek devam etmeye karar verdi. Bitiin bu
surecte ve hayatinin her alaninda ona destek olan esi, Mert’in varhg, iki kedi ve bir
képegiyle birlikte Efe Mert’in annesi olarak evinde meslegine devam ediyor.

ISPANYA’NIN LEZiZ
ATISTIRMALIKLARI:
TAPAS

Universite son dénem tezimde; en sevdigim ders olan “mutfak dersi” igin,
bir ilke mutfagina ait restoran kurmam gerekiyordu. Aragtirmalar sonucu,
tezimi; bize kiiltiir olarak cok benzediklerini diisiindiigiim ispanyol mutfad
lizerine hazirlamaya karar verdim. Meshur ispanyol Mutfad ve Tapas kiiltiri
beni gercekten cok etkilemisti.

Hayattan keyif almayi cok iyi bilen ispanyollar, bulduklari her firsatta Tapas sofralarinda
bulusup hizim meze kultlirtimuzle ayni sayilabilecek tadimlik, ama doyurucu muhtesem
lezzetlerin tadini gikartiyorlar.



Peki, “TAPAS” nedir? Degjisik kaynaklardan iki farkli anlatima ulastim. ilki, ispanyolca bir kelime olan ve “(izerini 6rtmek” anlaminda
kullanilan “TAPAR”dan geliyor olmasi. ispanyollar sofralarda cok uzun zaman gegirdikleri icin, iceceklerinin icine sinek, bocek,

toz kagmasin diye Ustlerini kiiglik tabaklarla kapattiklari, zamanla sirf bardaklari kapamak icin kullandiklari bu tabaklarin tizerine
atistirmaliklar koymaya basladiklari séyleniyor. Béylece “Gzerini értmek”ten gelen anlamini koruyor ve Tapas olarak anilmaya
basliyor. Tapas isminin yaygin olarak hilinen bir baska agiklamasi da ekmegin Uzerini farklt malzemelerle doldurup aslinda ekmegi
“6rtmus” olmalarina dayandiriliyor.

Tapaslar servis edildigi bolgenin gastronomik ézelliklerini yansitiyor. ispanya’nin her bélgesinde oraya 6zgil geleneksel tatlar vardir,
en populer olanlari zeytin, fistik, et, balik ve peynir cesitlerinden hazirlanan Tapas'lardir. Klasik Tapas’lara ek olarak birgok farkli
olasiliktan olusan Tapas formlari da karsiniza gikabilir. Binyanin birgok yerinde orijinal Tapas icerigi dedistirilerek; kendilerine ait
tranlerin kiicUk parsiyonlari halinde sunulmaktadir.

Parmesanli domates igin ilk olarak firin 180 derece isitiliyor
ve domatesler 1 cm kalinhginda kesiliyor. Ardindan yagli
kagit serilmis firin tepsisinin icine yerlestiriliyor, Ustline

tuz, karahiber ve kekik serpilip Ustine bir miktar zeytinyagi
gezdirilerek firina veriliyor. Firinda 15 dakika boyunca
bekleyen domatesler firindan alinmadan son bes dakika
Ustline parmesan peyniri konularak biraz daha pisiriliyor,
finndan giktiktan sonra kizarmis sarimsakli ekmek ile servis
ediliyor.

Malzemeler:

200 gram kiyilmis siyah zeytin

3 dis kiyilmis sarimsak

4 yemek kasig1 kadar ince kiyilmig maydanoz
1 tath kasidi kadar kiyilmis kisnis

2 yemek kasigi zeytinyadi

2 yemek kasigi sirke

1 cay kasigi pul biber

Servis icin:
Kizarmis ekmek dilimleri

Tapas cesitleri arasinda zeytinli tarifler mutlaka bulunuyar.
Bunun igin zeytin, kisnis, maydanoz ve sarimsak gibi
malzemeler ince ince kiyiliyor. Ardindan bir kasenin igine
konuluyor. Sonrasinda Ustline pul biber, sirke ve zeytinyagi
eklenip iyice kanistiriliyar. Bevaminda da bu hazirlanan karisim
kizarmis ekmek dilimlerinin Ustline strdlerek servis yapiliyor.
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Malzemeler:

14 fincan zeytinyadi

4 dig sarimsak (3’0 ezilmis, 1'i kiyilmig)
250 gram saoyulmus karides

Bir tutam kirmizi pul biber

ince kiyilmis maydanoz

Limon

Yapilist
Kizarmig ekmek dilimleri

Ezilmis sarimsad) orta ateste yag ile bir tavanin igine kayun.
Sarimsak altin sarisi oluncaya kadar, 10 dakika boyunca
pisirin. Sarimsaklar zeytinyagina tat ve kokusunu biraktiktan
sonra ezilmis sarimsaklari tavadan cikaralim. Karideslerin
Uzerine tuz ve biber serpin. Ocadin altini iyice acin. Yag
kizdiginda, orta boy karidesleri ekleyin ve 2 dakika pisirin.
Ocagi kapatmadan hemen 6nce kiyilmis sarimsagi ekleyin ve
hizlica karistirin, karidesleri servis tahagina aktarin tstlne
maydanoz ve pul biber serpip limaon ile servis edin.

Galicia bolgesine ait atigtirmalik biberlere verilen isimdir.
Akdeniz zeytinyag ile kizartilan minik biberler, deniz tuzu
veya parmesan peyniri ile servis edilir.

ispanya denilince belki de ilk akla gelen

meze; Patatas Bravas'dir.

Kup kip kesilen patatesler kizgin zeytinyaginda kizartilr ve
lliklaginca Uzerine kendine 6zel olarak hazirlanan aci domates
sos ilave edilerek servis edilir.

Sosu 1¢In:

3 yemek kasigi zeytinyagi

/> adet sogan

1 dis sarimsak

1 yemek kasi§i toz aci hiber [aci paprika]
1/2 su bardagi domates plresi

3 yemek kasigi mayonez

1 yemek kasigi elma sirkesi

SAYIl 29




Yapilisi

1.

ilk olarak sosunu hazirlamak icin tavada zeytinyadini isitin. Minik kiipler halinde dogradiginiz sogani ve ezilmis
sarimsaklari ekleyerek hafifge soteleyin.

Toz aci biber ve domates puresini ekleyerek karistirin ve 5 dakika kadar bu sekilde pisirin.

Ocaktan aldiktan sonra blenderdan gegirin ve plruzsiz bir sos elde edin. Oda sicaklijinda bekledikten sonra icine
mayonez ve sirkeyi de ekleyerek karistirin. Bir kenara alin.

Patatesleri soyun ve kip kiip dograyin. Once tuzlanmis kaynar suda 3-4 dakika kadar haslayin. Ardindan suyunu stizerek
bir kenara alin.

Hafifce hasladiginiz patatesleri tavada isitti§iniz zeytinyagdinda hepsi renk alincaya kadar kizartin.

Servis tabagina kizarttiginiz patatesleri alin ve lizerine sosunu dokerek sicak servis edin.

The famous Spanish Cuisine and Tapas culture really impressed me. Spaniards, who know how to enjoy life very well, meet at Tapas tables
whenever they can and enjoy delicious but satisfying tastes that can be considered the same as our appetizer culture. Tapas reflect the gastronomic
characteristics of the region where they are served. There are traditional flavors unique to Spain in every region, the most popular being Tapas
prepared from olives, peanuts, meat, fish and cheese varieties. In addition to the classic Tapas, there are also Tapas forms with many different
possibilities. By changing the original Tapas content in many parts of the world; They are offered in small portions of their own products.

77



78

ARI MEZUNLARI

SAYIl 29

Neslihan
CETIN

2013 mezunu

An Okullarindaki 6greniminin ardindan Baskent Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii'nii yiiksek onur derecesiyle tamamladh.
Ortaokul ve lise yillar1 boyunca profesyonel basketbol oynayan ve halen Kocatepe
Spor Kuliibii'nde spor yagamini stirdiiren mezunumuz, spor vazgecilmezi oldugu
i¢in lisans 6grenimi ve sonrasinda sporcu beslenmest ile ilgileniyor. Mezunumuz,
Bagkent Universitesi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal'nda yiiksek lisans
egitimine devam ediyor.

KAHVEYE
KISA BIR BAKIS

Kahve Diinya’da ve ilkemizde kuskusuz en popiiler icereceklerdendir.
Antioksidanlardan zengindir ve saghgimiza oldukga faydali olan polifenoller
icermektedir.

Yapilan arastirmalara gore kahve, diyabet hastali§ina yakalanma riskini dustirmektedir.
Klorojenik asit gibi kahvenin icerisindeki antioksidanlarin glukoz metabolizmasini ve instlin
duyarlihgini arttirdigi calismalarda bulunmustur.

Kafein tuketimi enerji harcanmasini arttirmasi ve egzersiz sirasinda algilanan yorgunluk
derecesini dlistirmesi ile performansi arttirabilme yetenegdinden dolayi besinsel ergojenik
olarak gosterilmektedir. Ayni zamanda kahve tuketimi ile yag oksidasyonunu ve besinlerin
termik etkisini arttirarak agirlik kontrolli (izerinde etkili olahilecedi gosterilmektedir.



Yapilan bagka hir calismada, guinde iki veya daha fazla fincan kahvenin karaciger sirozundan kaynaklanan éltmleri ylzde 66
oraninda azaltabilecedi bulunmustur. Kahveyi olusturan ve uyanik kalmamizi saglayan bilesik kafein, dogal bir uyaricidir. Kolon ve
bagirsak kaslarinizdaki kasilmalar aktive ederek tiiketilen yiyeceklerin hizli bir sekilde rektuma ilerlemesini saglamaktadir. Buna
ek olarak kahvedeki klorojenik asitler ve N-alkanoil-5-hidroksitriptamid gibi dider bilesikler bagirsak aktivitesini uyarahilmekte ve
artan kolon aktivitesiyle baglantil iki hormon olan gastrin ve kolesistokinin dlizeylerini yukselttigi gésterilmistir.

Kahizlik sorunu yasayan bireylerde kahve bir coziim olarak diistintlse de kahve tiiketimi ile mide asit salgisini artmaktadir. Refllist
olan hireylerde epigastrik agriya neden olur. Decaf kahve, kafein alimini azaltmak isteyenlerde, hamilelerde, emzirenlerde veya
kafeine duyarli olanlar igin populer bir alternatif gibi goriinse de Decaf kahvenin normal kahveden daha az kafein icerirken, kafein
icerdigi g6z ardi edilmemelidir. Kafeinsizlestirme islemi kafeinin en az %97’sini ortadan kaldirirken, neredeyse tum kafeinsiz
kahveler fincan basina yaklasik 7 mg kafein igerir. Ayni zamanda kafeinsiz olmasina ragmen, kafeinsiz kahve hala kahve asitlerini
icermesinden muhtemelen midenizi rahatsiz edehilecek katki maddeleri icerir. Bu nedenle mide rahatsizliklari yasayan hireylerde
semptomlari hafifletmek amaciyla kafein alimi sinirlandiriimalidir.
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Saglikli yetiskin bir birey i¢in gunluk 300 mg kafein onerilmektedir.
Belirtilen bu miktardan fazla katein anksiyete, bag agrisi, uykusuzluk ve
kalp atim hizinin artmasina neden olabilmektedir.

Yapilan hirgok calismaya ragmen kahvenin hastaliklar Gizerindeki etkisi tam olarak anlagilamamistir. Ancak tuketilen kahvenin tir(,
pisirme yontemi ve tuketim miktarina bagli olarak etkilerinin degisehilecegdi distnulmektedir.
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1975 yiinda Ankara’da dogan Onur Bayer, ortaokul ve lise 6grenimini
Ozel An Okullarinda tamamladiktan sonra Anadolu Universitesi
Mimarhk Bélimii'nde 6grenim gordii. Ankara’da Onur&Amnil Proje isimli
sirketin ortag ve tasarimeist olan Onur Bayer, evli ve bir ¢ocuk babasi.

NEDEN SORUSU VE
NASIL SORUSU

Uzun zamandir Gniversite sinavlariile ilgili bir arastirma yapmamistim.
Gunimiiz mimarlik okullan giris taban puanlarina baktigim zaman oldukga

0 n u r sasirdigimi itiraf etmeliyim. Benim sinava girdigim yillarda muteber bir
okulun mimarhk béliimiine girmek, elektronik miihendisliginin hemen altinda

BAY E R ve diger miihendisliklerin tizerinde bir puan almak gerektiriyordu.

Sonyillarin sonugclarina baktigim zaman ise Turkiye siralamasinda giderek azalan bir derece
ile mimarlk bélimuine girmenin mdmkan oldugunu gérddm. Bundan yaklasik olarak 25

1 9 9 3 meczunu sene 6nce ilk 5.000’lerde yer alan bir dgrenci 0DTU’de mimarlik okumaya hak kazanirken,

2014 senesinde 11.200°tnc, 2020 senesinde ise 23.000'inci olmak yeterli oluyor.




Universitelerin béltiimlerindeki taban puanlarin tlkemizin mesleklere ve hatta hayata bakisiyla ilgili Snemli ipuclari verdigini
dustntyorum. Bu durumda Ulkemizde mimarhigin hizla gézden disen bir meslek oldugu kanisina vardim.

Peki, mimarlik neden gdzden diisen bir meslek? Ustelik de diger (ilkelere nazaran bu kadar cok insaat yapilan bir tilkede neden prim
yapacagina tam tersi bir edilimde? Bu yazida bunun cevaplarini arayacagim.

insa edilecek bir binayi tasarlamak icin genis bir ekibe ihtiyac duyulur. Ekibin basinda tasarimci olur. Tasarimci yani mimar her ne
kadar teknik hir adam gibi gortinse de aslinda teknik sorunlardan baska problemlere cevap vermesi gerekir. Dolayisi ile sayisal
zekanin yaninda ve hatta daha cok sosyal bir zekaya sahip olmasi gerekir. Ulkemizde mimarlar sayisal puani alarak okullara
yerlestiriliyor. Bu durumda sayisal problemler ve sosyal problemler olarak ele almak anlamli olahilir.

Bu problemler nelerdir? Belki de sorulmas: gereken en 6nemli soru bu.

HenUz insa edilmemis ama benzerleri cokga yapilmis bir binanin problemleri, benzerlerine bakilarak bulunabilir. Bu durumda mimar
diger yapilara benzer hir bina tasarlar ve hirlikte calistifi teknik ekibi koordine eder. Binanin ayakta durmasini “ingaat muhendisi”

ile 1Isinmasini-sogumasini, sihhi tesisatinin dlizgtn islemesini “makine mihendisi” ile elektrik sistemlerinin galismasini “elektrik
muhendisi” ile birlikte saglar. Dolayisi ile mimar burada hir koordinatdr gérevi gorir. Onceden tasarlanmis érneklerin bir yenisini
tecrubeli ekip ile gozmus olur. Bu durumda yeni problem de yoktur.

Yeni problemleri cdzebilmek icin énce yeni problemler olusturmak gerekir. Bazi durumlarda bu problemi toplum kendisi olusturur.
Ornek vermek gerekirse dev bir fabrika binasi gibi. Daha 6nce benzeri olmayan bir hinayi tasarlamak, konforunu ve isleyisini
saglamak hir tasarimcinin isidir. Ancak bu tasarimci hala kendisine “nasil” sorusunu sorar. Bu durumda ortaya muhendisler

cikar ve sorunu muhendislikle gozer. Mthendislik ile mimarli§in arasindaki temel fark budur: “Neden” ve “Nasil” sorulari... Dev hir
binanin statik problemlerini cézen muhendis “ben bunu nigin cdzeyim?” diye sormaz. Zaten soru kendi igerisinde anlamsizlasir. Ote
yandan mimar kendisine “ben bu binada neden tas degil de cam kullaniyorum, neden yénetici odalarini hir kata degil de diger bir
kata kanumlandiriyarum, neden duvarlarini diiz degil de edri yapiyorum, neden klasik dedil modern ssleme 6geleri kullaniyorum”
ya da “kullanmiyorum” gibi sorular sorar. Bazen tasarlarken ayle blytk problemler gikar ki, céztlmesi icin onlarca ve hatta ylzlerce
muhendis, mimarin tasarimini “nasil’ gergeklestiririz?” diye sorar.
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Mimarin sordugu sorular, teknik sorular degildir. Cevaplari pozitif bilimlerde bulunamaz. Bunlar daha cok felsefenin, sosyolagjinin ve
sanatin sorulandir. 0 nedenle mimarlik muhendislik degildir. Resim ve heykelle hirlikte glizel sanatlarin Gi¢ ana akimindan hiridir.

Sanat deyince akla gelen en klasik soru, “sanat halk igin midir, sanat icin midir?” tartismasidir. Ben bu yazida bu soru (izerine
dustinmeyecedim; ama kenarindan dolasacadim. Tasarlanan hinalar toplum tarafindan merak edilirse, Gzerinde konusulmaya
baslanirsa o zaman hinalar prim yapar. Ornek vermek gerekirse Azerbaycan - Baku’de bulunan Aliyev Kiilt(ir Merkezi bir Zaha
Hadid binasidir. Kentin ortasina atilmis muazzam hir imzadir. Zaha Hadid tiim binayi organik hir formda tasarlamis, “Neden bir
duvar duiz olmak zorunda?” sorusuna cevap aramis, “duvar ne zaman duvardir, ne zaman gatidir?” gihi sorularin cevaplarini
bulmaya galismistir. Ortaya gikan hina kent igin bir turistik gekim merkezi, bir mimari saheser olmus ve Bak(i’'niin ismini diinyaya
duyurmustur.

Benzer sekilde Bilhao’'daki Guggenheim Muzesi kentin kaderini degistirmistir. Neden dis cephe malzemesi icin titanyum segilmistir,
neden ic mekan detaylar atlanmustir, neden duvarlar egridir gibi sonsuz soruyu ve cevabli icinde barindirir.

Ulkemizde maalesef hala en buytk mimar, Mimar Sinan olarak gériimektedir. Sanki ondan sonra her sey durmus, bir daha bina
yapiilmamus gibi bir ortak kani hakimdir. O kadar ki 6liimdnden ylzyillar sonra insa edilen camiler bile onun tarafindan tasarlanmis
olarak algilanmaktadir. Toplum kendi hafizasinda, aslinda var olmayan bir cita insa etmis ve onu gok yuksege asmis gibi goruntyor.

Gunumuz Trkiyesinde yapilan binalara baktigimiz zaman “neden” sorusunun altinda mimarlidr ileriye gétirecek, mimarhd
tartistiracak bina yapma gabasina rastlayamiyoruz. Mesela neden Ankara’nin en yiiksek binasi Kegigren'de yapiliyor. Kegidren'i bu
kadar 6nemli yapan ne? Ve acaba neden su deposundan hallice bir hina yapiyoruz? Neden mimar bu konuda etkisiz kaliyor. Neden
Turkiye'nin en buyuk camisini hala Mimar Sinan camilerine benzeterek tasarlamaya galisiyoruz? Neden Klasik Osmanli Mimarisi
hala prim yapiyor da giniimuz dunyasina ait bir cami insa edilemiyor?

Siyaset kendi alaninin disina cikip diger alanlara hakim olmaya baslayinca ortaya anlamsiz ve komik hinalar cikiyar. Diinyanin bagka
Ulkelerinde de benzer érnekler bulmak mimkiin ancak hichiri hizim Glkemizdeki kadar trajik degil maalesef.




Mimar asil yapmasi gereken isten uzaklastirildikga séyleneni yapan hir “teknik adam”a déntstyor. Bu durum beraberinde mimarin
itibarsizlastinlmasini getiriyor. Cokga duydugum bir cimle, “Hangi mimarla galisti§imiz cok 6nemli dedil, biz tarif ederiz o gizer.”
“0gluma minecraftta villa tasarlattim. Bunun aynisini ¢iz” diyeni bile gérdiim. Bir meslek bu kadar itibarsizlastirilirsa tabi ki geliri de
dliser, puani da. Arkasindan gelecek olan su olur. “Tirk mimarlar iyi is yapamiyor, yurt disindan mimar getirip proje yaptiralim.”

istanbul'da bir site insaatinda, asil isi ekonomik agidan ingaati ydnetmesi gereken, teknik isleri mihendislere, tasarimi mimara
birakmasi gereken bir muteahhit, hichir mimarin kendisini anlamadigindan yakiniyor. Bunu da 6vin(lecek bir sey gibi ulusal yayinda
reklam olarak yayimlatiyor. Mimari eserlerin “erk” olarak algilandi§ini daha énceki yazilarimda da belirtmistim. Toplum Gzerinde

s0z sahibi olmanin yollarindan biri kentleri glic géstergesi binalarla stislemektir. Burada terazinin topuzu kagarsa ne yazik ki ortaya
anlamsiz-komik binalar ¢ikiyor. Mimar asil yapmasi gerekeni yani “yeni tasarimlar”i yapamiyor ve hem mimari hem de mimar
itibarsizlasiyor.

Ulkemizde kac kisi mimariyi iizerinde diisiiniilmesi gereken bir fikir eseri
olarak yorumluyor bilmiyorum; ancak anladigim kadartyla yeterince ¢ok
degil. Meslegimle ilgili yakinmay ¢ok sevmememe ragmen bu yazida
farkindalik olugturmak icin bu konulara deginme ihtiyacit duydum.

En bagtan beri bu kosede yazarak yapmak istedigim sey, mimariy1
populer kultiirtin bir parcas: haline getirmek, gtinluk hayatta tuizerine
dugtiniilmesini saglamakti. Umarim bir sekilde 1se yarar.
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Nurullah
CELEBI

1996 mezunu

20 Ekim 1977 dogumlu olan Nurullah Celebi, liseyi Ozel Ar1 Okullarinda
tamamladiktan sonra Trakya Universitesi Isletme Boliimii’nii bitirdi. Daha sonra
serbest muhasebeci mali miisavir olarak kendi biirosunu agan Nurullah Celebi,
evli ve ti¢ cocuk babasi.

AKIL
VERGISI

Kisa bir hikaye...

Danigmanlarindan biri, Fransiz krali 15. Louis’e: “Majesteleri” demis. “Akil vergisi almay hic
disundunuz ma? Hic kimse budalalgi kabul etmeyecedine gore, herkes bayle bir vergiyi
seve seve Oder.”

Kral Louis, alayli alayli gtlerek: “Gergekten ilging hir fikir” cevabini vermis. “Bu bulusun
sahibi olarak sizi akil vergisinden muaf tutuyorum.”



“Binek Otomobillerin
Giderlerinin Vergi Matrahindan
Indirilmesine Dair Gelir Vergisi
Genel Tebligi Duzenlemeler1”

27.05.2020 tarih ve 31137 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan
311 Seri No.lu Gelir Vergisi Genel Tehliginin “Binek Otomobillerin
Giderleri ve Amortismanlarinin Vergi Matrahindan indirilmesi”
baslikl besinci bolimunde asagidaki duzenleme ve
aciklamalara yer verilmistir.

1. Yasal Diizenleme

Bilindigi Uzere, 7194 sayili Kanun ile GVK'nin ticari kazancin
tespitinde dikkate alinahilecek giderleri duzenleyen 40.
maddesinin hirinci fikrasinin (1), (5] ve (7] numarali bentleri
ile serbest meslek kazancinin tespitinde dikkate alinabilecek
giderlerin duzenlendigi 68. maddesinin hirinci fikrasinin

(4] ve (5] numarall bentlerine parantez ici hikimler ilave
edilmis ve buna gore, faaliyetleri kismen veya tamamen hinek
otomobillerin kiralanmasi ve cesitli sekilde isletilmesi olanlarin
bu amacla kullandiklar harig olmak Uzere, binek otalarin gerek
aliminda ytklenilen KDV ve OTV'ye dair gerekse binek otolarin
masraflari ile amartismanlarina dair bazi gider kisitlamalari
getirilmisti.

311 No.lu Gelir Vergisi Genel Tebliginin besinci bolimuinde,
kiralama yoluyla edinilen veya igsletmeye dahil olan ve

ticari veya mesleki faaliyette kullanilan binek otomaobillerin
giderleri (kiralama giderleri dahil] ile bunlara iliskin ayrilan
amortismanlarin giderlestiriimesine dair yasal dizenlemelerin
uygulama usul ve esaslarina iligkin agiklamalara yer verilmistir.

2. Binek Otomobillere iligkin Kiralama Giderleri 29.12.2020
yiliicin arag bazinda 6.000,00 TL'yi asan kira tutar KKEG
olacaktir.

Faaliyetleri kismen veya tamamen hinek otomabillerinin
kiralanmasi veya cesitli sekillerde isletilmesi olanlarin bu
amacla kullandiklar harig olmak Uzere, kiralama yoluyla edinilen
binek otomobhillerinin her birine iliskin aylik kira bedelinin 2021

yilricin KBV haric 6.000 Tirk Lirasi'na kadarlik kismi gider olarak

dikkate alinabilecektir.

2.1.6.000,00 TL kira simirini agan ve Kanunen Kabul Edilmeyen

Gider olan kira tutarina isabet eden KDV indirim konusu
yapilamayacaktir.

KDV Kanunu’nun 30. maddesinin birinci fikrasinin (d] bendi
uyarinca, gelir ve kurumlar vergisi yoniinden kazancin tespitinde
indirimi kabul edilmeyen giderler dolayisiyla 6denen KDV,
hesaplanan KBV'den indirilememektedir. Bu kapsamda, binek
otomohillerin kiralanmasi durumunda, kira bedellerinin Kanun
maddesinde ilgili yil icin belirlenen azami tutari asmasi halinde,
asan kisma ait KDV gelir ve kurumlar vergisi yoniinden kazancin
tespitinde ayrica gider olarak dikkate alinmayacaktir.

Ornek: Gayrimenkul kiralama faaliyetiyle istigal eden kurumlar
vergisi mukellefi (ELM] Ltd. Sti. tarafindan 26/3/2021 tarihinde
ayhk 7.500 TL bedel karsili§inda bir adet hinek otomabil
kiralanmustir. Kiralama konusu binek otomobhile ait katma
deger vergisinin o yil igin kurumlar vergisi ydntinden kazancin
tespitinde indirimi kabul edilmeyen tutara tekabul eden kismi
((7500TL-6.000TL=1.500] *0,18=270TL)

Katma Deger Vergisi Kanunu uyarinca hesaplanan katma
deger vergisinden indirilemeyecektir. Ayni hinek atomabilin
kiralanmasina iliskin 2021 yili igin belirlenmis aylik azami

tutar olan 6.000 TL mukellef tarafindan kazancin tespitinde
gider olarak dikkate alindigindan, hesaplanan katma deger
vergisinden indirilemeyen 270 TL, kurum kazancinin tespitinde
kanunen kabul edilmeyen gider olarak dikkate alinacaktir.
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2.2. Banka ve sigorta sirketlerinde gider yazilabilecek kira
tutarinin tespiti

Banka ve sigorta sirketleri gibi faaliyetleri KDV'den istisna
olan isletmelerde indirim kanusu yapilamayan KDV dahil
6.000 TLlik tutar, safi kazancin tespitinde gider olarak dikkate
alinabilecektir.

Ornek: [A] Bankasi tarafindan 1/6/2021 tarihinde katma deger
vergisi dahil aylik 7080 TL (6.000 TL + %18 KDV 1.080 TL] bedel
karsiliginda bir adet binek otomobil kiralanmistir. KBV Kanununa
go6re bankalarin Finansal Kiralama Kanununa gore yaptiklari
islemler harig olmak Uzere her ne sekilde olursa olsun yapmig
olduklar butiin muameleler KBV'den istisna oldugundan, (A}
Bankasinin binek otomohilin kiralanmasina iliskin yapmis
oldugu 7.080 TL kiralama giderinin 6.000 TL'si 2021 yili igin
banka tarafindan safi kurum kazancin tespitinde gider olarak
dikkate alinabilecek, 1.080 TL kanunen kabul edilmeyen gider
olarak dikkate alinacaktir.

3. Binek Otomobillere iligkin iktisap Giderleri

3.1. Binek oto iktisabinda gider yazilabilecek KDV ve OTV
toplami faaliyetleri kismen veya tamamen hinek otomabillerinin
kiralanmasi veya cesitli sekillerde isletilmesi olanlarin bu
amagla kullandiklari harig olmak Uzere, binek otomabillerin
iktisabina iliskin OTV ve KDV toplaminin 2021 yili icin en fazla
150.000 Tirk lirasina kadarhk kismi ticari veya mesleki kazancin
tespitinde gider olarak dikkate alinabilecektir.

Ornek: Lokanta isletmeciligi faaliyeti nedeniyle ticari kazang
yonunden gelir vergisi mukellefi olan Bay (M), otomabil bayi
olan [DEK] A.S.’den 1/9/2021 tarihinde vergisiz satis fiyati
145.000 TL olan hir adet binek otomohil satin almistir. S6z

SAYIl 29

konusu otomobile iliskin hesaplanan 6zel tiiketim vergisi
150.000 TL [150.000 x %100}, hesaplanan katma deder vergisi
ise 50.400 TL (280.000 x 0,18]dir.

Buna gdre Bay (M) tarafindan binek otomobil igin yiiklenilen OTV
ve KDV toplami 200.400 TL (150.000 + 50.400] olup, iktisaba
iliskin yuklenilen OTV ve KDV'lerin isletme kayitlarinda mukellef
tarafindan tercihen gider olarak gosterilmesi halinde, ticari
kazang Uzerinden gider olarak indirimi kabul edilecek azami
tutar 150.000 TL olacak, 50.400 TL (200.400 - 150.000] ise
kanunen kabul edilmeyen gider olarak mukellefin ilgili ddnem
ticari kazancina dahil edilecektir.

2021 Yili Binek Otomobil Gider Kisitlamasi

ISLEM KISIT UsTU

A&'E&TAAE 6.000 TL (KDV HARIC) KKEG

["]TV+KDD\L/J SLDr\ES l\TSﬁILMASI 150,000 TL KK.EG
VERGILER DAlij-lLiJLR hleQLlJiLE[JTAE EKLENMESI 300,000 TL KK.EG
IKINCI EL UEAURé\ShLIETI\i%AAP EDILMESI 320,000 TL KKEG




MEZUNDAN HABERLER

MEZUNDAN
HABER

Tlgi Otizm Dernegi

Mezunumuza Emanet

1995 mezunumuz Keiko Belir Yarar, ilgi Otizm Dernegjinin
son olagan yonetim kurulu toplantisinda yonetim kurulu
baskanligi gorevini devraldi. Mezunumuza yeni gorevinde
basarilar diliyoruz.
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Devrim
AKSU

1994 mezunu

1994 yilinda mezun olan Devrim Aksu, Aldridge Mineral’in insan kaynaklar:
direktorligiinii yiiritmekte ve aynm zamanda Peryon i(; Anadolu Yonetim Kurulu

Bagkan: olarak gorev yapmaktadir.

Potansiyelini kesfetmis bireyler ve organizasyonlar yaratmay: kariyerinin en biiyiik
basarisi olarak tanimlayan Devrim Aksu, hayatta en buytik basartyr Hakan’in est,

Arya ve Aren’in ise annesi olarak tanimlamaktadir.

ViZYONUNUZ
680. YA

GUNUNUZDE
SAKLI OLABILIR...

Saniyor musunuz ki “blyiince ne olacaksin” sorusu gelecekte
yakanizi birakiyor? Cevabim kesinlikle hayir. Siz yaglandikga bu

kendi kendinize sordugunuz su soru haline geliyor... Acaba 60-70
yasimi gorirsem nerede ne yapiyor olacagim? Bu sorunun cevabini
simdiden bilmek miimkiin degil; ama yapilandirmak mimkiin olabilir.



60. yas guiniinuizt hayal edin. Tum sevdikleriniz cevrenizde
toplanmis heyecanla mumlan sondlrmenizi bekliyarlar.
Oyle ya hayatta pek cok rolleriniz oldu ve sahneyi
paylastiginiz bu kisiler de yasamsal rollerinize dair bir kag
kelime paylasiyorlar. Bu paylagsimlar aslinda sizin bugtn ki

vizyonunuzu olusturuyor.

Benim yagamsal rollerimi ve
60. yag guinumde duymak
istediklerimi 6zetle paylasmak
1sterim:

Anne: Her zaman yanimizdaydin ve bugunlere gelmemizde
senin payin cok buyuk. Sen hizim kahramanimizsin!

Es: Iyi ve kot giinimde her zaman destek oldun, hayatimi
guizellestirdin.

Evlat: Her zaman seninle gurur duyduk.
Kardes: Hayatima sonsuz renkler kattin.

Arkadas-Dost: Oyle glizel anilara imza attik ki devamini
bekliyoruz.

Komsu: Varligin hep gtven verdi, gok iyi bir kamsuydun.

Yonetici: Sinirlarin disina gcikmamizi sagladin ve hizleri hep
korudun.

Vatandas: Ulkene glizel seyler kattin. Okuttugun cocuklar
ve yardima muhtag insanlarin yaninda oldugun icin ayrica
tesekklr ederiz.

60. yasima geldigimde bunlari duymak igin cok galismam
gerektiginin farkindayim ama duyacagima da sonsuz
inaniyorum:]

Simdi gozlerinizi kapatin, 60. yas gununuzde istediginiz
seyleri duymak icin neler yapmaniz gerektigini distiniin ve
rollerinizi oynamaya baslayin. 60°a ¢ok az kaldi ya da goktan
astiniz mi? En yakin dogum guintintize odaklanin ve eksik
kalan rollerinizi olabildigince telafi edin.

Bu hafta yeni bir
baglangic olabilir.
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“An Kaltara” ile yetisen mezunlar olarak her zaman birlikteligimizi korumaya devam ediyoruz.
Bu yil 2011 mezunlarimizin 10, 2001 mezunlarimizin 20, 1996 mezunlarimizin 25 ve ilk

dénem mezunlarimiz olan 1991 mezunlarimizin 30. mezuniyet yillarini kutluyoruz. iginde
bulundugumuz pandemi kogullari nedeniyle her ne kadar yiiz yiize bir araya gelemesek de
kutlamalarimizi, mezunlarimiza dézel hazirlattigimiz kutlama kartlari araciligiyla yaptik.

Lise Midiiriimiiz Engin inal, Ari Okullari Genel Miidiir Yardimecimiz Dr. Seva Demirdz ve Sayin
Kurucumuz Sitki Alp’de 30. mezuniyet yillarini kutlayan 1991 mezunlarimiz igin dergimize birer
kutlama mesaiji ilettiler.

Umuyoruz ki kisa siirede Ozel Ar1 Egitim Kurumlar
bunyesinde ARIMED tarafindan duzenlenecek ¢esitli
etkinliklerde bir araya gelerek, artik geleneksellesen gecmis
donemlerin mezuniyet yillarini kutladigimiz térenlerimizi
tekrar gerceklestirecegiz. ARIMED Yonetim Kurulu olarak
kokli okulumuzun catis1 altinda bulusacagimiz nice saglikl
ve mutlu yillar diliyoruz.



Onc hir editim kurumunun, cok yénli, topluma yén
veren degerli mezunlari olarak, 6grencilerimize rol modeli
olma kimliginizle, farkl etkinlik ve bulusmalarda her
zaman desteginizi hissediyor, Arinin ilk mezunlari clmaniz
ayricaligiyla 30. mezuniyet yilinizi kutluyarum.

Engin INAL
Ani Anadolu ve Fen Lisesi Midiiri

“Ari Kaltar(” ile yetisen, topluma yararli ve saygin bireyler
olarak Ar’'nin basari gelenegini yasamin her alaninda
surduren siz dederli mezunlarimizin 30. mezuniyet yilinizi
ictenlikle kutluyorum.

Dr. Seva DEMiR0Z
Ari Okullari Gn. Md. Yardimeisi

Kurulusumuzdan bu yana
“An Kulturiyle yetisen,
akademik alanin yani sira
bilim, kultir, sanat ve spor
alanlarinda sayisiz basariya
imza atan ve ‘“Ar1” adini ulusal
ve uluslararasi basarilariyla
duyuran tum mezunlarimizla
gururlaniyorum. 1991 yilinda
Arn Okullarindan mezun
ettigimiz 1lk 6grencilerimizi
sevglyle kucakliyor, esenlikler
diliyorum.

Sitki ALP
An Okullari Kurucusu
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1995 Ortaokul

Ufuk MADEN
Sekerbank TA.S. / SMMM
Egitmen - Mali Analist

1992 Turalp Sivri

CP Ankara Hotel - Genel Muduru
Serhat KARAKAYA
“Bahgelievler Amerikan Kaltar 1994

Dernedi Yabanci Dil Kursu” ve “Ostim
Amerikan Kultur Dernegi Yabanci Dil Mehmet Ali ERTUGRUL

Kursu” / Sirket Sahibi Opet Petrolculik A.S. /

. - . Marmara Boélge Miduru
Prof. Dr. Gliray KUGUKKOCAOGLU

Baskent Universitesi / M. Serkan 8ZGUR
[IBF Isletme Bolumu Bagkani Zeyno Optik / Firma Sahibi
Merig CIRPAR Mehmet Rifat BACANLI

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi /
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali

Bagkani 0guz GERMEN
Tandogan Surlcl Kursu / Kurucu

Bacanli Hukuk Burosu / Avukat

Erdem BAFRA

Kamu ihale Kurumu / Hukuk Arzu SUNDU
Hizmetleri Dairesi Bagkani As Metal Sanayi /
Mustafa Alp SOLMAZ Finans ve idari isler Yoneticisi

Sirnak Universitesi / Memur

Veysel Cetin
1993 Enza Home-Yatas / Magaza Mudur(
Ugur YOLAK Erding Ozeng ,,
RTB Egjitim Coztmleri / Sika Yapi Kimyasallari A.S / Bélge

Genel MUdUr Yardimecisi Satig Yoneticisi

Turalp SIVRI 1995
Bera Ankara Otel / Genel MUdUr

Aslan ATES
Prof. Dr. Tolga TOZUM inan Turizm OtohUs isletmeciligi /
Chicago lllinois Universitesi Klinikleri Firma Sahibi

ABD / Dis Hekimi - Dig Eti Hastaliklar

ve implant Cerrahisi Uzmani Siileyman BALIBEY
BUSINESS Ry

0zlem Emiroglu Unal Yénetim Kurulu Baskani

Mira Temsilcilik Danismanlik
Uluslararasi Tarim Tic. Ltd. Sti. / Deniz SAN

Sirket Yoneticisi TRT / Spor Haberleri Yénetmeni



Aslan Ates
inan Turizm/ Firma Sahibi

Kivang Salman

ideal Sigorta /Cayyolu Sube Midirt
1996

Tongug OZCAN
Tongug Tarim Egitim Danismanlik /
Sirket Sahibi

ismail Raci BAYER

Cevre ve Sehircilik Bakanhgi /
Avrupa Birligi Yatinmlari Dairesi
Baskani

Gorkem AKTAN

Ani Anitsal Yapilari Koruma
Degerlendirme ve Yapim Mimarlik
Restorasyon A.S. / Yonetim Kurulu
Baskani - insaat Mihendisi

Ufuk Akgtin
Tif Yapim / Firma Sahibi

Pinar Oztulung

Eczaci - Seferodlu Eczanesi
(Umitkay)

1997

Gizem GENCER KIRBAS
Kirbas Hukuk Blrosu / Avukat

Erkin TUZUN
Ankara Ticaret Odasi / Avukat

Savas ZORLU
Ziraat Bankasi / Sube Mudrd

Ayca ALTAN
Katar Havayallari /
Mali Musavir Yardimcisi

Kenan Kaya

Lutra Mobilya / Firma Sahibi

Doc. Dr. Bekir Ugan

Ankara Digkapi Egitim ve Arastirma
Hastanesi

1938

Zeynep COLASAN

0zgur Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd.

Sti. / Sirket Sahibi

Gulen Celebi BASCI
TUBITAK Bilgem / Proje Miidur(

Erman ATLI
Er-Atl Yapi / Firma Sahibi

Gérkem DEMIRDAG
Pfizer / Satig Temsilcisi

Sukra TUNCA
ATG Hotels / Satin Alma MdUr(

Ozan ACAR
TOBB / Sektorler ve
Girisimcilik Daire Baskani

Gorkem Demirdag

Rita Craft Studio /
Tasarim Studyosu Sahibi

1999

Ender CENE
Kurtoglu Mobilya / Yonetici ig Mimar

Zeynep FIRATOGLU
AB Proje / Genel Koordinator

Ash ARTUK
Ankara Devlet Tiyatrasu / Oyuncu

Ali Merigc CAKAN
Cakan Hukuk ve Danigmanlik / Avukat

Nur Camgéz [HAMURKAROGLU)

Sivil Havacilik Genel Mudurlagu /
Avukat

2001

Kaan ARUG
Hazer Amani / Bas Ascl

2003

Beren TUMER
Trendyol / Pazar Destek Uzmani

Serkan BUYUKSALVARCI
STM / Siber Glivenlik Uzmani

Polat AYMAN
Proto Yazilim / Kurucu ortak

2006

Murat GULECYUZ
Ernst & Young / CPA

2008

Ozlem 0ZTURK
Ozglir Proje / Mimar

2013

Ali Celal 0GUZ
Yildiz Teknik Universitesi /
iletisim Ofisi Ogrenci Asistani
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INGILIZCE - ISPANYOLCA
RUSCA - ITALYANCA - FRANSIZCA...
COCUK ve YETISKIN GRUPLARI - HAZIRLIK ATLAMA
TOEFL - IELTS - YDS

Bahcelievler Mah. Askaabat Cad. (Eski 7.Cadde)
61. Sok. No:25/1-2-3 Cankaya / ANKARA
www.bahcelievieramerikankultur.org
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UNRIVALLED EXPERIENCE

FILISTIN MERKEZ | PANORA AVM | BEYSUPARK | NEXT LEVEL AVM | BEYTEPE INCEK | BULVAR LOFT

(©) pariskuaforofficial www.pariskuafor.com.tr
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https://www.haberturk.com/bulmaca/sudoku sayfasindan alinmistir.

BUL-
MACA

Iyi Eglenceler!
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KALEMINDEN

Kitapla ilgili ayrnintil bilgiye biregitimcininkaleminden.com
adresinden ulasabilirsiniz.
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