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FLAMEART?®
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(7 GLASS

ACIK ALEVDE CAM
SEKILLENDIRME

Camin, yuksek 1sidaki (1000C° - 1200C°)
alevin 6nunde ergiterek, yer cekimi ve
cesitli ekipmanlardan yararlanarak
kontrollt bir sekilde form verdigimiz,
essiz cam objeler ve boncuklar
yaptigimiz bir alandir.

Cam essiz ve buyulu bir malzemedir.
Programlarimizda, Ac¢ik alevde cama
form vermeyi her yénuyle
yaniyacaksiniz, degerli ve 6zgun objeler
yaratarak cama hayat verme firsati
bulacaksiniz.

@ @flameartglass @) @flameartglass @) info@flameartglass.com (@ 0312 236 12 82
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Seda

TARMAN
Editor

sdtarman.beelife@gmail.com

SAYI 30

hukuktan

maliyeye, sanattan
cocuk gelisimine
otincel konular...

Merhaba,

Ar Okullar1 Mezunlar Derneginin streli

yayini olarak 7 yildir, degerli dernek bagkani ve
yonetim kurulu tyelerimizle ¢caligmaktayiz. Bu
surecte daima yanimizda olan yazar kadromuz,
uzman olduklar alanlar hakkinda hazirladiklar
nitelikli makaleleri ile BeeLife i¢in gonil esash
caligiyorlar. BeeLife ile bulusturdugumuz her
yeni mezunumuzla Ar1 camiasinin zenginliklerini
sayfalarimiza tasimis oluyoruz.

53 yillik tecriibesiyle yol alan Ar1 Egitim
Kurumlarinin mezunlar: olarak sizleri de yeni
projeleriniz, eserleriniz veya mesleginizle ilgili
paylasimlarinizi BeeLife sayfalarinda gérmekten
mutluluk duyariz. Bizlerle beelife@arimezunlari.
org.tr adresinden iletisime gecebilirsiniz.



Blyuk bir hatira ormanina sahip olmanin mutlulugu ile ekosistemimize destegimizi sirdurlirken basta sifir
atik bilinci olmak Uzere iklim degisikligi sorunu farkindahgini artirmakla ilgili galismalar yapiyoruz. Bu amacla,
dosya haberimizin konusu, titizlikle galistigimiz iklim degisimi. Son yillarda siklikla karsilastigimiz bu kelimenin
dnemini okuyarak anlayamiyorduk. Ancak 2021 yaz yanginlari hepimizin anlamasini sagladi. iste bu farkindaligin
sUrduralebilir olmasi icin Ulke politikalarimizin belirsizliklerden kurtulup, temiz teknolgji kullaniminin saglamasi
gerektigine inaniyoruz. insanlik iklim degisikliklerini durduramaz ise ekolojik, ekonomik ve toplumsal trajediler
yasamamiz kacinilmaz olacaktir. Sicakhgin artmasi, icme suyununve gidanin azalmasi 20-25 yil icinde milyonlarca
multecinin Ulkemize géc¢ etmesine sebebiyet verecek, o zamanda hizler iklim gégu konusunu konusuyor olacagiz.
Tim bu zincirleme iklim sorunlarini bertaraf etmenin tek yolu 6nce bireysel sonra da tlke olarak bilimin gerektirdigi
sekilde bilinglenmek ve bunu hayatimiza empoze etmektir. ilerleyen yillarda kendimize kullanacagimiz sinirli
kaynaklarimizi iklim goc¢u yolculariyla da paylagsmak zorunda kalmamak icin eyleme gecme zamani.

Bu sayimizda camurun hir nesneye dénlstugu yolculugun sertivenini kanusmak tzere 1997 mezunumuz Gini
Sanatgisi Nazli Pinar Ugéz Yerin'in kapisini caldik. Sevgili Onur Bayer’in son dénemde emlak fiyatlarindaki
dalgalanmaiile ilgili arastirma yazisi, finansal kiralamanin ipuclari ve Covid-19 salginin sézlesmelere etkisi konulu
yazilarimizin da ilginizi cekecedine hig suphemiz yok. Gurhan Kara ile kapakta da yer verdigimiz New York’a konuk
oluyor, isvicre Alplerinde ayricalikli tatil deneyimi yasiyor, 2001 mezunumuz Merve Toker’in kadinlarin madencilik
sektorundeki yeri ile ilgili yazisi ile perspektifimizi gelistiriyoruz. Tum yazarlarimizi keyifle okumaniz ve sizlerden
aldigimiz olumlu dénugler ile her sayimizi daha gok 6zenle hazirliyoruz.

Saon iki yilin ocak sayisindaki yazilarima baktigimda Covid-19 ile tanismamiz belirsizlikler iginde verdigimiz hijyen
mucadelesi, bakanlik tedhbirleri, sokaga cikma yasaklari, asi ile tanisma derken aylar gecti ve eskisi gibi olamasa
da bir sekilde aliskin oldugumuz rutinlerimize geri donebildik. Covid’li yillar diye adlandirdigim hayatimizin bu
bolimuande bir yili daha geride hirakiyoruz. Bence bu yilin kelimesi éngérdlemezlik olmali, ne iklim ne salgin ne
ekonomi éngoriilemedi. Tum bu karmasayi anilar bélimune kaldirarak yeni bir yila “merhaba” diyoruz.

Hepimize SAGLIK, MUTLULUK, HUZUR ve SEVGlile dolu,
ekosistemin, doganin kiymetini bilecegimiz, calisip tretmenin

keyifli hazzim yasayacagimiz bir yil diliyorum.
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Alj
GULEG

ARIMED

Yonetim Kurulu Bagkani
agulec.beelife@gmail.com
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mezunlarimizin
fikirlerine
thttyacimiz
var...

2022 yilindan tiim mezunlarimiza
selamlar. Umarim 2022 yilinda pandemi
doéneminin bittigine sahit oluruz. Bu
vesile ile tim mezunlarimizin, 6gretmen
ve 6grencilerimizin ayrica okulumuz
¢alisanlarinin yeni yilimi da kutluyorum.

Mezunlar Dernegimizin tiye sayisi gincel
olarak 1158 kisidir. Tk kurdugumuzda
dernegimizi bu sayilara ulasacagimizdan hig
suphemiz yoktu. Bugtin geldigimiz noktada
mezunlarimizin teveccithiini kazanmig
olmaktan dolay1 gurur duyuyorum. Uye
sayimizin durmaksizin artacagina da
gonilden inaniyorum.



Pandemi sebebiyle iki yildir ertelemek zorunda kaldigimiz tim organizasyonlarimizi 2022 yilinda devam ettirmeyi
planliyoruz. Bu surecte birgok mezunumuzdan organizasyanlari gergeklestiremedigimiz icin Gztntualerini belirten
bircok mesaj aldik. 2022 yilinda pandemi sartlarinin daha da dusecegine inaniyoruz ve planlarimizi bu yénde
gelistiriyoruz.

Sosyal medyayi etkin olarak kullanmaya gayret ediyoruz. Bu alandaki paylasimlarimizin mezunlarimizi bir arada
tutmak onlari hirbirleriyle kaynastirmak adina hizmet ettigini gortyoruz. Sizlerde litfen paylasmamizi istediginiz
haberlerinizi bizlere iletin. Bu sayede hem birbirimizden haberdar oluyoruz hem de yeni tanismalara sebep
oluyoruz. Sadece sosyal medyada degil dergimiz BeeLife’ta da bu haberlerinizi yayinliyoruz. Yeni is, vefat, dogum
ya da ilgi alanlarinizla ilgili gelismeleri litfen hizlerle paylasin.

Gelecege umut ile bakmaya devam ediyoruz. Umuyor ve diliyorum ki 2022 yili hem Glkemizde hem dinyamizda
basta saglik olmak tzere glzellikler getirecek. Okulumuz yeni mezunlar vermeye devam edecek ve dernegimiz
yeni Uyelerle cok daha buyUlk bir aile olacak. 2022 yilinda tekrardan bir araya gelecegimiz organizasyonlarimizi
katilimlariniz ile birlikte gerceklestirecegiz.

‘Tm kalbimle yeni yilin hepinize guzellikler getirmesini dilerken
bagarilarimizin artarak devam edecegine inaniyorum. Saglhcakla
kalin.
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1 w»

Burcu _
KOCATUFEK
OZYILMAZ

2000 mezunu

SAYIl 30

2\

3 Ocak 1983 tarihinde Denizli’de dogan Burcu Kocatiifek Ozyilmaz,
6grenim hayatina Ankara’da bagladi. 2000 yilinda Ar1 Fen Lisesinden mezun
olduktan sonra 2006 yilinda Gazi Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi'nden
dis hekimligi diplomasini aldi. 2013 yihinda Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Endodonti Ana Bilim Dali’'ndan bilim doktoru ve uzman hekim
unvanini alan mezunumuz estetik dis hekimligi, implantoloji ve gtiliis tasarimi
alanlarma ilgi duyuyor. Evli ve iki cocuk annest olan Burcu Kocatiifek
Ozyilmaz, kurucu ortagi oldugu DentGroup Ankara Cayyolu Agiz ve Dig
Saghgi Poliklinigi'nde hastalarina hizmet vermektedir.

Instagram: dr.burcukocatufekozyilmaz
Web: www.burcukocatufek.com
YouTube: Burcu Kocatiifek ile Dise Dokunur Bir Hayat

DiS HASSASIYETI DE
BENI Mi BULDU?

Hassas glnlerden gecgiyoruz, umarim kolaylikla her gsey hallolur ve
yepyeni bir yilda saghga, maskesiz giinlere, zamaninda yagan kara,
yagmura, ekonomik bolluga “merhaba” deriz. Umut hep var, hayatta
her sey mimkiin...



Tahii bayle hassas zamanlarda, 6zellikle de kis aylarinda dis hassasiyeti de eklenebiliyor tabloya. Gindemin hassashgi yetmezmis
gibi bir de dis hassasiyeti can sikiyor degil mi?

Tath yersin sizlar, soguk havada derin bir nefes alirsin sizlar, buzlu bir
icecek 1cersin sizlar... Peki, neden sizlar ve ne yapmak gerekir, haydi

bir bakalim.

Sekerli yiyecek ve igecekleri sik tliketmek ve buna ek olarak glinltk ve 6 aylik agiz bakimlarinizi yaptirmamak dis minelerinde kalici
hasarlara sebep olur. Sekerli yiyecek ve icecekler mayalanabilir karbonhidratlardir ve bu nedenle adizda yasayan zararli bakteriler
ile karsilastiginda asit meydana gelir. Bir de bunun Ustune dislerimizi fircalamazsak, dis minesindeki mineralleri uzaklastirip, yikima
sebep olur. Bu yikim sonucu dis minesi kaybolur, uyaranlara karsi hassas ve savunmasiz hale gelir. Bu da bizim tabirimizle “dis
hassasiyeti” olarak gelir kargimiza oturur.

Disler fircalanmadigi stirece yuzeydeki bakteri plagi uzaklastirilamaz, zamanla dis eti bélgesinde hirikimlere ve neticede dis
tasina, dis ylizeylerinde ¢lrtklere neden olmaya baslar. Bunlar da dis hassasiyetinin diger nedenleridir. Curik bolgede mine kaybi
yasanmistir ve yenen yiyecek ve icecekler direkt hir alt katman olan dentin tabakasi ile temastadir. Dis taslari birikim yapabilmek
icin dis eti kenarlarinda tutunmaya baslayip, pantolon cebi gibi dis etini ite ite oralara bir gtizel yerlesir. Temizlenmedikge; dis eti
cekilmesi, dis hassasiyeti, kemik yikimi ve dis kaybi ile sonuclanan senaryonun kahramani olur.

A B
3 T
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Plak olusumu dis eti hastaliginin da kaynagidir. Dis

tasi ve plak dis etlerini tahris ederek; iltihap, kanama,
sisme, agrili dis eti dokusu ve dis koklerinin aciga ciktig
yikimlara zemin hazirlar. Dig kokleri agia ¢iktiginda,
sinir dokusu iceren disler agiz ortamina alinan madde ile
temasta hassasiyet yaratirlar.

Dis beyazlatma tedavileri yapilirken kullanilan materyaller
dislerde gecici hassasiyete neden olur. Kullanilan
materyale, kisinin agri esigine gore hassasiyet kavrami
degiskenlik gosterehilir. ister evde ister klinikte yapilan
beyazlatma tedavileri, mutlaka hekim gézetiminde
yapilmalidir. Aksi halde, kullanilan materyallerin igerikleri
sehehiyle geri donlist olmayan durumlar ile karsilagsmak
olasidir.

Neler yapalim da bu hassas
dislerden kurtulahm dediginizi
duyuyorum.

Yapilacak ilk isin, tahii ki ben hekim oldugum icin, dig
hekimi ziyareti oldugunu sayleyecegdim. Detayli bir
muayene ile varsa curUklerin tespiti,

dis catlaklarinin degerlendirilmesi, dis

sikmasi sonucu dis minesinde olan

asinmalar vh. durumlarin hepsi, bir dis

hekimi tarafindan tespit edilmelidir.

Dis hekimine gitmeniz igin hentz
zaman yaratamadiysaniz, hizli bir
c6zUm de Uretmeye galisiyorsaniz, dis
curiginiz olmadigindan, dis tasiniz
olmadi§indan eminseniz, hassasiyet
giderici macun kullanimi sizi
rahatlatahilir. Dentin tibdllerini sivama
yontemiyle kapatmayi hedefleyen bu
macunlar dis hassasiyetinde etkili
olahilmektedir. Ama curkleriniz

varsa mutlaka yaptirmaniz gerekir,

dis taslarinizi diizenli olarak
temizletmeniz, 6 ayda hir dis hekimi |
kontrollerine gitmeniz gerekir.
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Karbonhidratli yiyeceklerden mimkun oldugunca uzak durmak, dis firgalamayi glinde iki defa, 6zellikle gece yatmadan énce
yapmak, yemeklerden sonra agzi calkalamak ya da su icmek mine ylzeylerinde uzun sure besin artiklarinin kalmasini engelleyip,
hassasiyetin de éntine gegecektir.

Dis beyazlatma islemlerini mutlaka hekim gdzetiminde ve hiyalojik olarak uyumlu materyaller ile yaptirmak da dis hassasiyetinde
anemlidir. Cunku dis beyazlatma isleminde hekiminizin kullandigr materyaller ile meydana gelen hassasiyet gegici surelidir. Hig
hassasiyet de olmayabhilir. Ya hekiminize gidip beyazlatin ya da birakin sari kalsin. Piyasada kendi kendinize yaptiginiz materyallerin
icerigini bilseniz de oranlarinin neler yapahilecegini tahmin edemezsiniz. Sinirlar zorlayip biraz daha beyazlasin dediginizde
donllmez yollara girebilirsiniz. Ben uyarayim yine de karar sizin!

Sevgiyle. ..
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Elif
Guliz
BAYRAM

1995 mezunu
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“1978’de diinyaya aglayarak ‘merhaba’ diyen bendeniz, sonrasinda hep
glldiim. Arada bir gozyaglariyla karigik da olsa

hep giilimsemek ilacim oldu tiim kederlere, dertlere.

Hayat bir oyundur.

Kimi zaman dram,

kimi zaman komedi,

kimi zaman trajedi,

kimi zaman polisiyedir; ama hep eglenmek icindir.

Her amindan zevk alinmalidir; o anlarin tekrar hi¢ yoktur. Hayallerimin
pesinden kosup onlar1 hep yakalacdim. Hayal kurmaktan hi¢ vazge¢medim;
maratonum devam ediyor...”

Yilin en heyecanli yazisi benim icin hep bu donem yazdigim
yazilar oluyor.

Koskaoca hir yil geride kalirken, yepyeni bir yil umutlarla, dileklerle geliyor.
Gecmis yilin ajandasinin sayfasi iyi - kotl - normal gecen gtinlerin anilari
ile dolarken, tertemiz sayfalariyla yeni yilin ajandasi bana gulumstyor.



Yeni olan her ey mnsam
heyecanlandirir ya sanirim oyle

bir duygu bu...

Hani cocukken yeni bir kalem, yeni bir defter ya da yeni bir
ayakkabi heyecanlandirir ya, sonra zaman icinde o heyecani
kaybederiz, bayramlik kiyafetlerin heyecani kaybolur,

hatta bayramlar anlamini yitirir. Cocukluktan gelen ve
kaybetmedigimiz heyecan yilbasi galiba... Stislenen gcam
agaclari, sokaklar ve AVM’ler... TV lerdeki yeni yil hediyesi
reklamlari... Renkleriyle, isiltilariyla en uzak durayim diyeni bile
icine cekmiyor mu adeta?

Benim igin her guin yeni bir heyecan, ¢link( her yeni giin yasama
yeniden basliyoruz aslinda... Yilbagi ise takvimde yili degistiren
yepyeni bir giin olmasi 6tesinde, yepyeni bir yili da getiriyor
olmasi nedeniyle benim icin yilin Z raporunu alma gunu de ayni
zamanda... 31 Aralik gtin(i her yil ajandami elime aliyorum,
gecen yil neler yapmisim, gelecek yil neler yapmak istiyorum
diye kendimle sohbet ediyorum. Hani muhasebe servisleri ay
sonunda, yil sonunda sayim yapar, hesaplari kapatir ya, bir

tur hesaplagma benimki de. O ylizden gegmis yilin hesabini
kapatinim ki yeni yili tertemiz karsilayabileyim. iste o ytizden
yilin son guint neler yapmak istemisim, neler yapahilmisim, yeni
yilda neler yapmak istiyorum diye ddstnuram. Kayiplarim neler
olmus, hayatima kattiklarim neler olmus... Benden gidenler

ve bana gelenler neymis diye dustndrdm. Hangi kitaplari
okumusum, hangi filmleri izlemisim, tiyatro, opera, balede hangi
temsillere gitmisim. Kag konser izlemisim... Aslinda sayisindan
ziyade bendeki izleri ne olmus, bende neler kalmis ona bakarim.
Yeni yil icin de yeni hedeflerimi ve hayallerimi belirlerim. Bu
ajanda tutma isi, (bu teknoloji caginda hala eski usul kalem ve
defterle tutuyorum] gocuklugumdan kalma yazma sevdamdan
geliyor galiba. Dlzenli olarak ajanda tutmam ise bir arkadagimin
yeni yil hediyesi sevimli Hello Kitty ajandasi ile oldu. 2014
yilindan bu yana her yeni yil kendime yeni ajandalar almaya
basladim. Kimi zaman klasik Moleskine’ler, kimi zaman sik
Chapters ajandalar, kimi zaman Paolo Coelha’nun ajandalari

ve bu yil da My Miya Planner... Diglari hep ¢ok tatli, hep beni
yansitan defterlerim Ari Koleji'nin Kizilay’daki binasindaki ktigtik
kiz cocudu Elif'in hala icimde yasayan yani sanirnm. Kirtasiye
askim, okulumuzun karsisindaki Meteksan'in fabrika satis
magazasindan aldigim bembeyaz sayfali agik mavi gizgili
defterlerden, dedem beni okuldan aldidinda yol boyunca
ugradigimiz kirtasiyelerden aldigimiz kokulu kalemler, kokulu
silgiler, metal, ahsap kalem kutularindan yadigar. Simdi bu
satirlar yazarken hasretle sizlayan burnumda o muthis kokular.

Ondan ne kadar uzak durmak istesem, sadece takvimde

degisen bir guin oldugunu ve hatta yagsamdaki kum saatimizde
kalan tanelerin azaldigini bilsem de... Yilbasi ve yeni yil
denildiginde hep gcocuklugumun ruhumda kalan yani ben
buradayim diyor bana... Umudu, mutlulugu ve hayatin glzel
yanini hatirlatiyor. Simsicak taptaze targin ve zencefil kokusu,
yemyesil gam agaclarinin tizerinde kirmizi stslerle, Noel Baba ve
geyikler, klasik yilbasi masali sicakhgi sariyor ruhumu...

Dilerim hepimiz i¢in bu sicaklikta
ve guzelliklerle dolu, eski guizel
saglikli gtinlerimize, umutlarimiza,
hayallerimize kavustugumuz yeni
bir yil olsun...

r
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Ash Karaboga Comertpay, 30 Eylil 1979 tarthinde Ankara’da dogdu. ik,
orta ve lise 6grenimini Ar1 Okullarinda tamamladi. Ar1 Fen Lisesinden
mezun oldugu yil, cocukluktan beri hayali olan doktorluga adim atarak,
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'ne girdi ve 2003 yilinda buradan mezun
oldu. I§ yasamina CASANITA Mustafa Kemal Subesi'nde Cocuk Saghgi

ve Hastaliklar1 Uzmani olarak devam eden mezunumuz evli ve Zeynep
Derin isminde bir kiz cocuk annesi. Zeynep Derin, Ar1 Okullarinda egitimini
surduriyor.

COCUKLARDA
BiTKi CAYLARI
KULLANIRKEN DiKKAT

Malum havalar sogudu; gocuklarimiz okulda, kiigtik kardesler
evde. Hastaliklar da kapida...

OksUrtk, ates, gribal enfeksiyon, soguk alginhig gibi tlrld tarl
hastaliklar bu donemde cocuklarimizda gorebilmekteyiz. Bu hastaliklar
aslinda sogugun degil, soguktan kacan bizlerin kalabalik ortamda

cok sik zaman gecirmemizden kaynakli aslinda. Hastalik bulgularinin
baslamasi durumunda, danisanlarima ilk etapta 6nerim genel
durumunu gozlemlemek, atesini takip etmek ve evde yapabilecegimiz
bir takim sihirli, ise yarayan ve dogal tarifler oluyor cogu zaman.



Sureg uzar veya klinik tablo degisirse mutlaka doktor muayenesi 6neriyorum. Evdeki bu takip strecinde daha énceki makalelerimde
de hep bahsettigim burun agma temel adimi olustursa da ilk bagvurduklarimizin basinda hitkiler geliyor.

Ebeveynler bebekleri veya cocuklari hastalandiginda, uyumadiginda, gaz problemi yasadiginda, burunlari aktiginda veya bogazi
agndiginda hitki cayi vermeyi tercih ediyor. Dogal ve bitkisel olan her Grtintin zararsiz oldugu kanisi halk arasinda oldukga yaygin
olmasina ragmen, hebeklerin ve gocuklarin icehilecedi bitki caylari aslinda gok kisitl. Bitkisel oldugu icin dogal ve zararsiz oldugu
dusunulen bu gaylarin otlarin cocuklara bilingsizce kontrolstizce verilmesi istenmeyen bir takim etkileri de beraberinde getiriyor.
ilag yapiminda da kullanilan bircok etken madde bitkilerden elde edilmesine ragmen ciddi yan etkiler gdsterehiliyor. Ayrica herhangi
bir ilag kullanirken cocuga bitki cayi da verilmesi, hitkilerin icinde bulunan etken maddelerin ilacin etkisini azaltmasina veya
artirmasina yol agahiliyor.

Bitkisel ve dogal olan her sey zararsiz degil!
Neler yapmali?

Oncelikle doktor nermeden hichir sekilde bitki ve bitki caylarini kullanmamak gerekir.

6 aydan klicuk bebeklere anne s(itli haricinde hichir sey, buna bitki cay da dahil dnerilmemektedir.

Ozellikle yasamin ilk 3 ayinda yasadi§imiz gaz (kolik) sorunu olan bebekler igin iyi gelebilecedi séylenilen rezene, kimyon,
anasaon gibi caylar énerilmemektedir. Bu hitkilerin etkisi bir miktar anne sttt ile gecebilecedi icin annenin icmesi yeterlidir.
Urtintin Gzerinde “cocuklar icin, kids” gibi ifadeler olsa da iceriinde seker ihtiva eden aromali caylar ve icecekler
onerilmemektedir.

Acikta satilan hitkiler veya hitki karisimlari tercih edilmemelidir. icindeki karisimin ne oldugunu bilmedigimiz bu Grtnler
yarardan gok zarar verehilir. Bunlar yerine eczanelerde satilan guvenilir gaylar kullaniimalidir.

Bitki caylarini hazirlarken kaynatma yontemi degil, sicak suya salma yontemi ile bekleterek demlenmesi saglanmalidir.
Cocugumuza ve/veya bebegimize verdigimiz bitkinin de bir nevi ilac etkisi gosterehilecedi asla unutulmamalidir.

Bitki caylan siklikla ve cok miktarda tuketilmemelidir.
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Hangi bitki caylari cocuklarda kullanilabilir?

Ihlamur

Soguk alginligj ve gribe karsi en yaygin olarak kullanilan ve hizim de en sik énerdigimiz bitkidir. Oksiir(igin yumusamasina,
balgamin kolay atiimasina yardimci olur. Cocuklara 6. aydan sonra doktor 6nerisiyle glinde 1 veya 2 kez yarim kahve fincani kadar
verilehilir.

Rezene

Sindirimi kolaylastirici, gaz giderici ve sut artirici etkileri nedeniyle anneler tarafindan en sik kullanilan bitkilerdendir. Bizlerin de
siklikla énerdigi rezene gazin kolay atilmasi ve kabizlik sorunu igin etkilidir. 6 aydan sonraki bebeklerde onerilir.

Anason

Gaz giderici, sindirimi kalaylastirici ve sakinlestirici etkisi vardir. Uyku yapma etkisi de olan anasonun bebekler tarafindan direkt
alinmasini degil, emzirme déneminde anne tarafindan alinmasini 6neriyoruz.

Papatya

Sindirim sistemini dogrudan etkileyen papatya, karin agrisi ve mide agrisina iyi gelmektedir. Bebeklerde uyku getiren hitki olarak da
bilinir. Cocuklara B. aydan sonra doktaor énerisiyle ginde 1-2 kere yarim fincan verilebilir. Agikta satilanlara asla itibar edilmemelidir.
Zira farkl tiplerinde zehirlenmeler rapor edilmistir.




Ada Cay1

Soguk alginligr icin en cok kullanilan bitkilerden biridir. Bizlerin ise tutam tutam az miktarda 6nerdigimiz kardiyak ve hormaonal yan
etkilerini gordigumuiz bitkilerin baginda gelir. Viicutta dstrojen bhenzeri etkiye sebep olmasi dolayisiyla stirekli, sik ve bal miktarda
kullanimi kesinlikle 6nerilmemektedir. Adagay 2 yasin altindaki cocuklara énermedidimiz bir bitkidir.

Nane

Keskin kokusu ile mide bulantisina iyi geldigi bilinir. Spazm giderici, agr azaltici etkisi bulunmaktadir. Bulanti ve kusma durumunda
nane-liman cayr hem yetiskinler hem de cocuklar icin kullanilan geleneksel iceceklerden hiridir. 6 aydan buytik bhebeklerde
kullanahilir.
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Burcu
AKSONGUR

1993 mezunu

25 Ocak 1976 yihnda Ankara’da dogan Burcu Aksongur; ilk, orta ve lise
egitimini Ozel An Okullarida tamamladiktan sonra ODTU Psikoloji
Boliimii'nden mezun oldu. Yiiksek lisansin1 Ufuk Universitesinde tamamlayan
Burcu Aksongur mesleki kariyerini, kurucularimdan oldugu Izana Therapy’de
psikolog ve psikoterapist olarak strdiiriiyor. Ayni zamanda cesitli kurum ve
kurulusglarda egitmenlik ve danmismanlik gérevleri de iistlenen mezunumuz
radyo, TV programlarinda konuk olarak psikoloji alaninda bilgi paylasmaya
devam ediyor. Kendisine www.burcuaksongur.com internet sitesinden
ulagabilirsiniz.

HOBI - RUH

SAGLIGI iLiSKiSI

Hayatinizda hobiye yer agmak igin beklemeyin. Daha mutlu ve zinde
bir beyin ve ruh icin harekete gegin.



Bazen bir 15 gortismesinde, bazen bir form doldururken ya da yeni

bir ortama girdigimizde “hobiniz nedir?” sorusuyla karsilagirz.
Bazilarimiz “Hob1 mi? Hobiye zaman mu var?” tepkisini verebiliriz. Bu
konuda yalniz degilsiniz. Pek ¢ok kisi gunlik kosturmacalarindan ve
sorumluluklarindan hobilerine zaman ayiramadigini diisinmektedir.

Oysa hirgogumuz icin zaman ayiramamak tek neden degildir. Bir takim aligkanliklar zamani iyi yénetemememize neden
olmaktadir. Ornegjin, yapilan arastirmalar sosyal medyada ya da TV basinda gegirilen zamanin hig de az olmadigini géstermektedir.
Aslinda bu zaman hobilere ayrilabilir. Bustindtguniz kadar mesgul ve zamansiz almadiginizi disundn. Devamli zamanim yok
dustincesini tersine gevirip zamanim var dediginizde bir ya da iki hobi icin zamaniniz oldugunun farkina varahilirsiniz. Unutmayin
dustincelerimizi degistirebildigimizde farkl bir bakis acisi kazanahiliriz.

Dis beyazlatma tedavileri yapilirken kullanilan materyaller dislerde gecici hassasiyete neden olur. Kullanilan materyale, kisinin agri
esigine gore hassasiyet kavrami degiskenlik gdsterehilir. ister evde ister klinikte yapilan beyazlatma tedavileri, mutlaka hekim
gozetiminde yapiimalidir. Aksi halde, kullanilan materyallerin icerikleri sebehiyle, geri dontisti olmayan durumlar ile karsilasmak
olasidir.

[
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Hobiler zamani verimli kullanmaniza yardimci olur. Bazi isler yapiimasindan daha gok zaman alir. Yaptim, yapacagim derken gegen
zaman atil hir zamandir. Turk toplumu olarak yumurta kapiya gelmeden hareket etmeme aligskanhgina sahibiz. 20 glne yayilan bir
isi son glinde bitirme mucizesini gerceklestirehiliriz. Oysa yetismeniz gereken bir karo galismasi, basina istekle oturmak istediginiz
bir cizim oldugunda yapmaniz gereken diger isleri buyuk bir hizla yapabilirsiniz. Tatile gitmeden 6nce aksilik gtkmamasi icin
gorevlerinizi cok daha 6nce hitirdiginizi bir distndn. Yani, hohiler verimliligi tesvik ederek daha fazla zaman yaratmaya yardimei
olabilir.

Hobiler yeni sosyal baglantilari tesvik edehilir. Bazi habiler yalniz yapilsa da, pek gok hobi ortak tutkulariniz olan yeni insanlarla
tanismak ve yeni baglar olusturmak igin bir firsattir. Pek gok galisma, sosyal baglantilarin mutluluk ve anlamli bir yasam icin 6nemli
bir bilesen oldugunu gostermektedir ve haohilerin yeni badlar oclusturma potansiyeline sahip oldugu bulunmustur.

Hobiler ilgingtir. Hohiler size yeni bakis acilari ve farkli bilgiler sunar. Sosyal ortamlarda ve gevrenizle bu bilgi ve tecriibelerinizi
paylasmak sizi renkli kilar. Benlik kavraminiza ve 6zguveninize olumlu katkilari vardir. insanlara anlatacak hikayeleriniz olur. Ve
sohbetlerin aranilan isimlerinden olahilirsiniz. Zengin ve aktif bir yasaminiz varsa baskalarinin da ilham kaynagi olabilirsiniz.
Hobiler stres ile bas etmenize yardimei olur. E§er iste ya da okulunuzda olumsuz hir olay yasadiysaniz eve geldiginizde TV basinda
oyalanabhilirsiniz. Ancak bu tam olarak yeterli gelmez. Kisa bir oyalanma saglayabilir.




Oysa isten ya da okuldan eve gitmeden hobhi faaliyetinizle mesgul oldu§unuzda zihniniz olumsuz durumdan uzaklasacak ve bu
duyguyla daha kolay bas etmenize yardimci olacaktir. Ve baylece hobinizden aldiginiz zevkin faydalarn hayatinizin diger yonlerine
yayilahilir. Stresli durumda esiniz ya da ailenizle tartismak yerine zihnen rahatlamis olusunuz sizin olaylara daha olumlu bakmanizi
saglayacaktir. Bunun icin, belki haftada bir glin, bir saat ayirabilirsiniz. Zevk aldiginiz bir ugras icin haftada birkag saat ayirmak

bile sizi canlandiracak ve zinde hissettirecektir. Ve sizi is ve aile hayatinizda sagirtici degisiklikler beklemektedir. Gunkd bu zindelik
hayatinizin pek cok yontne etki edecektir.

Peki, yeni bir hobi olarak neyi secmeliyim? Belki her zaman yapmak
istediginiz bir gey vardir. Ya da daha once yapmaktan zevk aldiginiz,
hep otelediginiz seyleri bir distintin. Firsatim olsayd: “ne yapmak
isterdim?” sorusunu kendinize sorun. Ve arastirmaya baslayn.

Pek ¢ok organizasyon ve size uyan secenek oldugunu goreceksiniz.
Hayatinizda hobiye yer agmak icin beklemeyin. Daha mutlu ve zinde
bir beyin ve ruh icin harekete gecin.

Sometimes we experience “what is your hobby?” question at a job interview or a form
filling or while we enter into a new environment. Hobbies help you to use your time
efficiently, can promote new social connections and also help you to cope with stress.
So, what should I choose a new hobby? Maybe there is something you always wanted
to do. Or think about the things you do before with pleasure and now you postpone.
Ask yourself “what I want to do?” if I had the opportunity. Do not expect your life to
make space for a hobby. Take action for a happier and more energetic brain and soul.
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Bircok filmde, dizide, klipte donen tekerlek iizerinde sekillenen toprak kaplara, seramik
yapan ellere denk gelmigizdir. Oldukg¢a romantik gériinen bu sahnelerin ardinda yogun
bir emek ve gli¢ s6z konusu... Camurun bir nesneye déntstigii yolculugun sertivenini
konugmak iizere 1997 mezunumuz Seramik ve Cini Sanatcist Nazli Pmar Ugéz Yerin’in
kapisini galdik.




- Oncelikle sizi kisaca taniyalim.

1980 yilinda Ankara’da dogdum. Evliyim, Yagmur ve Doga adinda 2 kizim var. 1991 yilinda resimde Turkiye hirincili§im var. Daha
sonra Hacettepe Jeoloji Mihendisligi'ni bitirdim. Sonrasinda Olgunlagma Enstitlisi’'nde 2 sene seramik ockudum. O sirada giniyle
tanistim. Okulum bittikten sonra da giniyi daha detayli 6§renmek icin, iznik'te bir atélyede 6 ay giraklik yaptim. Ankara’ya déndiikten
sonra 2005 yilinda Lalenaz Gini Atélyesi'ni agtim. O gtinden beri klasik ve modern desenlerle bu sanati yasatmaya ve isteyenlere
6gretmeye devam ediyorum.

- Geng ve yetenekli bir sanatci olarak sizi bu sanata
yonlendiren ne olmustu? Bu 151 yapmaya nasil karar verdiniz?
Ben bu 151 yapmaliyim hissi nasil geldi?

Giniyle tamigsmadan énce farkli sanatsal galismalar denedim, ama higbiri beni gini kadar mutlu etmedi. Hem gamurla ugrasip
topragja dokunmak, hem de renklerle oynayip renk terapisi yapmak... iste bunu fark ettigimde ne is yapmak istedigime karar vermis
oldum. Topra@a istedigim gibi sekil verip, beni yansitan renklerle boyayip ona hayat vermek...

- Aldigimiz mithendishik egitiminin sanatiniza etkisi oldu mu?

Universitede mikroskoplarla kayaglari incelerken gordiigiim canl ve parlak renklerden gok etkilendim. Yaptigim ginilerde bu renkleri
cok sik kullaniyorum. Bu sayede ¢iniye daha madern, dinamik ve 6zguin bir tarz getirdigimi distntyarum.
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-Genel olarak neler yapiyorsunuz?
Atolyenizde ne gibi faaliyetlerde bulunuyorsunuz?

Ozel siparis dekoratif triinler ve duvar panolari calisiyorum. Ayrica atélyemde kurslar
diizenliyorum. Bu kurslarda hem klasik desenler hem de modern desenlerle boyama
tekniklerini anlatip bu gizel sanatimizi elimden geldigince ¢ok kisiye 6§retmeye
calisiyorum.

- Tarziniz1 nasil tamimliyorsunuz?
Caligmalarmizin sizinle 6zdeslestig bir figtir var mi?

Neseli desenler ve formlar calismayi seviyorum. Ozellikle ev, cicek ve kus figlirl(i desenler
benimle buttnlesmis durumda. Ayrica calismalarimda kullandi§im renkler, taramalar ve
suslemeler de beni yansitan diger detaylar.

- Atolyenizde yaraticihgimizi ortaya koydugunuz
objeler de bulunuyor. Bunlan yaparken
nelerden 1lham aliyorsunuz?

Dogadan ilham aliyorum. Ozellikle giniyle dogal malzemeleri hir arada kullanip farkli
tasarimlar yapmayi cok seviyorum, en ¢ok bakir ve ahsapla hirlestirmeyi seviyorum. Bakir
tabaklarin icine cini tabaklar yerlestiriyorum. Dogadan topladigim ahsaplari da ciniden
yapilmis ev formundaki Grtinlerle birlestirip panaolar yapiyarum.



- Ozellikle pandemi siirecinde hemen herkes evlerinde cesitli hobilerle
ugrastt. Bu sanati icra etmek 1¢in 6zel bir mekan gerekli mi?

Hayir gerekli degil, evinizin rahat ortaminda da keyifle yapahilirsiniz. Sonrasinda boyadiginiz Grtinleri firinlama yapan hir at6lyede
sirlatip finnlatmaniz gerekiyor.

Atolyenizde egitim vertyor musunuz? Cini sanati 6grenilecek bir sey
midir? Yoksa yetenek mi daha on planda?

Aylik olarak kurslar dtzenliyorum. Bana en gok sorulan sorulardan biri “gép adam bile gizemiyarum cini yapabilir miyim?” evet
yapahilirsiniz oluyar cevabim. Cini 6grenilebilen bir sanat sadece cok sabir ve galisma gerektiriyor. Yetenek tahii ki sizin teknikleri
daha kalay uygulamanizi ve yeni yorumlar katmanizi sagliyor.

Tleriye doniik bizimle paylasabileceginiz projeler var mi?

Dekorasyona karsi hep bir merakim vardi; hedefim, kendi tasarimlarimla boyle bir magaza agmak.

Alanimiza 1lgi duyan
merakl okurlarnmiza

soylemek istediginiz seyler var
midir?

Gini cok keyifli bir sanat. Bu pandemi doneminde 6zellile habi
olarak cok tavsiye ediyorum. Toprak malzemeye dokunarak
negatif enerjilerden uzaklasiyor ve zevkinize gore cizdiginiz
desenleri boyayarak renk terapisi yapiyar, hoylece cifte
terapi yapmis oluyorsunuz. Ayrica gegmisimizden gelen

bu sanati 6grenip, evinize fonksiyonel ve deroratif Grlinler
yapahiliyarsunuz.

Son olarak Arih yillarmizdan
aklimzda kalanlar1 soralm?

Tenefuslerde walkman’imden dinledigim karisik kasetlerim,
cllgin matematikgimizin yaptigi ani sozluler yuziinden turev ve
integral 6grenip Universite sinavinda bu sorularda full yapmam.
2 fen sinifinin devamli atismasi. Okul sonrasi arkadaslarla
birlikte dershaneye gitme maceralarimiz.

Bu keyifli sohbet i¢in tesekkiir ederiz.
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Ruyam

OZAL

2002 mezunu

Riiyam Ozal, 23 Aralik 1984, Ankara dogumlu. Ortaokul ve lise egitimini

An Okullarinda tamamlayan Rityam Ozal, Bilkent Universitesi Grafik Tasarim Béliimii nii
yiiksek seref unvaniyla bitirdi. Evli ve 2 cocuk annesi mezunumuz, turizm, petrol ve
otomotiv sektorlerinde faaliyet gosteren aile sirketlerinde yonetim kurulu tiyesi olarak
gorevini stirdiirmenin yan sira, Bilkent Center’da bulunan “Fameo Caffe”nin kurucu
ortakhgini da yurittyor. Kahve ile ilgili yurt disinda ve yurt icinde bircok egitime katilarak
kendini bu alanda gelistiren mezunumuz, kahveyle ilgili ufak sirlarini bizimle paylasacak.

KAHVE ICiN IDEAL
SAKLAMA KOSULLARI

Evde kahve hazirlarken bazi konulara dikkat etmek, kahve icmenizi daha
keyifli hale getirebilir.

Ufak detaylarla fincaninizdaki kahvenin lezzeti bambaska hir hal alacaktir.
En 6nemli seyden bagslamak gerekirse, kahve paketlerinizin tzerinde Uretici
bilgileri yaziyar ise, kahvenizin agactan fincana kadar olan butin hikayeleri
bellidir. Ve sizde dogru yoldasiniz demektir. Yudumlarinizin daha degerli
olacag) bir sertivene hos geldiniz.



Kahve cekirdekleri kavrulduktan sonraki 1 haftalik donemde
karbondioksit ve karbonmanaoksit gazlari salar. Ve bu kahvede
eksi tatlara sebep olur. Haliyle dilde pek de hos olmayan
tatlar hissedilir. Kahve kavrulduktan sonra filtre kahveleriniz
icin 5, espresso kahveleriniz icinse 10 gtin dinlendirilmesi
gerekir. Bunu da tabii ki kaliteli Greticiler yapar.

Neden Kahve Saklama Paketler;

Tarih énemli, éncelikle kahvenizin Uretilis tarihine bakin!
Acikcas! 2 ayl gecmis kahveyi icmemekte fayda var. igerseniz
bir sey olur mu? Hayir. Ancak profili diistk, lezzetsiz ve bayat
bir kahve igmis olursunuz. Hava gecirmeyen, agzi kapatilan
paketlerde, iyi saklanan kahvenizin 6mr(i 2 aydir.

Omiir;

Kahve 6gutlldukten sonra hemen tuketilmelidir. Genelde en
cok duydugum sey; biz bunu alirken gok gtizel kakuyaordu,
cok lezzetliydi, niye ertesi guin tadi ve kokusu ayni degil?
GUnkd kahve yasiyar. Kahveyi 6guttlikten sonra artik émr
daha cok kisaliyor, gazlarini ve aromasini hizlica birakmaya
basliyar. Bir kelebek misali... Yavas yavas oltyor.

Bu sebeple evde kahve 6gutlcunulz yoksa eger, kahvelerinizi
ufak gramajlarda almakta fayda var. Bunun icin 250 gramlik
paketleri tavsiye ederim. Kahvenizi de bu isi bilen, ehil
yerlerden almanizda fayda var.

Saklama;

Kahvenizi dolapta, baharatlarin yaninda bekletmek en cok
yapilan yanlislardan biridir. Dolapta agzi acik halde duran
kahve cekirdekleri, dolabinizdaki diger yiyeceklerinizin
kokusunu geker. Kahvenizde balik, tavuk gibi tatlar
aliyorsaniz, bu sorun kahvenizin degil, buzdalabinizin
yetenedidir. Kahvenizi kapall ve hava almayan kaplarda, oda
sicakli§inda saklayahilirsiniz.

When you make coffee at home, paying attention to certain topics can
make your coffee time more enjoyable. With the slightest detail, the
flavour of the coffee in your cup will be completely different. To start
with the most important thing is, if your coffee packs contain producer
information, all the stories from tree to cup are specific. And you mean
the right way. Welcome to an adventure in which your sips will be more
valuable.

Kahve Demleme;

Evinizde kendi kahvenizi yapiyor iseniz tarti kullanin. Tarti
sayesinde her fincanda ayni kaliteyi tutturabilirsiniz. Ornegin
ben tek bir bardak kahve yapacagim zaman, v60 yontemi ile
bir fincan su (220gr] icin 13 gram kahve kullaniyorum.

Eder ki kahvenizi kahvecilerde ¢guttlriyarsaniz, lUtfen barista
arkadasa “evde kagit filtrem var”, “moka potta yapiyorum”,
“french pressim var” gibi climleler kullanin. Béylece kahveniz,
demleme yapacadiniz araciniza gore 6guttlecektir.

Saon olarak, en kritik konu su, kesinlikle musluk suyu
kullanmayin! Fincandaki kahvenizin %398’inin su oldugunu
distnursek, su konusunun da ne kadar 6nemli oldugunu

anlayabilirsiniz.
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6 Mayis 1979, Ankara dogumlu Elif Koca; ilkokul, ortaokul ve lise 6grenimini
Ozel Ari Okullarinda tamamladiktan sonra Baskent Universitesi Halkla iligkiler
ve Tanitim BAlGmd’nd bitirdi.

Elif Koca, profesyonel yasamini Securitas Glvenlik Hizmetlerinde Turkiye
Kurumsal iletigim Mdddird olarak strddrtyor.

YENININ
ESKIYENI DE
GUZELDIR

a Birisi biteeeer, yenisi baglaaaar. Yeni hayaller, yeni planlar, yeni kararlar, biten yildan
E I yeni yila sarkanlar, bu sene artik yaparim denilenler vs... Adi yeni olan her gey igin bir
beklenti olusur insanda.

KU CA Bu beklenti yeni kelimesinin Uzerine aldigi bir yaktar, bir sorumluluktur belki de. Yeniler

istemeden de olsa vaatler igerir, farkinda almadan verdigi sézlerle insani bir beklentiye
1 99 7 mezunu sokuverir. Bir stirti seyi yukleriz yeni dediklerimizin omuzlarina, farkinda olarak veya
olmayarak. “Eee hadi bakalim madem yenisin, gdster bakahm hir kendini” demeye
baglariz.
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Yeni seyler guzeldir, degerlidir “yeniyken” ama hep dyle kalmasini istemeyiz nedense, eskitelim, yipratalim, hoyratca
kullanalim ya da bir iki hevesimizi alip kenara koyup unutalim ve en yenilere yer agalim deriz icten ige. Oysaki etrafima sayle
bir bakinsak ne gok “eski” yenimiz oldugunu fark etsek, “daha yenisi, en yenisi” derken kendimizi eskittigimizi gérsek...

Ve hig eskiyenimiz olmazsa, eskimeyen yeniler olsa. Dustinsenize hayatimizdaki her seyin ilk gunku gibi yeni kaldigini ve
Ustline Ustlik gegcen zamanin ona kattiklariyla agarlagsmasi beklenen renklerinin capcanh goz aldigini. Mesela, mahzende
yillandinlmis sarabin sofraya yeni bir tat olarak sunulmasi, bir ustanin 6§renmeye devam ederek her seferinde sanatina hir
seyler katarak yeni eserle ¢ikartmaya devam etmesi, bir dostla her olayi farkli bir coskuyla yasamasi, her seferinde sevgiliye
heyecanla sarilmasi, eskinin yeni kalmasi demek degil midir?

Yeni kelimesinin sozlukteki anlamina bakinca, hic
kullanmilmamaig olan, olusunun ya da cikiginin tizerinden
cok zaman ge¢cmemis olan yaziyor.

Yeni yil gibi, henuiz hic yasanmamis fakat birkac haftaya yenilikten gikacak ve siradanlasip eskime yolunda gun alacak. Oysaki
yeni yila girerken ne hayaller, ne kararlar alinir. Adi tizerinde c¢linkt yeni yil! Yazik cok fazla sorumlulukla hayatimiza giriyar,
fakat biz onu hemen eskitiveriyoruz ve bu sefer ondan beklediklerimizi yeni aylarin, yeni haftalarin omuzlarina yuklemeye
basliyoruz. Hep bir baslangica ihtiyag duyar insan aklindakileri hayata gegirmek igin, 6telediklerini yapmak icin. Yeni bir

yila girerken cehimize bir dolu tohum kaoyariz, yolda ylrurken etrafa serpistirip icinden gecgiverdigimiz yila iz birakmak

isteriz. Yili bitirip geriye baktigimizda gectigimiz yollarda acan rengarenk cicekleri, meyve agaclari gérmek isteriz. Cehini hic
doldurmayanlar da vardir, ne Giztcu, yrar giderler sadece oysaki bir kere deneseler ceplerine bir iki kasimpati, bir iki cilek
tohumu atmayi hayat nasil glizellesir.

Her bir tohum bir umuttur aslinda. iste umut da tipki yeni gibi tzerine sorumluluk yiklenenlerdendir. Glizel bir eylemdir
kendisi, hayata baglar, hayaller kurdurur. Kimi zaman umut oluruz, kimi zaman umut ederiz. Olmak mi iyidir, etmek mi
tartisihir. Birine, hirilerine umut olmak, yani umudun kendisi almak...
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Umudun kendisi olan tim sorumlulugu Gzerine ahr, kimi zaman kahramandir kimi zaman en can acitan. Umut eden tarafinda
isler daha farklidir. Cani acitan beklentidir sadece, yoksa yasama sevinciyle yeni gline umutla bakmak gliven verir insana.
Yitip gittiginde insani Gzer fakat umudun sonu yoktur, her son yeni bir baslangictir ctnkd.

Umut... Tark Dil Kurumundaki karsili§i; ummaktan dogan duygu, imit. Bu duyguyu veren kimse veya sey. Olmasi beklenilen
veya olacagi dusiindlen sey olarak geciyor. icinde hayali, sabri, vaadi saklayan bir kelime. Bir deeee yeni bir yilin olmazsa
olmazi!

“Eskittigimiz” yil geride birakirken yenisinin daha iyi olmasini umut ederken 2021'in son yazisini Bulutsuzluk Gzlemi’nin
sozleri olan derin anlamlara sahip cok guzel bir sarkisiyla bitirmek istiyorum. [Bir ara sarkiyi yliksek sesle dinlemenizi de
éneririm.]

Sozlerimi Gert Alamam ya da

Her netes alisgtmiz bayramds
Sozlerimi geri alamam Bir umuttu yagatan insam
Yazdigimi yeniden yazamam, Aldim elime sazim
Caldigimi bastan calamam, Yine aginca cayin suyu boyunu
Bir daha geri donemem Belki yeniden kargima cikacaksin
Akryorsa gozyagim kurumasin, G0z goze durup bakinca

Cosup seven gonliimse durmasin, Gorecegiz,

Dost bildik anillarim cagirmasin,  Neyiz ve nerelerdeyiz,
Bir daha geri donemem Bilemiyoruz

Higbir kere hayat bayram olmadi  Simdi

Bazi sarkilarin hizlere yeni yilla birlikte ilham vermesini dilerim... Sarkida da dedigi gibi “Hicbir kere hayat bayram olmadi ya
da her nefes alisimiz bayramdi” glizelligin icindeyken onu fark etmemis olahiliriz, ama belki de artik fark etme zamanimiz
gelmistir.

Saghkh ve musmutlu anilar biriktirecegimiz eskimeyen yillarimiz olmasi dilegiyle...
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An Okullarinda 9. Kariyer
Platformu Etkinlik Gunler1”

Ari Anadolu ve Fen Lisesi 6grencilerinin meslekleri
taniyarak dogru hedefler belirlemeleri ve gelisimlerine
katki saglamaya yonelik etkinliklerin yer aldigi “9. KARIYER
PLATFORMU ETKINLIK GUNLERI” basladi.

Ogrenciler tarafindan merak edilen Universite
tanitimlarinin, mezun soylesilerinin ve yaratici etkinliklerin
yer aldi§i programda bu yil da alanlarinda érnek mezunlar
yer aliyor;

Ozel Ari Fen Lisesi 2016 mezunu, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi (ingilizce) doktora é§rencisi
Saltuk Songdr,

Ozel Ari Anadolu Lisesi 2013 Mezunu, Elektrik
Elektronik MUhendisi Dersu Giritlioglu,

Ozel Ar Anadolu Lisesi 2010 Mezunu, Avukat Sevde Isil
Unal
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[klim
Degisiyor;

PEKI
BIZ?

Yasam alanlarimizi esir alan agiri iklim olaylar; kontrol edilemeyen yanginlar; tarimi, hayvancihg, gindelik
yasamimizi etkileyen kuraklik; ktresel 6lgekte giderek derinlesen iklim krizi ve iklim krizinin tetikledigi
saglk sorunlari, goc dalgalari, adaletsizlikler, ekasistem tahribati, eriyen buzullar, yukselen denizler...

D 0 SYA insanligin varolusundan itibaren kargilastigimiz en bly(ik sorun olan iklim

degisikligine karsi basta gcevre ganulltleri, topluluklar ve hatta Ulkeler duzeyinde

mucadele ediyoruz. Yasanabhilir, saghkl hir gelecek ve iklim dostu diinyamiz gelecek
nesillerin ve hizlerin duslerinin en temel basamagt.

Peki nasil?



350 sayisi yasanabhilir bir gezegen igin 6nemli bir esigi temsil ediyor. Bilim insanlari ve iklim uzmanlari
atmosferdeki karbondioksit miktarinin gtivenli Gst sinirinin milyonda 350 pargacik (ppm] olmasi gerektiginde
hem fikir. Su anda ise 415 ppm seviyesindeyiz.

, glvenli Ust sinira bir an dnce geri donebilmek icin kiiresel ve yerel dlgekte
cahsmalar yurGtuyor. Bir yandan kéhnemis, strdurilemez bir sistem olan fosil yakitlara kargi mticadele
ederken diger yandan yasanabilir bir gezegen icin ¢zellikle yerel inisiyatiflerin éncullik ettigi yenilenehilir enerji
calismalarini destekliyor. Amac, karar alicilarin, bilimin gercekleri ve iklim adaletinin ilkelerine bagli kalmalarini
saglamak.

iklim degisikligi uzaktaki soyut bir sorun degil. Tum diinyada insanlar kiiresel isinmanin etkilerini hissediyor.
Ulkemizde 1970 - 2010 arasinda her sene ortalama 400 agiri iklim olayi yasanirken, bu sayi 2016'da 13130
bulmus durumda. Diger yandan ada devletleri hizla sular altinda kaliyor, verimli topraklar fosil yakit gikarmak
icin yok ediliyor, ciftcilerin tarim Gretimi distyor, gida fiyatlari artiyor. iklim degisikligi, en temelde bir adalet
sorunu. Ulkeler ardi ardina iklim degisikligi konusunda harekete gegme sz veriyor. Sadece harekete gegmenin
yeterli olmadigini séyleyenlerin dikkat gektigi bir konu var: iklim adaleti.

Hareket degil adalet.

Kiresel iklim Zirvesi'nde ABD 2030 yilina kadar sera gazi emisyonlarini 2005’e kiyasla yariya indirmeyi
hedefledigini aciklarken, Cin ve Hindistan gibi Ulkeleri de benzer adimlar atmaya ¢adirdi. Bagimsiz bir arastirma
projesi olan Climate Action Tracker’a goére, yapilacak olan kesintiler, tlkelerin Paris Anlagmasi’'nda mutabik
oldugu “kuresel 1Isinmayi 2 santigrat derecenin altinda tutma” hedefini tutturmak icin ABD’nin payina dlsenin
altinda kaliyar. Adalet meselesi de burada devreye giriyor. Atmosferi gezegendeki birgok tlkeye gére daha fazla
kirleten ABD’nin bununla haga gikahilecek yeterince parasi var. Aktivist Greta Thunberg'den BM Genel Sekreteri
Antonio Guterres’e kadar iklim konusunu yakindan takip edenlerin talehi “harekete gegcmek” degil, “iklim
adaletinin” saglanmasi. iklim adaleti kavram, kitlesel bir harekete dénlisen gevre protestolarinda sik sik dile
getirilen hir konu.
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iklim adaleti, fosil yakitlarin yakiimasindan daha fazla sorumlu olanlarin, iklim zerindeki etkilerinden daha
az gordugu varsayimina dayanan bir terim. Bu, yas, zenginlik ve irkin yani sira cinsiyet, cinsel yonelim ve
cinsiyet kimligi ve engellilik konularindaki farkliliklardan, fosil yakit endUstrilerinde calisanlari karumaya ve
temiz enerjiye gecmeye yanelik palitikalara kadar genis bir alani kapsiyor.

DOSYA
HABER

4y

Dogaya verdigimiz zararlari giinden giine daha cok fark eder olduk. Onceleri belgesellerde
izledigimiz, uzak cografyalarda oldugunu dustndigumuz gorsellere artik kendi
gdzlerimizle tanik oluyoruz. Ulkemizin Gretim devlerinden Argelik’in CEQ’su Hakan
Bulgurlu, 23 Mayis 2019 tarihinde yaptigi Everest tirmanisindan cikardigi dersleri
“Tehlikeli Tirmanis” kitahinda ictenlikle anlatiyor. “Everest’in zirvesine ulagahilen birkag
bin sansli insandan biri oldum. Dinyanin en yuksek daginin zirvesinde durmak, doganin
hayranlk uyandiran kuvvetine sahit olmak insana kibrini unutturan bir tecribe. Everest’e
tirmanmak istememin birkac sebebi vard:: iklim degisikliginin yikici etkisini gostermek
icin cevresel konulara odaklanmak, insanlara ¢rnek olmak ve kargilastigimiz problemlere
pratik cozumler aramak. Yaptigim yolculukla, dogaya verdigimiz zarari gozler 6ntne
sermek, kaleme aldigim bu kitapta ise hem zirveye cikarken karsilastigim zorluklari

hem de gezegenimizi ve insanligin gelecedini koruma konusunda hepimizin karsilastigi
zorluklarr anlatmak istedim.” sozleriyle tanittigi kitabi konu ile ilgili somut delillere
ulasmamiza yardim ediyor.
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TBMM Kiiresel iklim Degisikliginin Nedenlerini ve Alinacak Onlemleri Arastirma Komisyonu, taslak raporu
tamamland. iklim degisikliginin nedenleri ve Turkiye'ye etkilerine iliskin degerlendirmelerin yer aldi§i raporda, iki
farkl senaryoya gore ylzyilin son ceyreginde (2071-2099] ulkemizde yaz aylarinda sicakliklar 6 dereceye kadar
artabilir. Sicaklik artiglarinin en yogun yasanacagi bélgenin Firat-Dicle Havzasi olacadi da 6ngoruluyor. Yagis
miktarlarinda ise ayni dénemde ylizde 60°lik azalmalar gérulebilir. Raporda mevsimsel yagis senaryolarina gore
de projeksiyonlar hazirlandi. Buna gore 2016-2040 donemi icin sonbahar ve yaz mevsimleri basta olmak Gzere
yurdun buyuk bélimuande yadis azalacak. 2041-2070 déneminde ise Karadeniz Bélgesi'nin dogusu haric kalan
kisimlarda azalslar devam edecek. 2071-2099 projeksiyonuna gaére yluzyilin son periyodunda buttin modellere
gore yurt genelinde azalislar yasanacak. Azalislarin ilkbaharda ylizde 20-50 arali§inda, yaz mevsimlerinde

ise yluzde 60’lara varahilecedi éngaéraldd. Ayni zamanda sicaklik ve yagislardaki bu degdisim, tarimsal Grin
deseni tizerinde de ciddi degisikliklere sebep olacak. iklim degisikligi ile sellere neden olan siddetli yagislarin
artacafi vurgulanan raporda, Ankara ve istanbul’da “siddetli yagis” tahminine de yer verildi. Ulkemizin diinya
Uzerinde kurakhgin surekli tehdit olusturdugu “yar kurak” iklim kusaginda yer aldigi kaydedilen raporda, 2021-
2098 danemi beklentilerine gore “kuraklik siddet yuzdeliklerinin bir Gst kuraklik sinifina dogru kayma egilimi
gosterecedi” ve bunun bazi bélgelerde daha fazla hissedilecedi vurgulandi. Kiiresel isinmanin muhtemel etkileri
acisindan, zellikle Akdeniz ve ig Anadolu bélgelerimizin iklim degisikliginden daha gok etkileneceginin tahmin
edildigi raporda kuraklik olmadan onceki donemlerde alinacak tedhirler ve kurakhgin yasandigi donemlerde
yapilacak dogru planlamalarin yararl etkilerine de yer verildi. Su, iklim, Tabiati ve Biyolojik Cesitlili§i Koruma
yasalari gikarilmasi 6nerilen raporda, Turkiye'nin kalkinma hedefleriyle uyumlu hir sekilde Paris Anlagsmasi'na
yonelik pozisyanunun Turkiye'nin yesil dénlistime yonelik uluslararasi finansman gereksinimi de dikkate alinarak
cok sekilde dederlendirilmesi, net sifir emisyon hedef yilinin belirlenmesi, anlagmaya taraf olunmasi halinde de
Ulusal Katki Beyani'nin (NDC] hazirlanmasi gerektigi vurgulandi.

iklim degisikligiyle miicadeleyi amaglayan ve TBMM’de onaylanan Paris Anlagsmasi 10 Kasim 2021 itibariyla
Turkiye'de yurarluge girdi. Peki, simdi ne olacak? Temel amaci; emisyon azaltimi hir bagka deyisle; kuresel
Isinmaya neden olan, buglin tecrube ettigimiz iklim krizinin sebebi sera gazi salimlarinin azaltiimasi olan
anlasmada hedef, kuresel sicaklik artigini 2 derecenin kayda deder sekilde altinda tutmayi bagarmak,
mumkunse 1,5 derecede sinirlamak ve 2050 itibariyle tim gezegende karbon-nétr hedefine ulagsmak. Fakat
Turkiye, emisyon azaltimi taahh(it etmedi. iklim eylemi baglaminda buyuk bir potansiyele sahip olmamiza
ragmen, enerjimizi temizlemek icin gerekli adimlari eksik kaliyor. Sera gazi emisyonlarinda aslan payina sahip
sektor enerji sektord oldugu halde, fosil yakittan enerji elde etmeye devam ediyoruz

Asil bundan sonra baglyor.

Ulkemizde iklim krizine karsi micadelede kritik bir
viraji donduk. 5 yillik bir gecikmeyle de olsa onaylama,
Ulkenin ve gezegenin kaderini tartismasiz en cok

; Los T Atmosferdeki
etkileyecek anlagsmayla beraber iklim icin savasma 151 ve enerji

sorumlulugunun aldigimizi ilan etti. Paris Anlagsmasi
ile Turkiye'de iklim krizine karsi mucadelede artik yeni P -(- - -
bir sayfa aciliyor. Sorumluluklar ortak, sorumluluk ise, 1 1
eylemi beraberinde getirir. Her gecen sene daha blyuk A
|
|

1 Sera Etkisi

felaketlere ugramamak, daha buiytk ekolojik, ekonomik 168 324
ve toplumsal trajedilere alismamakicin, ciddi eylem v i

planlari gerekiyor. Ve mm ’ =1
Diinya ve okyanus ylizeyi

ortalama 14°C'ye 1sindi.
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El Ele Verdigimizde Daha Gugluyuz.

iklim degisikligi sadece bir cevre, sosyal adalet veya ekonomi sorunu degil. iklim degisikligi ayni anda bu
sorunlarin hepsi. insanligin karsilastigi en blyiik zorluklardan biri. Cdzmek icin misterekte bulusmamiz,
beraber calismamiz gerekiyor. Bu da birbirimize ihtiyacimiz oldugu anlamina geliyor. Sadece cevrecilerin
dedil, 6grencilerin, kaylulerin, kentlilerin, sendikalarin, beyaz yakalilarin, mavi yakallarin kisaca
hepimizin sorunu olan iklim degisikligine karsi bir araya gelmemiz gerekiyor. Bu da kigisel cikarlarimizin,
aidiyetlerimizin ¢tesinde herkesin refahiigin glcld is birlikleri kurmamiz gerektigi anlamina geliyor.

https://350turkiye.org/
D YA https://www.greenpeace.org/turkey/blog/turkiye-paris-iklim-anlasmasini-

onayladi-peki-simdi-ne-olacak/

H A B E R https://www.bbc.com/turkce/haberler (25 Eylul 2021 tarihli “iklim krizi:

Meclis’in taslak iklim raporuna gére Tlrkiye'de 2099’a kadar yaz sicakligindaki
artis 6 dereceyi agabilir, yagislar ylzde 60 azalabilir” baslikli haber])
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Ozel Ar1 Okullarinda “IB Okul

Mudurler ve Koordinatorleri
Toplantist”

“IB Okul Mudurleri ve Koordinatérleri Toplantisi” IB Dlinya
Okullar Madurd Terri Walker ve IB Gelistirme ve Tanima
MUdurt Dina Khalaf'in da katiimlariyla 10 Aralik 2021
tarihinde okulumuzun ev sahipliginde gerceklestirildi.

Uluslararasi Bakalorya Programinda yeni stirecler

ile ilgili cok degerli bilgilerin paylagildi§ toplantida,

ortak oturumun ardindan PYP, MYP, DP ve Dil A dersi
ogretmenlerinin giindem maddeleri hakkinda bilgi ve fikir
alisverisinde bulunmalariicin ara oturumlar duzenlendi.

Katiimeilarin yogun ilgi gosterdigi ve etkilesimin Ust
diizeyde gerceklestigi toplantida; IB ile pek cok bilgi
etkilesimli bicimde paylasildi.
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Gurhan
KARA

1994 mezunu

6 Mayis 1979 dogumlu olan Giirhan Kara, 1994 Ari Ortaokulu mezunudur. Universite
ogrenimini Bilkent Universitesinde tamamladiktan sonra yiiksek lisans yapmak igin
Amerika’ya gitti ve California State University Dominguez Hills’te ytiksek lisansim
tamamladi. Su an da Bahgesehir Universitesinde, Gastronomi Béliimii I§ Geligtirme
Koordinatorii olarak ¢alisan Giirhan Kara’nin www.tadindaseyahat.com adinda bir
web sitesi, @tadindaseyahat ve @gurhankaracom adl Instagram hesaplar1 ve You'Tube
tizerinde de “Tadinda Seyahat” adh bir video kanali bulunmakta.

NEW YORK
MANZARASINA KARSI
KOKTEYL KEYFI

Bazi yerler ilk gittiginiz andan itibaren favori mekanlarinizdan hiri olur.

Ink48 Oteli terasinda yer alan Press Lounge da tam bdyle bir yer. Beni bu
inanilmaz manzaraya sahip barla yillardir New York’ta yasayan arkadasim
Beste tanistirdi. Bu yer guizel hir atmaosfere sahip. New York Times, New York
Magazine ve ABC gibi yayin organlarinca hircok kez sadece ABD’nin dedil
dinyanin en iyi roof bari olarak segilmis.



Times Square’e sadece 10 dakika yurtyts mesafesinde olan
Ink48 COteli'nin bir tarafi ihtisamli Manhattan manzarasina
diger tarafi ise sakin Hudson Nehri manzarasina bakiyor.
Barin hem ic mekani hem de dis mekani oldukga sade ama
dinlendirici bir tasarima sahip. Bayle g6z alici bir manzaranin
yaninda abartil bir dekorasyon iyi gitmezdi zaten. Press
Lounge’in menusu de oldukga sade. Ozel kokteylleri,
saraplari, biralari ve kiglk atistirmaliklar bulunuyor.
Tercihimi cilekle yapiimis her seye bayildigim icin Tullia
Prosecco, Triple sec, votka ve gilek plresiyle yapilan Long
Acre Kokteyl'den yana kullandim. Beste ise daha portakal
dilimiyle servis edilen Belgika stili Blue Moon Belgian White
Beer istedi. Colorado kokenli bu bira limonla degil portakalla
iciliyormus.

Yaz veya kis her daim glizel olacagini dustindigiim bu mekanda bence
yine de yazin aksam Ustleri is ¢ikisi goz alici ve hayallere yolculuk yaptiran
manzaraya kars! icilen kokteyllerin keyfine diyecek olamaz.
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Bardaki havuza bayildim!

Central Park Manzarasi
Oneri:

New York'u tepeden gérmek icin hirgok alternatif mevcut.
Bunlardan en Unltsu bir zamanlar diinyanin en yuksek hinasi
unvanini tasimis olan Empire States Building. Ancak bu bina

Press Lounge
Adres: 653 11th Ave New York, NY 10036

SAYIl 30

-

o kadar populer ki gézlem terasina gikmak igin uzun kuyruklar
var ve hir de Ustune Ustluk kalabaliktan sehri rahatca izlemek
de cok zor. O sebeple sizlere Top of the Rock adiyla bilinen
Rockefellar Center’daki gézlem terasini énerecegim. 70 kat yani
260 metre ylikseklikten New York'u doya doya izleyebilirsiniz.

Telefon: +1 212 757 2224
Web: www.thepresslounge.com



Rockefeller'dan Empire State gortntist

Rockefeller Center, Cafe, Restaurant ve
Magazalariylada bir cekim Merkezi

There are many alternatives to see New York from above. The most
famous of these is the Empire States Building, which once held the

title of the tallest building in the world. However, this building is so
popular that there are long queues to go to the observation deck, and

on top of that, it is very difficult to watch the city comfortably from the
crowd. That’s why I'm going to recommend you the observation deck in
Rockefeller Center, known as Top of the Rock. You can watch New York
to your heart’s content from a height of 70 floors, that 1s, 260 meters.

Top of the Rock-Rockefeller Center New York
30 Rockefeller Plaza
50th Street between 5th & 6th avenues
New York, NY 10112

Blue Moon Belgian Beer
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SAYIl 30

MEZUN HABER

Uluslararas: Fuarda Bir Ar’h

Alaninda dunyanin ikinci en bliylk fuari olan Uluslararasi
Seramik Banyo Mutfak Fuari - Unicera istanbul, 2-6 Kasim
2021 tarihlerinde CNR EXPO istanbul'da gerceklesti.
Seramik ve yapi sektorinun hir araya getiren UNICERA
istanbul-Uluslararasi Seramik Banyo Mutfak Fuari, rekor
katiimciyi agirladi.

1996 mezunumuz Burgin Eksioglu sahibi oldugu
Eczacibasi-Vitra Bayisi Akduman LTD. STi. sirketiyle fuarda
yer aldi. Fuar, 26 bin 93401 yabanci ve 85 bin 764G yerli
olmak lizere toplam 112 bin 698 sektor profesyoneli
ziyaret etti. ABD, Kanada, Almanya, ingiltere, italya,
ingiltere, Fas, Gana, Kenya, Hindistan ve Rusya’nin da
aralarinda oldugu 130°un Gizerinde tlkeden fuara katilan
alicilar, bin iki ytz markanin sergiledidi yeni triin ve
koleksiyonlarina blyUk ilgi gésterdi. Katiimcei firmalarla
uluslararasi alicilar arasinda gergeklesen B2B ikili is
gorusmelerinin neredeyse tamami yeni ticaret anlasmalari
ile sonuglandi. 60 milyar dolarlik diinya seramik pazarinin



bulusma noktasi olan fuarda banyo drdnleri, zemin-duvar
kaplamalari, seramik isleme teknolgjileri, mutfak trdnleri,
dekarasyon Urlnleri, ambalajlama, depolama gibi pek cok
urdn goractye cikt.

VitrA ve Artema markalarinin en yeni trtnleri, her yil oldugu
gibi ilk kez UNICERA istanbul | Seramik, Banyo, Mutfak
Fuarr'nda sergilendi. CNR Expo | istanbul Fuar Merkezi'nde
diizenlenen fuarda, seramik saglik gereclerinden armattir,
banyo mobhilyasi ve karaolara, zengin bir tir(in yelpazesi
sunuldu. Kapsamli Root koleksiyonunun dikkat cektigi
fuarda, yeni gomme rezervuarlar dailk kez tanitildi.
VitrAnin ytzeylerdeki en son trendleri yansitan karo
koleksiyanlari MarmaMix, CementMix, Urban Traverting,
Atelier 01, SET6.0, Boscostone ve Marmostone da
UNICERA istanbul'da boy gdsterdi.

ingaat malzemeleri sektdriinde orta ve buyiik 6lgekli
projelerin gelistirilmesi, yeni ingaat teknolgjilerinin
tlkemize getirilmesi ve teknolojideki yenilikleri takip
ederek ingaat sektoriiniin gcagdas duzeye ulasmasina
katki saglamak amaciyla 1945 yilinda Ankara’da kurulan
Akduman Tasarim ig Mimarlik, sektdriindeki en genis
urun yelpazesine ve Uretim kapasitesine sahip, banyo ve
karo Urtnleri toplaminda Tirkiye'de pazar liderligini elinde
bulundurup yoluna duinya devlerini blinyesine katarak
devam eden VitrA markasini ve ayni zamanda Eczacibasi
Yapi Uriinleri Grubu biinyesinde bulunan Artema, Intema,
Villeroy & Boch markalarini da Ankara’da ve Tlrkiye'nin
hemen hemen her sehrinde kullanicilarla bulusturuyor.

Akduman ig Mimarlik, kurulusundan bu yana stregelen
profesyonellik, yaraticilik, diriistlik ve pazari gelistirme
ozellikleriyle istikrarl bir bllyiime gostererek, insaat
diinyasinda saygin bir yer edinmis, yarattigi markayi
korumus; tlkemizin yeniden yapilanma strecinden bugtline
kadar Uzerine dusen sorumlulugun hilinciyle kalici firmalar
arasinda yer almistir. Bugtn VitrA, dunyaca unlt tasanmei
ve mimarlar tarafindan taninan, basarisi uluslararasi
tasarnim adlleriyle taglandinimis, gelirlerinin yaklagik
dortte Ggunu yurt disi pazarlardan elde eden global bir
marka almustur.

Eczacibasi Yapi Uriinleri'ni 74 yillik tecriibesiyle
harmanlayan “Akduman ig Mimarlik”, bagariyi strekli kima
ve uzun vadeye tasima hedeflerini politika edinmis, zaman
icerisinde sektorde olusan degisimlere ayak uydurmus,
hizmet politikasindan kimliginden ve ilkelerinden taviz
vermeden bluyumeye devam etmistir. Firma buguln
degismeyen poalitikasiyla hizmet vermeye devam
etmektedir.
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Senem
CETIN

1994 mezunu

Senem Cetin, 1976’da Ankara’da dogdu. Ogrenim yasamina Namik
Kemal Ilkokulunda baglayan Senem Cetin, ortaokul ve lise 6grenimini
An Okullarinda tamamladi. Ankara Universitesi D.T.C.E. Bulgar Dili ve
Edebiyati Boliimii'nden 1999 yilinda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda
Ankara Universitesi Cocuk Geligimi ve Egitimi Boliimiinde yiiksek lisans
derecesini tamamladi. Okul yillarinda basketbol takimimizin vazgecilmez
oyuncularindan olan Senem Cetin, spor yagamina halen SKY Basketbol
Takimi’'nda oyuncu olarak devam ediyor. Mezunumuzun ¢ocuklarindan
Selim, ikinci kusak Arr’h olarak 6grenim yagamina Ar1 Okullarinda devam
ederken Ege de mezunlarmz arasma katilds. Tyi bir anne, iyi bir okur,

1y1 bir gezgin olan mezunumuz, yasamindaki en degerli varliklar olarak
¢ocuklarim nitelerken onlarin 1yi bir diinyada ve 1yi insanlar arasinda
yetismeleri, en 6nemlisi de mutlu ¢ocuklar olmalarimi hedefliyor.

COCUKLARDA
HAYAL GUCUNO
GELISTIRMEK

Cocuklarin biz yetigkinlerden daha basarili oldugu
alanlardan biri de hayal kurmaktir.



Hatta bizlerden kat kat iyi ve yaraticidirlar. Bu durum bazen gergek ve mantikli diinyada yasayan, dlistinen hiz ebeveynleri
zorlayabilir. Kiside hayal etme guict dogustan bulunmaktadir. Cocuklarda hayal glict ve yaraticiliin ortaya cikisi ile oyun
gelisimi paralel ilerler. Hayal kurarak oyun oynamak, cocuklarin bu diinyalarini gelistirmek icin yaptiklari hir aktivitedir. Bu
sekilde hayal gliclerini aktif hir sekilde kullanir gelistirirler. Elbette bundan da buyuk bir keyif alirlar. Saghkli hayal gtictine
sahip hirey, hayatta karsisina gikan problemleri ve buna bagl olarak gozumleri hayal ederek mantikli bir sonuca varabilme
yetenegine sahiptir. Her turl oyun materyali, 6rnegin lego, boya kalemleri, oyun hamurlari, atik materyaller veya tencere-
tava gocuklarin zihinlerinde hayal ettiklerini yaratmak igin her turlt nesne bir arag olahilir. Bu yaratici aktivitelerde ise eller
ve parmaklar aktif olarak calisir ve cocuklarin ince-motor becerileri ile el-g6z koordinasyonlari hichir aktivitede olmadig
kadar gelisir. Bunlarin disinda hayali, yaratici oyunlar sirasinda gocuklar cogu zaman son derece aktiftirler. Kosar, ziplar,
hayal ettikleri karakteri adeta hareketleriyle canlandirirlar. Bu oyunlardaki ytksek aktivite dlizeyi cocuklarin fiziksel saghgini
destekleme, onlara kuvvet ve dayaniklilik kazandirma acisindan olumlu etkilere sahiptir.

Ozellikle okul 6ncesi dénemde cocuklar cok fazla hayal kurmaya dayali oyunlar oynayabilirler ya da zihinlerinde hayali
karakterler yaratahilirler. Bazi cocuklarin sosyallesme, arkadas edinme ihtiyaci hayali arkadaslarinin olusmasinda bir
etkendir. Bu durum cocudun okul 6ncesi kuruma baslamasi ve sosyallesme ihtiyaglarinin karsilanmasiyla yavas yavas
kaybolur. Bazi gocuklar ise, gercek hayatta yasadiklari bazi zarlanmalardan ve arkadas iliskisi kurma ya da strddrme ile ilgili
gucliklerinden 6tlrt hayali bir karakter yaratabilirler. Bu onlara yénetebildikleri, istedikleri gibi dedistirebildikleri ve boylece
duygusal ihtiyaclarini karsilayahildikleri bir alan yaratir. Anne-babalarin cocuklarin ayunlarini ve séylemlerini takip etmeleri
onemlidir. E§er hayal oyunlari ve hayali arkadaslar, gocugun gergek dis duinya ile bag kurmasini, gergek hayat olaylarindan
zevk almasini, sorumluluk ve gérevlerini yerine getirmesini engelliyor ve/veya yalnizlasmasina neden oluyorsa mutlaka bir
uzmandan yardim alinmalidir.

Cocuklarin hayalleri ic dunyalarina agilan kapilardir ve yetiskinlere onlarin dustnceleri, istekleri, duygulariile ilgili

fazlasiyla fikir verir. Cocuklar oyunda hayallerini ortaya koyduklari zaman ya da so6zel yolla anne-babalarina hayallerinden
bahsettiklerinde, anne-bahanin bu hayallerin gergeklesmesi zor hayaller oldugunu ya da gergeklesemeyecegini ima etmeleri
cocuklarin anne-babalarina duygu ve diistincelerini agmaktan cekinmelerine yol acabilir. Hayal kirikli§i yasamalarina neden
olahilir ve kendi ic diinyalarina ait hayaller kurmaktansa anne-bhabalarinin arzu ettidi ya da onay verdigi hayaller kurma
yoluna itebilir. Peki, cocuklarimizin hayal glictint nasil destekleyebiliriz?

4
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“Serbest oyun”a ve “acik uclu”
aktivitelere zaman ayirm.

Gunumuzde, anne-babalar cocuklari ile hirlikte gecirdikleri
vakitleri yapilandirma ve egitim firsatlari olarak degerlendirme
egilimindeler. Ote yandan, egitici ve yararli olmakla hirlikte bu
editici aktiviteler cocuklarin yaratici diistincelerini gelistiren
aktiviteler degildir. Buna karsin, 2-3 yastan itibaren serbest
oyuna zaman ayirmak; hamur, baya kalemleri, kiipler ve pek cok
cesitli materyaller ile cocuklarimizla énceden planlanmamig
herhangi bir sey yaratmak; yani cocuklarimiza “agik uglu”®
aktiviteler sunmak yaraticili§ besleyen bir oyun seklidir.

Gundmuzde oyuncak her kesimden insanin rahatga
edinehilecedi kadar ulasilabilir ve gesitlidir. Oyle ki, cogu
zaman anne-babalar evdeki oyuncak yigini ile ne yapacaklarini
bilemezler. Oysa bir cocugun sahip oldugu oyuncak sayisi,

0 cocugun oyun oynama ve hayal gcu becerisi ile dogru
arantil degildir. Cunku aslinda cocuklar cevredeki herhangi
bir seyi oyuncak olarak kullanabilirler. Bu oyuncagin illa,
renkli, parlak, sapasaglam, dahasi oyunda hayal edilen esyayi
birebir karsilayan bir arac olmasina gerek yoktur. Bu nedenle,
anne-babalarin zaman zaman aslinda oyuncak clmayan
seyleri de oyuna katmalari ve gocuklarini hayal etmeye tesvik
etmeleri ayrica farkl mekanlarda oynamak igin cocuklarini
desteklemeleri hayal glicinu atesleyebilecek etkiye sahiptir.

Bir miktar saglikh rekabet duygusu
basarty1 destekler.

Cocuklar yasitlari ile birlikteyken, okul ya da baska ortamlarda
yeterince rekabet duygusu kazanma ve kaybetmeye yonelik
deneyim edinirler. Bu nedenle, evde yaraticilia dayanan

oyun ve aktivitelerinizin basari ve sonug odakli olmamasina
6zen gosterin. Cocugunuzla oynarken gercekten keyifli vakit
gecirdiginizi belli etmek, bir aktivite sonunda yarattiginiz trdin ile
ilgili basari adakl yorumlar “Aferin, basardin!” demek ya da fazla
elestirel olmak; “Senin kusunun gagasi yok mu? Hig gagasiz
kus olur mu?” demek yerine, streci ve gabasini éven yorumlar
yapmak “Ne glizel ugrasiyorsun civcivini bitirmek icin!” demek
daha dogru olur. Hayal ettigini anlatmasi igin ona firsat vermek
“Ne guzel bir civeiv bu, haydi anlat bana bu civciv nasil bir
civciv?” diye yaklasmak gocuklara yaratici oyunlarda zevk alma
ve performans kaygisi yasamadan hayal etme cesareti verir.

Cocugunuza soz hakk: ve secme
firsat1 verin!

SAYIl 30

Problem cézme konusunda inisiyatif verilen gocuklar, problem
cozme becerileri daha fazla gelismis olan gocuklardir.

Gunliik hayatta karsilastiklari zorluklarda, cocuklarimiz

icin refleks olarak coziim Gretmek yerine, 6nce ¢ozUmun
kendilerinden gikmasina tesvik etmek, yaratici dustincenin
gelisimini destekler. PUrzIU bir zemin Gzerinde kuplerden kule
yapmaya calisan ama saglam bir kule yapamayan 3 yasindaki
cocugunuza “Haydi kipleri masaya getir burada yap” demek
yering, “Kulen devrilip duruyor, devrilmemesi icin ne yapmalisin?
Ne dersin?” sorusunu yoneltmek sizin de o an akliniza gelmeyen
bir g6zum UGretmesini saglayabilir,

Hep rutin degil de sira dis1 olalim.

Cocugunuz ve sizin icin rutin ya da sikici olabilecek aktivitelere
biraz heyecan getirin. Cocuklarini okula arabayla birakan
anne-babalar icin trafik son derece can sikici bir durumdur.
Oysa hirlikte gegirilen vakit sevilen sarkilari dinleyip soyleyerek
ya da cesitli hayal oyunlari oynayarak “Madem arabadayiz,
dedektifgilik oyunu oynamaya ne dersin?” sorusu yolculugu
keyifli hale getirehilir. Bu durum hem cocugunuza hayal kurma
firsati verecek, hem de sikici durumlarda yaratici coziimler
bulma konusunda ona 6rnek olmanizi saglayacaktir. Ayrica,
gunltk akis iginde rutinleriniz olsa da bazen islerin sirasinin
degisebilecedini ya da bir isi farkli yollardan yapmanin yollar
oldugunu cocugunuza gosterecektir.

Kargikliklart hog gorun.

Cocugunuz biraz ortaligi karistiracak 6lctide ama onun
kahiliyetlerini gelistirecek turden bir oyun oynadiginda, akliniza
hiicum eden, “Ortalik cok karisti” “Onun yeri orasi degil!” gibi
dusunceleri hir kenara birakin. Cocugunuzun gelisimi ortaligin
hiraz karismasindan cok daha énemlidir. Ktcukligunde
ortali§i kanistirmasina izin verilmeyen cocuklara, yaslari biraz
blytdugunde rahat hareket edebilecekleri sdylendiginde,
tereddut duygusunu asamadan Oylece kala kaliyorlar. Hayal
guc, hir seylerin yerini degistirip sonra yeni hir bigime
kavusturmaktir biraz da. Tahi bu yer degisiklikleri sirasinda
ortalik biraz dagilacaktir ki bu da son derece normaldir.

Geligtirici ugraglara siz de katihin.

Cocugunuzun bu tur ugraslarina siz de katilirsaniz, onun
kelime dagarcigi ve esnek dustinme yetenekleri kazanmasina
yardim etmis olursunuz. O parmagini bayadiginda, siz de
parmaginizi bayayahilirsiniz. Eger siz onun calismalarina ilgi ve
saygl gosterirseniz, bu ona ekstra bir itici glic olur. Kendisinin
onaylandi§i duygusuyla ruhi gelisim kapilari ardina kadar acilir.



Beklentileriniz onun yeteneklerine uygun olsun.

Yeni ylriimeye baslayan bir cocugun, anlasilabilir bir ev resmi
cizemeyecegini ya da bir aykuyd basindan sonuna mantik
olculeriyle anlatamayacagdini bastan hilmek lazim. Bu yasta
cocuktan bekleyebilecediniz tek sey, hayal gliciintin serbest
ucuslandir, sona ulagsmayan sira digi ¢ykulerdir, kagit Ustline
cesurca gizilmis koyu renklerdir, melodiden gok duygu sesiyle
soylenen sarkilardir ve cocugun kendisi olarak yaptigi daha pek

cok seydir. Tum bunlar cocugunuzun fitri halde yapabildikleridir.

0 nedenle, cocugunuzu karsinizda size akran biri varmis gibi
hareket etmeye, o derecede igler yapmaya zorlamayin. Elinden

ne tlris cikarsa giksin, onu évun, 6dullendirin, masaniza
kargacik burgacik yazilarla dolu bir kagit koymus olsa bile. Hatta
yaptiklarini buzdaolabinin Gzerine asip sergileyin. Onu istemedigi
bir seye zarlamayin.

Yas ilerledikge hayal ettiklerimiz de degisir. lyi bir meslek
edinmek, daha iyi bir yasam, daha iyi kosullarda yagsamak, daha
cok kazanmak gibi yasam kosullarinin etkisiyle hayal kurariz.
Ama gocukluk hayalleri muthistir. Masumdur, tathidir, sevimlidir,
hayret vericidir... Cocuklarimiza daha guzel hayaller kurmalari
icin yardimei olalim. Cdnku bir giin onlar da blycyecekler...

One of the areas where children are more successful than us adults is to dream. They are even better and more creative than us. This can sometimes
challenge parents who live and think in the real and logical world. The power of imagination is innate in the person. Game development progresses in
parallel with the emergence of imagination and creativity in children. Playing by daydreaming is an activity that children do to improve their world.
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Qzel Ar1 Onokul ve Ozel An
[lkokuluna Resmi IB PYP Aday
Okulu Statusu

Uluslararasi Bakalorya Program, kultlrler arasi anlayis

ve saygl gercevesinde daha iyi ve daha bariggil bir diinya
olusturulmasina yardimci olacak, arastiran-sorgulayan,
bilgili ve duyarl 6grenciler yetistirmeyi amaclamaktadir.
Bu amag dogrultusunda Ozel Ari Okullari “Uluslararasi
Bakalorya Diploma Programi” [IB DP) yolculugjuna, Ozel Ari
Anadolu Lisesi 6grencilerinin diploma programi 6ncesinde
hazir bulunusluklarini artiracak calismalara 2013 yilinda
baslad!.

Edinilen deneyimler dogrultusunda Ozel Ari Onokul ve Ozel
Ari ilkokulunun “Diinya okulu” olma yolundaki ilk adim olan
“Uluslararasi Bakalorya ilk Yillar Programi” (1B PYP] adaylik
basvuru streci, basariyla tamamland. Bu slirecte hem
6gretim programi degerlendirme-gelistirme caligmalari
yuratald( hem de 6gretmen, uzman ve yoneticiler, ulusal
ve uluslararasi alanda duzenlenen birgok mesleki gelisim
seminerine katildi. Bu gelismelerin ardindan Ozel A
Onokul ve Ozel Ar ilkokulu adaylik bagvurusu Uluslararasi
Bakalorya Organizasyonu tarafindan onaylanarak 02 Eylul
2021 tarihi itibariyla resmi IB PYP Aday Okulu Stattsd’n(
kazand. Bu kapsamda, 2021-2022 egitim-ogretim
yilindan itibaren, Ozel Ar Onokulu ve Ozel Ar ilkokulu
ogretim programlari, Uluslararasi Bakalorya (IB] ilkeleri,
felsefesi ve 6grenen profili 6zellikleri dogrultusunda
guncellenerek yurutultyor.
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Veliler “Uluslararas: Bakalorya

Ik Yillar Program” ile Tgili
Bilgilendirildi

Program ile ilgili bilgilerin ayrintili olarak ele alindigi velilere
yonelik “Uluslararasi Bakalorya (IB] ilk Yillar Programi ve
Uygulamalari” toplantisinda organizasyonu olusturan
programlar, program standartlari ve uygulamalar
paylasildi. Ayrica IB ekosistemini olusturan unsurlar
olan 6grenci, 6gretmen, okullar ile yurt ici ve yurt disi
Universiteler igin IB Programr’'nin yararlarindan da
bahsedildi. IB Diinya Okulu olmak icin gerekenler ve Ozel
Ari Okullarinda IB DP uygulamalarinin da detayl bigcimde
yer buldugu yogun katiimli toplanti, IB Misyan hildirgesi,
dgrenenin 6zne olmasi ve IB Ogrenen profili agiklamalari
ile stirdu. Programin 6grenen toplulugu olan 6g§renci-
6gretmen, 6grenci-akran, okul-aile iligkisi; 6grenme ve
6gretim yaklasimlar, distinme, iletisim, 6z yénetim,
arastirma ve sosyal becerilere yararlari da paylasildi.

Toplantinin son holimuande konusan ve egitimde
deneyimin dnemine dikkat cekerek sozlerine baslayan
Ozel Ari Okullar Genel Miidur Yardimeisi Dr. Seva

Demirdz, “IB’'nin 53 yillik deneyimi ile kendi deneyimimizi
bitlnlestirerek uluslararasi kalite dlcttlerinde bir hedef
koyduk.” dedi. PYP okulu olmayi segme nedenlerinden
kuresellesmeye kadar pek cok konuda velilerle etkin
paylasimlarda bulunan Demirdz, degisim ve dontistimun
hizli yasandigi icinde bulundugumuz ylzyila 6grencileri en
donanimli bicimde hazirlamada programin 6nemli araglari
oldugunun altini gizdi.

(Art Private Primary School IB Learner Profile)
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20 Adustos 1983 tarihinde Erzurum’da dogan Cogkun Samanci,
ortaokul ve lise 6grenimini Ozel Ari Okullarinda tamamladi. 2007 yilinda
Cankaya Universitesi Hukuk Fakdiltesi’nden mezun oldu. is yasamina
Samanci Hukuk Burosu’nda serbest avukat olarak devam etmektedir.

COVID-19 VIRUS
SALGINININ -
SOZLESMELERE ETKISI

Ulkemiz ve nerdeyse diinyamizin tamami Covid-19 denilen son derece bulasici ve

c 0 § ku n 6liimciil etkiye sahip bir viriisiin etkisi altindadir.

SA M A N c I Diinya Saglik Orgiit( tarafindan bu viriisiin yarattigi etki sebebiyle “PANDEMI” (Salgin

Hastalik] ilan edilmistir. Ulkemiz ve bu viristin etkisindeki diger tilkeler gerek ekonomik
gerek sosyal hayatta olaganustt énlemler almaktadir. Bu 6nlemler, salginin etkilerinden
2 OO 1 mezunu ntfuslarini karumaya ve saglik sisteminin daha etkin olarak verilmesini saglamaya

yoneliktir. Ulkeler hali hazirda ekonomik 6nlemler alamamaktadirlar, zira dncelikleri
yasam hakkini karumaktir.
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Bu salgm hastahigin taraflar
arasindaki sozlesmelere cok buytik
etki yapacagim kabul etmemiz
gerekir. Covid-19 bir miicbir
sebep mudir? Olagantstu hal
midir? Hangi hukuki niteleme
icerisinde kendisine yer bulacak ve
sozlesmelere etkisi ne olacaktir? Bu
sorularin cevabini bulabilmemiz
icin “miuichir sebep” kavramim
netlestirmemiz gerekir.

Mchir sebebin kanunda yazili bir tanimi yoktur. Doktrin ve
yargitay kararlarindan yola gikarak muchir sebep belirlemesi
yapilmaktadir. Bu konuda verilen Hukuk Genel Kurulu kararinda
“MUcbir sebep, sorumlu veya borglunun faaliyet ve isletmesi
disinda meydana gelen, genel bir davranis normunun veya
barcun ihlaline mutlak veya kacinilmaz bir sekilde yol agan,
ongorulmesi ve karsi kanulmasi miimk(in olmayan olaganustu
bir olaydir. Deprem, sel, yangin, salgin hastalik gibi dogal afetler
muchir sebep sayilir” denilmistir. Olaganustu hal ile mlchir sebep
cogu zaman kanstinimaktadir. Her muchir sebep hir olagantstd
haldir, ancak her olaganstl hal bir muchir sebep degildir. Mtchir
sebep daha genel bir kavramdir ve herkes icin borcun ifasini
imkansiza getiren haldir. Olagantstu hal ise sadece tek bir borglu
(gercek ve/veya tiizel kisi) igin hir imkansizlik olusturur. Ornekle
aciklamamiz gerekirse; “bir tacirin fabrikasinda gikan yangin
sonucu teslimati yerine getirememesi, borcunu ifa edememesi o
tacir igin hir olagan(stu haldir. Ama bir mdchir sebep degildir.”

Michir sebep genelde bir doga olayi olabilecedi gibi hukuki bir
islem ya da karardan da kaynaklanabilir. Bu aciklamalarimiz
isiginda Covid-19'un yaratti§i hukuki durumu ele aldigimizda,
Duinya Saglik Orglitti (WHO) tarafindan PANDEMI olarak kabul
edildigini gordyoruz. Peki, bu durum Cavid-19'u bir muchbir

sebep haline getirecek midir? [2936 sayili OHAL kanununa gore
tehlikeli salgin hastaliklarin olagantstu hal ilanina imkan verdigini
ancak Ulkemizde su asamada ilan edilen bir OHAL olmadigini
belirtmemiz gerekir.] Bu durumda bakilmasi gereken “her somut
olayin 6zelligidir.” Her somut olay kendi icinde degerlendirilecek ve
barclu icin hangi tar borg imkansiz hale geldi, bu borg ve somut
iliski icin muchir sebep olustu, buna gore belirlenecektir. Muchir
sebehi belirleyecek olan da taraflar degil, bu belirlemeyi yapacak
olan her somut olayin 6zelligine gore elbette mahkemelerdir.

1.7.2012 tarihinde yurirliige giren 6098 Sayili Tlirk Borclar
Kanunu 138. Maddesi ile bu belirsizlik giderilmistir. TBK'nin “Agiri
Ifa Guclugl” bashgini tasiyan 138. Maddesine gore;

Sozlesmenin yapildi§i sirada taraflarca 6ng6rtlmeyen ve
ongorulmesi de beklenmeyen olaganustu bir durum, borgludan
kaynaklanmayan hir sebeple ortaya cikar ve s6zlesmenin yapildigi
sirada mevcut olgulari, kendisinden ifanin istenmesini durtistliik
kurallarina aykiri diisecek derecede borglu aleyhine dedistirir ve
borclu da borcunu henliz ifa etmemis veya ifanin asir 6lctide
gliclesmesinden dogan haklarini sakli tutarak ifa etmis olursa
borclu, hakimden sdzlesmenin yeni kosullara uyarlanmasini
isteme, bu mumkan olmadigi takdirde sozlesmeden donme
hakkina sahiptir.

Surekli edimli sozlesmelerde borclu, kural olarak donme hakki
yerine fesih hakkini kullanir.

Bu madde hukmu yabanci para borclarinda da uygulanir.
Covid-19’un tlkemizde salgin haline gelmis olmasi, bu

sure icerisinde taraflardan sozlesmelerde yazili edimlerinin
ifasini beklemenin mtmk(in olmamasi gibi tim hususlarin
degerlendirilmesini saglamak Gzere taraflardan hirisi anilan
maddeye dayanarak sozlesmenin yeni kosullara uyarlanmasini
isteme, bunun mumkun olmamasi halinde (zira szlesmenin
devami taraflardan birisinin ekanomik mahvina sebep olahilir]
stzlesmeden donme hakkini kullanabilecektir. Ancak bu
konuda belirtigimiz Gzere “her somut olayin 6zelliklerine gore
mahkemelerce dederlendirme yapilmasi gerekmektedir. ”
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Deniz Kutlu, 25 Temmuz 1976 tarihinde Ankara’da dogdu. Ortaokul
ve lise egitimini Ari Okullarinda tamamlayan Deniz Kutlu, 0DTU
Beden Egitimi ve Spor B8limU’n bitirdi. Yine 0DTU’de Spor Yénetimi
ve Organizasyonu alaninda ylksek lisansini tamamladi. 2007

yilinda Nefes Dans ve Mlzik Toplulugu’nu kurdu. Toplulugun genel
koordinatérlagdnd ydruten Deniz Kutlu, yurt ici ve yurt digi projelere
dans ve mizik arganizasyonlari dizenliyor.

MENISKUS VE
SPOR iLISKISI

Sevgili BeeLife okurlar, tiim giizel dileklerimin yaninda sevdiklerinizle saglikh, spor

Deniz

K U T L U ve hareket dolu hir yil dilemek istiyorum. Giinkii hareketin oldugu yerde gercekten
bereket var.

1 9 9 3 mezunu Yeni yil yeni kararlar almak da demek ya... Yeni kararlar alma zamani geldiyse hadi egzersiz
ve sporu da sakalim hayatimiza beden, ruh ve zihin saglhigimiz icin. Spaorla sifalanalim, énce

kendimiz huzur bulalim, mutlu olalim ki cevremizdekilere de verebilelim.
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Bu sayida “Bende meniskus var” diyenler igin yazmak istedim. Ve ben de eklemek istedim “hepimizde var hem de her dizde ikiser tane”
Meniskusleri yastifa benzetebiliriz, biri icte biri dista olmak tzere kikirdak yapisinda kosarken, ziplarken, yurtirken soku absorbe eden
“C” seklinde yastikgiklar. Bu yastikgiklar bazen travmaya dayali, hazen zaman ve kullanima dayali hasar gérurler ve yasam kalitemizi
dasururler, sizler igin Fizyoterapist Cem Acar ile gordstp meniskus ve spor iliskisi hakkinda sorularimiza cevaplar aldik.

Meniskis nedir, ne 1ge yarar?

MeniskUs ve ilgi kavramlarin netlestirilmesi gerekmektedir. “Bende meniskis var” climlesi aslinda kamik bir cimledir, gtinkd her
insanin her iki dizinde ikiser adet meniskus denen yapi var. Bu yapilar uyluk kemigi ile kaval kemigi arasinda dizdeki soku absorbe
etme yetenedine sahip, yUk tasimaya adaptif bu gérev igin yaratilmis “C “seklinde olan kikirdagimsi dokulardir. Menisk(s yirti§im
var, meniskistm hasarl climlesi daha dogru olacaktir. Meniskusler kikirdagimsi yapilardir, kanlanmasi sinirli dokulardir; bu sebeple
etrafimizda meniskus ile ilgili yaralanmalari gok duyariz, ctink( yaralandiklar zaman toparlanmalari, iyilesmeleri sinirl olur.

Meniskus yirtilir mi? Nasil yirtihir ve her yirtik problem teskil eder mi?

Meniskuslerin gorevi dizlerin Ustlindeki ylkiin asagilara transferini saglamaktir; dolayisiyla aslinda meniskise ytklenmek yanlis bir
sey dedildir, yeter ki eski haline gelmek igin ona firsat verelim ve dinlendirebilelim. MeniskUsler travmatik ve dejeneratif [yipranmaya
bagli] olarak iki sekilde yaralanahilir. Travmatik yaralanmalar genelde sportif aktiviteler ve beklenmedik ters hareketlerle meydana gelir,
dejeneratif olanlar ise yasla hirlikte, zaman igerisinde dizde meydana gelen yaralanmalardir.

Dizlerdeki her meniskus yirti§i agn yapmaz, ézellikle dejeneratif yirtiklar, nasil goz kenarlarimiz kiniiyor fakat agri yapmiyorsa,

dejenere olmug meniskuslerin godu da agriya neden olmaz, dolayisiyla MR’da gértlen her meniskus yirtigi seytanlastirilip tedavi
edilmeye kalkilmamali, ameliyat diistinilmemelidir. Ancak agir travmatik yipranmalarda meniskus ciddi sekilde yipranip hatta yirtilip,
eski dokudan ayrilip eklem arali§ina girip eklemi kilitleyehilir, bu tarz durumlarda ilgili cerrahin da uygun buldugu sekilde meniskus
ameliyati gerekehilir.

Ne zaman meniskiis ameliyati olmaliyim?

Bu soru meniskusle ilgili ginimuzin en ¢ok sorulan sorularindan hiridir.
Meniskus dejenerasyonlari cozimU konusunda ne zaman fizik tedavi
olunsun, ne zaman ameliyat olunsun konusuyla ilgili algoritmalar mevcut.
Oncelikle travmatik meniskus yirtiklarinda egjer meniskiis pargasi eski
parcadan yirtilmig, ayrilmissa, eklem araligina girdiyse eklemde takiima,
kilitlenme yarattiysa cerrahi yonlendirme ile ameliyat gerekebilir ayrica
dejeneratif durumlarda da kisinin ciddi bir bicimde meniskuts dokusundan
kaynakli bir agr yasadi§i disunullyorsa ilgili cerrahin karariyla P
artroskopik olarak meniisks tamiri yapiimaktadir. Ancak bunlarin diginda gAY R
meniskUslerin deprese olmayan, ayrilmayan travmatik yirtiklari ya da orta =2
yas dejeneratif, eklem yerinde takilma yirtiima yaratmayan yirtiklarda
ozellikle egzersiz odakli fizyoterapi uygulamalar altin standart tedavilerdir.
ilk denenmesi gereken egzersizdir, kalici iyilesmeyi sadlayacak olan, kisiyi
yillarca huzurlu bir dize kavusturacak olan yine egzersiz odakli fizyoterapi
programidir. Meniskds ameliyatlari ile ilgili literatur degisti ve evrildi.
Bundan 10-15 yil 6ncesine kadar her meniskus yirti§ menisektomi denilen
meniskusun bir kisminin gikartildigr bir islem yapilirken artik meniskistn
kotlsu bile lazim mantigiyla meniskds dokusu karunarak mimkuin
mertebe dikilme islemi gerceklestiriliyor. Cinkd ameliyatla meniskis
cikartma islemi uzun vadede diz eklemindeki yukleri arttirarak erken
donemde dizlerde kireclenmeye neden oldugu saptandi.
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Meniskus i¢in riskli hareketler ve sporlar
nelerdir? JER S

Oncelikle sunu hilmemizde fayda var, insan viicudu tahminimizden daha —
gliclii ve sagliklidir. insan viicudunun birkag karakteristik tzelligi varsa
birincisi saglam olmasi, ikincisi iyilestirici olmasi ve Uglincust de adaptif
olmasidir. Meniskus icin bukme, asir dondurme, asir rotasyonel aktiviteler |
diz icin huzursuzluk yaratahilir. Bunlar micadele sporlar, sigrayip ' =
distigumuz sporlardir. Bu tarz sporlarda sadece meniskus dedil hatta ~
genel olarak diz sagli§ina potansiyel hir risk teskil eder. Aslinda dize zarar =
veren sey dize hicbir sey yaptirmamaktir. Yaradilis geregi meniskusler sok

abzorbe etmeye, ylik tagimaya adaptif dokular aldugu icin, bunlar tazeligin,

canlihgini tzerinde yuk varken koruyarlar. Dolayisiyla merdiven inip

cikmak, biraz agirlik kaldirmak, kontrollt oturus kalkis hareketleri yapmak |

meniskusler icin faydalidir, bunlardan imtina etmemek, karkmamak

gerekir.

-
1

Ancak dikkat etmemiz gereken sey hareketler sirasinda 6zellikle dizimizin - "
ic veya dis tarafinda arkaya dogru sanci seklinde hir agr varsa ¢zellikle de

blkilme sirasinda ve bu agrilar hareketi yaptikca da artiyorsa dizimize

zarar verecegini diistinerek dizi gozlemleyerek gerekirse hareketi

yapmamali veya belli bir acida tutmaliyiz.

Meniskiis saghgt icin ne yapalim?

Meniskus iyilesmesi ile ilgili iki tane temel kanuya dikkat etmek lazim. Birincisi, meniskuse binen yiikiin daha adil bir hale gelmesi

icin meniskdstin zerinde bu yiikii engelleyecek dokular kas dokulardir. Ozellikle uyluk cevresi ve kalga cevresi kaslarin calismasi ve
kuvvetlenmesi meniskiise binen yiikii azaltacagindan bu tarz sikayetleri azaltir. ikinci snemli konuysa yaralanmis meniskiis dokusunun
iyilesmesi icin kanlanmasina dolayisiyla beslenmesine ihtiyag vardir. Meniskuistn bazi yerleri 6zellikle daha iyi kanlanirken merkezdeki
kanlanma ayni oranda daha iyi olmaz. Bu béltiimlerin beslenmesi, kanlanmasi ise diflizyonla yani basing farkiyla olur. Basing farklilig
dizi agma kapama tarzinda hareketlerle olur. Ornegin bisiklet, yizme, kosu, ylirime; meniskiis sagligi agisindan hem gerekli

hem faydalidir. Bununla ilgili yapacagimiz en 6nemli sey viicudumuzu tanimak, sinirlarimizi bilmek isin iginden gikamayacagimiz
durumlarda spor bilimcilerden, fizyoterapistlerinden, spor hekimlerinden destek almaktir. Glinkd hangi sporu hangi dozda
yapacagdimizin belirlenmesi en saglikl sekilde bu uzmanlarin kilavuzlugunda olur. Asir yiiklenmede meniskus ile ilgili sikayetlerimizi
artirabilir.

CEM ACAR BIYOGRAFI

Mugla Sitki Kogman Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimiinden mezun oldu. Lisans egitimi sonrasi ilk olarak 2016 Rio Olimpiyatlarina hazirhk
siirecinde boks olimpik milli takimu ile ¢alist1.

2016-2019 yillar1 arasinda Ankara’da 6zel bir sporcu saghigi kliniginde spor sakatliklar: ve ortopedik yaralanmalar tizerine ¢alismalarma devam etti. Bu siire
zarfinda Karayollart Kadin Voleybol takimi, Osmanhspor U21 Futbol Takimi, Mamak Belediyespor Basketbol Kuliibii, Judo Milli Takimi ve Tlbank Kadin
Voleybol takimlarinin sporcu tedavilerinde fizyoterapist olarak gorev aldi. 2020 yili itibariyle kurucu ekibinde oldugu Korteks Klinik’te fizyoterapist olarak
profesyonel hayatina devam etmektedir.

Uzmanhk Alanlart

*  Kronik Agr

e Spor Sakathklart

*  Ortopedik Rehabilitasyon

«  Kas-Iskelet Sistemi Yaralanmalart
*  Manuel Terapi
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Ogretmenler Gunu’nde Pmar
Ayhan Imzah “Basogretmen,
Bagogrenct” Temal Bulugma

Ozel Ari Okullari, 24 Kasim Ogretmenler Giint bulusmasini,
Ari Ailesinin degerli egitimcileri ve tarih anlaticisi, mazisyen
ve televizyon programocisi Pinar Ayhan’in katiimiyla
gerceklestirdi.

Torende, ilk s6zt Genel Mudur Yardimceisi Dr. Seva

Demirtz aldi. Tim d¢retmenlerin Ogretmenler Gind’nii
kutlayarak sozlerine baglayan Demirdz, Covid-19 nedeniyle
yasanan dinamik strecte egitimin sureklili§ine dontk
olarak 6gretmenlerin dzverili calismalarinin altini gizdi.
Ogretmenligin bilgi aktariminin gok 6tesinde, bir paylagim,
bir etkilesim olduguna; bir tutku, bitmeyen bir 6§grenme
yolculugu olduguna duygu dolu sozlerinde yer verdi.
Demirdz'tin kanusmasini “Ari Kulttr(”nd her yerde yasatan
Ari Okullar Mezunlar Dernegi adina, Yonetim Kurulu
Bagkani ve Uyelerinin kutlama mesajlarinin paylagiimasi
izledi.

Ari Okullarinda emek ve 6zverileriyle 10, 20 ve 30. hizmet
yilini tamamlamanin gururunu yasayan dederli 6§retmen,
yonetici ve danismanlara plaketleri takdim edildi.

Plaket téreninin ardindan degerli sanatci Pinar Ayhan,
seslendirdigi yerli ve yabanci sarkilarin yani sira
Bastgretmenimiz Ataturk ile ilgili anilara yer verdigi
“Bas8retmen, Basdgrenci” temall programla Ogretmenler
Gunu bulugsmasi tamamlandi.
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KUZECI
TURA

2001 mezunu

23 Nisan 1984 dogumlu ve tiim egitim hayatin1 Ar1 Okullarinda
tamamlayan Deniz Kiizeci, 2001 yili mezunu. Bagkent Universitesi Hukuk
Fakiiltesi’'nden mezun olduktan ve yurt diginda gesitli calismalar
gerceklestirdikten sonra, yiiksek lisans egitimini Ankara Universitesi
Avrupa Birligi ve Uluslararasi Ekonomik ﬂigkﬂer Ana Bilim Dal’'nda
tamamladi. BITES Savunma ve Havacilik Teknolojileri sirketinde

hukuk miisaviri olarak ¢aliymalarina devam eden Deniz Kiizeci’nin aym
zamanda hobi olarak yirittigii ve seyahat yazilarim paylastigt

www.miskinmirket.com adinda bir web sitesi ve
(@miskinmirket adh bir Instagram hesabi bulunuyor.

MASALSI
TATIL ROTASI:
WHITEPOD

Gecenlerde TV karsisinda magazin
programlarindan kagmaya galisirken bir National
Geographic belgeselinde kargima ¢ikti Whitepod.



Biz de hep “belgesel izliyoruz” diyemeyecegim maalesef ama arada rastlasiyoruz iste. Bu rastlasmalar bazen pahaliya mal
olahilecek nitelikte olabiliyor. Nitekim bu sefer siradisi mekanlari tanitan bir programda gérdim Whitepod'u. isvigre Alplerinde
(Les Giettes] adeta kutup dlinyasi yaratiimis bir otel burasi. Hatta kig aylarinda iglodan hir farkli yok. Yaklasik 14 adet iglo
benzeri odadan ve ana binadan olusuyor. Bina derken betonarme bir seyden degil elbette. Ahsap 2-3 katli bir yapidan
bahsediyorum. Odalar standart, aile ve Suit olmak Uzere (ice ayriliyor. Her bir odada tercihe gore cift veya double yatak,
banyo, sicak su ve isinmayi saglamak icin ise sémine var. Suite odada ise yataginiza kadar gelen kahvalti, odada masaj
hizmeti ve teras cabasi. Odalar ekolojik standartlara gore dizayn edilmis. Zaten oda demek de pek dogru degdil, zira tggenlerin
bir araya getirdigi ve 6zel bir kumas ile kaplanmis yarim daire bir mekéanin icinde kaliyorsunuz. Kapiniz ise hir fermuardan
ibaret. Gok guzel degil mi?

Mekana ulasmak igin éncelikle 15 dakikalik bir
yiiriiylis yapmak gerekiyor. Bu yiiriiyiis icin ihtiyag
duyulan tiim ekipmanlar, bot, kask ve diger yuriiyls
ekipmanlar, saglaniyor. Daha otele girmeden dogaya
kariglyorsunuz yani.

Cay saati, sauna kullanimi, wi-fi, park hizmetleri
konaklama fiyatina dahil. Bunun haricinde kanaklamaya
dahil olan mevsime ve bolgeye spesifik aktiviteler var.
Ornedin kis aylarinda (ki bence genel konsept itibariyle
kisin gitmek daha tercih edilesi], 7 km uzunlugunda
bir pistte ¢zel liftlerle kayak yapma imkani, kayak, bot
gibi ylruyus ekipmanlar, kask ve kizak kullanimi, yaz
aylarinda ise 25 km’lik yurtyus ve outdoor aktiviteleri
hizmetin bir parcasi. Mesela at binmek, pony sevmek
gibi normal hayatta tecriibe etmediginiz cesit cesit
aktiviteyi hayata gegcirebilirsiniz.

Ancak bunlara ilave edilebilecek kapsamli bir paket
almak mumkuan. Mesela kurt kopekleri ile yartyus
yapilabilirken veya yine képeklerin cektigi kizaklarla
bolge gezilebiliyor ve yamag parasttu yapilabiliyor.
Tabi cok kisa mesafede Isvigre Alperlerinde kayak/
board yapilabilir. Kahvalti, 6gle ve aksam yemeklerini
mekanda almak mimkun. Tabii bedeli karsiliginda.
Bedel demigken, boyle 6zel bir yerdeki kanaklamanin
sudan ucuz olmasini beklemiyorum elbette.

Size de beklentilerinizi buna gore ayarlamanizi
dneririm. internet sitesinde mevsimlere 6zqgl paketler
takip edilebilir. Ben yaz ayinda gitmeyi tercih etmeyecek
olsam da fikir vermesi acisindan gecerli paket
programlara ve fiyatlara

http://www.whitepod.com Uizerinden ulasabilirsiniz.
Ayrica cesitli konaklama sitelerinden de rezervasyon
yapmak mumkun.

Br’ Whitepod b1’ Laponya.
Oniimiizdeki kigm hayallerini
susleyen seyahat planlarmdan.

Nolur olsun noluuuur...
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Hande
GUNGOR

2001 mezunu

Hande Erkasar Gungor, 17 Eylil 1983 yihnda Ankara’da dogdu. Ik, orta ve lise
egitimini Ozel An Okullarmda tamamladiktan sonra Bilkent Universitesi Turizm
ve Otel Isletmeciligi Bolimii'nden mezun oldu. 2007 yihnda mezun olduktan sonra
mutfak hayatina bagladi. 2014 yihnda diinyaya gelen oglu Efe Mert ile evinin asgist
olmaya ve meslege 6zel yemek dersleri vererek devam etmeye karar verdi. Bitiin bu
surecte ve hayatinin her alaninda ona destek olan esi, Mert’in varligy, iki kedi ve bir
képegiyle birlikte Efe Mert’in annesi olarak evinde meslegine devam ediyor.

VEJETARYEN HAYAL...
YENI BIR BASLANGIC...

Ascilik yaparken ayirt etmeden her seyin tadina, dokusuna ve kokusuna
hakim olmak ¢cok énemlidir.

Uzun yillar yaptigim ve yapacagim her seyi tadarken kirmizi et, beyaz et ve balik igin 6n
yargilarimin olusacagini ve zamanla tiiketmek istemeyecegimi hi¢ disinmemistim.
Vucudumu, beslenmeyi bana iyi gelen ve saglikli hissettiren besinleri secmeye
basladigimdan beri et ile ilgili 6n yargilarim olustu, gergekten yasamak icin ete ihtiyac var
mi? Yoksa topragin sana verdigi glzellikler bizim beslenmemiz icin yeterli mi? Kendimi
denemek icin cikti§im yeni beslenme tarzimi sizlerle, ayni fikirde oldugum ve olmadigim
herkes ile paylasmak icin bu ay yazimi vejetaryenlige ayirdim.



Vejetaryenlik hitkisel kaynakli besinlerin agirlikli olarak tuketilmesini iceren bir beslenme trd(r, vejetaryen bireyler hitkisel
besinleri tliketirken et, kimes hayvanlari, balik yumurta, sut, peynir, yogurt ve bal gibi hayvansal besinleri az miktarda tuketirler
veya hic tiketmezler. Vejetaryen heslenme aliskanligi farkli nedenlerden dolayi tercih edilir saglk problemleri, maneviyat, hayvan
sevgisi ve koruma icglidlisu, kultrel ve sosyal statd, bu nedenlerden sadece birkacl. Kendi iginde de turlere ayrilan vejetaryen
beslenme cesitlerini hirlikte inceleyelim.

Hicbir hayvansal kaynakli besin tliketilmez. Vegan kisiler guindelik hayatta kullandiklari Grlinler icin de vegan
olmalarina dikkat ederler. Beslenme, tahillar, sebze ve meyve ile kuru baklagillerden olusur.
Bitkisel besinlerle hirlikte hayvansal kaynakli besinlerden sut ve sut Grlnleri tuketilir.
Bitkisel besinlerle hirlikte yumurta da yer alir. Bunun yaninda et ve sut tuketilmez.
Sut ve yumurta tuketilir. Ginumdzde en sik uygulanan vejetaryen heslenme seklidir.
Kirmizi et tliketilmez. Bitkisel besinler yaninda hayvansal olarak yalnizca tavuk,
hindi gibi kimes hayvanlari tuketilir.
Kirmizi et tiketilmez. Bitkisel besinler yaninda hayvansal olarak yalnizca balik cesitleri,
midye ve su trunleri tliketilir.
Kirmizi et tiketilmez. Sinirl miktarda tavuk ve balik tuketilir. Semi-vejetaryenler
yumurta, sut ve turevlerini istedikleri kadar tuketirler.

Vejetaryen Beslenmede
Desteklenmesi Gereken Besin

Ogeleri Nelerdir?

B12 vitamini, D vitamini, kalsiyum, demir ve ginko gibi besin
6geleri, beslenmede dnemli bir yere sahiptir. Vejetaryen diyet,
tlm bu besinler icin mevcut 6nerileri karsilayabilirken; vegan
olan kisilerin bu besin agelerinin aliminda dikkatli olmalari
gerekir. Ozellikle veganlarda takviyelerin veya takviye edilmis
gidalarin kullanimi gerekmektedir.

Protein: insan viicudunda sentezlenemeyen, disaridan
alinmasi gereken 9 esansiyel amino asit vardir. Hayvansal
kaynakli besinler bu amino asitleri iceren kaliteli protein
kaynaklardir. Et ve diger hayvansal kaynakli Grtnleri
tliketmeyen vejetaryenlerin, kuru haklagiller ve kuru yemisler
gibi hitkisel protein kaynaklarini her glin tiketmeleri
gerekmektedir.

B12 Vitamini: Hayvansal kaynakli besinlerde bulunan
B12 vitamininin eksikligi, sut Grunleri ve yumurta tiiketen
vejetaryenler icin bir endise tegkil etmezken, veganlar igin
mutlaka takviyesi yapiimalidir.

Demir ve Ginko: Demir her ne kadar hitkisel kaynakli
besinlerde de bulunsa da, bitkisel kaynakli yani nan-hem
demir, hayvansal kaynakli besinlerdeki kadar iyi emilmez.
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Cinko da vejetaryenler icin desteklenmesi gereken bir
mineraldir. Tam bugday ve tam tahil Grlnleri ginkodan zengin
olsa daigerisinde yer alan fitatlar sebebiyle ¢inko ve demir
emilimini engelledikleri bilinmektedir.

Vejetaryen Beslenme
icin Oneriler:

Meyve ve sebze tuketimi, giinltk en az 4 porsiyon olacak
sekilde ayarlanmalidir.

Kuru baklagiller, soya gibi bitkisel protein
alternatiflerinden gunluk 2 porsiyon kadar tuketilmelidir.
Lakto-vejetaryenler gtinde 2 su bardag) kadar s(it
tlketimini saglamaya calismahdir.

Kuru yemisler, yag icerigi sebebiyle, asir tiketime
kagmadan gunluk hir porsiyon tuketilmelidir.

Menulerin merkezini tahillar olusturmahdir.

C vitamini iceren sebzeler mutlaka tiketilmelidir.
Kalsiyumu ylksek sebzeler [koyu yesil yaprakli sebzeler]
veya kalsiyum eklenmis icecekler tiketilmelidir.
Ovo-vejetaryenler, haftada mutlaka 3-4 glin yumurta
tiketmelidir.

Badem sutu, hindistan cevizi sutd, piring situ
kullanilabilir.

Vejetaryen Bowl

100 gr haglanmis mas fasulyesi
100 gr haglanmig nohut

100 gr haglanmis meksika fasulyesi
100 gr haslanmis bugday

Yarim avokado

4 adet ceri domates

100 gr semizotu

Sos igcin malzemeler:
2 adet limon
1 yemek kasigi sirke
2 yemek kasigi zeytinyadi
1 cay kasigi hardal
Limon suyu, sirke, hardal, zeytinyad iyice cirpilir.
Malzemeler teker teker tabadga yerlestirilir ve soslanir.

Pratik Patlican Salatasi

Patlicanlari ocagin Gzerinde ya da firinin 1zgara telinde
kézleyin. Patlicanlarin ortasinda yatay cizgi olacak sekilde
kesik agin. Kasar peyniri, tuz ve rendelenmis sarimsadi iyice




karistirin. Karisimi, patlicanlarin igine doldurun. Onceden isitilmis 180 derece firinda peynir eriyip kizarana kadar pisirin.
Sicak servis yapilir.

Kabakli Tart

Hamur igin:
2 su bardagiun
1 tath kasigi kabartma tozu
1 cay bardagindan hiraz daha az sut
Yarim paket margarin
Kabak harci igin:
+ 1 corba kasig§ margarin
3 kabak
2 corba kasigi krema
1yumurta
1,5 su bardadi kasar peyniri rendesi

Hazirlanisi:

Tartin hamuru igin unu, kabartma tozunu, stitt ve margarini yogurun ve dinlenmeye hirakin. Kabaklari rendeleyip, iyice
suyunu sikin. Margarini eritin ve kabaklari kavurun. Sonrasinda kremayi ekleyin. Bir iki kere karistirdiktan sonra yumurtayi
ekleyin karistirmaya devam edin. Son olarak rendeledigimiz kasarin yarisini da koyun ve kasarlar eriyene kadar pisirin. Tarti
pisirecediniz kahi yaglayin ve hamuru ince bir sekilde yayin. Onceden isittigimiz firinda 7 - 8 dakika pisirin ve tepsiyi firindan
alin. Kabak harcini hamurun tzerine dokiin, kasarin geri kalanini da harcin Uzerine serpin. Kasarlar eriyip, kahverengi renk
alana kadar pisirin. Afiyet olsun.

S

'

Kaynak: Saglik Bakanhig
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Merve
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2 Nisan 1985 Ankara dogumlu olan H.Merve Toker, ilk ve orta 6grenimini Ar1 Okullarinda
tamamladh. Bilkent Universitesi Iktisat Bolimii mezunu olan mezunumuz, ¢aliyma hayatina
Akbank MT smavim kazanarak Istanbul’da baglamus olup; 12 yil ticari ve kurumsal
bankacilik tizerine ¢aligmigtir. Akbank, Denizbank ve Burgan Bank’ta portf6y yoneticiligi ve
sube koclugu deneyimleri sonrasinda finansa yonelerek, bankaciligi birakma karari almigtir.
H. Merve Toker, son 2 yildir ise; Koza Altin i§letmelen' Genel Mudurligi’'nde Finans
Sorumlusu olarak profesyonel ¢aliyma hayatina devam etmektedir.

TURKIYE'DE KADIN
MADENCI OLMAK

Madencilik cok kapsamli ve fazla alanda bilgi sahibi olunmasi gereken bir
meslek olup; insan, psikoloji, cografya, jeoloji, cevre, metaliirji, ekonomi,
tarih gibi birgok alanla ic icedir. Cok emek ve 6zveri isteyen bu meslek; deger
katan, gevreci, sosyal ve dzellikle kirsal alanlarda istihdamin saglanmasi
konusunda 6nem arz etmektedir.

Hem ofiste hem disarida bir calisma dlzeniniz almakla birlikte, madenler genellikle sehir
merkezine uzakta kanumlandigindan, mesai saatleri icerisinde dogal glizellikleri gérme,
tanima sansi yakalanmasina olanak saglar. Saha igcinde veya disinda bu sektdrde gérev
yapanlarin gunltk rutinleri yoktur ve karsilastiginiz insanlar, canlilar, cevre, lokal gelenekler
degisiklik gostermekle hirlikte; her gtin alisiimisin diginda birgok sorunla karsilastiginiz igin
oncelik belirleme, hizl distinme, problem ¢6zme refleksleriniz gelisir.



Madencilik tam hir ekip isidir ve insan kavrami bu iste gok 6nemlidir. Yapiilmayan veya eksik kalmis hir is bagkasinin 6luma demek
oldugu icin cinsiyet ayrimi olmaksizin herkes bitmesi icin calisir.

Sahadaki galisanlar en temel ihtiyacglarin saglanmasi icin kilometrelerce uzaga gitmek zorundadir. Ofis galisanlari ise ihtiyaclarini
genelde sehirlerin klicuk yerleskelerindeki sayili yerlerden temin ettiklerinden, isin finansal tarafini dogru ve zamaninda
yonetmelilerdir. Yani hem ekip icinde koordinasyon saglanmali hem de calisirken gevre halki ile uyumlu olunmalidir.

Ulkemizde madenlerde calisan yerel yére halkinin cogunlukla baska bir secenedi olmadigindan, 8liimlU is kazalarinda lider
oldugumuz bu mesledi yapmaktadir. Sartlari agir ve cok emek isteyen bu meslekte, calisanlar her gin ise “ugur ola” diyerek
gonderilir, “gegmis olsun” diyerek karsilanir ve dinyanin her yerinde bu uygulama gecgerlidir. Riski yliksek olan bu meslekte,
madenin beyni olarak adlandirilan “Lambahane”de her gln her bir galisan igin bir lamba bulunur ve vardiya bitiminde herkes kendi
numarasi olan lambayi sondirir. Sonddralmeyen lamba olmasi halinde iyi veya kotli sonuca ulasincaya kadar o kisi icin arama
calismasi yapilir.

Madencilik ve Tarthi:

Madencilik, yer altindaki cevherlerin arastirilmasi, cikarilmasi ve
islenmesiyle ilgili islemlerin tamamini icermektedir.

Arkeolagji ve tarih araciliiyla yapilan galismalar, madenciligin
insanlik tarihinde ¢ok uzun stredir 6nem arz eden bir konumda
oldugunu gdstermektedir. insanligin dogaya karsi miicadelesi,
bir arada yasamaya gecis, toplumsallasma, zamanla madenlerin
bulunmasi ve islenmesi, sanayilesme gibi evreler madenciligin
dogal bir gelisim streci kaydetmesini saglamistir.

Turkiye’de Madenciligin Tarthi:

Madencilik Tlrkiye'nin gelismis sanayi kollarindan biri olup sektértn
Ulkemizdeki gelisimini irdeleyebilmek igin tarihi caglar, Osmanli
Dénemi ve Cumhuriyet Donemi olarak 3 evrede incelemek gerekir.

Madeni tanimayan insanlar, dogada parlak renkleriyle dikkat ceken
bazi minerallerin farkina vararak, ilk etapta boya malzemesi olarak
kullanmuglardir. Sonrasinda ise; deneme-yanilma yantemiyle
baslayan maden arayicilii geliserek gliniimUizdeki seviyesine
kavusmustur.

Tarihi caglarda tek yakit kaynadi odun ve odun kémurd oldugundan,
madencilik sahasi tamamen ormanlara ulasilabilirlikle ilgiliydi.
Anadolu’da yapilan bazi galigmalar, yine ayni gaglarda ilk altin
paranin basiimasinin yani sira; ozellikle bakir ve mermer cikarilarak
islendigini ortaya cikarmustir. Turklerin Anadolu’ya yerlesmeleriyle
ise madencilikte Arap-islam etkileri gdzlenmeye baglamig ve
glimus cikarilip islenmistir.

Osmanli imparatorlugu Dénemi'nde, devlet madencilik sektorine
destek vermeye baglamis ve sektare iliskin ilk 6zel dizenleme
calismalari Fransa Maden Kanunu‘ndan uyarlamalarla yurtrltige
konmustur. Bu ddnemde bar, tag komr( ve krom madenleri
bulunmustur.
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Cumbhuriyet Dénemi’'nden itibaren ise Osmanl Dénemi’'nden farkli bir politika izlenmeye baslanmistir. Cogunlukla yabanci
egemenliginde olan sektoérde dlizenlemelere gidilmis olup; ayricalikli yabanci sermayenin 6nlne gegilmeye calisiimis, yabanci
sermayeye anonim sirketler aracilifiyla izin verilmeye baslanmis ve 6zel sektoriin yatinm finansmanini saglayahilmek ve
diizenleyici rol oynamalari icin is Bankasi ve Tiirkiye Sanayi & Maadin Bankasi kurulmustur. Fakat diinyadaki ekonomik kriz,
Ulkemizin savastan yeni gcikmis olmasi ve 6zel sektoriin 6z kaynak yetersizli§i nedenleriyle sektérde kamunun etkinliginin
arttinimasina oncelik verilmistir.

Ulkemizde madencilik sektdrii icin 1930-1955 déneminde énemli gelismeler kaydedilmistir. Maden aramalarinin verimli
yapilabilmesi, bulunanlarin kalite tespiti ve ekonomiye kazandirlmasi amaciyla MTA Enstitlist, bulunan madenlerin isletilmesini
saglamak igin ise Eti Bank kurulmustur. MTA'dan saglanan personel, dokiiman ve ekipmanlarla ise TPAO [Turkiye Petrolleri Anonim
Ortakhdi) kurulmus olup; devlet adina petrol arama, Uretme, aritma faaliyetlerini yaritmesi konusunda gorevlendirilmistir.
1955-1980 déneminde ise tas kdmuru ve linyit Gretimi icin Turkiye Kdmir islemeleri Kurumu; eneriji ve mali madencilikle ilgili
politikalart yonetmek, denetlemek amaciyla Enerji ve Tahii Kaynaklar Bakanh@gi kurulmustur. Turkiye'de sektérin 1980°li yillara kadar
suren kamu agirlikh yapisi, bu yillar sonrasinda o6zellestirmelerle hirlikte, 6zel sektor agirlikli bir yapiya donmustur.

1985 yilinda madenlerin verimli aranmasi, isletilmesi ve denetlenmesine yonelik yayinlanan 3213 sayil Maden Kanunu ise halen
yurarluktedir.

Turkiye’de Madenciligin Bugtinii:

Ulkemizin jeolojik yapisi maden yataklarinin gesitli olmasina olanak saglamakta olup dinyada tretimi ve ticareti yapilan 90
madenden 77 tanesi tlkemizde mevcuttur. Bunlardan 50 gesidi igin yeterli sayilahilecek kaynagimiz varken; 27 tanesinin kaliteleri
ve rezervlerinin kisitl olmasi nedeniyle tlkemizin cesitlilik ve hacim bakimindan kendi kendine yeten Ulkeler arasinda oldugu
saylenehilir.

Ulkemizin en zengin oldugu maden bor olup diinya rezervlerinin %73'(ine sahiptir. Bor disinda zengin kaynaklara sahip oldugumuz
diger madenler arasinda ise bakir, ginko, sodyum sulfat, kaya tuzu, mermer, kuvars, zimpara tasi, krom, boksit, linyit, dogal soda
bulunmaktadir.

Turkiye ihracatinin %30 gibi bliylik bir kismi Cin’e yapilmakta olup; kalan kisim Hindistan, ispanya, Belcika, italya, Bulgaristan basta
olmak tizere 20 (ilkeden olusmaktadir. ihrag edilen Griinlerin ise a&irlikli olarak bakir, cinko, demir, krom oldugju izlenmektedir.
Covid-19'un sehep oldugu etkiler; madencilik sektériinde de gerek Uretim ve isletme gerekse pazarlama ve satis agsamalarinda
insanlarin yakin etkilesimde bulunmasini gerektirdiginden, olumsuz olarak izlenmistir. Dinya’da (iretim ve tliketimin genel olarak
zorunlu azalmaya gitmesi, cogunlukla ihracata dayali Gretim yapan sektdrde Uretim kisitina gidilmesine yol agmistir. Ulkemiz
0zelinde ise virls en blyuk ihrag payimizin oldugu Cin'de ¢iktigi icin 2020 yilinda ticaret durma noktasina gelmekle hirlikte; Tarkiye
ihracatcilar Meclisi'nin 2021 Ekim Ayl Raporu uyarinca; 2020 yilinin ayni dénemine kiyasla madencilik driin ihracati %44 oraninda
artis kaydetmistir. Nispeten normallesen ve ivme kazanan global ticaretin, madencilik sekt6rtinde de istihdam, milli gelir ve tlke
kalkinmasina olumlu etkilerinin izlenecedi 6ngorulmektedir.



Madencilik Mesleginde Kadm Olmak:

Madencilik meslegi toplumda cogunlukla erkek cinsiyetini cagristirmakta olup; belli oranda agir ve fiziki gtice dayali oldugundan
kadinlarla 6zdeslestiriimez.

18 ve 19. ylzyilda viicut yapilarindan dalayr kadin ve cocuk calisanlar madenlerde calisirmis fakat 6zellikle kirsal kesimlerde
bugtlin hala kadinlarin madenlerde olmasi ugursuzluk olarak kabul edilmekle birlikte, bu anlayis kadin ve gocuklarin madenlerde
calistinlmasinin éndne gecme icin uydurulmus hir hurafeden ibarettir.

Bugln de Madencilik Sektor, kadinlar igin sektorde kendilerine yer bulmalari icin zor hir alandir ve genelde madenlerin yer Ustu
islerinde, muhendis olarak sevk ve idare alanlarinda gorev almaktadirlar.

Maden galisani olmak icin ciddi elemelerden gegcilir ve kadinlar annelik sifatlari, ev sorumluluklar gibi faktérlerden dolayi cok tercih
edilmezler. Kabul edildikleri taktir de ise kanunen yasak oldugu icin, maden ocaklari, tlinel insaati, kahlo déseme, kanalizasyon
islerinde galisamazlar.

Caligabildikleri kisith alanlarda ise cinstyetlerinin
dogal bir sonucu olan asagidaki zorluklarla karsilagirlar:

-Fiziki Zorluklar (gaz maskesi tasimak zorunlu ve ¢ok adrr, is genel hatlariyla glice dayali]

-Calisma Kosullan Zor (yerler camur, sicaklik yuksek ve rutubet karigimi agir koku - kadinlarin cigerleri erkeklerden daha az
gelismis oldugundan meslek hastaligi riski daha ylksektir]

-Lavabo [6zel durumlar ve hijyen acisindan risklidir]

-Telefon kullaniimasi kesinlikle yasak (6zellikle anne olan kadinlar igin cocukla ilgili dGnemli ve acil konular igin daha dnemlidir].

75



76

ARI MEZUNLARI

SAYIl 30

Onur
BAYER

1993 mezunu

1975 yihinda Ankara’da dogan Onur Bayer, ortaokul ve lise 6grenimini
Ozel An Okullarinda tamamladiktan sonra Anadolu Universitesi
Mimarlik Bélumt’nde 6grenim gordii. Ankara’da Onur&Anil Proje isimli
sirketin ortag1 ve tasarimecist olan Onur Bayer, evli ve bir cocuk babas.

YATIRIM ARACI
OLARAK KONUT

Kriz dénemlerinde birikimlerimizi korumak igin
her tirlii yatinm aracini kullaniriz.

Yatinnm araci olarak ilk akla gelenler, doviz ya da altin gibi degerini cok fazla kaybetmeyen
degerli maden ya da kagitlardir. Bu en cok ragbet garen iki yatinm aracinin ortak ozellikleri,
zamana kargi degerlerinden ¢cok az kaybetmeleri, nesillerdir denenmis olmalari ve kolay
erisilebilir olmalaridir. Bizim Glkemizde binalar da saglam birer yatinm araci olarak gorular.
Ozellikle konutlarin bu kadar ragbet gérmesi insai faaliyetleri destekler ve aslinda déviz
bazinda deger kaybetse de Turk Lirasi olarak yine de diger yatinm araclarina gore daha
garantili gorulen konutlar kriz dénemlerinde spekulasyon araci olarak kullanilir.



Konutlar altin ya da baska bir madeni tas gibi sadece agirligina hakarak dederlendirilebilecek nesneler degil, hirgok meslek
tarafindan 6nce tasarlanan sonra da insa edilen artifektlerdir. Bu nedenle dederlendirilmesiigin uzman goruslere gerek duyulur.
Ulkemizde bu isi gayrimenkul degerlendirme uzmanlari yapar. Bu kisiler genellikle bankalara hizmet verir, ctinkd kredi karsiliginda
alinahilecek mulklerin gergek degerlerinin finansal olarak saptanmasi, hankalarin kredi geri donusleri agisindan hayati 6nem tasir.

Bir kanutun gergek degeri, emlak spekulatarlerinin illtizyonlari gozardi edilip, konumu, alani, saglamhg, kullanilan malzeme
kalitesi, ulasim kalaylidi, kullanilan malzemelerin sadlik Gzerindeki etkileri, bakimi igin gerekecek Ucretler sagliklica
degerlendirilerek yapilabilir. Bunlar teknik konular olduklari icin olctlehilir 6zelliklerdir ve akli basinda, ingaat malzemelerinden
anlayan bir kisi bunun tzerinde galisarak dogruya yakin hir tahminde bulunahilir. Gelismis bir (ilke ile bizim gibi pek de
gelisememis hir ilke arasinda en buy(k fark burada ortaya cikar. Nasil bir sanat eserinin degeri ancak sanat egitimi gormus
bir kisi tarafindan belirlenehilirse, bir mimarlk eserinin dederi de ancak onun ne oldugunu anlayabilecek hirisinin katkilari ile
ortaya cikabilir. Oysa bizim gibi eline gecen insaat araclarini alelacele konuta geviren hir kiiltir cogu zaman sanat dederi olan
bir mimarlik eseri ortaya gikartamaz. Cogu zaman estetik dederi olan bir yapi da gikartamaz. Zaten aslinda bu yapilari Gireten
insanlarin boyle kaygilari da almaz.

Konut reklamlarina baktiginiz zaman hinalari gostermek yerine el ele tutusmus saglikl ve glizel giyimli aile Gyelerinin
gosterilmesinin nedeni de budur aslinda. Ortada satilacak Grin, mutlu bir yagsam illizyonudur cogu zaman. Daha énceki bir
yazimda bir hinanin tipki bir kitap ya da film gibi ockunabilecegdinden bahsetmistim. Binanin tasarlandifi dénemde arkasinda yatan
fikirsel, toplumsal konular ile dénemin teknolgjisi, mimarin tasarimsal tavri gibi bir gok hikaye anlatir hir bina ckumasini hilene.

Konumu, blytklaga gibi ézelliklerinin yaninda sanatsal degeri de gok 6nemli hir girdidir bir binanin degerini belirlemekte. Cok
basit bir drnek vermek isterim. Yapimina 1928 senesinde baslanan ve 1930 senesinde tamamlanan Vakif Apartmani (II. Evkaf
Apartmani] hinasini bilmeyen Ankara’li yoktur. Bu hina Mimar Kemaleddin Bey tarafindan tasarlanmis, Ankara’nin 6nemli
binalarindan birisidir. Altinda KucUk Tiyatro, etrafinda dukkanlar ve Ust katlarda konutlar yer alir. 2. kattan itibaren tiyatro
salonunun kubbesi biter ve bu kattan itibaren konutlar icerideki aviuya da bakar. Bir yandan 1. Ulusal Mimarlik Binasr'dir. Ote
yandan siislemelerindeki sadelik ile manyelist hir tavir sergiler. Uzerine yazilmis diinya kadar kaynak bulabilirsiniz.
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Cocukluk hayallerimde ofisimi oraya tasimak vardi. Ote yandan giinimtizde cok da degerli sayilmayan bir bélgede kaldigji icin

ya da anlayamadigim baska nedenlerden 6turl pek de gozde bir mekan degil artik. Herhangi hir bati Avrupa kentinde olsa,
ulagilamayacak rakamlara kiralanahilecek ofisler, bizim (ilkemizde pek de para etmiyor. Altinda acilan restaranin izin alma ihtiyaci
duymadan tabela, sundurma ve baca yaparak binayr bozdugunu gikan haberlerden takip edebilirsiniz.

BUtun bunlar yazarken HamamaonU ya da Ankara Kalesi gibi tarihi binalarin gok oldugu alanlardan da bahsetmek gerekir.
Buralardaki yapilar, mimarsiz insa edilmis binalardir. Halk mimarisi olarak tanimlanir ve donem 6zelliklerini tasirlar. Bu ylizden
degerlidir ve kanunlar tarafindan karunurlar. Yukaridaki 6rnedin aksine, bir bélgeyi kapladiklari icin turizm degerleri bulunur ve
saglam birer yatinm aracina dénusebilir. Ekonomik krizlerde konutlar altin ya da doviz gibi, ancak kendi degerini koruyan yatirim
araclari iken ticari nitelikli yerler firsata déntsebilecek ya da zarar ettirecek, kisacasi riskli yatinmlara déntsur.

Yukaridaki 6rneklerde binalarin sanatsal degerinin Ankara’da pek de ragbet gdrmedigini gordiik. istanbul ise bu konuda daha
duyarl géruntiyor. Ankara’nin aksine istanbul'da sivil girisimcilerin yaptirdigi birgok hina bulunmakta. Bunlarin ilk akla gelenleri,
Serkildaryan [Buytk Kultip] binasi, Misir Apartmani, Narmanli Han, Pera Palace, Dogan Apartmani, Kamaondo Apartmani, Botter
Apartmani, Frej Apartmani gibi hinalardir.

Bu binalar, sanata deder veren yatinmcilari cekerler. Yine Ankara’nin aksine, istanbul daha cok sayida ve daha hilyiik sermayeli
yatirimcilari barindirir. Sanatcilar ve entelektliel insanlar yatinmlarini bu hinalara yaptiklari zaman, bu binalar normal bir daireden
cok daha fazla rant yapar.




Bu binalar, sanata degjer veren yatinmcilari cekerler. Yine Ankara’nin aksine, istanbul daha cok sayida ve daha bilyiik sermayeli
yatirrmcilari barindirir. Sanatcilar ve entellekttiel insanlar yatinnmlarini bu binalara yaptiklari zaman, bu binalar normal hir daireden
cok daha fazla rant yapar.

Nasil bir tual resmi Gzerinde konusuldukca daha degerli olursa tarihi bir hina da o sekilde degerlenir ve tipki bir resme yatirim yapan
insanlar gibi tarihi bir binaya yatinm yapan insanlar da siradan bir konut almaktan daha kazancl bir yatinm yapmis olurlar.

Son olarak, arzi az olan diger her sey gibi, konutlarda da arz azaldigi zaman degerlerinin artacagini sdyleyebilirim. icinde
bulundugumuz kriz déneminde konut arzinin yavasladi§ini ve daha da yavaslayacagini biliyoruz. Bu durumda konutlarin da
degerlerinin artacagini sdylemek pek de kehanet sayiimaz.

Onemli olan nadir olam bulmak ve almaktr. Iyi mimari kendisini belli
eder. Binalan buyuklik ve konum gibi kistaslarla degerlendirirsek, 6rnegin
Ankara Cankaya, Simsek Sokak’ta 30 senelik bir binanin 1 m2 fiyat 4008
eder. Kriz anlarinda dolarn ani cikigina yetisemez konut fiyatlar: ve bu
yuzden ya satiglar durur ya da degerinden diistige satilabilir, ama eninde
sonunda degerini bulur. Dovizin ya da altinin aksine, sonrasinda eger
dogru bir lokasyondaysa pek deger kaybetmez. Aylik kullanim bedeller
yani kiralar da goz onunde bulundurulursa dogru bir yatinnm arac

olarak kargimiza cikar. Burada en 6nemli kriterlerden bir tanesi binanin
tasarmmidir. Dogru bir tasarim bundan ¢ok daha fazlasim ederken, yanhs
bir tasarim cok daha azim eder.
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el dry s

Nurullah
CELEBI

1996 mezunu
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20 Ekim 1977 dogumlu olan Nurullah Celebi, liseyi Ozel Ar1 Okullarinda
tamamladiktan sonra Trakya Universitesi i§letme Bolumt’nt bitirdi. Daha sonra
serbest muhasebeci mali miisavir olarak kendi biirosunu agan Nurullah Celebi,
evli ve ti¢ ¢cocuk babast.

FINANSAL KiRALAMA MI
YAPACAKSINIZ?

Kisa bir hikaye...

Bizim Temel uluslararasi ekanomi toplantisina katilir... Devletin topladigi vergi dagilimini
tartigirlar... Konugmacilardan biri Amerikali, biri Avrupall, biri de Temel. Ortaya hir fikir atilir...
Halktan toplanan vergiler nasil dagiim yapilacak. Amerikan vatandasi soz alir:

-Biz Amerika’da énce yere bir gizgi cizeriz ve sonra topladi§imiz vergileri havaya atariz...
Cizginin soluna dusen paralari halka hizmet olarak geri veririz, sag tarafta kalan devlete
kalir, yatinm yapariz...

Derken Avrupali soz alir ve:

- Biz Avrupa’da baska ama ona benzer bir uygulama yapariz... Once yere bir daire cizeriz...
Halktan toplanan vergileri havaya atariz. Dairenin disinda kalan halka hizmet olarak geri
dobner, dairenin icine dusenleri devlet harcamalarina kullaniriz...

Sira bizim Temel’e gelir ve baslar anlatmaya:

-Ula usaklar ne guizel anlattunuz. Kegke biz da sizun cirkefluklerunuzi degil da habu
caliskanlugunuzi alsak... inanun bizum éyle bir uygulamamiz yok... Bizde daha kisa oluyi...
Bi kere Oyle yere cizgi cizmezuk... Bizde hukimet halktan toplar vergileri... Atar havaya. Yere
disenleri kendilerine harcama yaparlar... Havada kalanlar halka hizmet olarak geri doner...



6361 Sayili Kanun ile tilkemizde finansal kiralamanin kurallari
sil bastan degisti. Kanun ile ihtiyag duyulan mallarin finansal
kiralama sirketince bizzat kiracidan satin alinarak kullaniminin
bir bedel karsili§inda kiraciya devredilmesi de finansal
kiralamanin kapsami icine alindi. Boylelikle uluslararasi
uygulamada yaygin hir finansman yontemi olan sat-geri
kiralama isleminin yapilabilmesine imkan taninmis oldu.

Sat-geri kirala ne demek?

Sat-geri kirala isleminde, ihtiyaciniz olan kaynagi
olusturahilmeniz icin menkul ve/veya tasinmazi glincel degeri
Uzerinden leasing sirketine devrediyor ve finansman elde
ediyorsunuz. Belirlenecek olan vade dahilinde geri 6demelerinizi
yaparak vade sonunda menkul ve/veya gayrimenkullerinize yine
siz sahip oluyorsunuz.

Ne saglar?

Sat-geri kirala islemi ile isletme sermayesi ihtiyacinin
karsilanmasi, sirketin sermaye yapisinin gliglenmesi, aktifinin
blytmesi, kisa vadeli barglarin uzun vadeye yayilarak hilanco
yapisinin duzeltiimesi ve de nakit akisinin dengelenmesi
mumkudn.

KDV Yok!

KDV Kanunu’nun 17/4-y maddesine gore sat-geri kirala
konusu yapilan taginmazlarin [mulkiyetin s6zlesme suresi
sonunda kiraciya devredilecek olmasi kasuluyla] kiralayana
satiimasi, satan kisilere kiralanmasi ve devri vergiden istisna.
Bu noktada dikkat edilmesi gereken husus, s6z konusu istisna
duzenlemesinin kismi istisna niteliginde olmasidir.

Damga Vergisi Yok!

Finansal kiralama st¢zlesmeleri ve bu sozlesmelerin devrine-
tadiline iliskin kagitlar damga vergisinden mustesna. Bu
kapsamda bir s6zlesme imzalanmasi halinde damga vergisi
6denmeyecek.

Tapu Harc1 Cuzi

Bilindigi izere tasinmazlarin satisinda hem devir eden hem de
devir alanin ayri ayri %2 tapu harci 6demesi gerekiyor. Satip
geri kiralama yontemi ile gerceklestirilen kiralama stzlesmeleri
kapsaminda, kiraci tarafindan sozlesme suresi sonunda geri
alinmak kaydiyla, kiralanan tasinmazlarin kiralayana satisi
sirasinda devredenden ise sadece hinde 4,5-5 oraninda tapu

harci tahsil ediliyor.

Ayrica; satip geri kiralama yéntemi ile yapilan kiralama
sozlesmeleri kapsaminda kiralanan taginmazlarin sozlesme
suresi sonunda kiraci adina tapuya tescili tapu harcindan
istisna edilmis durumda.

Kurumlar Vergisi agisindan

6495 Sayili Kanun ile Kurumlar Vergisi Kanunu'nun 5/1-e
maddesinin 2. paragrafinda yapilan degisiklikle, sat-geri
kirala islemlerine yonelik 6zel bir kurumlar vergisi istisnasi
duzenlemesi getirilmis durumda. Buna goére kurumlarin
aktiflerinde yer alan tasinmazlarin leasing sirketlerine
satislarindan dogan karin tamami vergiden istisna. Ustelik
satisl yapilacak taginmazin iki tam yildan uzun sUre ile aktifte
bulundurulmasi da sart degil. Yani stre sarti yok.

Ancak ilgili maddenin (KVK md. 5/1-e] son paragrafinda;
tasinmaz ticareti ve kiralanmasiyla ugrasan kurumlarin bu
amagla ellerinde bulundurduklan degerlerin satisindan elde
ettikleri kazanclarin istisna kapsami disinda tutulacag ifade
ediliyar. S6z kanusu ifadenin sat-geri kirala islemlerini de
kapsayip kapsamadigi hususu 6zel 6nem arz etmekte.

Tasinmagz ticareti ile ugrasan kurumlarin durumu

8 Seri Nolu Kurumlar Vergisi Tebligi taslaginda; tasinmazlarin
geri kiralama amaciyla ve s6zlesme sonunda geri alinmasi
sartiyla, finansal kiralama sirketlerine satisi ve finansal kiralama
sirketlerince tasinmazin devralindi§ kuruma satisindan dogan
kazanglarin tamaminin vergiden istisna edilehilecegi ve bu
tasinmazlar icin en az iki tam yil stireyle aktifte bulundurma
sartiile ilgili maddede yer alan diger sartlarin aranmayacadi
ifade edilmis durumda. Buna gore s6z konusu teblig bu sekli ile
yayimlanirsa, tasinmaz alim-satimi ve kiralamasi ile ugrasan
kurumlarin da sat-geri kirala imkanindan faydalanmasi net hir
sekilde mimkun olacak.




82

ARI MEZUNLARI

Devrim
AKSU

1994 mezunu
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1994 yilinda mezun olan Devrim Aksu, Aldridge Mineral’in insan kaynaklar:
direktorliigiinii yiirtitmekte ve aym zamanda Peryén I¢ Anadolu Yénetim Kurulu

Bagkan: olarak gorev yapmaktadir.

Potansiyelini kesfetmis bireyler ve organizasyonlar yaratmay: kariyerinin en biiyiik
basarisi olarak tanimlayan Devrim Aksu, hayatta en buytik basarryr Hakan’in est,

Arya ve Aren’in ise annesi olarak tanimlamaktadir.

GOLGELERIN
GUCU ADINA,
GUC BENDE
ARTIK!!!

Dasinin ki gine arabada dinlediginiz gtizel bir radyo programiiile
basladiniz. Hizl ve motive adimlarla masaya oturdunuz, yaratici ve
ilham dolu bir giin igin hazirsiniz. Kisa bir sure sonra, yoneticinizin
veya bir is arkadasinizin o giin sizi delirtmek motivasyonuyla ise
geldigini anliyorsunuz. O da bdyle mutlu oluyor, yapacak bir sey yok...



He-Man ile buyumus hir jenerasyona sesleniyorum... Her e
bolimunun basinda He-Man sunlar sgyltyor: Benim adim : O M P L E T E o R [ G ] “ A L s E
Adam. Eternia Prensi ve Gdlgeler Satosu’nun sirlarinin
koruyucusuyum. iste bu da Titrek, benim korkusuz dostum.
Bana verilen muhtesem guict kullanmak icin kilicimi havaya
kaldirip sunu séylemem gerekiyor. “Gélgelerin Glct Adina,
Glic Bende Artik!!l” Titrek atilgan bir savasci haline gelirken
ben de He-Man oluyorum. Kainattaki en gucli adam
benim...

He-Man Golgeler Satosu’nun sirlarini iskeletor’un kot
gliclerine kargi savunuyor ve her bolimde kazanan He-Man
oluyor... Neden biliyor musunuz? Senaryo geregi mi? Bence
hayir. He-Man kazaniyar ¢link(i her maceraya kendindeki
gucu fark ederek ve bunu kendisine soyleyerek atiliyor...

Endiselenmeyin, daha once
siz de hayatimz da pek ¢ok
“Iskeletor” ile karsilagtinz
ve hepsini yendiniz. ..
Hatirlayamadiniz mri?

Yillar énce izin vermediginiz halde elinizden oyuncaginizi
alan hircin gcocudu, karsi masaya not firlatirken sizi

goren ve tirnagini kulaginizda delik agmak igin kullanan
6gretmeninizi, ilk karpuz yediginiz gund hatirlayamadiginiz
icin size surat yapan sevgilinizi, acil ve 6nemli oldugu

icin geceler boyu Uzerinde galistiginiz rapor igin “hir ara
bakarim” diyen ve hig okumayan ydneticinizi disuniin
lutfen...

Siradan hir gtinde hile pek cok iskeletor ile karsilasabiliyoruz
degil mi? Sunu fark etmenizi istiyorum. Henliz kesfetmemis
olahilirsiniz, ama karsilastiginiz her zorlugu asacak gug
sizde zaten var.

Simdi kendinize sunu séyleyin, “GOLGELERIN GUCU ADINA,
GUGC BENDE ARTIK!!I” ve atilacaginiz maceranin tadin
cikarin, ctink(i KAINATIN EN GUCLU INSANI SiZSINIZ...

Mutlu, saglikl ve
guzel bir y1l olsun...

Calling a generation that grew up with He-Man. Imagine that you started the day with a good radio show that you listened in the car. You walked
with fast and motivated steps into your office, and you are ready for a creative and inspired day. You soon realize that your manager or a co-
worker came to work that day with the motivation to drive you crazy. He is happy like that; there is nothing to do...
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Yeni bir yil, yeni taptaze umutlar, glizel glizel hedefler, planlar...
Hepsi kolaylikla gergek olsun dilerim...

§11 20D

y -

2022 hog gelmis sefalar getirmis...

Burcu Kocatiifek Ozyilmaz
2000 mezunu

Ondan ne kadar uzak durmak istesem, sadece takvimde degisen bir gtin oldugunu ve hatta
yasamdaki kum saatimizde kalan tanelerin azaldigini bilsem de... Yilbagi ve yeni yil denildiginde
hep cocuklugumun ruhumda kalan yani ben buradayim diyor bana... Umudu, mutlulugu ve hayatin
guizel yanini hatirlatiyor. Simsicak taptaze tarcin ve zencefil kokusu, yemyesil cam agaclarinin
tzerinde kirmizi suslerle, Noel Baba ve geyikler, klasik yilbasi masali sicakligi sariyor ruhumu...

Dilerim hepimiz i¢in bu sicaklikta ve glizelliklerle
dolu, eski guzel saglikli giinlerimize, umutlarimiza,
hayallerimize kavustugumuz yeni1 bir yil olsun...

Elif Giiliz Bayram
1995 mezunu




Her yeni guine sevdiklerimizle huzurla baslayacagimiz,
Azimle calisarak basariya ulasacagimiz,

Bol kahkahali dost sohbetlerinde mutlu olacagimiz,
Yepyeni hir 365 gunu daha saglikla yasamamiz dilegiyle,

Tim Ar1 mezunlarinin ve
ailelerinin yeni yilini kutlarim.
Saygilarimla

Seda TARMAN

1997 mezunu

2022 en guzel yillarin baslangici olsun, saglikla, mutlulukla,
tutkuyla, sevgiyle dolsun tassin.

Yeni yil oyle bir 1g1ldasin ki,
15181 sonraki yillar umut olsun...

Elif Koca
1997 mezunu
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1995 Ortaokul

Ufuk MADEN
Sekerbank TA.S. / SMMM
Egitmen - Mali Analist

1992 Turalp Sivri

CP Ankara Hotel - Genel Muduru
Serhat KARAKAYA
“Bahgelievler Amerikan Kaltar 1994

Dernedi Yabanci Dil Kursu” ve “Ostim
Amerikan Kultur Dernegi Yabanci Dil Mehmet Ali ERTUGRUL

Kursu” / Sirket Sahibi Opet Petrolculik A.S. /

. - . Marmara Boélge Miduru
Prof. Dr. Gliray KUGUKKOCAOGLU

Baskent Universitesi / M. Serkan 8ZGUR
[IBF Isletme Bolumu Bagkani Zeyno Optik / Firma Sahibi
Merig CIRPAR Mehmet Rifat BACANLI

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi /
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali

Bagkani 0guz GERMEN
Tandogan Surlcl Kursu / Kurucu

Bacanli Hukuk Burosu / Avukat

Erdem BAFRA

Kamu ihale Kurumu / Hukuk Arzu SUNDU
Hizmetleri Dairesi Bagkani As Metal Sanayi /
Mustafa Alp SOLMAZ Finans ve idari isler Yoneticisi

Sirnak Universitesi / Memur

Veysel Cetin
1993 Enza Home-Yatas / Magaza Mudur(
Ugur YOLAK Erding Ozeng ,,
RTB Egjitim Coztmleri / Sika Yapi Kimyasallari A.S / Bélge

Genel MUdUr Yardimecisi Satig Yoneticisi

Turalp SIVRI 1995
Bera Ankara Otel / Genel MUdUr

Aslan ATES
Prof. Dr. Tolga TOZUM inan Turizm OtohUs isletmeciligi /
Chicago lllinois Universitesi Klinikleri Firma Sahibi

ABD / Dis Hekimi - Dig Eti Hastaliklar

ve implant Cerrahisi Uzmani Siileyman BALIBEY
BUSINESS Ry

0zlem Emiroglu Unal Yénetim Kurulu Baskani

Mira Temsilcilik Danismanlik
Uluslararasi Tarim Tic. Ltd. Sti. / Deniz SAN

Sirket Yoneticisi TRT / Spor Haberleri Yénetmeni



Aslan Ates
inan Turizm/ Firma Sahibi

Kivang Salman

ideal Sigorta /Cayyolu Sube Midirt
1996

Tongug OZCAN
Tongug Tarim Egitim Danismanlik /
Sirket Sahibi

ismail Raci BAYER

Cevre ve Sehircilik Bakanhgi /
Avrupa Birligi Yatinmlari Dairesi
Baskani

Gorkem AKTAN

Ani Anitsal Yapilari Koruma
Degerlendirme ve Yapim Mimarlik
Restorasyon A.S. / Yonetim Kurulu
Baskani - insaat Mihendisi

Ufuk Akgtin
Tif Yapim / Firma Sahibi

Pinar Oztulung

Eczaci - Seferodlu Eczanesi
(Umitkay)

1997

Gizem GENCER KIRBAS
Kirbas Hukuk Blrosu / Avukat

Erkin TUZUN
Ankara Ticaret Odasi / Avukat

Savas ZORLU
Ziraat Bankasi / Sube Mudrd

Ayca ALTAN
Katar Havayallari /
Mali Musavir Yardimcisi

Kenan Kaya

Lutra Mobilya / Firma Sahibi

Doc. Dr. Bekir Ugan

Ankara Digkapi Egitim ve Arastirma
Hastanesi

1938

Zeynep COLASAN

0zgur Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd.

Sti. / Sirket Sahibi

Gulen Celebi BASCI
TUBITAK Bilgem / Proje Miidur(

Erman ATLI
Er-Atl Yapi / Firma Sahibi

Gérkem DEMIRDAG
Pfizer / Satig Temsilcisi

Sukra TUNCA
ATG Hotels / Satin Alma MdUr(

Ozan ACAR
TOBB / Sektorler ve
Girisimcilik Daire Baskani

Gorkem Demirdag

Rita Craft Studio /
Tasarim Studyosu Sahibi

1999

Ender CENE
Kurtoglu Mobilya / Yonetici ig Mimar

Zeynep FIRATOGLU
AB Proje / Genel Koordinator

Ash ARTUK
Ankara Devlet Tiyatrasu / Oyuncu

Ali Merigc CAKAN
Cakan Hukuk ve Danigmanlik / Avukat

Nur Camgéz [HAMURKAROGLU)

Sivil Havacilik Genel Mudurlagu /
Avukat

2001

Kaan ARUG
Hazer Amani / Bas Ascl

2003

Beren TUMER
Trendyol / Pazar Destek Uzmani

Serkan BUYUKSALVARCI
STM / Siber Glivenlik Uzmani

Polat AYMAN
Proto Yazilim / Kurucu ortak

2006

Murat GULECYUZ
Ernst & Young / CPA

2008

Ozlem 0ZTURK
Ozglir Proje / Mimar

2013

Ali Celal 0GUZ
Yildiz Teknik Universitesi /
iletisim Ofisi Ogrenci Asistani
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Her sorunun yanit1 6 harflidir. Yanitlar1 okla gosterilen daireden baglayarak saat yoniinde yazin.
Renkli karelerdeki harflerle anahtar sézcugu olusturun.

Organizmanin etkin giicii.

Delikli bir tiir kumas.

Tramvay surictsi.

Az tavh.

Agirlik kaldirma sporu.

Goéntl alic davrans.

Zilyet.

Tetken seylerden 1s1 veya elektrigin gecmesi

9. Gosterl amaciyla veya bir olaya dikkat ¢cekmek
icin genellikle acik yerlerde yapilan toplant

PN RN

12. Kotulugtiyle dillere diisen
13. Yumurta ve irmikle
yapilan bir tur tath

14. Dilbilgisi

15. Hareket halinde olan

16. Erzurum ilcesi

17. Hos kokulu kavun

18. Goriilen alemin Gtest

19. Bagkasi tarafindan yapilan
zarart 6deme

10. Sahan althg: 20. “... Aslan” (aktris)
11. Stsleme, tezyin

D ¢ 37 4 5
6”7 77 8 ,9 ,10
1Me 12 13 14 15

& oV A8 19, 20

BUL-
MACA

NOT1: Anahtar kelime icin 7 harfli kutucuk

NOT2: Sorular yazarken alt alta yazmak zorunda degdiliz.

1. Soru hitince hemen yanindan 2 diyerek devam edebiliriz. Béylece
daha az yer kaplar gibi.

Iyi Eglenceler!











