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ACIK ALEVDE CAM
SEKILLENDIRME

Camin, yuksek isidaki (1000C° - 1200C°)
alevin dnunde ergiterek, yer cekimi ve
cesitli ekipmanlardan yararlanarak
kontroll bir sekilde form verdigimiz,
essiz cam objeler ve boncuklar
yaptigimiz bir alandir.

Cam essiz ve buyult bir malzemedir.
Programlarimizda, Acik alevde cama
form vermeyi her yénuyle
yaniyacaksiniz, degerli ve 6zgun objeler
yaratarak cama hayat verme firsati
bulacaksiniz.

@ eflameartglass @) @flameartglass € info@flameartglass.com ¥ 0312 236 1282
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ARI MEZUNLARI

Seda

TARMAN
Editor

sdtarman.beelife@gmail.com

SAYIl 31

hukuktan

maliyeye, sanattan
cocuk gelisitmine
otincel konular...

Herkese Merhaba,

Savag, ekonomik kriz, politik belirsizlikler,
depremler, kiiresel iklim krizi ve pandemi
tanimlarinin bizleri zorladigi donemlerden
gegiyoruz. Ulusal sorunlarin yanina kiiresellerde
eklenince duygu ve diistincelerimizi ifade etmekte
zorlanir hale geldik. Aslinda her yasta duyariz zor
zamanlardan geciyoruz cimlesini ancak sanki her
defasinda daha ¢ok etkiler oldu bizi. Ote yandan
pandemi ve kiresel iklim krizi dayanigma ve is
birligi icinde olmamizi sagladi. Artik 2022°nin zor
gegen kig aylarini geride birakip, gtinesli sabahlara
uyanma zamani geldi.



Baharin enerjisi ile tiim olumsuzluklara inat BeeLife olarak, keyifle okuyacaginiz bahar sayimizi sizler i¢in hazirladik.
ARIMED olarak BeeLifes yarattigimiz giinden beri pandemik, ekonomik ve sosyal degisimlere ayak uydurduk.
Degisimler yeniliklere dontistii ve standartlarimiz: yiikselterek 31.sayimiza ulastik. Her sayimizda bulugtugumuz yeni
mezunlarimizla da gelismeye ve Ari camiasini zenginlestirmeye devam ediyoruz. Siz de Ozel Ar1 Okullar1 Mezunlar
Dernegi (ARIMED) Y6netim Kurulu ve yazarlarimizin géniil esash ¢alismalari ile yarattigimiz dergimizin bir parcast

olmak isterseniz arimedbeclife@gmail.com adresinden yazi iglerimize ulagabilirsiniz.

Bu sayida sizler i¢in Nurol Holding Hazine Bélim Bagkani 1994 mezunumuz Erol Buyurgan’la is ve 6zel yagamia
dair keyifli bir sohbet gergeklestirdik. 2000 mezunumuz Dilek imirlioglu’ndan fikir ya da marka korunmas ile ilgili
detayl bilgiler edindik. Ayrica sevgili Ayse Batman’la unutulmus kralligin bagkenti Alalah’ta bir gtin gegirirken Deniz
Kiizect ile “gok okuyan mi, ¢cok gezen mi?” sorusuna yamt aradik. Elif Giiliz Bayram’la pek ¢ogumuzun ilk genglik
yillar: anilarina dair bir yolculuga ¢iktik. Yaz aylan yaklagirken hemen herkesin aklinda beliriveren nasil kilo verecegiz
sorusuna Diyetisyen Begiim Bastag bizler icin aciklik getirdi. 1999 mezunumuz Yelda Oztiirk durug bozukluklar:
ve tedavileri konulu makalesi ile bizleri bilgilendirdi. Ttm bu nitelikli makaleleriyle birlikte her sayida bizlerle olan

ARIMED Yo6netim Kurulu tyelerimizin ve kiymetli yazarlarimizi géniilden tesekkir ederiz.

Egitim i¢in Elele 2022

Son iki senedir gergeklestiremedigimiz yardim kampanyamiz i¢in bu sene daha hevesli ve istekliyiz. Ulkemizin degerli
6gretmenlert ile yetigen evlatlarin egitim streclerinde ihtiyag duyduklart her tirlii materyali temin etmek adina
attigimiz bu kiigik ama kiymetli adimi1 bu sene Afyon ili Gebeceler Kasabasi, Gebeceler Tkokulu 3. suuf ogrencileri
i¢cin hazirladik. Mart ay1 boyunca topladigimiz malzemeleri, 6grencilerin adina hazirlanan 6zel hediye paketleri ile
93 Nisan giinii acilmak {izere okullarina ulastiryoruz. Egitim Icin Ele Ele 2022 yardim kampanyamiza géniil veren
tiim mezun ve destekcilerimize tesekkiir ediyoruz. BeeLife olarak 2014 yilindan beri goniil verdigimiz egitim amagh
yardim kampanyamizi her yil aynmi 6zveri ve istekle siirdiirecegiz. Bugtine kadar tilkemizin her yerinde ulagtigimiz

¢ocuklarimizin gozlerindeki mutluluk ve umudun daim olmasi ve daha nicelerine ulasmak dilegiyle...

Sevgiyle kalin.
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Ali
GULEG

ARIMED

Yonetim Kurulu Bagkani

agulec.beelife@gmail.com

SAYIl 31

mezunlarimizin
fikirlerine
thttyacimiz
var...

Dergimiz BeeLife son stirat bagliigimizin
devamini saglarken mezunlarimizin
yureklerine dokunmaya devam ediyor.
Dergimiz mezunlarimizin yazilariyla,
anilariyla, réportajlariyla yol aliyor emin
adimlarla. Siz degerli mezunlarimizin bu
konuda olduk¢a olumlu tepkilerini almak
bizleri daha da cesaretlendiriyor ve mutlu
ediyor. Bu dergi mezunlarimizindir, onlarin
birikimlerinin bir eseridir. Mezunlarimiz
yazmaya devam ettik¢e dergimiz baki
kalacaktir. Mezunlarimizin bu konuda istekli
oldugunu bilmek ayrica bir memnuniyet
kaynagidir bizim icin. Tim mezunlarimiza
bu konuda tekrar bir ¢agrida bulunmak
istiyorum: dergimiz siz mezunlarimizin
paylasimlarina sonuna kadar agiktir.



“EGITIM ICIN ELELE” yardim kampanyamizi bu yil da gergeklestirecediz. Ogretmenleri, 8§rencilerinin asgari
sartlarda egitim alabilmesi igin duyarl insanlarin yardimlariyla ihtiyaglarini karsilamaya calismaktadir. Bizlerde
sizlerden gelecek yardimlarla bu minik 6grencilerin egitimine katkida bulunmak istiyoruz. Yapacadiniz yardimlarla
hem bu 6grencilerin hem de okulun, kirtasiye, kitap, ansiklopedi, okul gerecleri, zeka oyunlari, oyuncak, kisisel
hijyen malzemeleri, genel hijyen malzemeleri vb. gibi ihtiyaclarini kargilamayi istiyoruz. Kampanyamiza katilan
ve hize her yil kampanyamizi gergeklestirme gucUl veren sizlere buradan bir kez daha tesekkudrlerimizi iletmek
istiyoruz.

Bulundugunuz her ortamda, is yasantinizda, sosyal yasantinizda mutlaka bir Ari mezunu ile karsilasacaginizi
hatirlatirken, bu blyuk ailenin bir ferdi oldugunuzun farkindaligi icin faaliyetlerimize katilimlariniz oldukca
onemlidir. Her bulusmada biraz daha kalabaliklasiyoruz ve bu durum hizleri oldukgca mutlu etmektedir. Bu vesile
ile okulumuz kampusu icerisinde mezunlar dernegimizin bir odasi ve sizler igcin orda olan galisanlarimiz oldugunu
hatirlatmak isterim. Yolunuz okulumuz tarafindan gectiginde hir ugramanizi tavsiye ederim. Hem anilarinizi
tazelemeniz icin hir firsat hem de dernek gcalismalari hakkinda bilgi alabilir, kendi gtincel iletisim ve is durumu
bilgilerinizi glincelleyehilirsiniz. Ayrica dergimiz BeelLife’ta yayinlanmasini istediginiz haber ve goéruslerinizi de
hize kolayca iletehilirsiniz.

Bu vesile ile tim mezunlarimiza en kalbi selamlarimiz iletiyor,
yollarimizin hi¢ ayrilmamasini diliyorum.
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SAYI 31

6 Mayis 1978, Ankara dogumlu Elif Koca; ilkakul, ortaokul ve lise 6§renimini
Ozel Ari Okullarinda tamamladiktan sonra Baskent Universitesi Halkla iligkiler
ve Tanitim BAIGmd’nd bitirdi.

Elif Kaca, profesyonel yasamini Securitas Glvenlik Hizmetlerinde Turkiye
Kurumsal iletigim Mdddirt olarak strddirtyor.

KUSLAR UGARKEN
MUTLULUK |
1 BiRDEN CIKAGELDI

Yagmurlu bir giin ama giines de eksik kalmamis, gésteriyor belli belirsiz bulutlarin

KOCA

Etraftan bir yagmurun, bir de kuslarin sesleri duyuluyor. Basini kaldirip baksan

1 99 7 mezunu gokyuzline gékkusagini géreceksin, basini kaldirip baksan gokyliziine o gékkusagina
dogru ugan kuslari gdreceksin ve belki de gulimseyeceksin... Mutluluk stzultp
giriverecek icine hirden bire, keyifleneceksin...

12



Mutluluk, Tarki Dil Kurumu’na gére “Buttin 6zlemlere eksiksiz ve strekli olarak ulasiimaktan duyulan kivang durumu, mut (
mutlu], ongunluk [ bolluk, bereket], kut [ devlet idaresinde gtig, yaraticilik ve yetki bakimindan sahip olunan Gstin gug. ilahi
bir kaynaktan gelen rahmet, bereket], saadet, bahtiyarlk, saadetlilik” mis...

Tanimi yapmis ve insanlari biraz mutsuz olmaya kosullamig sanki. ..
Kosullara baglanmig duygu durumu olmus. Birisi duygularin
sozlikteki karsiliklarina bakip yasamaya kalksa diinyada mutlu birisini

bulmak sanirim bu tanima gore ¢ok zor olurdu.

Buttn 6zlemlere EKSIKSIZ ve SUREKLI olarak ulastigin an mutluluk seninle. Hayallerin gergeklesmesine baglamislar
mutlulugu, mutluluk sadece hayallerin gerceklesmesine mi baghdir? Basimiza gelen guzel seyler, slrprizler, sahip
olduklarimiz, huzurumuz, giilimsemeli sohbetlerimiz, sevdiklerimizle giizel anlarimiz mutlu etmez mi bizi? illa eksiksiz, tam
mi olmali her sey? Bir de hi¢ bitmemeli mi? Peki hi¢ bitmeyen bir mutluluk, etkisini bir stire sonra kaybetmez mi? Bunlara
ek olarak bir de demisler ki yetkiye sahipsen de mutlu olursun, “ Para kimdeyse, didiik onda” misali. Bize yagam sevinci veren
duyguyu glice, yetkiye baglamislar. Gergi hos gliclt olmak, yetki sahibi olmak da mutluluk verir bir yerde fakat o mutluluk, asil
bahsetmek istedigimiz su saadetlilik hali midir?

13
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Sizce nedir mutluluk?

Uzun bir bekleyisin ardindan kavugsmak midir sevdigine? Uykusuz gecelerin ardindan projeyi teslim edip mezun olmak
midir? Bebeginin ilk gulimseyisi midir? Anneni koklamak midir? Hayalindeki isi almak midir? istedigin arabaya binmek

mi? Hepsi tabii ki, kimine gére maddi, kimine gére manevi mutluluk ya da ortaya karigik. Séze TDK'nin tanimi icinde yer alan
saadetlilik, saadet, mut, ongunluk, bahtiyarlk kelimeleri mutluluk demektir diyerek devam edebhiliriz o halde. Hatta Charles
de Montesquieu’dan bir alinti yapariz ve “Mutluluk varacagimiz bir istasyon dedil, bir yolculuk bicimidir.” deriz. Yolculugu
hangi aracla yapti§imiz da, yolda nerelerden gectigimiz de, o sirada kimlerle tanistifimiz da, neler 6grenip deneyimledigimiz
de dnemlidir nitekim. Aslinda her sey nereden bakmak, nasil algilamak istedigimizle iligkilidir.

Bazen iginde bulundugumuz kosullar bizi yokuslara stirebilir, igimiz daralip, gdziimiiz karara hilir. Ornegin son birkac yilda
bircok kavram birbirine girmis durumda, bilim insanlari da ilim insanlari da bu durumu bircok yénden inceliyor. Biz de bir
karalar bagliyor, bir beyazlara birdntyoruz. Sahilimize yeni bir dalga daha vuruyor ve her bir yeni dalga bir énceki gelisinde
biraktigi deniz kabuklarini aliyar, yerine yenilerini birakiyor. Gidenler ve gelenler arasinda birgok tutum ve davranigimiz da
anlam degistiriyor, bizim icin neler degerli, neler degersiz belirsiz bir hal aliyor. Bugtn énemli alan yarin 6nemsiz oluyor.
Zaman ise gizliden gizliye gecip gidiyor ve cogumuz fark etmiyoruz bile. Oysaki ne demisti Cemal Silireyya?

“Hayat kisa, kuslar ucuyor”

Kuslar ugarken basimizi goge dogru kaldirsak, izlesek kuslarin uguslarini, dinlesek cikardiklari sesleri, baksak nereye dogru
kanat ¢irpiyorlar. Anda kalsak, hangi duygunun icerisindeysek onu yasasak doya daoya, neler hissettigimizin farkina varsak,
farkina varmanin mutlulugunu yasasak.



Tolstoy’da “Herkes hep mutlu olmak ister; mutsuzlugu yasamadan.
Oysa dusunsene hig¢ gece olmasayd: gunesin tadini ¢ikarir miyds
insan?”’demis.

Evet, hayat her zaman mutluluklarla dolu degil... Mevcut durumu kabullenmek ve yola nasil devam edecegini belirlemek de
mutluluga giden yallardan bir tanesi. Bazi durumlar vardir, degistiremezsin, énline gecemezsin, can acitir. Olanin olmus
oldugunu gercekten anlamak ve elimizdekiyle nasil bir ruh halinde yola devam etmek istedigimize karar vermemiz gerekir.
Elimizdekiyle mutlu olmak da, mutsuz oclmak da hize baghdir. Can yakan duygular bo§azda dugim olabilir fakat acitsa da
yutkunmaya alismak ve onunla mutlu olabilmeyi bagarip hayatta guzel anilar hiriktirebilecegimizi anlamak da ruhumuza iyi
gelecektir.

Her sey kisinin kendisinde hitiyor denir ya, aynen tyle. Her sey olaylara nasil baktigimizla birden anlam dedistiriyor.
Dederliler degersiz, anlamsizlar birden anlamli oluveriyor. Mesela istersek simdi cikolata yiyerek de mutlu olabiliriz! Sonucta
vicudumuzda melatonin, serotonin ve endorfin hormanlarini salgilamasini saglayarak mutlu olabiliriz. Hatta spor yaparak,
saglikl beslenerek, uykumuzu dizene sokarak, dogada zaman gecirerek de musmutlu olabiliriz. Herkesin illa ki bir mutluluk
formuld vardir, dyle dedil mi? Eder sizin formulinuz yoksa hemen bir seyler bulmalisiniz ciinkl inanilmaz ise yariyor.
Uzgtinken, mutsuzken, bikmis, usanmisken “Hadi su gri bulutlar dagitalim” diyerek mutluluk formdlini uygulamak gok ise
yariyor.

Mutluluk formiiliine bir drnek mesela; uyumadan 6nce o gun hizi mutlu eden 3 seyi aklimizdan gecirip uyuyarak ve sabah
uyandigimizda glinin guizel gececegine dair kendimize 3 sey bularak da mutlu olunabilir. Mutlu clmayi yasam tarzi haline
getirirken ruhumuzu beslemeyi unutmamaliyiz.

Hayat, ¢iktigimiz bir yolculuksa ve bu yolculukta bizi birbirinden farkh
duygular, deneyimler bekliyorsa, biz de gelene hog geldin, gidene gtile
giile diyebiliriz ya da en azinda deneyebiliriz cinku evet hayat kisa,
kuglar ucuyor...

for -
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SAYIl 31

Burcu _
KOCATUFEK
OZYILMAZ

2000 mezunu

3 Ocak 1983 tarihinde Denizli’de dogan Burcu Kocatiifek Ozyilmaz,
6grenim hayatina Ankara’da bagladi. 2000 yilinda Ar Fen Lisesinden mezun
olduktan sonra 2006 yilinda Gazi Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi'nden
dis hekimligi diplomasini aldi. 2013 yihnda Ankara Universitesi Dig Hekimligi
Fakiiltest Endodonti Ana Bilim Dali'ndan bilim doktoru ve uzman hekim
unvanini alan mezunumuz estetik dis hekimligi, implantoloji ve giiliis tasarimi
alanlarma ilgi duyuyor. Evli ve iki cocuk annesi olan Burcu Kocatiifek
Ozyilmaz, kurucu ortagi oldugu DentGroup Ankara Cayyolu Agiz ve Dig
Saghgi Poliklinigi'nde hastalarina hizmet vermektedir.

Instagram: dr.burcukocatufekozyilmaz
Web: www.burcukocatufek.com
YouTube: Burcu Kocatiifek ile Dise Dokunur Bir Hayat

SAGLIKLI
GULUSLER DIYETI

2015 yilindan bu yana beslenme uzmanindan danismanlik alan biri
olarak yaziyorum satirlarimi. Kilo problemi igin bagvurmadim hig
bu arada, yaklagik 20 yildir ayni kilodayim. Bu benim bedenimin
bana hediyesi, ama gelin goriin ki ben de saglik icin bagvuruyorum
beslenme uzmanina ve hir takim kas ve eklem durumlarim igin
yediklerimi gesitlendiriyorum ya da yediklerimle vedalasiyorum.



Ag1z da bedenin bir parcast oldugu icin ve beden de bir buitiin oldugu
icin, ag1z saghginda da beslenmeye etkisi yogunlukta. Kisa kisa bilgilerle
anlatahm o zaman... Bu defa diyetimiz saghkh gultsler i¢in olsun.

Yedigimiz fazla seker ve turevlerinin dis gtruklerinde etkili rol aldi§ini hepimiz biliyoruz artik. Tim bilimsel calismalar da yillar
boyunca bunu destekledi. Sekerli trdnler, icerigindeki asit ile birlikte dis minesinde yikima sebep oluyor. Hig mi yemeyecegiz o
zaman sekerli bir Grtin diyor insan ister istemez. Bir de hiz sekerli Grtinleri seven bir milletiz. Bayramlarimizdan hirinin adi bile ‘seker
bayramr’.

Tahii bir de gunumuz sartlari var. Hizli yasiyor, gabuk tuketiyoruz. Ve is hayatimizdaki hizin her alanda olmasini istiyoruz. Cabuk
yiyelim, hemen atistiralim, isimize bakalim derdinde de olunca abur cubura, sekerli trtinlere yénelim artiyar. Peki, ne yapacagiz o
zaman; Oyle bir koruyacagiz ki sekerler degil bizim agiz bakimimiz ve vlicut direncimiz galip gelecek.
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Yine de hatirlatmakta fayda gortyorum; nasil ki kurumsal
hayatlarimizin bir dizeni var, belli kurallari var, bedenimiz

icin de belli kurallar kayacak ve kurumsallik anlagsmasini
bedenimizle de yapacadiz. Hayir demeyi 6§renecediz, sekerli
uranlerin ve atistirmaliklarin zararli alanlarina hayir demeyi
amag edinecegiz. Bunu tam randimanli yapamazsak su gelecek
akhmiza: ‘Seker ve zararl atistirmalik Grtnler benim disim, dis
etim igin zararli. Diglerimin clriimesine neden olan bu drdnleri
yemeye devam etmek, uzun vadede dis kayiplari yasamama
sebep olacak’. Bu hizi hiraz olsun caydirabilir, ne dersiniz"?

Atistirmaliklar hakkinda yukarida kanusurken farkindaysaniz
‘zararl atistirmaliklar’ diye bahsettim. Evet, atistirmaliklarin
faydali olanlari da var ve bunlar sadece agiz saghgimiz icin degil
vicudumuz icin de gayet dost rlnler. Cig findik, ¢i§ badem,

cig kaju, peynir, sebzeler, meyveler... ‘saglikh atistirmalik’ olarak
nitelendirehilecedimiz gruptalar.

Seker de seker deyip kétuleyip duruyoruz ama asitli iceceklerin
de dusmanlhigini yabana atmamak lazim. Asitli icecekler,

sik tuketilen iceceklerdir. Dislerimizin minesini yumusatip,
asinmaya karsi hassaslasmalarina neden olurlar. Dis minesi
de asininca, bir alttaki tabaka guin yiiziine cikar: dentin. iste
bu, erozyon olarak adlandirilir. Dis minesi asindi§inda disleriniz
daha hassas hale gelir ve agri, sizlama ve bhagka rahatsizliklara
da neden olabilir. Sekersiz olmalarina kanmayip, asindirma
ozelliklerini aklimizdan gikarmamak gerekir. Ve hir ¢neri; asitli
icecekleri icerken pipet kullanimi. Pipet kullanimi, icecegin dise
direkt temasini engelledigi icin, bir nebze durumu kurtarahilir.
Bu arada fazla miktarda tliketilen asidik meyve sulari da, dogal
olsalar dahi, asindirici ¢zelligi olan gidalardir. Her seyin fazlasi
zarar dedikleri bu olsa gerek. Dalindan koparsaniz da portakali,
bir oturusta g bardak igmeyin olur mu?

Yenigcadin yeni modasi parlak ve hembeyaz disler. Bir dig

SAYIl 31

hekimi olarak gérmeyi en ¢ok sevdigimiz tablo galiba. Ama
dikkat edilmesi gereken bir sey var; dislerinizi beyazlatmak
icin kullandi§iniz beyazlatma 6zellikli dis macunlarinin igerigi
blylk partikllere sahip. Yani bu ne demek; asindirma ozelligi
daha fazla, ylzeyi gcizme orani daha fazla... Peki sonug? Mine
asinmasi, erozyon, hassasiyet ve gurtige meyil... Dis hekiminiz
kontroltinde yapin bu tur kozmetik islemleri, onun uyarilarina
kulak verin, asindirma 6zelligi disuk beyazlatma macunlari da
var, onlardan kullanin ve bembeyaz gliliimseyin, saglikla.

Hayat su demek, agiz saghgi da su demek. Su igin,
yemeklerinizden sonra 0zellikle, dis firgalama gibi hir sansiniz
yoksa, mutlaka su tuketimi yapin. Aralara sikisanlari, dis Ustlne
yapisanlar su elinden geldigince goturecektir. Glnk clirtik
olusumunda besin ile disin temas stiresi onemlidir. Gida trtnleri
ne kadar uzun sUre dis ylizeyinde kalirsa, o kadar fazla gurtk
olusturmaya sebep olur.

Dis sikmak da mine asinmasina ve ileri evrelerde dis catlaklarina
sebep oldugundan bruksizm dedigimiz dis stkma durumunuz
var ise tedavi ettirmeniz énemlidir. Asinan mine ylzeyleri yine
curiige zemin hazirlayacaktir.

Biraz da hirkac besin énerisinde bulunayim size. Artik dedik hir
kere diyet diye, 0 zaman yapacaksak isimizi tam yapalim.
Peynir; icerigindeki kalsiyum, fosfor ve kazeinden dolayi gtirtk
onleyici bir besindir. Agzimizdaki asit miktarini azaltip dis
curlklerinin 6nune gecer. Ayrica tukaruk akisini uyararak asit
ortamini azaltmakta ve mekanik temizlige yardimci olmaktadir.
Sut; igerigindeki kazein, kalsiyum, iyonize kalsiyum, yag ve
vitaminler ile dis clrtklerini engellemektedir. Burada dikkat
edilecek tek nokta, sute seker ilavesinin olmamasi gerektigidir.

Aromali sttler ve yogurtlar; asidik olmadiklari igin ve kazein,
kalsiyum, fosfor icermeleri sayesinde, gazli iceceklere ve hir gok
meyve suyuna gore clruk yapma oranlari daha dustktur.




Protein, omega 3 yag asidi, yagda eriyen vitaminler ve C vitamini, bakir, ginko, demir ve kalsiyum; dis eti saglgi icin dnemlidir. Kan
degerlerine gore beslenme programlarinda takviyeler ile diizenlenmesi agiz saglig icin faydali olacaktir.

C vitamini dis etine, A vitamini ise dis minesinin sagldina fayda saglamaktadir. C vitamini eksikliklerinde dis eti problemleri
gorulehilir. Ayrica C vitamini vicuttaki kollajen Uretiminde de etkin rol alir. Kollajen vliicutta bulunan bir yapi proteini oldugundan, dis
etlerinin daha siki tutunmasini, agiz igi yumusak dokularin daha sert kivamda olmasini ve adiz ici bakterilerle mtcadelede destek
almasini saglar.

Taze meyve ve sebzelerin 0zellikle de cocuklarda, i1sirilarak yenmesini 6neririz her zaman. Taze meyve ve sebzeler yliksek su ve posa
iceriginden dolay dislerin temizlenmesini saglar.

Cilek; ihtiva ettigi asit ile mekanik temizleme saglamaktadir, dis plagi olusumunu minimuma indirir.
Elma; dis ve dis etleri icin dogal bir temizleyicidir.
Brokoli; lifleri sayesinde dis temizliginizi saglar. igindeki minareller dig beyazlatmada yardimci olur.

Ispanak; tim yesil yaprakli sebzeler gibi ispanak da iyi bir magnezyum deposudur. Dis saghdi icin gerekli olan magnezyum icin sik
sik 1Ispanak tuketilehilir.

Ananas; dis minesini karumanin yani sira, tukurtk salgisi tizerinde olumlu yonde etkiye sahiptir.

Ayva; dis etlerine masaj yapip kan dolasimini artirarak dis eti saghgina katkida bulunur.

VE TABI Ki EN GENEL ONERI:

Giinde 2 defa 2 dakika dislerinizi MUTLAKA firgalayin. 6 ayda 1 dis hekiminize kontrole gidin. Onlem hayat kurtarir, dis kurtarir. Dig
tasiniz varsa temizletin. ‘Disi giziyormus hocam dis tasi temizletmek’ hurafelerine Iitfen inanmayin. Saglik agizdan baslar, bunu
hep hatirlayin.

Saglkh Gulig Diyetimiz huzurlarimizda... Saglik dolu gulugler, barig dolu

bir diinya bizimle olsun.
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“1978de diinyaya aglayarak ‘merhaba’ diyen bendeniz, sonrasinda hep
guldim. Arada bir gozyaslariyla karigik da olsa

hep giliimsemek ilacim oldu tiim kederlere, dertlere.

Hayat bir oyundur.

Kimi zaman dram,

kimi zaman komedi,

kimi zaman trajedi,

kimi zaman polisiyedir; ama hep eglenmek i¢indir.

Her anindan zevk alinmahdir; o anlarin tekrar hi¢ yoktur. Hayallerimin
pesinden kosup onlar1 hep yakaladim. Hayal kurmaktan hic vazgegmedim;
maratonum devam ediyor...”

a
Elif :
G“ I' NOSTALJIIII
u Iz Nostalji...
Yani gecmis zamanlar 6zleme duygusu veya gecmisseverlik... Turk Dil
Kurumu boyle tanimliyor... Cocukken hig bilmedigimiz, bu aralar ise
galiba hepimizin génlinin en bas kdsesinde yer eden en temel duygu

1 9 9 5 mezunu oldu. Pandemi bir yandan, dunyanin yasadigi krizler bir yandan ve simdi

de Rusya’nin Ukrayna’yi isgaliyle baglayan adi konmamig savas sUreci...
Gel de gecmisi 6zleme. Gel de nostaljinin kollarina kendini atma.




Pandeminin olmadig1 o gunlert
hangimiz 6zlemiyoruz?

Sevdiklerimize doya doya sarilabildigimiz, birlikte

gezmeye ciktifimizda acaba virls bizi de yakalar mi diye
kaygilanmadigimiz, kendimizi maskesiz ciplak hissetmedigimiz
zamanlar vardi hayatimizda.

Tipki bir zamanlar saati, gtinti ve yeri belirledigimiz
bulusmalarimiza zamaninda gittigimiz bulugmalarimiz gibi. 0
zamanlar ceplerimizde elektronik prangamiz cep telefonlarimiz
yoktu. Ya jetonlu telefonlardan haberlesirdik ya da evdeki sabit
hatlarimizdan. Ama bulusma zamanlari digarda oldugumuz icin
irtibat kurabilecegimiz telefonlar da olmadigindan s6zumuize
uymak gerekirdi. Olur da geg kalirsak en fazla yarim saat
beklenecegimizi bilirdik... Ne randevulara tanik olmustur
Kizilay Vakko hinasi ve YKM... Tam zamaninda gelenler... Hep
bekletenler... Bazen de hi¢c gelmeyenler veya gelemeyenler...
Kizilay'in meshur Jeton Burgeri, Ankara’nin ilk
fastfoodlarindand. Kapisindaki sapkali girigi, muhtesem
hamburgerleri ve narli tathsi... Sonra Wimpy... Akman ve Kristal
Pastanesi... Hatirlamayan var mi? Vakkao, YKM, Gima hir de
Muge ayakkabicisi. Bbnemin basbakaninin esi icin kapatilan
Ankara’nin en gozde ayakkabi magazalarindan biri. Zamanla
hepsi hir bir kapandi... En son YKM terk etti Kizilay'i...

Bir zamanlar bulugsmalarimizin adresi olan Kizilay zamanla
yerini Tunali'ya birakmisti. 0 zamanlar Tunali hafta sonlar
trafige kapanr, istiklal Caddesi gibi yayalarin gezdigi, alisveris
yaptigi neseli bir hal alirdi. Tivoli'de yemekler yenir, Kavaklidere
sinemasinda filmler izlenir. Kitir'a ugranirdi. Erol kundura

vardi. 0 da bir Anili olan dénem arkadasim Dilek’in babasinin
madazasiyd!. Bircok (inlti sanatgi oradan alirdi ayakkabilarini,
abiye kiyafetler, en guizel giyecekler Tunali'dan alinirdi. Gegmisin
tozlu Tunal hatiralarindan geriye hir Kitir kaldi yadigar.

Sonra bulusma noktalari AVM’lere tasindi. Eski giinlerin geride
kaldiginin ilk isaretleri Galleria, Atakule ve Karum’un agiligiyla
verilmisti. Sonra Ankara’nin her yani AVM’lerle doldu. Ama bir
glin hayatimizin ortasina tam da 11 Mart 2020°'de Covid-19 adi
verilen bir vir(is goktasi gibi geldi garpt. iste o giinden sonra
hayat hicbirimiz i¢in hichir zaman ayni olmadi. Evlerimize
kapandik. Birakin Kizilay', birakin Tunalr’yi ve hatta AVM'leri...
islerimize dahi gidemez olduk. izin kagidi olanlar evden
cikahilirken, yaslari 65 ve Ustu olanlar, izin kagidi olmayanlar,
uzaktan calisahilecek olanlar evden ¢cikmadilar, cikamadilar.
Hepimizin hayatina ama az ama ¢ok ve mutlaka cok etkisi oldu
Covid-19’un ve ardindan yasanan tim bu ekonomik, sosyal,
ruhsal krizlerin. Sanirnm bu dénem hepimizin igindeki nostaljinin
temelinde yatan o kirlma noktasi pandemiydi.

Kimle sohbet etsek gegmise 6zlemlerinden dem veriyar. Herkes
mazide kalan o guzel glinleri 6zltyor. Oysa aslinda gecmise
donup baktigimizda da ne zor gunler vardi. Mesela simdi
Rusya, Ukrayna’ya saldirdi ya aslinda gegmise dontp baktim
da o mutluyduk diye distindugumuz 6zledigimiz gunlere gitti.
Bir zamanlar okul siralarindayken biz Yugoslavya dagilmis,
Bosna'da blyuk hir soykinm yapilimisti. Ben de 7 Subat 1994'te
yani hentiz 16 yasindayken soyle bir siir kaleme almistim:

Aglayan Bosna

Kan revan iginde diinya

Kan revan icinde Bosna

Bebeler aghiyor

Kiminin yok artik kollar

Yok artik bacaklar

Kim bilir belki de géremeyecekler

Ne analarini

Ne babalarini

Olduiler...

Belki de goremeyecek bazisi diinyayi

Bir sarapnel parcasina esir ettiler gozlerini
Sen ey diinyali

Kan aglarken Bosna neredesin?

Sen ey diinyali

Yikilirken gocuklarin hayati neredesin?
Sen ey diinyali mahvettin kendi diinyaniu...

Simdi bu siiri okuyunca tarih tekerrtrden ibarettir diyorum...
Daha sonra aklima Kérfez Savasi, Irak Savasi, Afganistan’'da
yasanan o savas, terdr saldirilari ile dolu katt gunler teker
teker geldi. O glizel guinler ise neredeyse yok denilecek kadar
az kaldl... Nostalji ise insan hafizasinin hep iyiyi hatirlama
hastaliginin bir tezahurd galiba. Anlarimizla mutlu oldugumuz,
gelecege dair umutla doldugumuz glinlerin gelmesi dilegiyle...

—=F
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Burcu
AKSONGUR

1993 mezunu

25 Ocak 1976 yihnda Ankara’da dogan Burcu Aksongur; ilk, orta ve lise
egitimini Ozel Ar1 Okullarmda tamamladiktan sonra ODTU Psikoloji
Boliimii’'nden mezun oldu. Yiiksek lisansin1 Ufuk Universitesinde tamamlayan
Burcu Aksongur mesleki kariyerini, kurucularindan oldugu Izana Therapy’de
psikolog ve psikoterapist olarak stirdiirtiyor. Aym zamanda cesitli kurum ve
kuruluglarda egitmenlik ve daniymanhk gorevleri de tstlenen mezunumuz
radyo, TV programlarinda konuk olarak psikoloji alaninda bilgi paylasmaya
devam ediyor. Kendisine www.burcuaksongur.com internet sitesinden
ulagabilirsiniz.

DEPRESYON
vs. ILISKILER

Depresyon, diinya gapinda énemli bir halk saghg:
sorunu olmakla birlikte giiniimiizde éliimlere
sebebiyet veren hastaliklar arasinda yerini almigtir.



Depresyon, kisilerin hissettigi cokkunliik, umutsuzluk, ilg1 kaybi, uyku ve
istah degisimlert gibi belirtiler gosterdigt bir duygu durum bozuklugudur
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Bireyin duygu durumuna bagl olarak
onemli olcude islev kayb1 gorulurken; kisileraras: iligkilerin bu sebeple
olumsuz etkilendigi gorilmektedir.

Depresyan belirtileri olan kisilerin aile Gyeleri veya romantik iligkisi varsa romantik partnerlerinin bu durumdan etkilendigi bilinmekle
birlikte, kisinin hayatindaki diger insanlarla iliskilerinde olumsuz etkiye yaol agabilen bu rahatsizlik icin farkli tedavi yaklasimlari
onerilmektedir. Yapilan arastirmalarda, depresyonun orta ve hafif diizeyde olmasi halinde psikoterapiye iyi yanit verdigi 6ne
strtilmektedir. Ote yandan, bireysel psikoterapiye ek olarak cift terapisinin depresyon tedavisindeki olumlu etkileri daha énce
arastinlmistir. Giftlerde, depresyon belirtileri olan kadin ya da erkegin iligki stirecini ve doyumunu etkileyebildigi; diger partnerin
depresyon riski ile karsi karsiya kaldigi diisiintiimektedir. Ote yandan, depresyonun iliskide catismalar ve iliski memnuniyetsizligi
gibi durumlarla baglantili oldugu ifade edilmektedir. Bu hususta, depresyon ve romantik iligki stirecine yonelik iki yonlt bir iliskiden
stz edebilmek mimkundur. Bir diger deyisle, depresyon iliski doyumunda duslsu etkileyebilir; iliski doyumundaki diistis depresyon
icin risk faktord olusturahilir. Bu dogrultuda, ciftleri hirlikte strece dahil etmek ve olasi risk faktarlerini belirleyerek hem onleyici
hem de koruyucu mudahalelerde bulunmak 6nem teskil etmektedir.

A e TS -
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Yapilan arastirmalarda, depresyonun evlilik igin Gnemli bir sarun teskil ettigi sonucu elde edilmistir. Dlistk evlilik doyumu ve
depresyon riski ya da evlilik memnuniyetinin depresyonun seyri ile iliskili oldugunu gosteren en gliclti gdstergelerin klinik galismalar
oldugu hilinmektedir. Buna karsin, yine de nedensellik agisindan hala netlik saglanmamis ve cinsiyetten baska dediskenlerin
(kisilik veya gelisimsel faktorler gibi] etkilerinin tam olarak arastirmalara dahil edilmedigi gérdlmektedir. Ginimuze dek yapilan
arastirmalardan gikarilan sonug, depresyaon ve evlilikten memnuniyetsizlik arasindaki iligkinin karsilikli etki yaratahilecedi ve
kadinlar icin depresyonun yayginhgi géz 6ntine alindiginda, erkeklerde evlilikten memnuniyetsizligin, depresif belirtilerdeki
boylamsal degisimin daha iyi bir yordayicisi olabilecegi iddia edilmektedir. Feminist bir bakis agisindan, kadinlar arasindaki
depresyonun mutsuz hir evlilikle baglantil oldugu varsayimi tamamen dngarulehilir. Ataerkil evlilik kurumu uzun zamandir
kadinlarin dezavantajli kanumda almasi nedeniyle elestirilmis ve hdylece gugstizlUk streci yoluyla psikolgjik iyi olus haline iliskin
duyarlilik yaratmistir. Bazilan ataerkil varsayimlarin geleneksel evliliklerde erkekler ve kadinlar arasindaki, duygusal bagimlilk
yukinun kadinlar tarafindan esleri icin oldugu kadar kendileri icin de tasindigini savunmaktadir. Bu ylzden, iliskide belirtilen
duygusal tepkime olarak kadinlarin depresyona karsi erkeklerden daha savunmasiz olduklar éne strtlmektedir. Ancak evliligin
erkeklerin ruhsal saghgi icin iyi, ama kadinlarin saghg icin kétd oldugu Gzerine tartismalar olsa dahi arastirmalarda farkli bulgular
elde edilmistir. Yapilan bir arastirma, hangi cinsiyetten olursa olsun evli olanlarin evli olmayanlardan daha mutlu oldugunu
bulmustur. Evli kadinlar, diger kadinlara kiyasla en dlistk depresyon aranlarina sahip ve depresyonda olanlarin cogunlukla evli
olmayan kadinlar oldugu belirtilmistir. Ote yandan, iligkilerdeki sorunlar, evlili§in depresyon agisindan koruyucu islevini etkisiz
hale getirebilmektedir. Bu durumun ayni zamanda cinsiyetler arasinda farkl seyrettigi belirtiimektedir. Depresyonun erkekler
icin iliski sorunlarina yol acti§i éne surllirken; kadinlar icinse depresyon belirtileri olmasi halinde bile, daha fazla sorumluluk
icerisinde oldugu iddia edilmektedir. Ayrica, bu yonuyle kadinlarin duygusal strese daha fazla maruz kaldigi ifade edilmektedir.
Bununla hirlikte, ginimuzde evliligin popularitesindeki dusus, hirlikte yasamanin artmasi ve kadinlarin erkeklere karsi ekanomik
bagimsizligi (ve erkeklerin kadinlara ekanomik bagimhhidr] cift iliskilerindeki konumunu degistirmis ve iliskilerdeki ralleri ve iligki
gidisatini etkilemistir.




MEZUN HABER

ARTANKARAda bir
Arli...

1997 mezunumuz Banu Tinaztepe 8. Cagdas
Sanat Fuarinda yer ald.

Fuarin en bayuk calismasi ile yetenegini
sergileyen mezunumuzun yagliboya eserinin
tuval boyutlari 2 metreye 4 metre idi.

Cankaya Universitesi iiBF ingilizce Iktisat
lisans editimini tamamlayan mezunumuz
2004 yilinda Amerika da U.C Berkeley'de
Pazarlama egitimi aldi. 2008 yilindan itibaren
cesitli sanat atolyelerinde resim egitimi alan
Tinaztepe, bugtine kadar hircok karma sergiye
katildi. Yetenekli mezunumuz resimlerinde
gercede yakin konulari tercih ediyor. Figurlerin
ve nesnelerin segiminde de dlslinsel anlamda
gobndermeler yapiyor.




ARI MEZUNLARI

SAYIl 31

Ayse
BATMAN

1997 mezunu

26

Kral Idrimi Heykeli’nin ilk bulunug am, 1939, University College London Arsivi.

ODTU Yerlesim Arkeolojisi, Doktorant.
Komana Arkeolojik Arastirma Projesi Giimenek/ Tokat — Ekip Uyesi.

UNUTULMUS KRALLIK
MUKiS’in BASKENTI
ALALAH’ta BiR GUN

Ari Okullar’ndan 1997 yilinda mezun olduktan sonra ayni yil Bilkent
Universitesi Arkeoloji ve Sanat Tarihi Bélimii’ne basladim.

Kisin okulda gecen hayatimizin diginda kimimiz yaz dénemlerinde, bélimumuz
hacalarindan bazilarinin yuritttgu kazi calismalarinda ya da Ulke capinda yiritilen
baska kazilarda génullli olarak gérev aldi. Biz de birkag yakin arkadas Hatay'in
Dértyol ilcesi Yesilkdy mevkiinde Kdltiir ve Turizm Bakanligi Bilkent Universitesi
tarafindan Dog. Dr. Marie-Henriette Gates bagkanliinda yurdtdlen Kinet Hoyuk
Kazisrna (1992-2012] katildik. Kimimiz bir sene geldi birakti, kimimiz de sonraki
yillarda gelmeye devam etti. Ben, 2001-2005 yillari arasinda agma sorumlusu
olarak arazide gorev aldigim kaziya bir sezon da yuzey arastirmasi ekip Uyesi olarak
katildim.



2000’li yillarin basinda teknolojinin, internetin bu kadar yaygin olmadig), yakin cevrede temel ihtiyaclari karsilayabilecedimiz
marketlerin az ya da hi¢ olmamasi, uzun stren kazi sezonu boyunca sabahlari cok erken (04.15] kalkilip, buttin gtin cok sicak ve
nemli bir havada arazide calisiimasi ve kazi evinde tamamlanmasi gereken arazi sonrasi islerin gece 23.00 civarda bitmesi gibi
etkenler arkadasliklar dostluga, kardeslige donusturehiliyor. Sinif arkadaslarimdan Murat Akar ile dostlugumuz da iste tam bu
ortamda sekillendi ve su anda ayri sehirlerde olsak da kopmaz hir baga donustu.

2005 yilindan sonra, yani yuksek lisans tezimi buradan gikmis olan hir grup malzeme Uzerinde yazdiktan sonra, ben artik Kinet
Hoyuk'e gitmedim ama Murat, bdlge arkeolojisine doktorasinda da yer vermek tizere buradaki calismalarina devam etti. ilgisi
sadece Kinet Hoylk ile sinirli kalmadi ve 2003 yilindan beri de Hatay'in Reyhanli ilgesinde yer alan Acgana HoyUk, Eski Alalah

Kenti kazilarinda gérev almaya basladi. Floransa Universitesi Yakin Dogu Arkeolojisi BlimU’'nde yaptigi doktora calismasi da

bolge ve Accana Hoyiik 6zelinde oldukga dnemli katkilar sagladi. Kog Universitesi Arkeoloji ve Sanat Tarihi Bélimii'nde ve Anadolu
Medeniyetleri Arastirma Merkezi’nde doktora sonrasi arastirmaci olarak calisti. M.0. ikinci bin yilda Dogju Akdeniz ticaret ve
etkilesim aglari (izerinde ilgisini yogunlastiran Dog. Dr. Murat Akar, 2016 yilindan beri de Hatay Mustafa Kemal Universitesi dgretim
uyesi olarak gorev yapiyor. 2020 yilindan beri de Aggana Hoylk Kazisi baskanhgini yiritmekte. Amik Ovasi Bolgesel Yuzey Arastirma
Projesi Baskani olarak da gérev yapmanin yani sira Hatay Arkeoloji Mlzesi tarafindan yurGtimekte olan ve Altindz( ilgesindeki
Toprakhisar Hoyuk Kurtarma kazisina da hilimsel danismanlik yapiyar.
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istanbul'da yasadigimiz stirecte Murat, diinyalar tatlisi
meslektasimiz Muge ile tanisip evlendi ve sayelerinde hala
olduk. Hatay’a tasindiklarindan beri beni ve diger bir dostumuz,
meslektasimiz Hande'yi kaziya davet ediyorlardi. Fakat bir tirll
gidememistik. Ta ki 2021 yihinin Ekim ayina kadar. “Gider miyiz,
gidemez miyiz” diye distnurken kendimizi bir glin sabaha karsi
yola cikmis bulduk. Biraz da yol hikayesi de yapmak istedigimiz
icin Sereflikoghisar-Tuz Golt-Pozanti-Adana-Hatay glzergahini
takip ederek, dura kalka, geze geze tam on iki saatte Accana
Hoylk Kazilari ve Amik Ovasi Arastirma Merkezi'ne vardik.
Sabah yola ciktigimizda glines dogmamis, vardiimizda da
karanlk gcokmustu. Tarkiye-Suriye sinir kapisina oldukca
yaklagmistik. Murat’a telefon acip “Biraz daha gidersek tlke
bitecek. Neredesiniz?” diye sordugumu hatirladim. Karanlikta
cok da belli olmayan hir yerde navigasyon hizi durdurdu. Sol
tarafimda acilan kacaman surglt demir kapinin ardinda
Murat ve Mlige’yi gordlk. Pandemi sebebiyle de gorisememis
oldugumuzu hesaba katacak olursak muthis duygusal hir
kavusma sahnesi yasandi. Her seyden ote; yegenimizle tanistik!
Kazi ekibinin Gyeleri cok sicak ve cana yakin insanlardi. Biz
onlar, onlar bizi cok sevdi. Herkesin isi bagindan askin oldugu
icin glizel bir aksam yemedinden sonra ekip Uyeleri isinin
basina dondu. Hatta ben bile on iki saat araba kullanmama
ragmen bilgisayarimi acip, Komana Arkeolojik Arastirma Projesi
kapsaminda yapmakta oldugumuz yeni yayinimizin yetismesi
gereken islerine odaklandim. Akdeniz'de de olsam; aklim
Karadeniz'deydi...

Turkiye'de ylratulen birgok arkeolgjik kazi, 2020 yilindan beri on
iki ay devam eden calismalar kapsamina alindi. Bu baglamda
bakildiginda, genellikle yaz dénemlerinde surdurulen arazi
calismalar hava ve galisma kasullari el verdigi 6lctide yilin blytk
bir bélimune yayilarak devam ediyar. Agccana Hoyuk Kazisi da
ayni kulvarda. Yani bu da demek oluyordu ki ziyaretimiz boyunca
arazide ekiple beraber olacagiz! Heyecan buyUk!

SAYIl 31

Sabah saat 06.00; arazideydik. Hava tstitmuyor ama oldukga
serindi. Bu mevsimde burada kazmak bir bagka oluyormus onu
anladim. Sivrisinek yok, sip sip terlemek yok, “Nemden nefes
alamiyorum!” diye bir serzenis yok, “Azicik es ne olur!” diye
bagirmak yok. Murat bize hayukte gok kapsamli bir tur yaptirdi.
Alanin 6nemine ve detaylarina gegmeden 6nce birkag noktayi
hatirlamakta fayda var diye dustintyorum. Antakya, Anadolu
cografyasinin Mezaopatamya'ya bakan bir penceresi olarak
Dogu Akdeniz'de bir kiltirlerarasi kesisme noktasi. Daha kiguk
olcekte disunuldiglinde ise; Asi Nehri tarafindan sulanan
zengin Amik Ovasi'nda guinimuzden dért bin yil 6nce varlidini
surdirmus “Unutulmus bir Krallik”

Zengin sofra kilturd, farkh etnik gruplardan ve dinlerden
insanlarin beraber yasadigi bir kent olusu aslinda Antakya'nin
bilinen dzellikleri olarak kargimiza cikiyor. Fakat son zamanlarda
kiltdr turizmi agisindan Antakya’nin adini daha gok duyar olduk.
Hatay Arkeoloji Mlizesi’'nin yeni hinasina taginarak modern
muzecilik anlayisiyla tasarlanmasi ve bir otel ingaati sirasinda
ortaya ¢clkan Roma Hamamlari, mozaikler ve Helenistik ve



Agcana Hoyiiktin havadan gériiniimt, arka planda Suriye sinir sadece 1.5 km uzakhkta.

Roma Dénemleri ‘ne ait yapilarin ortaya gikmasiyla s6z konusu
ingaatin bir Mlze Otel’'e dénustlrulerek ziyarete agiimasi bu
papulerlige sebep olan baslica faktérler olarak siralanabilir.
Bulundugumuz bolgedeki Arkeolojik alanlarin tarihi az 6nce
s6zunu ettigim Helenistik ve Roma Donemlerinden cok daha
eskiye dayaniyor. Amik Ovasi’'nda arkeolagjik alanlar eski insan
topluluklarinin iskan izlerinin yer aldig kultar tabakalarinin tst
Uste gelmesiyle olugmus olan, “HoyUk” adi verilen tepelerden
olustuguna isaret ediyor. Anadolu’nun i¢ kesimlerinde, kiyllarda
ve Karadeniz cografyasinda da hoyuk tip arkeolojik alanlara
siklikla rastlanmakta ama Mezopotamya'daki héyUklerin yiiz
6lcumleri diger bolgeler ile kargilagtinlamayacak kadar bayuk.

Murat, éncelikle bize cografyadan hahsetti. Suriye sinirina
ortalama 5-10 km mesafedeydik. Asi Nehri'nin suladigi ovada
tarimin 6n planda oldugu asikar. Bugday, misir, pamuk ve zeytin
yetistiriciligi yore insaninin baglica gecim kaynaklari. Hoyluge
giderken yol kenarinda g6z alabildigine bembeyaz pamuk
tarlalari var. Dogru sulama ve tarim anlayiginin yavas yavas
yayildigi bélgede tarimin diginda hayvancilik da yapiliyor. Agcana
Hoyuk, eski ddnemdeki adiyla Alalah, M.0. ikinci bin yilda bélgede
var olan Mukis Kralligi'nin baskenti olmasinin yani sira; kapladigi
22 hektarlik alan ile de Orta ve Geg Tung Cag'nin (M.0. 2000-
1300] en htiylik haytgu olma ozelligini de tasiyor. Buradaki ilk

kazi caligmalari 1930°Iu yillarda Sér Charles Leonard Wooley
tarafindan yurtttimds. 2000-2018 yillar arasinda da Prof. Dr.
K. Aslihan Yener baskanli§inda devam etmis olan Aggana Hoyuk
Kazisi, 2020 yilindan beri de Dog. Dr. Murat Akar tarafindan
yurutilmektedir. S6z konusu galismalar, T.C. Kultdr ve Turizm
Bakanligi binyesinde olup, Hatay Mustafa Kemal Universitesi
ve bircok ulusal/uluslararasi kuruluglarin destekleriyle devam
ediyor. Kazi calismalari Tung Cagdi uretim dinamikleri, kralligin
var olus stratejileri ve ticari iligkiler aginin anlasilmasi gibi
arastirma sorulari gergevesinde yurutultrken; ayni zamanda da
iklim degdisikliginin gocler, kentlesme ve sosyal yasam Uzerine
etkilerinin arastinlmasi da calisma alanina giriyor.

Tayinat Hoy(gu ile komsu olan Aggana Hoy(gu'ndeki yapilan
calismalarin sonunda az ¢nce yukarida da belirtmis oldugum
iskan izlerine ve yapi katmanlarina ulagiimis ve bu katmanlar
kesintisiz yerlesim oldugunu géstermis. Bir baska deyisle; M.0.
2100 civarinda Orta Tung Cad I'de baglayan iskan, Orta Tung
Cagi I'de (M.0. 1800-1600), Geg Tung Gagi I'de (M.0. 1600-
1400), Geg Tung Cad II'de (M.0. 1400-1200) ve Demir Cafi'nda
(M.0. 1200-700) devam etmis. Aggana’ya sehir tzelinde
bakildiinda ise M.0. 2100-1300 yillari arasinda yerlesimin aktif
oldugu sehir Mukis Kralli§i'nin baskentiydi. Orta Tung Cagr'nda
Yamhad Kralligrnin, Geg Tung Cagi'nda ise Mitanni Krallig'nin bir
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parcasi oldugu ve M.0. 14. yy'in sonlarinda ise Kral I. Suppiluliuma tarafindan Hitit imparatorlugu’na katildigi bilgisi mevcut. Demir
Cagi'nda ise komsu yerlesim Tell Tayinat'in idari merkezi ve ayni zamanda da 6nemli bir garnizon olarak kullanildigi da yapilan
calismalar sonucunda anlasiimis.

Sahah hir bardak kahve icip, yanimiza da su aldiktan sonra
arabayla gok kisa hir yolculuk sonrasi vardigimiz alanda hir
seyir terasindan daha énce galisilmis ve halen calisiimakta
olan tim alani gordiik. Tam karsimizda M.0. ikinci hin yilda
insa edilmis olan bir sarayin kalintilari vardi. Mukis Krali
idrimi'nin M.0. 1400'lere tarihlenen saray yapisinin, dénem
dusunildugunde muazzam bir yapi oldugunu tahmin etmek
hic de zor degil cinkd kalintilar bile o kadar etkileyiciydi kil
Kesme bazalt tasindan “Ortostat” olarak adlandirilan ve
yuzlerce kilo agirhigindaki kaplamalar, blyUk bir yanginin
sonucunda bugtine kadar koruna gelmis yluksek kerpic tugla
duvarlari, ve zamaninda civi yazili tabletlerin saklandig

arsiv odalarl... Devasa ve derin kazi alaniiginde, bizim gibi
ziyaretcilerin yapilarin aralarinda gezehilmelerine olanak
saglayan gezi yollariyla muthis bir manzaraya bakiyorduk.
Murat’la beraber belki bir bir-bucuk saat kadar stiren hir tur
yaptik.

Arazi ekibi de biz gezerken yeni guinin getirecedi bulgularin
heyecaniyla canla basla calismaya baslamislardi. Civar
koylerden gelen kazi emekgileri de hem kazma kurek, hem
de zembillere doldurulan topraklarin derin agmadan makara
sistemiyle yukar gekilip, el arabalarina yuklenip dokdlmesi
islerinde gorev aliyorlardi. Sinerji muthis, ekip cok neseliydi.
ilk molada héylge gelen “patatesli yumurta”li kahvalti
enerjiyi tavan yaptiriyor ve 6¢lene dodru verilen bir sonraki
kisacik molaya kadar ekibe yetiyor ve artiyordu. Paydos ise
saat 14.30°da. Bol bol fotograf gektikten, ekip Gyeleriyle
yaptiklari isler, devam eden doktora ve ylksek lisans tezleri,
Hatay'in gelenek ve gérenekleri, bu hélgeye has aliskanlklar
hakkinda sohbet ettikten ve islerine karismadan onlara
yardim ettikten sonra Hande ve ben de mutluluktan strekli
siritiyorduk. Kazi evine dénerken Murat bizi yaklasik 15
dakikalik bir mesafedeki diger calisma alani olan Toprakhisar
Hoyugu'ne gotirdu. Kazi kapaliydi ama yaptiklari calismalari
anlatti. Altindzyu mevkiindeki Toprakhisar’in yapi katmanlari
M.0. 6. binyilin ikinci yarisindan baslayip, M.0. birinci bin

yila kadar uzaniyor. Burada Altindz( ekonomisinin temelini
olusturan zeytinciligin de tarihi yatiyor. Son dénem kazilarda
bulunan 4200 yillik zeytin gekirdekleri adeta bunu bir

kanitl. Yarseli Baraji'nin sulari buttin kis yakseliyor, hoyGgan
baktigi ovayi kapliyor, yaza dogru da sular gekiliyor ve kdy
halkinin tarim yapmasina olanak sagliyormus. Manzara
muthisti! Suriye sininini ve ilerisini dahi gorebiliyorduk. 2016
yilindan beri kurtarma kazisi olarak devam eden calismalar
onumuzdeki yillarda da stirecekmis.



K6ylin ablalarinin yaptiklari muazzam hir 6gle yemeginden
sonra gunun ikinci yansi kazi evinde calisan diger ekip Uyelerinin
neler yaptigina bakmak ve hilgi almakla gecti. Araziden getirilen
seramik ve kemik parcalar yikaniyar, inceleniyar, kayitlari
tutuluyor ve cinslerine gore aynistirilarak hem cizimleri yapiliyor
hem de gerekli gérulenlerin fotograflar cekiliyordu. Seramikler
kazilarda cok sey sayler. Dillerini iyi bilmek, hangilerinin yerel
Uretim, hangilerinin de ithal oldugunu anlamak igin isin uzmani
olmak gerektir. Kemikler de toplumlarin tukettidi yiyecekleri
soylemekle kalmagz, ritlielleri, ticareti, gecim kaynaklarini
fisildarlar. Tag 6glitme aletleri Uizerinde calisan, tum verileri
dijital ortama aktarmaya calisan ekip Uyeleri blyuk gayretlerle
yeni bilgilere ulagsmaya calisiyorlard..

Ekip Uyelerinde mimari kalintilar digindaki buluntu tiplerini
sorduk. Sor L. Woolley'nin 1930°Iu yillarda yaptigi calismalarda
bulunan énemli bir eser grubu ise civi yazili tabletler olmus.
Sarayin arsiv odasindan gelen bu tabletler gerek ticari, gerek
askeri, gerekse dini bir takim bilgileri icermekteymis. Bu sezon
da kazi ekihini belki de en cok heyecanlandiran buluntulardan
biri olarak civi yazili tabletler geliyor. Cinku, bir Roma Senator
olan Caius Titus’un soyledigi gibi;

“Verba volant, scripta manent”.
Yani, “Soz ucar, yaz1 kalir”.

Alalah’ta ortaya cikartilan bir diger buluntu grubunu da
heykellerin olusturdugunu 8grendik. Hatta Kral idrimi‘nin
bugun British Museum’da olan heykelinin Gzerinde yer alan
otobiyografisi, Tung Cagdr'nin en 6nemli metinlerinden biri.
BugUin, Hatay Arkeoloji Muzesi'nde birgok Aggana Hayuk
buluntusunun sergilendigi bir b6lim ve bu holimudn tam
tepesinde de Kral idrimi’nin otohiyografisinin yazil oldugu

tabelayi gorlip incelemek mimkun.

Aksam yemeginde bahcedeydik. Ertesi guin, ekihin izin giintydd
ve hize bir strpriz yapip bahgede yakti§imiz atesin etrafinda
hem guinu degerlendirdigimiz, hem neseyle sohbet ettigimiz
unutulmaz bir yemek hazirlamiglardi. Bonlis zamani gelmisti.
Gonlim ve arastirma konum M.0. 3-1. ylzyil kapsayan
iskender sonrasi Helenistik Dénem’e ait olsa da; bu cografya,
Mezopotamya her geldigimde beni ayr blyUllyor. Bilgilerimizi
tazelemek, baglantilar olusturmaya galismak, kafa patlatmak,
akademik tartigmalari neseli sohbetlerle taglandirmak, Murat’,
Mige’yi, dunyalar tathsi yegenimizi gérmek, can ekip lyeleriyle
tanismak, bir guin olsun araziye misafir olabilmek, peyzaji goriip
anlamaya ve yorumlamaya galismak gergekten unutulmaz bir
aniya donustu.

Yolunuz Hatay'a diiserse; muzeleri, belli basl tarihi yerleri
gorlp, gtizel yemekler yedikten sonra mutlaka Reyhanli'ya
zaman ayirin. Agccana Hoyuk ekibi sizleri ggrmekten mutluluk
duyacak ve sizi unutulmus hir kralligin baskentinde doyumsuz
bir yolculuga cikartacaklardir.

Daha fazlasi icin www.alalakh.arg.
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Dilek
IMIRLIOGLU

2000 mezunu

27.05.1983 dogumlu olan Dilek imirlioglu, ilk, orta ve lise 6grenimini
Ozel An Okullarinda tamamladi. 2005 yihinda Bagkent Universitesi
Hukuk Fakiiltesini bitirdikten sonra 6zel hukuk alaninda yiiksek lisansini
tamamlayarak ayni yil 6zel bir sirkette 6nce patent, sonra marka ve
tasarim boliimlerine ait hukuki islerin takibinden sorumlu olarak
¢aliymaya bagladi. I§ hayat1 sirasinda akademik olarak da gelisme istegi
duymasi iizerine Gazi Universitesinde doktorasini yapti. Yazcigi tez
6769 sayil Sinai Milkiyet Kanunu tizerine marka hukuku alaninda
kabul edilen ilk doktora tezi oldu. Mezunumuz, 2010 yilindan beri
Alpim Patent’in kurucu ortagr olarak is hayatini sirdirmektedir. Ayni
zamanda akademik olarak fikri ve sinai haklar alaninda bircok eserin

BiR FIKRIM
VAR... AMA NASIL

KORUYACAGIMI
BILMIYORUM...



Hepimizin zaman zaman aklina kiicuk ya da Utopik birgok fikir
gelmistir. Bunlarin bazilarinin uygulamaya gecmesi ya zamana
birakilmis ya rafa kaldiriimis ya da nasil bir yon izleyecegimizi
bilmedigimizden isin hevesi kagmistir. Bazilari iginse, baskalari
tarafindan yapilmisini gordi§giimiizde “aslinda bu benim

daha énce aklima gelmisti” diyerek hayiflanmamiza neden
olmustur. Aslinda en basta belirtelim ki, fikirler karunamaz.
Fikrin karunabilmesi icin, kafanizda olusan fikrin; yazi, farmdl,
taslak ya da numune vhb. bir sekilde somutlasmasi gerekir.

Bu dogrultuda, karunan sey soyut olarak fikirlerimiz degil,
fikirlerimiz dogrultusunda olusan somut trtnlerdir. Dolayisiyla,
fikriniz sonucu ortaya cikan sey eder eser niteligi tasiyorsa, Fikir
ve Sanat Eserleri Kanunu uyarinca karunabilir. Sayet ortaya
cikan Grlin bir bulus niteligi tasiyorsa yani teknik bir soruna
teknik bir gézim getiriyorsa “patent” veya “faydali model”
olarak Sinai Mulkiyet Kanunu kapsaminda karunur. Bu nedenle
maalesef gunlik dilde, yeni hir seyin sahibi oldugunu gosterir
her seyde genel olarak “patentini aldim” sdz( kullanilsa da,
aslinda ortada bir bulus almadidi strece, bu dogru hir ifade
dedil.

Sinai Mulkiyet Kanunu ayrica marka, tasarim ve cografi isaretleri
de kapsamaktadir. Ornegin, glinliik hayatta digjerlerinden yeni ve
ayirt edici hir sise tasarladiysaniz, bu sisenin dis géranimunu
tasanim tescili ile karuma altina alirken, Gizerinde isletmenize ya
da kendinize ait bir isaret [sekil, s6zcuk, slogan] bulunmaktaysa,
bunu da marka tesciliyle karuyabilirsiniz.

Patent, marka ve tasarim
tescillerinin gerceklestirilebilmest,
ilg1li urunun baskalan tarafindan
taklit edilmesini, 1zinsiz kullanimini
engellemek ve sizin tigtincu kigilere
karst mutlak hak ileri surebilmenizi
saglar.

Ancak her isaret, tasarim ya da bulusun tescil almasi elbette
mumkudn dedil. Bunun igin kanun cesitli sinirlar gizmis. Biz
muvekkillerimize bu cizginin sinirlarini belirlemede yardimel
oluyoruz. Ornedin, bir marka basvurusu yapilmadan 6nce 6n
arastirmasini yaparak o marka Uzerine sonucu olumsuz olacak
bir yatirm yapilmasinin 6nline gegmeye galisiyoruz. Cunku siz
yeni bir marka yarattiginizi distinseniz de, bunun aynisinin ya
da benzerinin daha 6nce tescil edilmesi ya da kullaniimasi s6z
konusu oldugunda; tim emek, zaman ve harcamalariniz bosa

gitmis olahiliyor. Ayni sey patent icin de gegerli. icat ettiginiz
sey dlinyada yeni olmak zorundayken, tekerledi yeniden

icat ettiginizin farkinda olmadan riskli yatinmlar yapiimasi
sz kanusu olabiliyor ya da tam tersi kisi kendi mesleki
faaliyetini kolaylastirmak igin isinde basit bir aparat yapip
kullanmaya baslamis ama bunun patentlenebilir oldugunu
fark etmeyebhiliyor. iste biz bu farkindaligi yaratma konusunda
destek oluyoruz. On arastirmalari yapiimadan, yanlis marka,
tasanim ya da patentlere riskli bir yatirim yapilmasinin éntine
gecilerek, bu haklar Gizerinde dogru bir strateji tiretilehilirse bu
sinai haklar sonucunda ortaya cikan deger, ilgili sirketin mali
degerinden kat be kat fazla olabilmektedir. Biz de bu degeri
saglamaya ya da karumaya galisiyoruz.

Fikirlerin degerleri ancak o fikirlere verilen deger kadar olmakta.
Kagit tsttinde kalan ve hayata gecirilmeyen hirgok yenilik
Uzerinden zaman gectikten sonra zayi olabiliyor. Bu konuda su
an hirgok tesvik programi almasina ragmen fikirler basta mali

olmak Uzere birgok etken ya da ihmal ylizinden rafa kalkahiliyor.

Bu toplumun fikirleri karumaktan ziyade, fikirden yararlanma
zihniyetinden de kaynaklanmakta. Bu nedenle, gesitli sebeplerle
zamaninda gergeklestirilmeyen bir karuma da taklitlerin 6nline
gecilmesine yardimci olmuyar. Ya da fikrin asil sahiplerine karsi
atakta bulunan sonraki tescil sahipleri bu haklari kolaylikla
sahiplenebiliyor. iste bu noktada geg kalindigjinda bizler de
yardimci olamamanin (izinttsunu yasiyoruz. Oysa her hir tescil;
ozellikle isletme, Universitelerin inovasyona olan katkisina isaret
eden hir gosterge.
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Sinai haklar alani dedigimiz; marka-patent ve tasarim hukukunda Glkesellik ilkesi gecerli. Ulkesellik demek marka, tasarim ya da
patentin sadece koruma istenen Ulkede gegerli olmasi demek. Yani tescilinizi sadece Turkiye'de koruma altina aldiysaniz, buna
iliskin haklarinizi sadece Turkiye'de ileri strehilirsiniz. Dolayisiyla ihracat yapan bir firmanin bu haklarini karumasi igin bu marka,
tasarim ya da patenti kullandigi, gimriikten gecirdigi her tlkede tescil talehinde bulunmasi 6nem arz ediyor. Aksi durumda, yatinm
yapti§i halde s6z kanusu Ulkelerde eli kolu baglh olacak ve buna bagl haklarini o tlke kanunlari nezdinde karuyamayacaktir.

Bu dogrultuda, bu firmalarin mevcut calistigi tlkelerin yani sira ilerde galismasi muhtemel firmalar da g6z éndnde tutarak hir
koruma stratejisi belirlemesi gerekir. Yurt disindaki tesciller, ancak o ilgili Ulkenin vekilleri araciliiyla gerceklestirilebilmekte. Biz de
bu noktada, dunyanin her tlkesinde galistigimiz, gtvendigimiz ve bizim sartlarimiza en uygun kosullardaki vekil meslektaglarimizla
kontaga gecerek danismanlik veriyoruz.

San olarak belirtmek gerekir ki, tescil sahibi olarak triinintz; harcadi§iniz emek, zaman ve yatinm karsihgini alabilecek kadar
sureyle size ait olmaktadir. Bu slire patentlerde 20 yil, faydali modellerde 10, tasarimlarda 5’er yillik yenilemeyle hirlikte en fazla 25
yila kadar gegerlidir. Sonrasinda ilgili tesciller serbest kalarak bir anlamda kamunun yararina sunulur. Marka tescil stiresi ise 10°ar
yillik stirelerle sonsuza kadar tescil sahibi adina korunmaya devam edehilir.

Karngik gortinen bu stirecte bizim patent ve marka vekilleri olarak
verdigimiz destek, tim bu sureclert onceden bildirerek emek, zaman ve
yatirmminizi en verimli sekilde kullanmanizi saglamakar.

We all have many small or utopian ideas from time to time. The implementation of some of these was either left to time or shelved, or because
we did not know what direction to follow, the enthusiasm of the work was lost. For some, it has caused us to lament when we see it made by
others, saying, “Actually, I thought of this before”. In fact, let us state at the outset that ideas cannot be protected. In order for the idea to be
protected, the idea formed in your head; writing, formula, draft or sample, etc. must be embodied in some way. Accordingly, what is protected
is not our abstract ideas, but tangible products formed in line with our ideas. Therefore, if the result of your idea is a work, it can be protected
in accordance with the Law on Intellectual and Artistic Works. If the resulting product is an invention, that is, if it brings a technical solution to
a technical problem, it is protected as a “patent” or “utility model” under the Industrial Property Law.
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BURCU SEGMEER Kimdir?

Bilkent Universitesi Tiyatro Balimirnu
bitirdi. Los Angeles UCLA Universitesi
Sahne Sanatlari ve Oyunculuk
bolimuiinde egitim aldi. Bahgesehir
Universitesinde Oyunculuk dalinda

yuksek lisans yapti. Aksanat, Tiyatro Kare,

Talimhane gibi tiyatrolarin oyunlarinda
rol aldh. ilk dykdi kitabi “Doku” 2014'te,
ikincisi “Onemli Bir Gin” 2019'da
yayinlandi. THY Skylife ve AnadoluJet

dergilerinde gezi yazilari yazdi.

Oynadigi Oyunlar:

Luigi Pirandello/ Alti Sahis Yazarini Artyor
Beaumarchais/ Figaro'nun DUgind
Nikolay Gogol/ Bir Evlienme

Deniz Altun/ Pippa

Harun Ongéren/ Birimiz Hepimiz,
Hepimiz Akut

Georg Blichner/ Woyzeck

Barig Toraz/ Ben Patronum

Richard Nash/ Yagmurcu
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FISéLTI
ONEMLI BiR GUN

Oykii Performans:

Yazan ve Canlandiran

Burcu SECMEER

Fantastik bir diinyanin
kahramanlar: aramizda.

MEZUN HABER

Burcu Se¢meer’in “Fisiltt &
Onemli Bir Giin” Oyunu
Ankara Seyircisiyle Bulustu

1997 mezunumuz Burcu Secmeer, tek kisilik tiyatro oyunu
ile kendi yazdigi iki 6yk(isina sahnede sergiliyor. Oyun, 25
Subat Cuma guin(i saat 20.30°da Ankara Musa Gégmen
Senfoni Orkestrasi Konser Salonunda seyircisiyle bulustu.

Burcu Segmeer’in ilk 6ykistnde, kitaplar igin senlikli
baslayan cumartesi gecesinin tad, aniden rekabete
tutusmalari ve her birinin kendini “kitaplarin efendisi”

ilan etmesiyle tatl eksi bir hal alir. Polisiye romanlara da
kitapcida asayisi sadlamak diiger. ikincisindeyse tuhaf hir
balikei ailesinin bir lagtin kadar si§ alan yagami, tesad(ifi
olaylarla dalgalanir; seyirciyi de kopUklerine karistirarak
engin bir denize dontsur.

Burcu Segmeer’in 6nimuzdeki oyunlari igin instagram
adresini takip edehilirsiniz.
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Begum
BASTAG

2006 mezunu

SAYIl 31

Begtim Bagtag, 16 Mayis 1992 yiinda Ankara’da dogdu. Ik ve orta
6grenimini Ar1 Okullarinda, lise 6grenimini Goélbag Anadolu Lisesinde
tamamladiktan sonra Bagkent Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bélimine girdi. 2015 yihnda buradan mezun olduktan sonra ig
yagamina suan hala ¢caliymakta oldugu Cukurambar’da 6zel bir klinikte
devam ediyor. 2021 yilinda Fonksiyonel Tip Diyetisyenligi egitimini
tamamlayan mezunumuza dytbegumbastag instagram hesabimdan

ulasabilirsiniz.

YAZ
YAKLASIRKEN...

Yaz yaklasirken herkeste kilo verme telasi bagliyor. Durum béyle
olunca kisa stirede nasil kilo verebilirim diisiincesiyle arastirmalar
bashyor.

1 ayda 15 kg verdiren diyetler, haftada 10 kg vaat eden listeler, sok diyet
programlari... Toparlayacak olursam, kisa strede fazla kilo verdiren diyetler
cogu kisiyi cezbediyor. Ancak ya saghgimiz?



Kisa suirede cok fazla kilo
kaybettigimizde viicudumuzda nasil

degisiklikler olur?

Hizl kilo kaybi safra kesesinde taslarin olugsma riskini 6nemli
olcude artirir,

Ayrica surekli kilo alip vermek de safrada tas olusma riskini
artiran faktorlerden bir tanesidir.

Kisa surede aligkanliklarimiz degismeyecedi icin verilen kilolarin
geri alinmasi kaginilmaz.

Dehidrasyon;

Vucuttaki sivi kaybidir. Vicut, harcadig kadar sivi almadi§inda
meydana gelir. Ancak yogun egzersiz, ditretik gaylarin
(zayiflatan cay, 6dem atan cay adi altinda satilan gaylar]
kullanimi, yetersiz beslenme sonucu ani kilo kayiplari
hedeflendiginde, yeterli su da icmiyorsaniz viicudunuzun su
ihtiyacini karsilayamazsiniz ve dokular susuz kalr.

Elektrolit dengesizlikleri olugur;

ilk olarak kendini yorgunluk, halsizlikle belli eder.

Tansiyon ylkselmeleri ve kalp krizleri gérulebilir.

Cilt saghginizi etkileyebilir.

Daha sonra babrekler basta olmak Uzere organlarimiz zarar
gorehilir.

Yetersiz ve yanhs beslenme
sonucunda;

Kas kayiplari,

Kemik yumugamasi,

Sag dokulmeleri

Menstrual dongude dlzensizlikler,
Depresyon,

Nedensiz bas agrilar,

Kranik kabizlik durumlari garaldr.

Kisa surede aligkanliklar dedismiyaor ve verilen kilolar
tekrar aliniyor.Bu nedenle hedefiniz bagdisiklik sistemini
kuvvetlendirerek kilo kayhi saglamak olmalidir.
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Kiiguk degisikliklerle hayatimzi
buyuk olcude etkileyin. ..

Bagisiklik sistemi dedigimizde akla ilk gelmesi gereken
“bagirsaklar”, ne mutlu ki son yillarda hak ettigi dederi gérmeye
basladi. Bagirsak saglig ile iligkili olmayan tek hir hastalik bile
dustinemeyiz.

Bagirsaklarimiz sindirim ve emilim fonksiyonlarinin disinda
saglikliyasam icin gerekli olan cok sayida mikroorganizmayi
icermektedir ve tukettigimiz besinlerin flora Uzerinde direkt
etkisi bulunmaktadir.

Gundmuz kosullarinin getirmis oldugu; hazir beslenme
aliskanliklar, sekerli yiyecekler, islenmig Grtinler, uzun raf
omurly, katki maddesi iceren ambalajli yiyecekler, hilingsizce
yapilan diyetler, mide asidi azaltici ilaglar ve antibiyotik
kullanimi sonucu bagirsak florasindaki dost bakteri sayisi
azalirken, zararli bakteri sayisi artiyor. Bu da bagisiklik sistemini
zayiflatiyor.

Bagirsak florasini iyilestirmenin en dogal yolu beslenme
tarzinda degisiklikler yapmak. Yani kiigtik degisikliklerle yagsami
biiytik dlgiide iyilestirebilir ve kilo kaybi saglayabiliriz.

SAYIl 31

Saglkli beslenme hir yasam tarzidir. Hayatin iginde tabi ki
sekere, ambalajli trlinlere de yer vardir. Ancak kendinizi taniyip,
vicudunuzun ihtiyaclarini karsilamak icin saghkl tercihler
yapmak 6nemlidir . Bunun icin hir beslenme uzmanindan
yardim alahilirsiniz.

Bagirsak sagligi icin “LiF” cok biiy(ik 8nem tasiyor.
Probiyotik bakterilerin yasam kaynag) olan prehiyotik
destegdini gesitli lifleri tliketerek saglayahiliriz. Sofralarin gok
renkli olmasina 6zen godsterin. Ozellikle mevsim sebze ve
meyveleri, baklagiller lif zengini kaynaklardir.

Cig kuruyemisleri beslenmenizden eksik etmeyin. icerdikleri
lektini arindirmak icin tuketmeden 1 gece dnceden icme
suyunda bekletip dyle tiketmenizi 6neririm. Fazla lektin
bagirsak geperine yapisarak bhazi otoimmun hastaliklari
tetikleyehilir, badirsaklara zarar vererek zararli bakterin
cogalmasina neden olur. Ve dolayli yollarla; insulin direnci ve
kilo artisina neden olabhilir.

Atalanimizdan hize kalan fermantasyon yontemleri olan
tursuy, sirkeyi beslenmenize ekleyehilirsiniz.

Cok sik bir seyler atistirmak yerine ihtiyaclariniz
dogrultusunda 6gUn sayinizi belirleyehilirsiniz.

Uyku ddzeninizi koruyarak, melatonin sentezi ile bagisiklik
sisteminizi guclendirin.

Yeterli su icmeye 6zen gosterin.

Hareketinizi arttirin.

Sizi mutlu eden seylere odaklanmayi unutmayin.
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Esra
OKAY

1994 mezunu

29 Agustos 1976, Ankara dogumlu Esra Okay; ortaokul ve

lise 6grenimini Ozel Ar1 Okullarinda gérdii. Gazi Universitesi
i§letme Bolimiinden mezun olduktan sonra ytiksek lisans
egitimini Ankara Universitesi Dig Ticaret ve Uluslararast
Pazarlama Ana Bilim Dalinda tamamladi. Ttrkiye I§ Bankas: ve
Akbank A.S.‘de stirdiirdiigti kariyerine 2015 yihinda Kurumsal
Egitim Uzmani ve Expat Coach olarak devam etti. 2018 yilindan
beri Karadag’da kurucusu oldugu MIRACLES DOO Sirketinde
Yat Tekstili ve Finansal Damismanlik tizerine ¢calismaktadir.

KARADAG
[MONTENEGRO)'DA
IS VE YATIRIM



Genel Hatlanyla Karadag;

Avrupa’nin glineydogusunda Adriyatik sahilinde yer alan
Karadag'in (kendi dilinde Crna Gora ] Bagkenti Podgarica'dir
(eskiden Titograd]. Karadag, eski Yugoslavya'yi olusturan

alti cumhuriyetten biriydi. Yugoslavya'nin pargalanmasindan
sonra 2003 yilinda Sirbistan-Karadag olarak daha esnek

bir federasyon catisi olusturulmustur. 2006 yilinda Karadag
Cumhuriyeti olarak bagimsizli§ini ilan etmistir. Resmi dili
Karadagjca ve para birimi Eura’dur. Ulkenin biyiik cogunlugunu
Karadaglilar olusturur, Sirplar %28,7 ile en blyuk azinliktir.
Ayrica Bognaklar, Arnavutlar ve Hirvatlar da bulunur.

500 yil boyunca [14.yy-18.yy arasi] Osmanli imparatorlugu’nun
hikmunde kaldi§indan geleneksel yemek kualttirti ve mimarisi
Ulkede Turk etkilerini yogun bir bicimde gostermektedir.

Ayni guin denizde yuzUp, karli daglarda yurtyds yapabileceginiz
622 bin nufuslu Karadag, golleri, selaleleri, magaralari ve

tarihi dokusunu koruyan sehirleriyle tam bir turizm cenneti.
Avrupa’nin en derin kanyonu Tara, Balkanlar'in en blyuk goli
olan Skadar ve yasi iki binden fazla olan Avrupa’nin en eski
zeytin adaci da Karadag'da yer aliyor. En cok ziyaret alan diger
yerleri ise Kotor, Budva, Perast, St.Stefan Adasi, Tivat ve Herceg
Navi. Kis turizmi icin en iyi kayak pistleri Kolasin ve Zablak'da yer
aliyor.

Karadag son donemde turizm alaninda goz alici bir

blytme yasiyor. Unesco korumasi altinda olan Kotor

sehrine pandemiden dnce yilda ortalama 630 cruise gemisi
gelmekteydi. Artan turizm nedeniyle hirgok yatinmei bu Glkede
yer alan otel, marina ve konut projelerine ilgi gosteriyar.

Dogal guzelliklerinin yaninda Avrupa Birligi'ne giris strecinde
ciddi mesafe kat etmesi, avantajli vergi politikasi, ortalama
gayrimenkul metrekare fiyatlarinin Avrupa geneline gore dusuk
olmasi, yeni ingaat projelerinin artmasi ve daha kaliteli yatinm
alternatiflerinin olusmasi yatirmecilar igin Ulkeyi cazibe merkezi
haline getirmistir.

Yatcilar icinse Ulkenin Adriyatik'in girisinde yer almasi, bolgedeki
diger Avrupa Ulkelerine gore daha avantajl fiyatlarla hizmet
verilmesi, Porto Montenegro, Lustica Bay Marina ve D-Marin
Portonovi gibi yeni ve kaliteli marinalarin hizmete girmesi
onemli bir cekim yaratmaktadir.

Ulkenin ithalati, ihracatina gére daha gesitli tir(inlerden
olusmaktadir. Ulke hemen hemen her seyi ithal etmek
durumundadir. Karadagd'in ithal ettidi baslica Grtinler ayni
zamanda tlkenin toplam ithalatinin yaklagik tgte birini
olusturan petrol, cesitli makineler, elektrikli aletler, motariu
tagitlar ve gida maddeleridir. Ulkenin ilk bes tedarikgi tlkesi
Sirbistan, Cin, Almanya, italya ve Bosna-Hersek'tir. Turkiye
8.siradadir.

imalat sanayii gelismemistir. Bu sebeple sanayi trtnlerine
yonelik herhangi bir sektoérdeki istihdam saglayici yatinm
Karadag ekonomisi ve llkemiz igin yatinmlar acisindan ¢ok
onemli bir kazanim olacaktir.

Karadag'in ihracatinda temel olarak bazi madenlerin ve
cevherlerin agirlikl olarak yer aldigini g6riyoruz. 4°1( bazda
ithalatinda ise petrol yaglari, binek otomobhiller, tedarik orani
dozlandinlmus ilaclar, tekne ve diger spor amagli tasitlar ve
domuz eti ilk 5 kalemi olusturuyar.

Arnavutluk, Kuzey Makedonya, Moldova, Karadag, Kosova,
Hirvatistan, Sirbistan ve Bosna-Hersek'in olusturdugu sekiz tlke
tarafindan imzalanan Orta Avrupa Serbest Ticaret Anlasmasini
(CEFTA], 26 Temmuz 2007 tarihinde Karadag tarafindan da
imzalamistir. Anlasma holgede ticaret hacmini genisleterek,

ic piyasada Urtin zinciri olusturup, sonrasinda da bu Grtnlerin
Avrupa marketlerinde yer bulmasini saglamaktadir.

En énemli dis ticaret ortaklari: Sirbistan, Aimanya, italya,
Avusturya, Isvigre, Yunanistan, Macaristan, Slovenya,
Hirvatistan, Bosna Hersek'tir.
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Karadag 2006 yilinda Sirbistan’dan ayrildiktan sonra, Balkan
bolgesinde gelismekte ve dedismekte olan tlkelerin basinda
gelmektedir. Gergeklestirdigi ekonomik reformlar sayesinde, dis
yatinmlar ve ekonomik is birlikleri icin oldukca elverigli bir ortam
saglayan Karadag ile Turkiye arasinda, ikili ekonomik is hirligi
son yillarda 6nemli bir artis gostermistir.

Ancak ulkelerimiz arasinda yatirm ve ticaret is birliklerinin,
potansiyelin altinda kaldi§ini gérayoruz. Turkiye ve Karadag
arasinda karsilikl ticaret hacmimiz 2019 yilinda, 144 milyon
ABD dolarini asarak en yuksek seviyesine ulagsmistir. Bu artisin
en 6nemli sebebi, Turkiye'nin Karadag'a olan ihracatini 6nceki
yila gore %66’lik bir artigla 132 milyon dolara gikarmasidir.

2018 yili Turk is insanlarinin Karadag'a yonelik ilgisi agisindan
dikkat gekici bir yil olmustur ve bu kapsamda ulkemiz, Karadag'a
yapilan dogrudan yabanci yatinrmlarda (BYY] % 6,3’k bir

pay ile 5. siraya kadar yikselmistir. Karadag'a 2019 yilinda
gerceklestirilen DYY kapsaminda ise Turkiye'den Karadag'a 35
milyon Euro tutarinda yatinm gergeklesmis olup tlkemiz 8.
sirada yer almistir,

Karadag'in ithalatinda payimiz da giderek 6nemli oranda artiyor.
Payimiz 2018 yilinda % 3,44 iken; su an iginde bulundugumuz
sene, buttn dunyada bu olumsuzluklar strerken payimiz
%95,84 olmustur. Karadag ile Turkiye arasinda turizm, tarim,
yenilenebilir enerji, altyapi ingaat, liman isletmeciligi ve
bankacilik-finans sektarlerinde énemli firsatlar bulunmaktadir.
Bunlardan tarim ve turizm sektériine olan yatinmlar dogru
tespit edilirse ve altyapi projeleri ile desteklenecek olursa,
Karadag'a 1-2 yil igerisinde gok ciddi katkilar saglayacaktir.

3. bnemli sektor ise otel ve konut insaati. Bu konuda gok ciddi
projeler baslamis olup 1-2 yil icerisinde bu alanda da cok ciddi
gelismeler gérebiliriz. Tirk is insanlarinin Karadad'a artan ilgisi
sevindirici olmasinin yaninda cok hizli artan bu ilgi, bilgi kirliligi

SAYIl 31

ve dolayisiyla yanlhs algiyr da beraberinde getirmistir.

Tarkiye-Karadag ikili ticaretine bakti§imizda, 2019 yilini

ikili ticarette altin hir yil olarak kabul ediyoruz; zaten artis
seyrinde olan ikili ticaretimiz, 2019 yilinda ¢ok ciddi bir artig
gosterdi. Hem ihracatimizdaki %66’lik artis hem de dig ticaret
hacmimizdeki %54,6'lik artis gok sevindirici iki gelisme olarak
karsimiza cikti.

Ulkelerle ikili olarak karma ekonomik kamisyon protokolleri
imzaliyoruz, karma ekanomik komisyon toplantilari yapiyoruz
bakanlar dlizeyinde ve 2019 yilsonu hedefi olan 130 milyon
dolar, 144,4 milyon dolarlik dis ticaret hacmimizle hayli
asmis bulunmaktayiz. ihracat artisimiz da aslinda Turk mali
imajinin Karadag'da yillar itibariyla ne kadar arttigini simgeliyor.
ihracatimizda ilk sirada son yillarda mucevher esyasi 6n
planda; glinkl burada bir mtcevher firmamiz ciddi bir yatinm
yapti. Bunun yaninda, yine mohilya malzemeleri ve mabilya
hammaddelerini goriiyoruz ve yine beyaz esya ve ingaat
malzemeleri de son yillarda 6zellikle 6n plana gikan ihrag
ardnlerimiz.

ithalatimizdaki Urtinlere baktigimizda, genellikle burada
dokdntu ve hurdalarin ve islenmemis aliminyum gibi maden
cevherlerinden urdnlerin yer aldi§ini gortyoruz. Hizmet
ticaretine baktigimizda ise, bilindigi gibi Karadag'in en temel
sektord turizm. Turizme bagli olarak gelisen muteahhitlik

ve teknik musavirlik, yine gelismeye acik saglik, yolcu ve yuk
tagimacilig, havalimani igletmeciligi, enerji ve dizi-film gibi
sektdrler 6n plana gikmaktadir. Ayrica Karadag'da turistik
tesis, restaran ve kafe isletmeleri gibi konularda cok sayida
yatinmcimiz faaliyet géstermekte. Turk firmalarina yénelik
patansiyel yatirim alanlari yine tlkenin gercekleriyle paralel
olarak turizm sektorli basta almak Gzere bununla beraber son
yillarda gelisen insaat, insaat yan sanayii, saglik, mabilya, enerji,
tarim ve blyukbas ve kiigtikbas hayvancilik gibi diger sektorler
de s6z konusudur.

Kurumlar ve Gelir vergisi orani % 9'dur.

Katma Deder Vergisi orani %21 olmakla beraber turizmde
ve IT ekipmanlarinda % 7 ve bazi temel ihtiyag Grinlerinde
ise % O'dir. K.D.V beyan suresi 30 gundr.

Emlak Vergisi, Karadag'da gayrimenkul sahibi Karadag
gayrimenkul tzerinde kullanma hakkina sahip tuzel kisiler
ve bireyler tarafindan 6denmektedir. Vergi, gayrimenkul
piyasa degerinin % 0,1 ve 1 arasinda degisen orantili
aranlarda uygulanmaktadir. Emlak Alim Satim (Devir]
Vergisi, gayrimenkul Uzerinde mulkiyet haklarinin edinimi
Uzerine 6denmektedir. Devir vergisi orani %3't(r.



Karadag HukUmeti tarafindan 29 Aralik 2011 tarihinde mikro ve kliguk isletmelerin gelisimini tesvik etmek ve az gelismis
belediyelerde issizlik oranini azaltmak amaciyla “is Gelistirme Tesvik Programi” kabul edilmistir. isbu Programa gére mikro,
klicuk ve orta dlgekli tretim isletmeleri, 6ncellikle ICT sektartinde yenilikgi girisimciler, bilimsel arastirma faaliyetleri yapan
mikra ve kuglk isletmeler tarafindan kullanilacak olan is gelistirme bdlgeleri olusturulmaktadir.

S6z kanusu balgelerin kurulmasi icin bazi belediyeler yerleri belirlenmis olup, bu bélgelerdeki istihdam edilen kisiler icin Gelir
Vergisi ve Zorunlu Sigorta primleri alinmayacaktir.,

Karadag Hukimeti tarafindan 2022 yili sonuna kadar y(ir(rliikte olan “Ozel Yatinm Programi” hibe verilmesi ve yatirm
yapilmasini kapsamaktadir. Programa basvuranlarin hibe ve llkenin gelismemis bolgelerinde devlet tarafindan onaylanan
projelere yatinm yapmasi sartiyla yabanci yatinmciya ekonomik vatandaslik verilmesidir.

Gumruk Tegvikleri ise Hammadde ve Yatirimci ekipman ithalatinda Gumruk Vergisi uygulanmamaktadir.

Dijital Nomad Projesi ile Karadag Huktumeti tarafindan online galisan dijital nomad’lara Ocak 2022 itibari ile oturma ve galisma
vizesi verilmesine karar verilmistir.

KDV ve Emlak Vergisi Tesvikleri: Blyuk kaynaklarin kullanimini artirmak ve yeni yatinmlari getirmek igin, vergi reformu politikasi
turizm, ingaat, inovasyon faaliyetleri icin belirledigi sartlar dahilinde %0 KDV ve distik Gelir ve Emlak Vergisi oranlarinin
uygulanmasina izin vermistir.

Tesviklerde Oncelikli Sektorler

Daha dinamik bir genel ekonomik kalkinmanin énkasullar olarak; karayolu ve demiryolu aglarina, havaalanlarina ve liman
tesislerine yatinm, Karadag Huktmeti icin mutlak énceliktir.

Tanim, yenilenehilir enerji, gida, turizm, saglik, endustriyel tretim ve yaratici endUstri sektérd (kultdr, sanat, tasarim, mimari, TV,
radyo vb.] yatinmlan Karadag Hikimeti tarafindan desteklenmektedir.

MIRACLES DOO olarak Sirket kurulumu - Oturum ve Caligma izni alimi yani sira; Tlrkiye'den Karadag'a Ticari Turlar diizenlemekteyiz.
Sektdriintzle ilgili Karadag'daki meslektaslarinizla tanigahildiginiz ve verilen tesvikler hakkinda Ticari Ataselerimiz tarafindan
bilgilendirildiginiz bu turlar ve yatinm firsatlari hakkinda daha detayl hilgi icin info@miraclesdoo.com ve/veya okayesra@gmail.
com adreslerinden iletisime gegebilirsiniz.

Hepinize tim hayallerinizin gerceklestigl, saglik, keyif ve bereketh bir yil
diliyorum.
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Serkan
GUL

1996 mezunu

14 Ocak 1981 yilinda Ankara’da dogan Serkan Giil, 1996
yilinda Ar1 Ortaokulundan ve 2005 yilinda da halen danisma
kurulu iiyesi oldugu Cankaya Universitesi Endiistri Miihendisligi
Boélumiinden mezun oldu. Kalite yonetim sistemleri alaninda
farkh firmalarda yonetici, damigman ve denetgi olarak ¢alisti. Evli
ve bir ¢ocuk babasi olan Serkan Gl su anda Gtiris Holding’de
entegre yonetim sistemleri sorumlusu olarak ¢alismalarina
devam ediyor.

oS KURALI

58 kurali, 1950’lerde Japonya’da ortaya gikmis, diizenli ve temiz bir
calisma ortami olusturmak ve bu ortamin siirekliligini saglamak icin
geligtirilen bir tekniktir.

5S, organizasyonlarda duzensizlik, temizlik eksikligi ve standartsizlik
ylzinden olusan kayiplari artadan kaldirmak ve verimli bir calisma
ortami yaratmak amaciyla gelistirilmistir. 5S kuralini sadece ¢alisma
ortamlarinda degil ayrica evde kendi kisisel alanlarimizda da rahatlikla
uygulayahiliriz. Yazimin devaminda bununla ilgili de bir uygulama
ornegi verecegim.



Japonca Seiri, Seiton, Seiso, Seiketsu,

Shitsuke kelimelerinin bag harflerinin bir araya getirilmis
halidir. Bu kelimeler sirasiyla ayiklama, diizen, temizlik,
standartlagtirma ve disiplin anlamlarina gelmektedir.

Gerekli ve gereksiz malzemelerin birbirinden aynldi§i adimdir.
Kullanilmaz durumdaki unsurlara, malzemelere, glincelligini
yitirmis dokiiman ve kayitlara ne yapilacagina karar verilir.
Gereksiz malzemeler ise calisma alanindan uzaklastirilir ve
kullanim sikliklarina gore siniflandirilir. Siniflandirma islemi
isletmedeki her malzemenin dogru yerinde bulundurulmasi
amaciyla yapilan diizenlemedir. ihtiyag olmayan malzeme

ve aletlerin ortadan kaldirlmasi ile is gtivenligini saglamak
kolaylasir, verimlilik ve Grain kalitesi artar. Ayiklama adiminin iyi
yapiimasi diger adimlarin etkili olmasi agisindan cok onemlidir.

Surekli ihtiyag duyulan malzemelerin/esyalarin bulunmasini
ve kullaniimasini kalaylastirmak amaciyla yapilan dizme,
duzenleme ve tertip adimidir. Amag gerektiginde kullanilmak
Uzere aranan malzemelere aninda ulagsmaktir.

Siniflandirma agamas1 agagidaki
adimlardan olusur:

1. Kullanilan malzemeler yerlestirilir,

2. Etiketleme-isaretleme yaplilir, bolgeler, dolaplar ve dolap
raflar numaralandirilir, yerlerine konan esyalarin isimleri
etiketlenir.

Calisma alaninin her turlt tozdan, yagdan ve kirden arindirildig
ve temiz tutuldugu adimdir.

Temizleme agamasi asagidaki
adimlardan olusur:

Temizlenecek yerler belirlenir,

Sorumlular belirlenir,

Temizlik, kontrol ve bakim yontemleri listelenir,
Arac ve malzeme saglanir, temizlik yapilir

£ W

Calisma ortaminin temiz olmamasi calisanlarin moralini
bozarak psikososyal yénden risk olusturur. Ayrica is

hijyenini olumsuz etkileyerek bulasici veya kisa sureli saglik
problemlerine neden olahilir. Toz ve kirlilik var alan problemleri
gizler, kullanilan ekipmanlari bozahilir ve is kalitesini dustrerek
is kazalarina neden olabilir.

Standartlastirma adimi, diger adimlarin strekliliginin
saglanmasi icin olusturulmasi gerekli olan standartlar,
kontroller ve iyilestirmelerin bittndaddr. Diger 3 adimin etkili
yuratilmesini saglar.

Standartlastirma ile her bir adimda yapilacak isler standart hale
getirilerek kontroll kalaylagir ve hatalarin bulunmasi saglanir.
Ayrica is guvenligi saglanmis, cevre kirliliginin olmadig), diizenl
ve temiz bir calisma ortaminin strekliligi olusur.

Diger adimlarin strekliligini saglamak igin standartlastirma
adimi ile belirlenen standart ve kurallarin dtizenli olarak kontral
edildigi adimdir. Disiplin adimi, diger 4 adimi hirbirine baglayan
ve basarilmasi zor bir adimdir. Kisisel disiplin gerektirir. 5Si
surekli glindemde tutmak igin ortam, denetleme ve yontemler
belirlenir ve surekliligi egitimlerle saglanir.

Evde 5S Kuralm Uygulama

Eder kendinizi teorik olarak bu yolculuga hazirladiysaniz pratige
gardircbumuzdan baslayacagiz. Bunu yaparken 5SS kuralini
uygulayacagiz. Daha gok is hayatinda kullanilan SS tekniginin
gardirop duzenlemede, hatta tim yasamimizda buyuk katkisi
olduguna inaniyorum. Tum kiyafetlerimizi bu yontemle yeniden
duzenleyecediz ve uygulayabilirseniz eder size hig dagiimayan
bir gardirobun s6zunu verehilirim.

Straighten
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ilk olarak tim kiyafetlerinizi (yazlik ve kigliklarin tamami) genis ve bos bir alanda toplayin. 2 yildir hig giymediginiz, bedeni artik size
olmayan, tarzinizi yansitmadigini diistindugunuz ya da iyi hissettirmeyen tim kiyafetlerinizle bugtin vedalagin. Seiri yani ayiklama
asamasi temiz ve duzenli bir gardirop olusturmak igin buytk énem tasiyor. Artik sizinle olmasini istemediginiz kiyafetlerinizi

2. el irtinlerin satildig sitelere ekleyehilir, ihtiyag sahipleri ile paylasabilir ya da kiyafet kumbarasina atarak geri déntisiime
gonderehilirsiniz.

Seiton, yani diizen agsamasinda ise henuz tanigmadiysaniz sizi KonMari teknidi ile tanistiracagim. Evinizi temizleyip dizenledikten
kisa bir stire sonra yine eski daginik haline geri dontyor ve sizi kisir bir dongunun icine itiyorsa bir seyleri yanlig yapiyorsunuz
demektir. Marie Kando tarafindan geri tepme etkisini ortadan kaldirmak icin ortaya atilan bu fikir sayesinde hem alandan tasarruf
edip hem de kendi diizenimizi olusturacagiz.

Konmari teknigi size kiyafetlerinizin tamamini dedil, yalnizca katlanmayacak kadar biiylik olan ya da Utulenmesi zor giysilerinizi
askiya asmanizi 6nerir (takim elbiseler, ipek bluzlar, mont ve kabanlar] . Geriye kalan tum kiyafetlerinizi ise katlamanizi ve dik hir
sekilde yan yana yerlestirmenizi sdyler. Bu yontemle ilgili daha detayli bilgiyi bir sonraki yazimda bulabilirsiniz. KanMari teknigi,
her ne kadar ev dlizenleme sanati olarak acgiklansa da aslinda hayatin tim alanlarina uygulanahilecek hir felsefeye de sahip.

Bu dogrultuda evinizi duzenlemenin yani sira dilerseniz insan iliskilerinizi de bu metoda goére yeniden ele alip perspektifinizi
genisletehilirsiniz.

Seiso yani temizleme asamasinda katladiginiz kiyafetleri gardirobunuza yerlestirmeden 6nce rutin temizliginizi gerceklestirin.
ic camasirlariniz ve coraplariniz igin balmeli kumas kutulardan faydalanabilirsiniz. Olusturdugunuz diizeni korumak icin etkili
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Buraya kadar geldiyseniz buytuk bir yol kat etmissiniz demektir. Yapmaniz
gereken tek sey Seiketsu ve Sheitsuke asamalarini uygulamak, yani
devamhlig: saglarken bunu bir disiplin haline getirmek.

Unutmayin, size bugln iyi hissettirmeyen giysileriniz yarin da ayni olacak. “Belki bu kis giyerim” diye tuttugunuz kazaginizi yine
giymeyeceksiniz. Size hediye edilen ama bir kez olsun giymediginiz o elbiseyi oradan oraya tasiyip kendinize ylik etmekten
kurtulun. Etiketi hile gikariilmadan aylarca dolabinizda duran kiyafetinize tesekkur edip onunla vedalasin. Glindelik hayat temponuzu
dusutnun. Sade hir gardirop berrak hir sizin, kendinize ayirdi§iniz daha kaliteli zaman demektir. Tim kiyafetlerinizi tek seferde
karsinizda gorehilirseniz ne giyeceginize daha hizli karar verir, ise ya da okula yetisememe kaygisindan siyrilirsiniz.

The 58S rule is a technique that emerged in Japan in the 1950s and was developed to create and maintain an orderly and clean working
environment. 5S has been developed in order to eliminate the losses caused by irregularity, lack of cleanliness and lack of standards in
organizations and to create an efficient working environment. We can easily apply the 5S rule not only in work environments, but also in our own
personal spaces at home. In the rest of my article, I will give an application example about this.
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Nurol Holding Hazine Boliim Bagkam 1994 mezunumuz Erol Buyurgan’la ig yagamina
dair yonetigim, stirdtrilebilirlik, bagar gibi kavramlara ve 6zel yagamima dair keyifli bir
sohbet gerceklestirdik.




- Oncelikle sizi kisaca taniyabilir miyiz?

1994 yilinda An Lisesinden mezun olduktan sonra Gukurova Universitesi iktisat balimiini kazandim ve lisans egitimim sonrasinda
MBA yapmak Uzere Amerika'ya gittim. The American University’de MBA'imi tamamladiktan sonra Amerika’da gergeklesen 11

Eylul saldinlar sonrasinda is bulmak konusunda yasanan sikintilar neticesinde Tlrkiye'ye dénme karari aldim ve 2001 yilinin
sonlarinda Nurol Holding Finans Bélimunde uzman olarak is hayatima basladim. 2003 yilinda kisa ddnem olarak askerlik gérevimi
tamamladiktan sonra 2004 yili Mayis ayinda istanbul’a taginma karari aldim. istanbul sertiveninde 11 yil boyunca Orjin Grup
blnyesinde farkli gayrimenkul projelerinin gelistiriimesi ve isletiimesi konusunda finansmandan sorumlu olarak gérev aldim.
Herkes tarafindan bilinen ve benim de is hayati konusunda gok sey 6grendigiim proje istinyePark projesidir. Bu proje’nin “0”
noktasindan baslayarak isletme doneminde dahil icinde bulunmak ¢ok ayri bir haz ve mutluluk benim icin hala hayatimda gerek
istinyePark’in gerekse Orjin Grubun yeri ayridir.

- Nurol Grubuna ne zaman dahil oldunuz?
NUROL gibi giiclu bir grubun bunyesinde olmak

size ne ifade ediyor?

Nurol Grubuna aslinda dogdugum gin dahil oldum diyehilirim. Babam is hayatina Nurol'da 1972 senesinde Nurol insaat
blinyesinde basladi ve hala Nurol ingaat ve diger pek gok grup firmasinda Yénetim Kurulu Uyesi olarak gdrevine devam etmektedir.
is hayatimin ilk yillarinda uzun yillar gruba hizmet etmis bir babanin oglu olmak ve “Mehmet Bey'in o§lu” sifatinin yaptiginiz igin
online gegmesi neticesinde babamin oluru ile 2004 yilinda Nurol'dan ayrilma karari aldim. Sonrasinda 11 yil boyunca calistigim
Orjin Grup icerisinde finansman uzmanli§indan genel mudur yardimciligina uzanan hir serliven sonrasinda 2015 yilinda ayriima
karari aldim. Ayni dénem igerisinde Nurol ingaat’in merkezi istanbul’a tagindi ve Nurol tarafindan Nurol insaat Genel Mudiir
Yardimcihidr teklif edildi. Hig distinmeden stz konusu teklifi kabul ettim. Artik Mehmet Bey'in oglu Erol olarak ayrildi§im gruba Erol
Buyurgan olarak dénme sansina sahiptim. 6 yil boyunca Nurol insaat Genel Miidir Yardimcili§i gérevine devam ettirdikten sonra
2021 yil Haziran ayinda Nurol Holding bunyesinde Hazine Bolimund kurmak Uzere gérevimi grup icerisinden bir arkadagima
devrederek kariyerimde yeni bir sayfa agtim. Nurol benim igin bunyesinde galismaktan ve bir pargasi olmaktan gurur duydugum bir
aile. Sirket olarak tanimlamiyarum cunku gergekten bir ailenin Uyesi olarak hissediyorsunuz. Bugtin grubun ikinci kusak temsilcileri
ile beraber grupta yillar boyu gérev yapmis ve yapmaya devam eden bir profesyonelin oglu olarak boyle bir pozisyonda gérev almak
gurur verici.

- Sturdurulebilirlik buytk sirketler ve elbette
Nurol Sirketler Toplulugu i¢in 6neml bir kavram.
Bu alanda size ne gibi sorumluluklar dugtiyor?

Nurol Grubu ingaat’tan, Savunma Sanayii'ne, Madencilikten, Bankaciliga ve Turizm’e kadar uzanan genis bir yelpazede
faaliyetlerine devam eden hir gruptur. Grup olarak yarim asri agkin gegmisimizde basarili projeleri gerceklestirirken gelecede
yonelik strdrilebilir kosullar saglamaya her zaman 6zen gosterdik. Bu kapsamda 2018 yilinda Birlesmis Milletler Kiresel ilkeler
Sozlesmesi'ni imzaladik. S6zlesme geredi olan Strdlrdlebilirlik Raporu hazirlandi ve séz konusu rapor igerisinde grubumuzun
sosyal, cevresel, ekonomik ve yonetim performansi hakkinda bilgiler paylagiimaktadir. Bu raporlar hazirlanirken galisma gruplari
olusturuldu ve Nurol ingaat’ta gorev aldiim siire igerisinde bu galisma gruplarinda yer aldim. Yeni gérevimde de Nurol Holding
blnyesinde stz konusu ¢alisma grubunda yer almaya devam edecegim. Kendi gorev alanim igerisindeki paydaslarimiz ile duzenli
araliklarla bir araya gelerek grubumuz hakkinda bilgileri paylagsmakta ve onlardan gelen bilgi taleplerini en kisa stre zarfinda
eksiksiz ve tam olarak cevaplamaya 6zen gostermekteyiz.
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- Hizla degisen diinyada yasamimizda da
kavramlar farkhlagtyor. Bu kapsamda tst diizey bir

yoneticl olarak “Yonetiggim” kavramina bakis aciniz
nedir?

Yonetisim veya hir bagka deyisle ortak yonetim, etkilesim ve iletisim kavramlarinin bir
arada bulunmasini gerekmektedir. Giiniimuz sartlarinda birlikte calisti§imiz arkadaslarimiz
ile stirekli etkilesim ve iletisim halinde olmak ¢ok 6nemli ve calisma arkadaslarimizin
takimin bir parcasi olduklarini hissetmeleri igin fikirlerinin ve goruslerinin degerlendirildigini
bilmeleri onlari daha paylasimci ve daha ¢ok katilimei bir hale getirecektir. Ancak

bir yonetici olarak goreviniz tim bu etkilesim ve iletisim sonrasinda tim gortsleri
degerlendirerek bir karara varmak durumundasiniz. Burada alinan kararin gerekcelerini
ayrica tiim calisma arkadaslariniz ile paylasmaniz cok nemli bir konu ki bdylece onlara
geri bildirimide saglamis olursunuz. Kendi galisma prensiplerimde her zaman bu konuya
azami 6zeni gostermekteyim. Calisma ilkelerimde her zaman 5 temel esasa azami 6zen
gostermekteyim. Bunlar sirasiyla hesap verilehilirlik, durtstlik, dogruluk, agiklik ve saygidir.

- Okulumuzun admin da icinde yer aldigr “Basar1”
kelimest size ne ifade ediyor?

Basari, bence mutluluktur. Once insanin yaptigi seyden mutu olmasi gerekir ki basari
gelsin. Mutluluk olmadan yapilan isin sonunun basari olmasi bence imkansizdir. Bunu
sadece is hayati olarak ele almamak gerek 6rnegin keyifsiz bir sekilde yapilan yemegin hile
tadi olmaz. O ylizden basarinin én kosulu severek o isi yapmak.




- Erol Buyurgan 15 yagamu disinda nasil bir1? Hobilermiz var mi?

Pandemi éncesinde esimle beraber seyahat etmeyi cok severdik ancak pandemi ile beraber ne yazik ki bu hobhimiz rafa kalkti

temennimiz 2022 yili yazinda tekrar seyahat edehilir hale gelmek. Bunun disinda haftanin dort gtinti is 6ncesi spor yapryorum.

Bu artik rutinim halime geldi ve gok keyif aliyorum. Her erkekte
oldugu gibi araba merakim var. En son kendime 1973 maodel

bir Land Rover aldim ve uzun bir sire sanayii de ustalar ile
cebellestikten sonra restarasyonunu tamamladim ve hava guzel
oldugu gunler onunla gezmekten ve ne yazik ki hala sanayii de
zaman gecirmekten keyif aliyorum.

- Is yagamuinda “ondan cok sey
ogrendim” diyebileceginiz isimler
var m1? Size ne gibi katkilar oldu?

is hayatinda ilk 6gretmenin babamdir, asla unutmayacagim

ve bana yol gésteren sdzil “Yetki verilmez alinir” olmustur.igimi
inanarak ve laiki ile yaptigim slrece inisiyatif kullanmaktan
hichir zaman gekinmedim. Tabii ki hatalarim oldu ama 6nemli
olan hatalardan ders alip o hatalar tekrarlamamaktir. Orjin
Grup'ta calistigim sUre icerisinde patronlarimdan gcok ama gok
sey ogrendim. Ozellikle ticaret dlinyasini onlardan égrendim
diyebilirim. Hizli karar vermenin ve aksiyan almanin neler
kazandirdi§ini onlardan 6grendim. Hayat risk almadan cok sikici

0 yuzden kontraol edilebilir riskleri almadan insan gekinmemelidir.

is hayatindan ben her seyi 6§rendim diye bir olgunun

olduguna inanmiyorum. Her glin yeni bir seyler 6§renmek icin
firsat 6zellikle bizim jenerasyondan sonra Dlnya’ya gelen z
jenerasyonu ve sanirim sonrakilere milenyum jenerasyonu
deniyor yeni seyler 6§renmeye devam ediyoruz. Ozellikle dijital
dunya ve bunun getirdigi yenilikler hakkinda simdi de hayatimiza

metaverse diye hir tanim girdi. Ogrenmeye ve 8retmeye devam.

- Son olarak “Ar Ailest” ve okul
arkadaglariiza neler soylemek
1stersiniz?

Mezuniyet sonrasinda Universiteyi Ankara diginda ckumam ve
sonrasinda yurtdisi vs derken ne yazik ki okul arkadaslarimdan
ister istemez uzaklastim. Yillar sonra tekrar sizler ile bir

araya gelmek icin niyetlendigim zamansa pandemi ortaya
cikti. ingallah bu sene bahar ve yaz baginda yapilacak bir
organizasyon ile tum eski dostlar ile bir araya gelmek isterim.

Bu keyifli sohbet i¢in tesekkiir ederiz.
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Ruyam

OZAL

2002 mezunu

Riiyam Ozal, 23 Aralik 1984, Ankara dogumlu. Ortaokul ve lise egitimini

An Okullarinda tamamlayan Rityam Ozal, Bilkent Universitesi Grafik Tasarim Bolimii’nii
yiiksek seref unvaniyla bitirdi. Evli ve 2 ¢ocuk annesi mezunumuz, turizm, petrol ve
otomotiv sektorlerinde faaliyet gosteren aile sirketlerinde yonetim kurulu tiyesi olarak
gorevini siirdiirmenin yam sira, Bilkent Center’da bulunan “Fameo Caffe”nin kurucu
ortakligim da yiirtitityor. Kahve ile ilgili yurt disinda ve yurt icinde bir¢ok egitime katilarak
kendini bu alanda gelistiren mezunumuz, kahveyle ilgili ufak sirlarini bizimle paylasacak.

EVDE KAHVE KEYFi...

lyi bir fincan kahve ister sade, ister siitlii, ister sekerli veya baska aromalarla
olsun keyif vermelidir.

Sizde sutlli kahveyi sevenlerdenseniz eger, bu yaziyi okuyup evde kendi
harikalarinizi yaratabilirsiniz. iste sizlerle tim seffafligiyla piif noktalarini
paylasiyorum.



Milyonlarca insan igin kahveye en ¢ok st yakigir. Sttl

sicak kapurtmek, dogal hos tadini daha da 6ne cikarir.

Tam yagl, yanim yagh veya yagsiz olsun tum st tiplerini
elbette kopurtebilirsiniz. Ancak lezzet bakimindan farklilik
goOstereceklerdir. Az yaglh sttler ok iyi kdpurdr fakat tadi
biraz kuru ve buruktur. Tam yagh sutler daha az kopurar
fakat tadi daha yogun ve kremamsidir. Soya s(t(, badem ve
findik sutleri de kdpurir. Bu sutlerden bazilar daha gabuk
isinir. Képukleri daha az kalicidir. Ya da hayvansal sttten daha
yogundurlar.

Kopiirtme Onemli. . .

Oncelikle igecedinizi hazirlarken ihtiyaciniz olandan daha
fazla sut képurtin. Boylelikle 1s1 gerekenden ¢ok daha
yuksege cikmadan zaman kazanmis olursunuz. Bir litrelik
pitcherin (slt kopurtme kabi] yarisini stitle doldurup kap
agzina kadar kopuk dolana kadar isleme devam edin.
Basaramazsaniz 500 ml.lik pitcher deneyin. Daha kuguk
pitcher kullanmak zardur ¢linkd st istediginiz koplge
ulasamadan cok 1sinir. E§er kahve makinenizin sut képurtme
ozelligi varsa asagidaki adimlan izleyebilirsiniz.

1Yukari dogru hafif daralan bir pitcher tercih edin. Boylelikle
disar sigramadan, suttn rahat hareket ederek kdplirmesine
yer kalir. ise soguk ve taze siitle baglayin, kabi yarisina kadar
doldurun.

2.Buhar kolundan temiz buhar gikana kadar makineyi
calistirin, gelen su veya sutd temizleyin.

3.Kabhi yukari kaldirip buhar koluna hafif aciyla yaklastirin. Kol
merkezden hiraz uzak olup kenarlara dokunmasin.

4.Saqg elinizi kullaniyorsaniz kabi onunla tutup buhar
digmesine sol elinizle basin. Yiksek hizda agmaktan
cekinmeyin. Uygun buhar basinci kullanmazsaniz yeterli
kopuk elde edemezsiniz.

5.Buhar basinci sutt daireler halinde dondurtr. Makineden
ne kadar uzun sure gurtltt cikarirsaniz o kadar koptk elde
edersiniz. Kopuk arttikga makinenin sesi azalir.

6.Buyuk balonlar ortadan yok olduktan sonra s(itl pitcherin
icinde hafifce cevirerek parlak dokuyla képtgin karigmasini
saglayin.

7Yuvarlak hareketlerle sttle képugu kahveye ilave edin. Sttt
fincana dokmek igin kasik kullanmayin.
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Sutu Saklama

Sut taze oldugu ve dogru teknik kullandigi stirece kopuk elde
edilir. Aldi§iniz stittin son kullanma tarihi gegcmese de gerekli
olan képuk dengeleme proteinleri bozulmus olahilir. Gunigigi da
sutan yapisini bozar. Sttintzt mimkinse opak siselerde alin.
Ve mutlaka buzdolabinda saklayin.

Sutu en 1y1 sekilde koptirtmeyi
ogrendigimize gore simdi kahveyle
bulusturup latte sanati yapmaya goz
atalim ne dersiniz?

Latte sanati Uzerinde uzmanlagmak yillar gerektiriyor. 1980°i
yillarda Seattle’da ortaya cikan Latte képgune sekil verme igi
David Schomer isimli kisi tarafindan populer hale getiriliyar.
Amerika’da bu stisleme isi o kadar ¢ok tutuluyor ki, sonrasinda
dunya capinda yarigmalar hile dizenlenmeye baslaniyor.

Latte Uzerine sanat yapmanin su anda iki teknigi var. Birincisi
“Free Pouring” digeri ise “Etching”. ilk ydntem ile sekil 1-2
dakika icerisinde hazirlanabiliyor ve genelde kalp, cicek ve
benzeri basit seyler bu teknikle yapiliyor. Etching’de ise 2-10
dakika arasi calisiliyor ve gorselin gok kisa bir sunum émru
oluyor. Ancak bu teknigi kullanan sanatcilar geometrik sekiller
ve daha kamplike cizimler yapahiliyor.

Modellerin temel sekli kalp seklidir.
Sizde bununla baslaym arkasi
gelecekti. Bu model biraz daha

kalin bir tabaka sut ister. Bu nedenle

cappuccino’larda denemek en
1yisidir.

A good cup of coffee should give pleasure whether it is black, milky,
sugary or with other aromas. If you prefer your coffee with milk, when
you read this article, you will be able to create your own wonders. Here is
all the tricky points for you.

SAYIl 31

1.K6plrtalmus sttt kahvenin tam ortasina dokerek ise haslayin.
Sutt dékmeye 5 cm ylikseklige ulasana kadar devam edin.
Képlgun ytkselmesine izin verin.

2.Fincanin yarisi doldugunda sut kahini fincana yaklastirin.
Sutd fincanin merkezine dokmeyi surdurtn. Ortada yogun hir
beyazlik, disa dogru ise kahve agirligi olsun.

3.Fincan neredeyse doldugunda sut kabini fincandan
uzaklastinin. Ortadaki yuvarlagin gevresine ince bir hat sut
dokerken, yuvarlagi kalbe dénusturan.,
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SAYIl 31

Zeynep
KOLTUK

1998 mezunu

istanbul dogumlu gtizel oyuncu ilkokul, ortaokul ve liseyi Ozel Ari Okullarinda
tomamladiktan sonra Bilkent Universitesi Uluslararasi lliskiler Bélimd'ne
girdi. Universite 6§reniminin ardindan okudugu bélimun, hayatta olmak
istedigi yere gotlirmeyecegini anlayip tekrar sinavlara girerek Bilkent
Universitesi Tiyatro Béliim(’'ne burslu olarak girmeye hak kazandi. Basarili
oyuncu, Adanali, Bizim Evin Halleri ve Behzat C., Bir Ankara Polisiyesi, Ezra
gibi dizilerde yer aldi. Zeynep Koltuk, YouTube Gzerinde “ZeiKoTV” kanalinda
oyunculuk hakkinda hem eglenceli hem egitici videolar paylasiyor.

ROL
YAPMADAN
YASAYAMAYIZ

Rol yapmak denince akla ilk oyuncular geliyor olsa da rol yapmak aslinda yagamin ta
kendisi.

Hayat rol yapmadan gecmiyor desem yeridir hatta. “Nasil yani kimse kendi gibi degil
mi?” diye duslinebilirsiniz ama demek istedigim yapti§gimiz roller bize yani hayata ait
roller. Kisacasi toplumsal rollerimiz.



Cunku hayat ne kadar 1stesek de diimduz degil, karmagik bir yapiya
sahip. Insan bagh bagina komplike bir varlik zaten. Hal boyle olunca
sosyal yasantimiz da inighi ¢ikigh ve herkesle farkli bir dinamikte
yasaniyor. Fazla karmagik anlatmig olabilirim o ytuzden basitce
hayattan bir ornek verelim;

Bir hirey ayni zamanda bir evlat, hir ebeveyn, bir isci/
isveren, bir kardes, birinin dostu ve hir baskasinin
dusmani olahbilir. Hem de hepsi ayni anda olabilir. Anne
babamizin evladiyiz, onlara bartnddgtimuz rol evliat
rolU. Bir evladin Gistlenmesi gereken role burtintyoruz
onlarlayken. Ancak ebeveyn oldugumuzda ise
Ustlendigimiz rol anne babamizin bize yaptigi gibi
analik babalik rolt oluyor.

Annemize evladimiz, evladimiza hir yabanci, yabanci
birine akrabamiz gibi davranamayiz. Her biriyle hir
araya geldigimizde baska rollere burtintyoruz. En
yakin arkadasimizla sohbet ederken bazen araya argo
kelimeler hile kansahilir mesela [6zellikle edlenceli

ve mag izlerken ki gibi heyecanli zamanlarda) ama
ailemizin yasi buyuk bir ahbabi geldiginde saygih

bir sekilde konusuruz. Bu illa ki yalandan hir kibarlik
demek dedildir, orada Gistlenmemiz gereken rol ‘ : -
baskadir ve hiz o rolii hayatin hize getirdigi sosyal I "
iliskiler cergevesinde sekillendiririz. —

Codu kisiye onu tanimadan ne kadar soguk
zannettigimizi megerse ne kadar da sicakkanl L
biri oldugunu tanidiktan sonra anladigimizi itiraf ]
etmisizdir. Bunun sebebi insanlarin tanimadiklarina J
baska tanidiklarina baska sekilde davranmasi ona

gore hir role girmesindendir.

Rol ile bahsedilen anladiginiz Uzere; Ustlenilen gorev hal davranis. Biz de bu sosyal hayatin iginde bize verilen yahut kendi
Ustlendigimiz sifatlarin gorevlerin geregini yerine getiriyoruz aslinda glin icinde rolden role blrtnerek.

insan, ben her zaman herkese ayniyim diyebilir kendi kendine. Peki, dostlarinizla paylasti§iniz sirlarinizi yabancilara
anlatabiliyor musunuz? Yoksa yabancilarin yaninda ketum bir role mi barintyorsunuz? Herkese sevdikleriniz kadar guler
yuzlu ve esprili hos sohbet misiniz yoksa yolda tek basina yurtirken insanlarla muhatap olmamak icin kulaklik takip daha cool
umursamaz bir role mi burtndyorsunuz?

iste bu sekilde bir kisisel analiz yaptigimiz zaman anliyoruz ki her gtn rolden role giriyor ve hepsini de “Oscar”lik bir

performansla sergiliyoruz. Unlli yazar Shakespeare bos yere dememis “Blitiin diinya bir sahnedir ve kadin erkek ancak birer
oyuncu” diye.

O yluzden demem o ki, rol yapmadan yasayamayiz.
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SAYIl 31

Gurhan
KARA

1994 mezunu

6 Mayis 1979 dogumlu olan Giirhan Kara, 1994 Ar1 Ortaokulu mezunudur. Universite
ogrenimini Bilkent Universitesinde tamamladiktan sonra yiiksek lisans yapmak igin
Amerika’ya gitti ve California State University Dominguez Hills’te ytiksek lisansim
tamamladi. Su an da Bahgesehir Universitesinde, Gastronomi Béliimii I§ Geligtirme
Koordinatori olarak calisan Giirhan Kara’nin www.tadindaseyahat.com adinda bir
web sitesi, @tadindaseyahat ve @gurhankaracom adh Instagram hesaplar1 ve You'Tube
tizerinde de “Tadinda Seyahat” adh bir video kanali bulunmakta.

BODRUM’DA
GiDILMESi GEREKEN
MEKANLAR:

Onimiizde koskoca bir yaz var. Yazlik yerler yavas yavas
hareketlenmeye baslayacak.

Bodrum bu yaz da en populer destinasyonlardan biri olacak. Gergi
artik Bodrum yaz kis hareketli. Mekanlarin gogu artik yil boyunca acik.
Son iki senedir Bodrum’a gidiyorum. Haliyle mtdavimi oldugum yerler
var artik. Bu mekanlari bir araya getirdigim bir liste yaptim. Merkezde
yer alan, her zevke ve lezzete gore bir yer eklemeye calistim.



Kecr:

Farkli mezeleri ile gitmekten buyuk keyif aldigimiz kiglictk

bir mekan. Merkezde yer alan Kegi'nin yabanmersinli mantari,
subye ve ahtapolu pilavlarindan mutlaka deneyin. Rezervasyon
yaptirirken bu yemeklerden siparis etmeyi unutmayin.

Keci
Mudavim;

Bodrum’un en guizel manzarali mekanlarindan bir Midavim.
Meyhane kanseptli mekanda manzarali masalar icin mutlaka
birkag glin 6ncesinden arayip rezervasyon yaptirin. Mezeleri
cok cesitli ve lezzetli.

| A [y

Miidavim

/.azu:

Bodrum marinada yer alan Zazu’nun hem yemekleri gok
lezzetli hem de atmosferi cok keyifli. Ozellikle Yunan sarkilari
soyleyen soliste denk gelirseniz cok egleneceginiz garanti.
Deniz Grlinleri salatasi gok basaril.

Surfer Caravan:

Merkezde Bodrum kalesinin hemen yani basinda yer alan
Surfer Caravan’a mutlaka gun batiminda gidin ve bir seyler
icerek manzaranin keyfini cikarin.

Surfer Caravan

Arka Pizza:

Hem merkezde hem de Yalikavak'ta subeleri bulunan Arka
Pizza'nin pizza ve makarnalari ok lezzetli. Fiyat performans
bakimindan da oldukga uygun. Deniz mahsullt pizzasi ve
somonlu tagliette’si denenmeli.

Arka Pizza
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Trastevere:

Tam bir tipik italyan restorani Trastevere. italyan ve Tiirk
evliliginden dogmus hir aile restorani. Izgara sehzeli pizzalari
ve sarkUteri tabaklar denemeye deder.

Yula;

Merkezin en dikkat ceken dekorasyonuna sahip
mekanlarindan biri Yula. Surfer Caravan ile arasinda yer
alan dar sokak belki de Bodrum’un en ok fotosu gekilen
sokaklarindan hiri. Burasi hem guindiz gidip denize
girebilecediniz hem de glin batiminda keyifle bir seyler yiyip
icebileceginiz bir yer.

Yula

Raat:

Bodrum’un en yeni mekanlarindan hiri olan Raat bir
mahalle pub’i ve sicacik, samimi bir mekan. Bir seyler icip
sosyallesmek icin birehir.

SAYIl 31

Guzelgtin Bahce:

Caniniz et yemek isterse Bitez'de bulunan Glizelgin Bahce'ye
mutlaka gidin. Burasi hem kasap hem de bir steakhouse.
Ayrica kahvaltilari da cok basarili. Ozellikle bahgesi cok keyifli.

Glizelgiin Bahge

Das Mutfak:

Antep mutfaginin Bodrum’daki temsilcisi Das Mutfak.
Beyran corbasi, Antep mezeleri ve kebaplari, kisacasi her
seyi cok lezzetli. Ayrica salga, pul biber gibi yoresel drtnler de
satiyorlar.

Iki Lokma:

Bodrum’un en iyi esnaf lokantalarindan biri iki Lokma. Yunan
usulti musakkasi ve kuzu incik'i en sevdigim lezzetlerinden.

Ixar:

Marina’da yer alan ixir bir kokteyl bar. Kokteyllerinin yaninda
atistirmalik menustnde yer alan lezzetlerden de mutlaka
deneyin. Ozellikle tacolari cok leziz.



Hey Joe:

Hem kahve icmek hem de lezzetli bir seyler atistirmak

isterseniz Hey Joe'ya gitmelisiniz. Avocado tostlarini mutlaka
deneyin.

Hey Joe

We have a great summer ahead of us. Bodrum will be one of the most
popular destinations this summer. Although Bodrum is lively in both
summer and winter. Most of the venues are now open year-round. I
have been going to Bodrum for the last two years. I made a list of these
venues. I tried to add places located in the center, for every taste.

Kurul:

Modern ocakbag! Kurul'un meze ve kebaplar kadar dekoru
ve ambiyansi da gok farkli ve kendine 6zgu. Gitmeden 6nce
mutlaka rezervasyon yaptirin.

Kurul

Vamos:

Kurul’un kardes mekani Vamaos hir pizzaci ve yine dekoruyla
insanin icini acan yerlerden biri.

Fika:

Yeni nesil kahveci Fika Bitez'de yer aliyar ve kliglk ve sicacik
bir mekan. Mutlaka bir kahve icin ugrayin.

Fika
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SAYI 31

HABER

“EGITIM ICIN ELELE”
Projesi Yuzler: Guldirmeyi
Surduruyor

Egitime destek almak, kdy okullarinda zar kosullarda,
eksik egitim arac ve gerecleri ile editim alan 6grencilere
ve bu egitimi en iyi bicimde sunmak isteyen degerli
ogretmenlere yardim etmek amaciyla Ari Okullari Genel
Mudur Yardimeisi Seda Tarman ve ARIMED 6nclliglinde

__ yurtdlen “Egitim igin El Ele” projesinin bu yil 17.si

gerceklestirildi.

2006 yilindan beri surdurllen projede, egitime

deder veren, destek olmayl nemseyen ¢ok sayida
yardimseverin katkisi ile toplam 15 okulun egitim
etkinliklerini stirdirmesine katki saglanirken 363 6§renci,
15 6gretmene ulasildi. Kampanya simdiye dek Diyarbakir,
Batman, Adiyaman, Agr, Van, Erzurum, Malatya, Mardin,
Mus, Adana, Corum, Balikesir illeri ve ilgelerindeki
okullarda uygulandi. Bugtine dek ¢grencilere ulastirilan
kitap, kirtasiye, kisisel hijyen malzemeleri, zeka oyunlar,
okul cantalar, spor ekipmanlari, giyim malzemeleri gibi
ihtiyaclarin yani sira okullara da genel hijyen malzemeleri,
kuttphane materyalleri ile destek olundu.

Bu yil proje kapsaminda, Afyonkarahisar,

Gebeceler Kasahasi, Gebeceler ilkokulu 3.sinif
ogrencileri yardimlarla bulusurken bu yardimlar
Ataturk’tin gocuklara armagani olan 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nda 6grencilere ulagacak.
Sonraki sayimizda 6grencilerin mutlulugunu sizlerle
gururla paylasacagiz.

Egitime destek olmak amaciyla
yurutilen projeye katkida
bulunan herkese miniklerin
yuzlerinde olusacak guluciik i¢in
ictenlikle tesekkiir ederiz.
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YARDIM KAMPANYASI

AFYONKARAHISAR,
GEBECELER KASABASI, GEBECELER ILKOKULU
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Katiada bulunan tiim mezunlarimiza tesekkiir ederiz.

KAMPANYAMIZA YAPACAGINIZ YARDIMLAR iLE EGITiM HAYATLARINA DESTEK VERECEGIZ.
9 KIZ, 9 ERKEK OGRENCI ICIN TALEP EDILEN YARDIM MALZEMELERI;

x ZEKA OYUNLARI, * HIKAYE KITAPLARI, * OKUL CANTASI * KALEM KUTUSU

— * KIRTASIYE MALZEMELERI, (KALEM, SILGI, PASTEL BOYA, KURU BOYA, YAPISTIRICI, MAKAS)

a CiZGiLl VE KARELI DEFTER,

* KISISEL HIJYEN MALZEMELERI, (DIS FIRCASI, DIS MACUNU, SAMPUAN, KOLONYA, ISLAK MENDIL, SABUN)

S
N

e
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—

(Yardim Malzemelerinin I(ullamlmamt? ilk el alanlan g!'}[](h"[ihﬂl:’k uzere kabul edilecektir.)

@
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kiz 8grenci evi

www.arimezunlari.org.tr



64

ARI MEZUNLARI

Senem
CETIN

1994 mezunu

Senem Cetin, 1976’da Ankara’da dogdu. Ogrenim yasamina Namik
Kemal Ilkokulunda baglayan Senem Cetin, ortaokul ve lise 6grenimini
An Okullarinda tamamladi. Ankara Universitesi D.T.C.E. Bulgar Dili ve
Edebiyat: Bolimt'nden 1999 yilinda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda
Ankara Universitesi Cocuk Geligimi ve Egitimi Boliimiinde yiiksek lisans
derecesini tamamladi. Okul yillarinda basketbol takimimizin vazgecilmez
oyuncularmdan olan Senem Cetin, spor yasamina halen SKY Basketbol
Takimr’'nda oyuncu olarak devam ediyor. Mezunumuzun ¢ocuklarindan
Selim, ikinci kugak Arr’h olarak 6grenim yagamina Ar1 Okullarinda devam
ederken Ege de mezunlarmz arasma katilds. Tyi bir anne, iyi bir okur,

1y1 bir gezgin olan mezunumuz, yasamindaki en degerli varliklar olarak
cocuklarim nitelerken onlarin 1yi bir diinyada ve iyi insanlar arasinda
yetismeleri, en 6nemlisi de mutlu ¢ocuklar olmalarini hedefliyor.

SOSYAL MEDYA
VE COCUK

Gunumuzin vazgegilmezi teknolgji... Sinirsiz erigim imkani, hemen hemen
her yerde mevcut kapsama alanlari; gunluk, aylik hatta saatlik kullanim
oranlarinin artiglariyla elimizden, dilimizden, kafamizdan dustremedigimiz
internet... Ve tahi bu imkanlarin bize sundugu sosyal medya.



Artik giniimuzde medya ve bilgi erisimi igin ilk kaynak olarak sosyal medya kullanilmakta. Genel konular, arastirmalar,
eglence, alisveris, lUlke guindemi, anlik iletisim hatta yardimlasma ve kenetlenme sosyal medyanin hayatimiza kazandirdig
olumlu katkilardir. Bununla beraber vaktimizin de bayUk bir kismini gcalan sosyal medya 6zellikle genclerde cesitli
deformasyonlara sebep olmaktadir.

Sosyal becerileri, iletisimi azaltan sosyal medya; genclerde eksiklik duygusu, rekabet, 6zguven, kaygi ve psikolojik sorunlara
da neden olabiliyor. Hatta ve hatta glzellik ve gekicilik algisi, yeme bozukluklari, uyku eksikligi, aileye ayrilan zamanda eksiklik,
gercek hayata olan ilginin azalmasi gibi tehlikeler de do§urahilmektedir. Bunun yani sira siber zorbalik da gengler Uzerinde
ciddi hir kaygr sorunu olusturmaktadir.

Cocuklarin ve genclerin, kimlik gelisimleri donemlerinde kendilerinde sevmedikleri ve memnun olmadiklar birgok ézellikleri
olahilmekte. Bunlarin Gzerinde farkindaliklarini gelistirmek ve micadele etmeleri gereken donemde sosyal medyada
olusturduklari sahte hesaplarla ya da fiziksel gérintmlerini degistiren cesitli filtrelerle, kendilerini olmadiklari biri gibi
gosterebilmektedirler.

“Artik ben blytdim ve kafam calisiyor, her seyi hiliyorum” havasinda olan gencler, kendilerini kolayca bambaska birisi olarak
sunabilir ve tanitabilirler. Bu da gelismekte ve olgunlasmakta olan kimlik gelisimlerini clumsuz yénde etkileyehilir.

Sosyal medya kullanimi birgok gencte, sohbet etme yerine yazismayi tercih etmelerine neden olmaktadir. Hatta ayni kafede,
restoranda saatlerce oturup, birbirinin ylzine bakmadan, akilli telefonunda sadece yazisarak, video izleyerek ve oyun
oynayarak zaman gegiren genclerin sayisi oldukga fazla.
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Ergenlik donemiyle birlikte
mahremiyet duygusu da
gelismektedir.

Yani genclerin kendilerine ait sirlari alusur. Ancak, kanusmayi
degil de yazmayi tercih eden gencler, 6zel iligkilerini,
konusmalarini sosyal medya Uzerinden yaparak mahremiyet
duygularinin olusumunu engellemektedirler. Kendilerini birer
yetiskin olarak kabul ettirmek isteyen gencler, bu istekleri kabul
gormediginde, sosyal medya Uzerinde uygun almayan iligkilerin
icinde kendilerini bulabilir ve kolayca suistimal edilebilirler. Yani
kandiriimalari kolaydir.

Saon yillarda blog yazarlig, fenomen, youtuber gibi kavramlarla
tanistik. Populer olma istedi genclerde oldukga yogundur.
Meshur insanlara 6zenen gencler kendisiyle ortlismeyen
davraniglar sergileyehilir, yalanla bulasahilirler.

Sosyal medya, ismi sosyal medya olsa da aslinda gencleri
yalnizlagtinir. Disarida arkadaslariyla birlikte olmasi, spor
yapmasi, ailesiyle vakit gecirmesi gereken zamani sosyal
medyada gecirmek, genclerin toplumdan uzaklagsmasina neden
olur. Teknoloji basinda gecirilen zaman ne kadar fazla olursa,
genc de o kadar hareketsiz kalir. Bunun sonucunda da kilo alimi
ve sagliksiz bir yasanti icin zemin olusmus alur.

Saosyal medyayi sik kullanan gencler, takip ettikleri
arkadaslarinin paylagimlarindan; eglendigine, iyi zaman
gecirdigine hatta yediklerine ictiklerine bile tanik olur. Herhangi
bir sebeple bunu yapamiyor olmasi kendisinde eksiklik duygusu
yaratir. Zaten kendisine guiven sorunu yasayan ve kafasi karisik

SAYIl 31

olan geng bu durumda kimi zaman kendisini yetersiz kimi
zamanda eksik ve diglanmis hissedehilir.

hayret vericidir... Cocuklarimiza daha guizel hayaller kurmalari
icin yardimei olahm. Cunku bir giin onlar da buylyecekler...

Nasil ki yagamin her alaninda
cocuklarimizi koruyor ve
kolluyorsak sosyal medyada da
genglerimizi korumak bizim
gorevimiz. Peki, bunu nasil

yapacagiz?

- Oncelikle gencler izerinde “yasak” kelimesinin ve yasaklama
fiilinin olumlu hichir etkisi clmadigini kabul etmemiz gerek.
“Telefonunu alinm”, “Bilgisayarina sifre koyarim”, “Sana (g gln
internet yasak” gibi cimleler onlari hem yalana tesvik eder hem
de bundan hoslanmazlar. Ornegin; “Cezalisin, git kitap oku” gibi
iyi bir olguyu ceza araci olarak sunmak yapacagimiz en énemli
hatadr.

- Sadece gencler degil, tim yasta insanlar hayatlarinin belli
donemlerinde kendileriyle ilgili endiselere kapilabilirler. Ozellikle
ergenlik donemi bu endiselerin daha sik yasandigi hir donemdir.
lyi ve yeterli hissetme, begenilme, kabul gérme ihtiyaclarini
sosyal medyada degil de baska mecralarda karsilayahilecekleri
aktiviteler ile onlar desteklemeliyiz.




- Eder bir sosyal medya kullanicisiysak, bu alani dogru
kullanarak onlara érnek olahiliriz. Ozellikle mahremiyet ile ilgili
sinirlar, sosyal medyanin riskleri gibi konular cocuklarimizla
konugmaliyiz. “Benim sosyal medyam yok, cok gereksiz ve
aptalca bir sey, senin de olmasin” gibi hir yaklasim aonlari
gizlemeye ve yalan sdylemeye tesvik eder.

- Cocuklarimizi elbette takip edecediz ama bu konuda onlarda
baski olusturmamaliyiz.

- Mohbbing ya da siber zorbalik gibi bir durum yasayacak
olurlarsa, bunu hizlerle paylasmalari kanusunda onlara gliven
vermeliyiz. Kendisini yalniz hissetmemeli.

- Eder gercekten ciddi ve zor bir durumla karsi karsiya kaldiysak,
sosyal medyada ¢ok fazla zaman gecirdigini distnuyor ve
uzaklastiramiyorsak; gcocuklarimizin davraniglarina ve psikolojik
durumuna olumsuz etkilerini gorddysek, profesyonel bir yardim
almanin gok 6nemli oldugunu unutmamaliyiz.

| i—

Today’s indispensable; technology... And of course, these possibilities offer us; social media. The use of social media causes many young people to

prefer texting instead of talking. In fact, the number of young people who spend hours sitting in the same cafe or restaurant without looking at each
other, just texting, watching videos and playing games on their smartphones is quite high.
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20 Adustos 1983 tarihinde Erzurum’da dodan Cogkun Samanci,
ortaokul ve lise 6grenimini Ozel Ari Okullarinda tamamladi. 2007 yilinda
Cankaya Universitesi Hukuk Fakdiltesi’nden mezun oldu. is yasamina
Samanci Hukuk Burasu’nda serbest avukat olarak devam etmektedir.

TASINMAZ SATIS VADI
SOZLESMESININ

ADi YAZILI SEKILDE
YAPILMASININ
SONUGLARI

Bilindigi iizere tasinmaz satis vaadi sozlesmesi bir 6n s6zlesme niteligindedir. 6098
sayili Turk Borglar Kanunu’nun 29. maddesi 6n s6zlesme hakkindadir.



Madde metninde, bir sozlesmenin
ileride kurulmasmma iliskin
sozlesmelerin gecerli oldugu ve

on sozlesmenin gecerlilik seklinin,
ileride kurulacak olan sozlesmenin
gecerlilik sekline tabi oldugu
belirtilmigtir.

Turk Hukuk sisteminde tapuda kayith bir tasinmazin devri resmi
yazil sekle tabi tutulmustur. Buradan hareketle taginmazin
ileride devrini vaat eden sozlesme tipinin de gegerlilik sekli
resmi yazili sekilde olmaktadir. Olagan sekilde tasinmaz satis
vaadi s6zlesmeleri resmi senet seklinde dizenlenmesi ve noter
huzurunda iki tarafga imzalanmasi suretiyle gecerlilik kazanur.
Sekil sartinin amaci bazen taraflardan hirinin veya her ikisinin,

bazen de tiguncu kisilerin yahut kamunun yararini karumak,
hukuki glivenligi saglamaktr.

Oncelikle belirtmeliyiz ki noter huzurunda olmayip adi yazili
sekilde yapilan tasinmaz satis vaadi sézlesmeleri gecersizdir.
Kural olarak gegersiz hir sézlesmeden dolay taraflar, ancak
verdiklerini geriye alahilirler. Fakat Turkiye gibi enflasyonun cok
yuksek oldugu bir ortamda verilen paranin geri alinmasi, alici igin
cok adaletsiz sonuclar dogurabilmektedir. Bundan dolayi da sekil
sartinin bazi istisnalari kabul edilmektedir.

Hukukumuzda mevcut olan sekil sartlarinin gesitli amaclan
bulunmaktadir. Resmi sekildeki s6zlesme belirli bir kamu gaérevlisi
tarafindan diizenlenecedi icin stzlesmede taraflarn irade
beyanlari acik ve kesin olarak belirlenir. Ozellikle tasinmazlarda
sekil kurali sayesinde tapu siciline yapilacak olan tescil islemi icin
saglam ve guvenilir dayanak elde edilmis olur. Fakat uygulamada
bazi durumlarda sekil sartinin dogrudan olaya uygulanmasi

aclik hak ihlallerine sebep olabilmektedir. Bu durumlarin baginda
ise “durustluk kural” ihlali gelmektedir. Durdstluk kurali veya
durust davranma ilkesi, “bir hak sahibinin hakkini kullanirken
veya hbir borclunun borcunu yerine getirirken iyi ve dogru hareket
etmesi yani dlirtist, namuslu, makul, fiillinin neticesini bilen, orta
zekali her insanin benzer durumlarda takip edecek oldugu yolda
hareket etmesi” anlamini tagimaktadir. Bir hak sahibi hakkini
kullanirken veya bir borclu borcunu yerine getirirken yukarida
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belirtilen ilkelere uygun hareket etmek durumundadir; aksi

halde haklarini kétlye kullandiklart sonucuna varilahbilecektir.
Burada dnemli olan baskasina zarar vermek kasti degil; hakkin
dirtstlik kurallarina aykir olarak kullanilmasi sonucunda
bagkasinin zarar gérmus olmasidir. Tlirk Medeni Kanunu'nun 2.
maddesinde yer alan durtstltk kurali, “haklarin kullaniimasi” ve
“borglarin yerine getirilmesinde” sdz konusu olmaktadir. Yukarida
da degindigimiz Gizere kanun koyucu sekil sartlarini belirlerken
hukuki glivenligi korumay amacglamistir. Fakat belli bazi sartlar
hir araya geldiginde, dlirtistlk kurali geregince sekil sartina

aykiri imzalanan tasinmaz satis vaadi sozlesmesinin gegcerli
olacag kabul edilmistir. Cunk( kanun kayucu nasil sekil sartini
koyarken hukuka olan gliveni karumaya galisti ise bazi haklarin
kullanilmasi ve horglarin yerine getirilmesi amaciyla bu sekil
sartlarinin istinasini da olusturmustur. Asagida alintiladigimiz
Yargitay ictihadi Birlestirme kararinda adi yazili tasinmaz satis
vaadi s6zlesmesinin tescile zorlama imkani tanididi istisnai haller
ve sartlar agiklanmistir,

...Ictihad Birlestirmenin konusu olaylarin ézelligine gelince:
1965 yilinda Kat Mdilkiyeti Kanununun yardrlige girmesinden
sanra Ulkemiz insaat sektdrinde hizli bir ilerleme kaydedilmis,
eskiden hig gérdlmeyen “kat karsili§i insaat sézlesmesi”
olarak adlandinilan yaygin bir sézlesme turt dogmustur. Bu
s6zlesmelerle muteahhit [ydklenici], arsa [is] sahibinin arsasi
Uzerinde insaat yapmayi Ustlenmekte, buna karsilik insaat
hitince kendisine devredilecek olan bazi daireleri [(bagimsiz
halimleri] bedel olarak almaktadir. Ancak, miteahhit daha
insaata baslar baslamaz ileride mdlkiyeti is sahibi tarafindan
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kendisine devredilecek olan bagimsiz bélumleri, yapacagi
insaatin finansmani igin Gglncd kisilere gegersiz sézlesmelerle
satmaktadir. Veyahut da bazi mdteahhitler mulkiyeti kendilerine
ait bulunan tasinmaza Kat Mdlkiyeti Kanununa tabi olmak Uzere
insaat yapimi sirasinda insaati tamamlayabilmek igin gerekli
parayi temin amaciyla ayni sekilde gegersiz sézlesmelerle

ve ileride satisa konu bagimsiz bélimdn tapusunu verecedi
hususunda karsi tarafta tam bir glivence yaratarak satislar
yapmaktadiriar.

iste bu sekilde Kat Miilkiyeti Kanununa tabi olmak tizere
yapimina baslanilan tasinmazdan bagimsiz b6lim satimina
iliskin gecerli hir sdzlesme olmadan taraflarin bagimsiz holum
satiminda anlasarak alicinin tim borglarini eda etmesi ve
saticinin da bagimsiz boltimu teslim ederek alicinin onu malik
gibi kullanmasina ragmen saticinin tapuda mulkiyetin devrine
yanasmamasi; genellikle, aslinda bagimsiz bolimun satis bedeli
satim tarihi itibariyle uygun bulundugu ve satici satis bedelinden
insaat sirasinda yararlandigi halde, bu arada alicinin 6demis
oldugu para degerinin enflasyon nedeniyle oldukca dismesinden,
buna mukabil satilan bagimsiz boldimlerin degerlerinin tapuda
devir edilecegi zamanda ciddi oranda artmis bulunmasindan

ileri gelmektedir. Baska bir anlatimla, bunlar dtslinen satici
(muteahhit] sozlesmeden siyrilmanin yollarini aramakta ve
yasanin 6ngordugu resmi sekil sartina siginarak mulkiyeti devir
barcundan kacinmaktadir. Saticinin bu tutumu ise; acikca, sekil
mecburiyeti kayan yasa hukmunden bu hususta karunmaya
layik bir yarari olmaksizin yararlanmaya calisma teskil eder ve
onun hakkin kétlye kullanilmasi yasagi kuralini duraksamaya yer




vermeyecek sekilde ihlal ettigini gosterir. Oysa Medeni Kanun’un 2. maddesinin ikinci fikrasiyla, suiistimal karakteri dogrudan dogruya
asikar olan hallerde haklarin istimali kanuni mayeden mahrum birakilmistir. Béyle uyusmazliklarda, hakkin kéttye kullaniimasi yasadi
kurali degil, sekil sarti kurali ihmal edilebilir. Zira isvigreli Prof. MERZ'in de dedigji gibi (Medeni Kanun Serhi art. 2, Nr.21), sekli hukuktaki
hakki maddi adalet dustincesi ve gerekleri sinirlar onu gergek dlctlerine gotlrebilir, gergek hak korunur, sekli veya goriinen hak
korunmaz. Gergekten sekle iliskin hikmun gayesi disinda menfaat temini yoluna gidilmek istenildigi durumlarda yargi hassas olmaya
mecburdur. Zira hukuk ancak, mesru menfaatlerin tatminine yarar; baska hir seye yaradigi takdirde ise mevcudiyet sebehini kaybeder.
Ote yandan Medeni Kanun'un 4. maddesi hiikmuyle de hakim, adalete uygun karar vermeye cagriimaktadir. 0, menfaatlerin dogru ve
adil bir muvazenesini yapmak ve gergekleri gézetmek zorundadir.

Aciklanan nedenlerle, ictihadi birlestirmenin konusu uyusmazliklarda ve onunla sinirli olmak tizere, olayin 6zelligine gore hakimin
Medeni Kanun'un 2. maddesini gt zeterek acilan tescil davasini kabul edebilecedi sonucuna varilmistir. Bu ictihad Birlestirme Karariyla
Esya Hukukuna hakim olan prensiplerin bliylk dlctide dedgistirildigi iddiasina da katilmak mimkuan olamaz. Cebri tescil istemi, ayni
dedil, kisisel bir haktir. Gecersiz s6zlesmeye dayanarak tescil talebinde bulunan kimsenin bu davasinin kabul edilebilmesi, dava
acllmadan veya tescil karari verilmeden 6nce tasinmazin mulkiyetinin tigtinct sahsa gegmemis bulunmasi sartina da baghdir. Bagka
bir anlatimla, kural olarak ifa (tescil] davasi gecersiz s6zlesmenin taraflari arasinda ruyet edilecektir. Tapu sicilindeki kayda gtvenen iyi
niyetli Gglincl sahsa tescil kararindan énce tasinmazin mulkiyeti gegirilmis ise elbette gecersiz sézlesmeye dayanan kisi olarak satin
alanin tescil isteminin de yasal dayanagi kalmaz (MK.md.931].

Tapuda kayitli bir tasinmazin mulkiyetini devir borcu doguran ve ancak yasanin éngordigu bicim kosullarina uygun olarak
yapilmadigindan gegersiz bulunan sdzlesmeye dayanilarak agilan bir cebri tescil davasinin kural olarak kabul edilemeyecedine;
bununla beraber Kat Mulkiyeti Kanununa tahi olmak Gzere yapimina baslanilan tasinmazdan bagimsiz holim satimina iliskin gecerli
bir s6zlesme olmadan taraflarin bagimsiz b6lum satiminda anlasarak alicinin tim borglarini eda etmesi ve saticinin da bagimsiz
bolumu teslim ederek alicinin onu malik gibi kullanmasina ragmen saticinin tapuda muilkiyetin devrine yanasmamasi hallerinde; olayin
ozelligine gore hakimin Medeni Kanun'sun 2. Maddesini gozeterek agilan tescil davasini kabul edebilecedine ilk iki toplantida tigte iki
cogunluk saglanamadigindan 30.9.1988 glnlu igtincl toplantida salt gogunlukla karar verildi.”

Yargitay'in yukarida yer verdigimiz ictihad birlestirme kararinda, adi yazili taginmaz satis vaadi s6zlesmesinin gecerli olmasi igin 2'si
olumlu bir tanesi olumsuz 3 sartin bir araya gelmesi gerektigi belirtiimistir.

a) Alicinin edimlerini yerine getirmis olmasi.
b] Tagsinmazin fiili olarak alici tarafindan kullanilmasi.
c) lyi niyetli igiincii kigilerin taginmazda hak sahibi olmamasi.

Bu hususlar Yargitay Hukuk Genel Kurulunun 19.02.20189 tarih ve 2017/2036 Esas 2019/161 Karar sayili kararinda da tekrar
vurgulanmistir.

Yargitay 1stkrar kazanmig i¢tthatlarinda, yuklenicinin korunmaya layik bir
yararinin olmamasi hali g6z onunde bulundurularak, 1y1 niyeth tgtinct
kisiler koruma altina alinmugtir. Iki olumlu bir olumsuz sartin birlikte
gerceklesmesi halinde yuklenicinin tescile zorlanabilecegi kabul edilmugtir.
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Deniz Kutlu, 25 Temmuz 1976 tarihinde Ankara’da dogdu. Ortaokul
ve lise egitimini Ari Okullarinda tamamlayan Deniz Kutlu, 00TU
Beden Egitimi ve Spor BalimU’n bitirdi. Yine 0DTU’de Spor Yénetimi
ve Organizasyonu alaninda yiksek lisansini tamamladi. 2007

yilinda Nefes Dans ve Mzik Toplulugu’nu kurdu. Toplulugun genel
koardinatdrlagand ydriten Deniz Kutlu, yurt ici ve yurt disi projelere
dans ve mlzik organizasyonlari dizenliyor.

Deniz SPURDA -
KUTLU | ciNSIYET ESITLIGI

1993 mezunu

* Buradaki esitlik insan haklarinin ihlal edilmemesi igin kigilerin siddete ve ayrimciliga
ugramamasina isaret etmektedir.
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Spor temelli cinsiyet esitligini ele almadan 6nce toplumsal cinsiyet esitliginin ne ve neden gerekli oldugundan bahsetmenin kanuyu
kavramamiz acisindan gerekli oldugu kanaatiyle asagidaki tabloyu bilgilerinize sunarak yazima baglyorum. Toplumsal cinsiyet esitligi
(gender equality], bireyin firsatlar kullanmasinda, kaynaklarin ayrilmasinda ve kullaniminda, hizmetlere ulasmada cinsiyeti nedeni ile
aynmcilia maruz kalmamasi ya da ayrimcilik yapiimamasi anlamina gelir. Bir toplumun hemen hemen her alanda gelismesi ancak
kadin ve erkeklerin esit haklara sahip olmalari ile saglanabilir. Bu haklar uluslararasi diizeyde ve lilkemizde yasalarca teminat altina
alinmigtir. T.C. Anayasasi 10. Maddesine gore kadinlar ve erkeler esit haklara sahiptir. Devlet bu esitlijin hayata gegcmesini saglamakla
yukamltdir. Bu maksatla alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykiri olarak yorumlanamaz.

Toplumsal cinstyet esitligl, kadin ve erkegin esit haklara, sorumluluklara
ve firsatlara sahip olmasidir. Ama bu herkese ayn1 davranma olarak

algilanmamali, herkesin farkli thtiyaclariyla esit derecede 1lgilenmek olarak
degerlendirmektir.

Aynilik Esitligi

Kadin ve erkegin esit insan olmalari nedeniyle, esit muamele gérmeleri
fikrine dayanr.

Esit durumda olanlarin esit muamele gérmesi,
Firsat esitligi

Farklihk Egithg

Esitsiz konumda olanin esitlik saglanincaya kadar, gecici tedbirler araciligi
ile farkl muamele gérmesi.

Farkl durumdakilerin farkl muamele gérmesi
Firsatlarda ve sonuglarda esitlik

Bu bagdlamda, spora katiim da yasalarla diizenlenmis temel bir haktir. Ayni zamanda da esitsizligin en cok gorildigu alanlardan biridir.
Spor saglikl yasamin en nemli bilesenlerindendir. Diinya Saglik Orgliti'niin [2020]) verilerine gore fiziksel inaktivite [aktivitesizlik]
diinyadaki éltiimlerin ve bulagici olmayan kronik hastaliklarin dnemli risk faktérlerinden biridir. Diinya Saglik Orgiitt 2012 tahminleri
her yil kuresel diizeyde meydana gelen bes milyondan fazla ¢limden, mevcut fiziksel aktivite 6nerilerini karsilayamamanin sorumiu
oldugunu gostermektedir. (Kaynak: Prof Dr Canan Koca)

Esitsizligin en gok gorulen alan olmasina karsin spor ayni zamanda da toplumda esitligin saglanahilmesi icin de en gliclt araglardan
birisidir. Spor; medyada en gérundr olan etkinliklerden biri olabilmekte ve iyi kadin sporcularimizin TCE [toplumsal cinsiyet esitligi]
konusundaki bir mesaji, akademik olarak verilmek istenen mesajlarla yarisamayacak kadar guiclu, etkili, sonug odakli olabilmektedir.
Prof.Dr. Cana Koca roportajindan)

Cinsiyet Esitligi izleme Dernedi'nin Aralik 2018 de yayinladigi verilere gore Ulkemizde buz pateni, voleybol, binicilik, jimnastik ve dans
sparlari diginda lisansh kadin sporcu sayisi erkek sporcu sayisinin gok altindadir. [ %71.4 erkek / %28.6 kadin] Ayrica Tlrkiye'deki
Universitelerin cogundaki beden egditimi ve spar bolimlerinde kadinlara erkelerden daha az kontenjan ayrilmaktadir. [%31/ % 69]
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Antrendrllikte de kadinlarin erkelere arani ¥4 kadardir. Hakem orani da kadinlarda %29.5 iken erkelerde %70.5'dir. Spor kurumlarinin
karar alama mekanizmalarinda yer alan kadinlarin sayisi da oldukga azdir. (% 97 erkek /%3 kadin] Spor medyasinin yayinlarinda da
kadinlara gok az yer verilmekte ve cinsiyetci bir dil kullaniimaktadir. (12 dev adam, potanin perileri, filenin sultanlari gibi...] Sporda
sorunlu alanlardan bir digeri de cinsiyet temelli siddettir. Sporcular antrendr, yonetici, takim arkadagi ve seyircinin cinsel taciz ve
saldinlarina maruz kalabilmektedir.

Yine Cinsiyet Esitligi Izleme Dernegi tiim bu durumlara Avrupa Birligi
destekli projeleri ile ¢coziimler sunmaktadir (2018):

Sporun tim dallarinda lisansli ve aktif kadin sporcu sayisinin arttinlmasi igin kurumsal calismalar yapiimalidir.
Spor egitimi veren kurumlarin, kadin ve erkelere esit kontenjan ayirmasi saglanmalidir.

Spor kurumlarinin karar alma mekanizmalarinda cinsiyet kotasi gibi kadin oranini arttirici gézamler getirilmelidir.
Medyada kadinlara esit yer verilmeli, 6rnek programlar yapilmali, kullanilan dile 6nem verilmelidir.

[ Ornek spor adami yerine sporcu)(Enhancement of Participatory Democracy in Turkey : Monitoring Gender Equality December
2018]

Haklar temelinde hir esitli§in saglanahilmesi icin bireylere de gorevler digmektedir. Anne ve baba veya ebeveynlik gorevini Ustlenmis
kisilerin cocuklarina hiyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet kimliklerinin farkli oldugunu 6gretmeleri ile mimkdndur. Cocuklari
toplumsal cinsiyetin insan haklari ihlalleri yaratmadan sosyallestirmeleri nemlidir. Kiglk yaslardan itibaren kiz ve erkek gocuklarini
toplumsal cinsiyet esitligine duyarl bir anlayisla yetistirmeyi saglamak ebeveynlere diisen énemli bir gorevdir. Spor ve aktivite de
sosyallesmenin blyUk bir parcasidir.

Aileden baglayarak tim egitim kurumlarinda, is hayatinda, sosyal alanlarda, organizasyonlarda, medyada, tniversitelerde kadinin
insan hakkinin karunmasi igin esitlikci sosyal politikalar olusturulmalidir. Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi ancak kadin ve
erkegin birlikte cabalamalari ile gergeklesehilir. Spor da bunu saglayabilecek en Gnemli yollardan biridir.
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23 Nisan 1984 dogumlu ve tiim egitim hayatin1 Ar1 Okullarinda
tamamlayan Deniz Kiizeci, 2001 yili mezunu. Bagkent Universitesi Hukuk
Fakiiltesi’'nden mezun olduktan ve yurt diginda gesitli calismalar
gerceklestirdikten sonra, yiiksek lisans egitimini Ankara Universitesi
Avrupa Birligi ve Uluslararast Ekonomik ili§kiler Ana Bilim Dal’'nda
tamamladi. BITES Savunma ve Havacilik Teknolojileri sirketinde

hukuk miisaviri olarak ¢aliymalarina devam eden Deniz Kiizeci’nin aym
zamanda hobi olarak yirittigii ve seyahat yazilarim paylastigt

www.miskinmirket.com adinda bir web sitesi ve
(@miskinmirket adl bir Instagram hesabi bulunuyor.

OK OKUYAN MI|?
COK GEZEN MI?

Saniyorum ve umuyorum ki tiinelin sonundaki i1sik gorindu.

SAYI

Pandeminin hayatimiza etkisi yavas yavas azaliyor. Ulkemizde ve

diinyada kisitlamalar gittikge azaliyor; yeniden i¢ rahathigi ile seyahat

edebilmenin kapisi aralaniyor.
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Cok uzun zamandir uzak kaldigim gezme tozma seriivenine yakimn bir

zamanda baglamay1 ve yeni bir felaketle karsilasmazsak bir sonraki

saylda taze taze gezilmig bir lokasyonu anlatmayi timit ediyorum. O
zamana kadar biraz daha uzaktan plan yapmaya devam edecegim.

Seyahat planlamak icin en efektif kaynagin internet oldugunun farkindayim ama hala kokusunu aldigim kitaplari ckumayi
tercih eden biri olarak bu sayida sevdigim ve seveceginizi dustindugim seyahat temali kitap tavsiyesinde bulunmak isterim.
Aslinda bu listede yer alan kitaplarin tamamu icin seyahat kitabi tanimini kullanmak pek dogru degil. Bu kitaplardan bazilar
tarihin izlerine ve etkilering, bazilari seyahat deneyimlere, bazilari ise sadece seyahat macerasina odaklaniyor.

Asagida yer alan alternatif kitap listesinin ortak 6zelligi ise, herhaliikarda sizi zihinsel bir seyahate gikaracak olmasi...

Atlas — Aleksandra Mizielinska
& Daniel Mizielinski

“Kitalar, Denizler ve Kulturler Arasi Yolculuk Rehberi”
olarak tanimlanan Atlas, 6zellikle gocuklu bir aileyseniz,
evinizin hir kdsesinde sabit durmasi ve her géziniz
ilistiginde sayfalari karistirimasi gereken kitaplar
kategarisinde. 52 haritanin yer aldig atlasta, Turkiye'nin
de aralarinda bulundugu 42 ulkenin cografi bilgileri,
gortlmeye deder yapitlari, tanims kisileri, yemekleri

ve diger kulturel 6zelliklerini iceren bir cok bilgi yer
aliyor. Gorsel hafizay da kuvvetlendiren, kapadini her
actiginizda yeni bir bilgi edineceginiz Atlas, aile iginde
tatl yarismalar yapmaniza da vesile olacak.

BiR DUNYA TURU SEYAHATNAMESI

£

Kronik

dra, Mizieliriska, ve Daniel, Mizislifieki

360 Bir Duinya turu
Seyahatnamesi — Kerimcan

Akduman

360, yazarin gesitli seyahat deneyimlerinden sonra
radikal bir karar ile ciktigi ve yaklasik 1,5 yil stiren dtinya
turuna iliskin tecrubelerini ve maceralarini anlatiyor.
Nereye gitmeliyim, hangi cografya daha cok ilgimi ceker
diye merak ediyorsaniz aradi§inizi bulabilecegimiz

bir kitap. Birgok cografyanin kendine has 6zellikleri,
glizellikleri ve zorluklari var. Bunlari yagsamadan anlamak
oldukca zor. Bir sonraki seyahatinizi diinyanin hangi
noktasindan baglatacaginizi hilemiyarsaniz, yazarin
tecrubelerinden yala gikarak kararinizi verebilirsiniz.
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IIber Ortayl Seyahatnamesi — Ilber Ortayh

Gezmeden 6nce gideceginiz yerin tarihini saatlerce arastiran, hatta gezi rotanizi tarihin izlerine gore belirleyenlerdenseniz,
duayen tarihci ilber hocanin seyahatnamesini seveceksiniz. Kendisinin ifadesi ile, Tiirkiye'yi anlayabilmek icin cevre cografyasin,
kuzeyindeki Gliney Rusya, Kafkasya, dogusundaki iran, gineyindeki Mezopotamya ve Balkanlar ile Akdeniz tlkelerini anlamak
gerekiyor. Seyahat ederken tarihten vazgegmiyarsaniz, gunlik dilde, yalin bir sekilde kaleme alinan bu kitabi okumak hosunuza
gidecek. ilber hocanin buna benzer bir baska kitabi olan, giin(imuz diinyasini anlayabilmek igin 6zellikle Balkanlar ve Ortadogu’nun
eski havasini korudugu dénemdeki gezilerini igeren “Eski Dlinya Seyahatnamesi”ni de deneyebilirsiniz.

Arabayla Anadolu -
Melih Uslu

Malum sebeplerle hala yurtdisina mesafeli
yaklasiyorsaniz, ineada’dan Pamukkale’ye
Bati Anadolu’da yer alan 22 farkli rotanin tek hir
yerde toplandidi bu kitabi seveceksiniz. Kitahi
okuduktan sonra ilk siraya kaoydugum rota

| Trakya holgesi, 6zellikle tarihte dnemli bir yeri

e olan Edirne. Siz de herhangi hir sebeple bolgeye

MELIH USLU yapti§iniz bir seyahati, yolunuz tizerindeki
guzellikleri es gegmeden yakalayabildiginiz bir
deneyime dénlstirebilirsiniz. Ustelik bu kitap
yazarin tek kitahi degil. Benzer formatta yazilan
“Ege’yi Gor ve Yasa” ile Ege kiyilarinin kaylarini,

% koy pazarlari gibi bolgedeki gtinlik yasamin

ANADOLU detaylarini 6grenebilir, “Yiriiyerek istanbul”
S kitabr ile de istanbul’'un yildiz hélgelerini tath bir

cep rehberle gezehilirsiniz. Ben her istanbul’a
gittiimde bu kitabinin bir rotasini hayata
geciriyorum. ilgili rotanin sayfalarina kendi
deneyimlerimi de ekliyar, hir anlamda kendi
rehberimi olusturuyorum. Bu tgleme simdilik
daha cok tlkemizin bati yakasini icerse de,
yakin zamanda Anadolu’nun diger hélgelerini de
icerecek kitaplarin gelecedine isaret ediyor.

Harita Digt — Alastair Bonnett

Kitapta, diinyanin dort bir kdsesinden harita disi 45 ayri lokasyon anlatiliyar. Bunlar arasinda, savas zamanlarindan kalan bir silah
platformu Uzerine kurulan ve kendi 6zerkligini ilan eden Sealand Prensligi, Arne gihi savas zamani karsi tarafi tuzaga distrmek
icin kurulan veya Kijong Dong gihi Gliney Kore'den gelehilecek si§inmacilari cezbedehilmek igin komUinist dlzenin ilerleyisini ve
modernligini géstermek icin kurulan sahte sehirler yer aliyar. Cernobil Niikleer Santralinin yerlesim yeri olan Pripyat gibi artik

6l statistinde olan veya hem Hollanda, hem de Belgika topraklarinda olan ve tlke siniri kavramina bambaska hbir uygulama
kazandiran Baarle-Nassau ve Baarle-Herto kasabasi dahil, diinyanin sakli kalmis ve alisiimisin disindaki bélgeleri inceleniyor.
Kitapta Tlrkiye'den Kapadokya Yeralti Sehirleri de yer aliyor. Yasam alani veya Ulke sinirlar kavramina farkli bir aidan bakmak
isterseniz bu kitap ilginizi cekecektir.



80 Gunde Devrialem -

i E s Jules Verne
Sl JULES VERNE
BALONLA Jules Verne kitaplarina iligkin olarak ilk sdylenecek sey kesinlikle
BFS HAFTA/A bir gezi veya seyahat kitahi olduklari degil elbette. Dinya
hookRt usiKLER Dizisi-94 klasikleri arasinda yer alan kitaplar 6zellikle macera ve hilimkurgu
JULES VERNE ' sevenlere hitap ediyor. Ancak “80 Glinde Devrialem”de dinya
9 turunun incelikleri ile saat farkinin nasil kritik 6nemi oldugunu
SE_?KSEN GUN DE kesfetmedigimizi kim soyleyebilir. Bunun gibi “Balon ile Bes
PUNYAI IIGEZISl Hafta”da Afrika’nin veya “Dunyanin Ucundaki Fener”de ise gergekten
B B dunyanin ucundaki Arjantin kiyilarinda yer alan o feneri korumak
ugruna verilen 1ssiz bir adadaki yasam mucadelesini ve zorlu deniz
kosullarini deneyimlemek mumekiin. Ustelik bunlari sahane bir dil,
sayisiz teknik ve genel kultur bilgisi ile surtkleyici hir hikayeyle
kesfettigimizi disindugumuzde alternatif gezi kitaplari yazimin
bir parcasi olmak zorundalardi. Bu vesileyle muhtemelen okul
caglarinda okudugunuz bu kitaplarin orijinal metinlerini tekrar
okumanizi tavsiye ederim.
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Okumak, arastirmak, notlar alip, planlar yapmak seyahat etmenin ayrilmaz bir parcasi. On arastirma olmadan yapilan hir yolculuk,
donls yolunda keskelerle baslayan climlelere dontsehilir. Ancak yollari arsinlamadan, o kilttrin kokusunu duyup tadini almadan,
farkli topraklardaki yasami tecriibe etmeden sadece okuyarak hbir yeri kesfetmek de gergek bir kesif almayacaktir. Bu nedenle gok
okuyan mi, yoksa cok gezen mi sorusunun cevabi gesitli sekillerde verilehilir ancak benim cevabim her seferin her ikisi de oluyor. Bol
bol okuyahildiginiz ve okuyup planladiginiz seyahatlere saglikla, huzurla gikabilmeniz dilegiyle.

BONL

Seyahat konusu ile dogrudan baglantisi olmasa da, internet, yapay zeka,
blok zincir1 gib1 biligim teknolojilerinin modern devleti olusturan 6gelere
etkilerini merak ediyorsaniz, tiim okul hayatin1 Ozel At Okullarinda
geciren, 97 Mezunu Elif Kizeci'nin son kitabi “Sayisal Fil”1, konuyla
ilgilenen herkese tavsiye ederim. Cok yakin zamanda hayatimizi daha
cok etkileyecek bu yeni ve sanal evrende, edebiyat, resim ve muzik eserleri
esliginde dolagmak isterseniz, bu kitabi seveceksiniz.
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Yelda
O0ZTURK

1999 mezunu

Ik, orta ve lise egitimini Ant Okullarmda tamamlayan Yelda Oztiirk, 2006 yilinda
Bagkent Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
béliimiinden mezun oldu. Bagkent Universitesi Ankara Hastanesi basta olmak
iizere, Ankara Universitesi Ibn-i Sina Tip Fakiiltesi Cebeci Hastanesi, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Ankara Fizik Tedavi Rehabilitasyon Egitim
ve Aragtirma Hastanesinde fizik tedavi, yogun bakim, ortez protez, yanik ve

el cerrahisi tinitelerinde ¢ahsarak cesitli alanlarda galisarak deneyim kazandi.
Mezunumuz meslek yasamini halen kurucusu oldugu Fitanatomi’de siirdiirtiyor.

POSTUR DURUS
BOZUKLUKLARI

Progresif spinal bozukluk olan “kifoz” omurganin st kisminin anormal sekilde éne dogru
egilmesidir. Halk arasinda kamburluk olarak hbilinen kifoz sonucunda omurga S0 derecelik
egime kadar éne kivrilabilir. Kifozite omurgada en sik karsilasilan sekil bozukluklarindan
birisidir. Tek basina da gortinebilir ayni zamanda skolyoz (omurga egriligi] ile birlikte de
gortlebilir,

Skolyozdan farkli olmasinin en temel nedeni omurgadaki egriligin sag veya sal yonlu
olmayip dider bir eksende geriye ve 6ne dogru oclmasidir. Yandan bakinca farkedilen sirt
egriliginin normalden daha fazla olmasi durumudur.



Kifozun 6nlenehilmesine yonelik egzersizler genelde durus
bozukluguna bagl olabilir. Kisa olan karin, gogus ve bacak
kaslarinin uzatilmasi ayni zamanda omurga gevresindeki
kaslarin da guglendirilmesi gereklidir. EGimin cok arttig
hastalarda ise cerrahi tedavi uygulanmahdir. Cerrahi

operasyon ile kamburluk dlzeltilirken, egikligin ilerlemesinin
de dnune gecilebilir.

Ozellikle kadinlarda ciddi sirt agrilari ve kamburluklar hem
nefes alip vermede zorluk hem de psikolojik sorunlara da
neden olabilmektedir.

Baslangicta bu kamburlugun durusa bagl oldugu distnultrse
de zaman icerisinde ilerleyebilmekte ve kalici hale
gelebilmektedir.

Bu sekilde gegcmeyen ve uzun slireden beri de devam eden sirt
agrilari olanlar ve kamburluk sikayeti fazla oldugu durumlarda
mutlaka bir dahakine basvurarak kamburluk élcimu yapilmasi
ve omzun takip altinda olmasi oldukga ¢nemlidir.

Bunun disinda hareketsiz yasama bagl olarak ortaya cikan
sirt agnlar ve kamburluklarda yapilabilecek olan belirli
basit énlemler vardir. Bunlarin basinda sirt ve karin kaslarini
guclendirici egzersiz, ylizme, pilates ve yoga oldukca
anemlidir.

Bununla beraber uygulanan manuel terapi teknikleriyle kifozun énlenmesi ya da derecesinin azaltilmasi mumkundur. Durus
bozukluklari igin dnce kotl durusa neden olan etkenlerin belirlenmesi gerekir. Bununla beraber dogru durus egitimi kiguk
yaslarda baslamasinda fayda bulunmaktadir. Bu kapsam gocuklar ergonomik calisma masalari ve destekli sandalyeler
kullanmali, sandalyeler siraya ya da masaya mimkudn oldugu kadar yaklastinimalidir. Hem cocuklar hem de yetigkinler igin
ayaklar yere tam basacak ya da ayak dinlendirme platformu Uzerinde olacak sekilde kanumlanmaldir.

Postiir bozukluklarimim sebeplert

Yasanan kazalar, yaralanma ve dusmeler

Ayakta durma ve uyumanin hatali bicimde olmasi

Asiri kilolu olma hali, eklem katilig), viicut kondisyonun
dusuk olmasi

Gorme bozukluklar

Kotl, uygunsuz ve sagliksiz yatak kullanmak

Sik rastlanan durug bozukluklar

Kamburluk (Kifoz]

Gukur Bel (Lordoz]

Kamburluk ve Gukur Bel (Kifolordoz)

Boyun diizlesmesi

Bel dliizlesmesi

Omzun 6ne veya asagd distklugu

Skalyoz (C ve S seklinde]

Bacak baoylari esitsizligi (Pelvis dengesizligi]
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Normal ve saglikli omurgada, omurlar arkadan bakildiginda yukaridan asagiya yani boyun, sirt ve bel bélgelerinde dliz bir hat
seklinde uzanir. Skolyozda ise omurlar saga veya sola dogru yer degistirir ve ayni zamanda kendi eksenleri etrafinda doner.
Bu nedenle t¢ boyutlu bir deformite (sekil bozuklugu] olarak tanimlanir. Skolyoz omurganin herhangi hir bélimunde tek
basina gorulebilecedi gibi birden fazla bolimde de gorulehilir.

Skolyozun Belirtiler: Neler?

Basin bir tarafa dogru egimli olmasi

Gogus kafesinde asimetri

Kurek kemiklerinden birinin digerine gore daha timsek seklinde almasi
Kalgalar ve omuz seviyeleri esit olmamasi

Kollar ile vicut arasindaki mesafenin esit olup olmamasi

Bacak esitliklerinin ayni olmadigindan sikayet edilmesi

Tedaviye karar vermede etkili; egriligin miktari [derece], skolyozun tipi ve kemik blylimesinin hangi asamada oldugu
gibi bircok faktor vardir. Tedaviye erken baslama sonuclari olumlu yonde etkiledigi igin taninin erken konulmasi skalyoz
hastalarinin tedavilerinin basarili clmasinda oldukga énemlidir.

Skalyoz tanisi tum omurgayi gosteren rontgen grafigi ile konur beraberinde bagka bir sorun olup olmadigini arastirmakici
MR gereklidir. Tedavisinde her hasta igin farkli olabilir fakat temel olarak skolyozun ilerleme hizina, egriligin derecesine ek
patolojilerin varligina gore degisebilir.




Egzersiz programlar ile skolyozu durdurmak miimkiin olabilir. Ozellikle
7 yasindan 1tibaren, 15 derecenin tizerinde skolyozu bulunan cocuklarda
bu egzersiz programlari cok etkilidir. Ayrica 40 derecenin uzerindeki
skolyoz hastalarinda da skolyoz egzersizleri 1y1 sonug vermektedir.

Skalyoz tedavisinde 6ne ¢ikmis birgok fizyoterapi yaklagimi vardir; vojta terapisi, akupunktur uygulamalari ve en ¢cok
Uzerinde caligma yapilan “Schroth” tedavisi gihi. Fizik tedavi detaylari mutlaka cocuklara ve ailelere durumlari ayrintili
olarak anlatiimali ve yapiilmasi gerekenler kanusunda gerekli igbirligi saglanmalidir. Bu programlarin bir kismi yogun olarak
uygulanabildigi gibi haftada 3-4 glinlik seanslarla da strdurulehilir.

Egriligin yénune ve kisiye gore diizenlenen yogunlastinimis 6zel egzersiz programinda amag; sensorimaotor ve hareket
temellerine dayanan Ug boyutlu skolyoz tedavisidir. Bu 6zel egzersizlerle, hastanin asimetrik durusunun dizeltilmesi ve
gunliik yasam aktiviteleri sirasinda dlizguin bir postlre sahip olmasi hedeflenir.

Egzersizlerin temelinde; solunum egzersizleri, proprioseptif uyarilar ile dogru postirt 6§renmek ve karumak, farkli denge

ve hareket egzersizleri ile egrilik tarafini diizeltmek ve tekrar denge ve normal hareketi saglamak vardir. Tedavilere yardimci
olarak osteopatik yaklasimlar, germeler, masaj ve yuzme programlari, pilates ve yoga da ilave edilebilir.
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Hande
GUNGOR

2001 mezunu

Hande Erkasar Giingdr, 17 Eyliil 1983 yilinda Ankara’da dogdu. Tk, orta ve lise
egitimini Ozel Ant Okullarida tamamladiktan sonra Bilkent Universitesi Turizm
ve Otel Igletmeciligi Béliimii'nden mezun oldu. 2007 yilinda mezun olduktan sonra
mutfak hayatina bagladi. 2014 yihnda diinyaya gelen oglu Efe Mert ile evinin asgist
olmaya ve meslege 6zel yemek dersleri vererek devam etmeye karar verdi. Biitiin bu
surecte ve hayatinin her alaninda ona destek olan esi, Mert’in varligy, iki kedi ve bir
képegiyle birlikte Efe Mert’in annesi olarak evinde meslegine devam ediyor.

ANTAKYA MUTFAGI

Herkesin mutfaga nasil basladigi ile ilgili bir hikayesi vardir. Benim hikayeme baslama
sebehim ise; Antakyali, neseli, caliskan, disiplinli ve iyi bir lider olan isa Ustam. Yanina
g6riismeye gidip yeni mezun oldugumu, tecriibem degil ancak heves ve heyecanim
oldugunu sayledigimde hic dustinmeden beni ekibine katan muhtesem hir sef. Antakyal
oldugunu vurgulama sehebim tlkemizin gok kiymetli ve 6zel mutfaklarindan biri olan
Antakya mutfagini bu yazimda sizlere tanitmak istemem.



Antakya mutfag tathlan, eksileri, etleri, hamurlari, dolmalar, recelleri,
ekmekleri, peynirleri, corbalari, soguk ve sicak yemekleri ile hatir sayilir
bir muttaktir.

Bir mutfak olabilmenin en 6nemli etkenlerden biri 6zglin ve sayisiz recetelere sahip olmasidir. Antakya mutfaginda 400°0 askin
yemek tarifinden 200°Untn 6zglin yemek regeteleri olmasi hatiri sayilir bir mutfak boyutunda oldugunu gosterir.

Antakya mutfaginin tipik 6zelliklerine baktigimizda kendine has 6zeliklerinin yaninda cevre mutfaklarindan etkilendigi ve ayni
sekilde bu mutfaklari da etkileyebildigi gortlmektedir. Tipik bir Akdeniz mutfaginda kullanilan malzemelerin timunu kullanir.
Ornegin baklagiller ve tahillar sikga kullanilir. Zeytinyagji ve tereyadji yemeklerde kullanilan yaglarin baginda gelir. Yesilligiyle Akdeniz
kulturine baharatlariyla Arap kilttrtine uzanan bu koklti mutfagin tatlari yazmakla anlatiimaz mutlaka denemenizi tavsiye ederim.
Antakya mutfaginda ne yerseniz yiyin, kakusunu ve rengini etkileyen bir baharat ya da sosla harmanlandigini gorehilirsiniz. En

cok kullanilan baharatlar pul biber, zahter, reyhan, mahlep iken nar eksili sosla da sik sik karsilasirsiniz. Zeytinyagi ise en az Ege
mutfagindaki kadar ¢ok kullanilan tatlar arasinda bulunuyor.

Humus yapan lokantalarla Antakya'da her sokakta karsilagahilirsiniz. Kabuklari ayrilincaya kadar haslanan nohut tahinle
kanistirniliyor, kimyan, toz hiber, kiicuk tursu, domates parcgaciklari ve zeytinyadi ile servis ediliyor. Arapgada nohut anlamina gelen
humusun yapildi§i yerlerde yine Antakya’ya 6zgli olan bamya ezmesini de bulabilirsiniz.

Antakya'da sik sik karsiniza gikacak lezzetlerden hiri de biberli ekmektir. Bol baharatl, salgali, sodanli ve tabii ki biberli olan ekmedgi
Antakyalilar 6zellikle sabah kahvaltisinda tlketiyor. Bazi ydrelerin peynir de ilave ettigi ekmede “biberli katik” da deniyor.

Domatesli bir tir gorba cesidi olan Eksi Asl, Antakya sofralarinin en cok tercih edilen gorbasidir. Eksili ve baharatli olmasi sayesinde
hastaliklara da sifa kaynagidir. igleri yag ile doldurulmus minik icli kdftelerle yapilir ve sicak servis edilir.

Antakya da yiyebileceginiz en kusursuz seylerden biri olan kézde kiinefe yoreye ait muhtesem bir tathdir. Kinefe aslinda 1930Iu
yillarda tilkemize Filistin'den gelmis bir Arap tatlisidir. Ancak yillar boyu Antakya'nin usta elleri sayesinde Antakya mutfadi ile
6zdeslesmistir. Tel tel aynlmig kadayiflar tereyad ile bulusturulup bir glizel harmanlandiktan sonra kadayiflar tavaya glizelce
seriliyor ve arasina 6zel kiinefe peyniri konulduktan sonra hir kat daha kadayif seriliyor. Firina verilen kiinefe nar gibi kizartilip ¢itir
¢rtir olduktan sonra serbeti dokulerek Antep fistigi ve kaymak ile servis ediliyor.
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Bu muhtegem mutfagi bir yazi ile anlatmak mumbkin
olmadig1 gibi yorede yetisen urunler ile pigirilmesi
urtinlere ayn bir lezzet saglamasina sebep olmaktadhr.

Bir giin bir Hatay, Antakya sofrasind
bulugsmak dilegi ile. ..

Humus

2 su bardagi haslanmis nohut,

2 yemek kasigi tahin,

1/2 limonun suyu,

1/2 cay bardag zeytinyad,

1/2 cay bardadi su [nohutlari hagladi§iniz sudan kullanabilirsiniz],

1 silme cay kasigi kimyaon,

2 dis sarimsak,

Tuz,

Uzeri igin 2 yemek kasi§i zeytinyad, birkag dilim pastirma, 1 tatl kasi§i toz biber, maydanoz ve pul biber

Hazirlanisi;

Haslanmis nohut, tahin, limon suyu, su, zeytinyadi, kimyon, sarimsak ve tuzu derin bir kaba alip purlizstz bir kivam alana
kadar cekin,

Karisimi servis tabagina yayin,

Kugik bir kapta 2 yemek kasigi zeytinyad kizdirip kiictk parcalara boldigundz pastirmayi ekleyip kavurun,

Toz biberi ekleyip karistirin ve atesten alip humusun tzerine gezdirin,

Kiyilmis maydanoz, pul biber gibi malzemelerle stsleyebilirsiniz.
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Nurullah
CELEBI
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20 Ekim 1977 dogumlu olan Nurullah Celebi, liseyi Ozel Ar1 Okullarinda
tamamladiktan sonra Trakya Universitesi i§letme Bolumt’nt bitirdi. Daha sonra
serbest muhasebeci mali miisavir olarak kendi biirosunu agan Nurullah Celebi,
evli ve ti¢ ¢ocuk babast.

GAYRIMENKUL SATIS
KAZANCI ISTISNASI

Adamin birine arkadaslar sormusglar:
-Karindan korkuyor musun®?
“Ne korkucam yahu” demis ve arkasindan eklemis “Camasirlari yikamigim, Gtimu

yapmisim, yemegi pisirmisim, bulagigi yikamisim, camlari silmisim, tozu almisim, cocugun
altini bezlemigim... isini yapmayan korksun.”



Kurumlar Vergist Kanununun 5’inci maddesinin birinci fikrasinin
(e) bendinde belirtilen kosullarin saglanmasi halinde, kurumlarn en
az 1ki tam yil sureyle aktiflerinde yer alan taginmazlarm satigindan
dogan kazanclarin %50’lik kismi kurumlar vergisinden istisna

edilmektedir.

Bu calismada, KVK ve Kurumlar Vergisi Genel Tebligi cercevesinde, bu istisnanin sadece gayrimenkul satisindan dogan kazanclara
iliskin istisna uygulamasinin incelemesi yapiimis olup, istisna sartlari ve tnemlilik arz eden hususlar acgiklanmstir.

Il. istisna Uygulamasina Konu Olacak iktisadi Kiymetler

Gayrimenkul satis kazanci istisnasi tam veya dar mukellef ayrimi yapiimaksizin tim kurumlar vergisi mukellefleri

acisindan gecerlidir. Ancak, maddenin son fikrasinda belirtildigi Uzere; tasinmaz ticareti ve kiralanmasiile ugrasan kurumlarin bu
amacla, iktisap ettikleri ve ellerinde tuttuklar degerlerin satisindan elde ettikleri kazanclar istisna kapsami digindadir.

Ancak, taginmaz ticareti ile ugrasan kurumlarin faaliyetlerinin yurdtdlmesine tahsis ettikleri taginmazlarin satigindan elde

ettikleri kazanglar istisna uygulamasina konu olabilecektir. Ornegin bir insaat sirketinde idare binasi olarak kullanilan binanin daha
sonra herhangi bir nedenle satilmasi durumunda, kanundaki sartlari tagimasi sartiyla, s6z konusu satistan elde edilen kazancin
%50'siicin istisnadan yararlanilabilecektir.

Fiiliyatta cins tashihinin kurum adina tapuya tescilinin yapilmasiyla elestiri konusu edilen adaletsiz uygulamalarin 6ntine gecilmek
amaciyla vergiye uyumlu olarak tanimlarin yapilmasinda cesitli nedenlerle gecikmeler olabilmektedir. Bu gibi durumlarda,
tasinmazin isletme aktifinde iki yil stireyle bulunup bulunmadiginin tespitinde, isletmede iki yildan fazla slreyle sahip olunarak
fiillen kullanildiginin, yapi ingaati ruhsati, vergi dairesi tespiti veya resmi kurum kayitlarindan birisi ile tevsik edilebilmesi mumkdn
olabilecektir.
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Kurumlar tarafindan, ingaati hentiz tamamlanmayan, fiilen kullanma imkéani da bulunmayan binalarin satiimasi halinde;

kurum aktifinde iki tam yil kayith olmasi sartiyla, sadece hinanin arsasinin satig kazancina tekabdl eden kismi kurumlar
vergisinden istisna olacaktir. Ancak, arsa Uzerinde inga edilen ve aktife kaydedilen binanin, kurum adina tapuya tescil edilerek
satilmasi halinde, satilan hinanin iki yillik aktifte bulundurulma stresinin baslangic tarihi olarak, ingaatin tamamlandigi ve bina
olarak kullaniimaya baslandigi tarih esas alinacaktir.

21 Aralik 2021 tarihli Resmi Gazetede yayimlanan Genel Tebligler ve 17 Aralik 2021 tarihli Resmi Gazetede yayimlanan Asgari Ucret
Tespit Komisyonu karariyla, 2022 yilinda uygulanacak vergi ve cezalar ile vergi uygulamalarinda esas alinan had ve tutarlar netlesti.
iste 2022 yilinin bazi verileri.

Yeni gelir vergisi tarifesi

Gelir vergisi tarifesinin gelir dilimleri yeniden degerleme oraninda artti ve 2022 yili gelirlerine uygulanacak tarife agsagidaki Tablodaki
gibi oldu.

32.000 TLye kadar 15

70.000 TL'nin 32.000 TLsi icin 4.800 TL, fazlasi 20

170.000 TL'nin 70.000 TLsiigin 12.400 TL, [tcret
gelirlerinde 250.000 TL'nin 70.000 TLsi igin 27
12.400TL), fazlasi

880.000 TL'nin 170.000 TLsi igin 39.400 TL,
(Ucret gelirlerinde 880.000 TL'nin 250.000 TLsi 35
icin 61.000 TL), fazlasi

880.000 TLden fazlasinin 880.000 TLsi icin
287.900 TL, tcret gelirlerinde 880.000 TL'den 40
fazlasinin 880.000 TLsi icin 281.500 TL), fazlasi




Asgari licretin vergisi

17 Aralik 2021 tarihinde TBMM gundemine giren ve 20 Aralik 2021 tarihi itibariyle Plan ve Butce Komisyonunda kabul edilen Gelir
Vergisi Kanunu ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun Teklifiyle, Ucretli olarak gcalisanlarin, asgari Ucret tutarindan
isci sosyal guvenlik kurumu primi ve issizlik sigorta primi dustldukten sonra kalan tutara isabet eden Ucretlerinin gelir vergisinden

mustesna tutulmasi énerilmistir.

Kanun Teklifinin aynen yasalagmasi kabultiyle, yeni vergi tarifesi ve asgari

ucret tutarinda meydana gelen degisiklikler sonrasinda, asgari ticret

uzerindeki yukler ile asgari ucretin igverene maliyeti verilert asagidaki

sekilde olustu:
Briit Ucret 5.004.00 TL
SSK Primi isci Hissesi 700,56 TL
ISP isci Hissesi 50,04 TL
Gelir Vergisi Matrahi OTL
Gelir Vergisi OTL
Damga Vergisi OTL
Toplam Kesinti 750,60TL
Net Ucret 4,253,40TL
SSK primi isveren hissesi 775,62 TL
issizlik sigortasi isveren hissesi 100,08 TL
Asgari ucretin isverene maliyeti 5.879,70 TL

Sigorta primi igveren payinin hesabinda, 5 puanlik indirim dikkate alind..
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Pasaport harglari

Yeniden degerleme oraninda meydana gelen artis sonucunda, umuma mahsus munferit ve misterek pasaportlar igin yeni harg
tutarlar agagidaki gibi oldu:

6 aya kadar olanlar 309,40 TL

1 yilicin olanlar 452,30 TL

2 yilicin olanlar 738,40 TL

3 yilicin olanlar 1.049,00 TL

3 yildan fazla sureli olanlar 1.478,30 TL

Veraset ve intikal vergisi tarifesi

2022 yilinda 6lum veya bagislar nedeniyle intikal eden varliklar icin uygulanacak veraset ve intikal vergisi tarifesi, matrah
dilimlerinin yeniden degerleme oraninda artmasi sonucu asagidaki gibi oldu:

lIk 500.000,00 TL igin 1,00 10,00

Sonra gelen .1..200.000,00 TL 3,00 15,00
icin

Sonra gelen .2..500.0[]0,00 TL 5,00 20,00
igin

Sonra gelen .LI..SUU.U[JU,UU TL 700 25,00
icin

Matrahin 910000000 TLyi 10,00 30,00

asan bolimu icgin
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Uc Gizemli Sozcuk:
Sevel — Ilg1 — Bilgi

Ari Fen Lisesi ‘94 mezunlari 18 Mart 2022 tarihinde gok
dederli kimya dgretmeni Mehmet Ozdemir ile bulustular.
Bu glin, ayni zamanda ibrahim Baran Uslu ve Faruk Emre
Gungor 8nclilliginde, Mehmet Ozdemir ile yaptiklari
sohbet bulusmalari ve Mehmet Ozdemir'in yazdiklari
sonucu ortaya gikan Sevgi-ilgi-Bilgi adli kitabin imza glind
oldu.

Ari Okullar Genel Mudur Yardimeisi Dr. Seva Demir6z’tin de
katildi§i bulusmada “Sevgi ile hatirlanmak ve hatirlamak
cok degerli” mesajiyla kitahiniimzalayan Mehmet Ozdemir,
otuz sene Gncesine donmenin heyecanini ve mutlulugunu
yasadigini belirtti. Cok keyifli gecen bulusmada gegcmisten
guizel anilar belleklerde canlandi. 1994 mezunlarini
temsilen bulusmaya katilan Fikri Karaca, Erce Timerk,
Alper Tolgay ve Baran Uslu tim donem mezunlari adina
Mehmet Ozdemir’e iyi dileklerini ilettiler.
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Huzurlu Bir Hayat Miimkiin...
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Hayatta her an sikinti, stress ve sorun ile karsilagiyoruz. Sorunlara bazen ¢dziim bulabiliyoruz,
bazen ise elimizden bir sey gelmiyor. Kendini gerceklestirmis, kendiligini giiclendirmis kisiler
sorunlarla karsilagtiginda duygu, diisiince ve davramiglarim diger kisilerden daha iyi
diizenleyebilmektedirler. Kendinize firsat verin ve psikolojik destek almaktan gekinmeyin.
Unutmayin, bugiin hayatimizin geriye kalan ilk giinii!

Burcu AKSONGUR ~ <
Uzman Psikolog v

@  { /uzpskburcuaksongur
Uanan Pskolog @) /pskburcuaksongur
%WW © /pskburcuax > <
Adres : Mahall Ankara, Dumlupinar Bulvari Mustafa Kemal Mah.

214/9 D2 Blok No: 12 Gankaya / Ankara

Telefon :0(532) 5438131 ‘

E-Posta :burcuaksongur@gmail.com

Web :www.burcuaksongur.com ‘ .“









