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Ankara'nin
tek aktuel
mezun
dergisinden

merhaba...

Degerli Mezunlarimiz, Sevgili Okurlar,

BeeLife ekibi olarak misyonumuz okulumuzun
ilkokul, ortaokul ve lise bolimlerinden mezun
olan tim Arililar1 basili yayinda temsil etmektir.
Yazilar1 ve roportajlari ile BeeLife’in bir parcast
olan mezunlarimizla birlikte, bulundugumuz
doneme deger katarken, okumak tiretmek ve
hayata anlam katmak i¢in, bu degerli esere imza

atiyoruz. Her sayida dergimizin ne kadar var

olacagina degil, nasil var olduguna odaklaniyoruz.
Bagta okulumuz, mezunlarmmiz ve ARIMED
Yonetim Kurulu var oldukca yolumuza devam

edecegimizi biliyoruz. En nitelikli konularla ve

S e d a her donemden mezunumuzla bir arada olmayi

hedefleyerek yeni sayilarimizi olusturuyoruz.
Editor

sdtarman.beelife@gmail.com



Mezunlarimizin mesleki uzmanlk alanlarina gore yonlendirdigimiz yazi portfoéytimiizii her yeni gelen mezunumuz
ile de zenginlestirmis oluyoruz. Dolayisiyla sadece art mezunlar ile var olan dergimizde siz de almak istiyorsaniz,

arimedbeelife@gmail.com adresinden bize ulagabilir, sayfalarimizda yer alabilirsiniz.

33. sayimuzin her zaman oldugu gibi sizlere keyifli ve nitelikli okuma olanag: saglayacagina inaniyoruz.
En degerli haberimizde, Bal Giint 2022

18 Eyliil Pazar giina yiiksek katithmla gerceklesen etkinlikte mezunlarimiz 10, 20, 25 ve 30. mezuniyet yillarinin
anisina sembolik diploma térenine katildilar. Degerli miizisyen Ozan Dogulu performansi ile keyifli bir Bal Giini

geciren mezunlarmiz ve ARIMED Yo6netim Kurulu da 15. kurulug yilini cogku ile kutlamig oldular.

Bu sayida BeeLife olarak yeni tanigtigimiz ti¢ yeni yazarimiz var. 1997 mezunu Alaz Erdost, 2005 mezunu Secil

Ozer Tastan ve 1996 mezunu Gaye Keylan Canbazoglu. Aramiza hos geldiniz.

Sevgili Deniz Kiizeci bizlere glamping deneyimi yasatirken Hande Giingor’le Alman mutfagim tanidik. Diyetisyen

Neslihan Cetin sirkadiyen ritimle ilgili bizleri bilgilendirdi. Mimar Onur Bayer’le hayali ingaaya doniistirdik.

Tim bu nitelikli makaleleriyle birlikte her sayida bizlerle olan
ARIMED Yonetim Kurulu uyelerimize ve kiymetli yazarlarimiza
gonulden tesekkir ederiz.

2022’nin son sayisinda geri doniip yaganan yila baktigimizda en ¢ok énem verdigimiz konu iklim degigikligi ve
sifir atik konular1 olmus. Bu konu biz yetiskinlerin yagamsal davraniglarinin artik i¢sellesmig olmasi, genclerimize
veya ¢ocuklarimiza rol model olmamiz bu sorunlarin ¢6ziilmesi adma en buyiik gerekliliktir. Gelecekte yasanabilir
bir diinya icin egitim sistemimize bu gelismeler entegre edilmelidir. Tklim krizlerinin ve iklim géclerinin iilkemize
ve diinyamiza yaratacag sorunlar icin bilimin izinden ayrilmamak énemlidir. Bu baglamda Avrupa Iklim Eylem

Agrndan (Climate Action Network ) takip edebilirsiniz.

Sevgiler.
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15. Kurulus

Yihimizi
coskuyla

kutladik. ..

Degerli mezunlarimiz, bu yil An

Okullart Mezunlar Dernegi (ARIMED)

‘in 15. Kurulus y1l déntimiint cogkuyla
kutladik. Bin kisiden fazla katilimcinin
sayesinde oldukc¢a gérkemli bir kutlama
gergeklesmis oldu Geleneksel Bal Giinti'nde.
Ogretmenlerimiz, 6grencilerimiz,
okulumuzun yoneticileri ve mezunlarimizla
birlikte oldukea keyifli bir bulusma
gergeklestirmis olduk.



Dernek Uye sayimiz son guncellemeyle birlikte 1.210 kisiye ulasti. Ancak 6numuzde ulasmamiz gereken hala
binlerce mezunumuz mevcut. Bu durumda mevcut Uyelerimizin de katkilariyla hedeflerimize ulasacagiz.
Mezunlarimizin acihslarinda, tanitimlarinda dernegimiz yonetimi ile yakin calismali, hizleri haberdar etmeli. Bu
vesile ile diger mezunlarimiza ulasmalari ve mezunlarimizin katilimlari bizleri oldukga memnun etmektedir. Bu
calismalarin etkinliklerini daha da fazla arttirmak adina tim mezunlarimiza bir cagrida bulunmak istiyorum.
Lutfen dernede Uye olmayan bir mezunumuzu dernegimize Gye etmeye ikna ediniz, gercek glicim(ize ulasalim ve
sizin de bu siarda katkiniz olsun.

15 yildir ana sponsoru oldugumuz Egitim icin Elele kampanyasiyla Glkemizin farkl sehirlerindeki ihtiyag sahibi
ilkokul 8grencilerine ulasmaktayiz. Her yil 300 fidan Cankaya Universitesindeki hatira ormanimiza dikilmektedir ve
buglne kadar 2050 fidanimiz agaca dontusmustlr. Alaninda uzman mezunlarimizin yazilariyla renklenen, alaninda
tek olan aktliel mezun dergimiz Beelife't 7 yildir araliksiz tiim Tlrkiye’ye yayinlamaktayiz. Bu faaliyetler neticesinde
mezunlarimiz arasindaki baglantilarin guglenmesine katki sunmaktayiz. Burada sunu da belirtmeliyim ki, okul
yonetimimiz her tirli maddi, manevi katkiyi bizlere saglamaktadir. Buradan tim mezunlarimiz adina tesekkur
borg biliyorum.

Ari Okullar, 52 yilhk bir kultdrel birikime sahip, kéklerini Atatdrk ilke ve inkilaplarindan alan gagdas, laik, acik
fikirli ve gok yonlt mezunlar yetistirmeye adanmis hir yapidir. Bu yapidan yetismis birisi olarak s6yltyorum, iyi ki
ARI'li olmusum. Eminim tim mezunlarimiz bu duygumu paylasiyordur. Bu kiltirt okul sonrasi yasamlarimizda
yasatmak, hirbirimize katki saglamaya devam etmek adina, mezunlar dernegimizin kapilarinin tim mezunlarimiza
acik oldugunu gururla belirtmek isterim.

Bu vesile ile okulumuza, 6grencilerine ve calisanlarina 2022-2023 egitim ve ogretim yilinin basarilarla dolu bir
dénem gecirmeleri dileklerimizi iletiyorum. Tim mezunlarimiza kucak dolusu sevgilerimizi iletirken dergimizde
emedi gecen tum calisanlara, yazilarini bizden esirgemeyen mezunlarimiza saygilarimi sunuyor ve basarilar
diliyorum.
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1997 mezunumuz Alaz Erdost, 1980 yilinda Ankara’da dogdu. Ik, ortaokul ve
lise 6grenimini Ozel Ar1 Okullarmda tamamlach. Hacettepe Universitesi Maliye
Bolumt mezunu olan Alaz Erdost, profesyonel yasamini mali musavir olarak
surdurtyor.

0Z GECMISIM
ARI...

ilkokulda, ailemin sicacik ve korunakli kucagindan kalkip geldim Ari’ya. Tim
arkadaslanim gibi. Universiteye gitmek iizere de ugurlandim oradan.

AI a z Bir siirii bilgiyle.

Her tiirlii bilgiyle.

E R D 0 ST Simdi bakiyorum da beni ben yapan ne varsa Ari’dan, iyisiyle kotdstyle.

- Kizlar aksam bulusuyoruz degil mi? Saat sekiz gibi orada olurum ben. Off o kadar
1 9 9 7 mezunu cok anlatacak sey var ki. Yedide mi bulugsak acaba?

- Yedide bulusalim. Sonra zamanin nasil gegtigini anlamiyoruz. Bir anda ayrilmak
zorunda kaliyoruz.

12 ARI MEZUNLARI



Dostluk bu hayattaki en kiymetli sey. Blyuklerimiz hep derler
ya “Bizim zamanimiz gibi degil evladim simdi, devir degisti.”
diye. Bizim devrimiz de degisti. Artik kosulsuz glivenmek,
kardes olmak, yillarca yliz ylize gérusmesen de hiraktigin
yerden devam etmek, yeni tanigilan insanlarla ¢gok da kolay
dedil. Ya da artik buna harcayacak zamanimiz yok. Ya da artik
statulerimiz var, ideolgjilerimiz var. Ya da ihtiyacimiz kalmad..
Ya da Oyle saniyoruz.

Benim bu hayatta asla
vazgecmeyecegim arkadaglarim
var. Dostum onlar.

Acimda kolumda, gébek atarken karsimda, dara dustligumde
arkamdalar. Cok énemli bir kismiyla ortackulda veya lisede
tanistim. ilk sac boyam, ask acimda, kesfedip ylizlerce kez
dinledigim sarkimda, ilk kez reddedildigimde ya da gok
onemli bir sinavdan ¢ok yluksek bir puan aldigimda, dis
tellerimin gikmasiyla inci diglerime kavustugum anda, ilk
sarhoslugum, doyumsuz kahkahalarimda, yeni elbisemi
almanin o ilk cogkusunda, hepsinde onlar var. lyi ki.

ARI MEZUNLARI

- Alazewgim merhaba. Maalesef kotii bur
haber vermek 1gin aradum.

- Ahh. .. Gitty degil ma?

1993 yilinda anneannemi kaybetmistim. 13 yasinda klcuk bir
cocuktum, henliz aglamasini tutmayi bilmeyen. Gézyaslarini
gizleyemeyen. Ogretmenimiz kaybimdan haberdardi. Bizim
okulumuzda tum égretmenler, tim 6grencileri, 6grencilerinin
gereksinimlerini bilirdi. Gelip sarilmisti bana. “Cocuklar,
Alaz’in kaybi var, ona GizintUlerimizi bildirelim tek tek”
demisti. Bir yumak almustuk sinifta sarilarak. Ne de iyi
gelmisti.

0lim acidir. Mantig, kabul edilebileni olmaz elbette. Bence
bir insan yirmili yaslarindaysa, arkadasini kaybetmemeli
ama. Ari'da basglayan 6ykimuzun bittidi, yitirdigimiz cok
giizel arkadaslarimiz da oldu. lyisiyle kdtistyle demistim ya.
En acisini da 6grendik biz. Nasil yas tutmamiz gerektigini
de. Duygu’yu kaybettigimizde goktan mezun olmustuk. Onu
topraga verirken icimden diledim. Keske simdi o sinifta
olsaydik. Birbirimizi sarip sarmalasaydik.

- Alaz Hamum su oz gecmiglere bir

g0z atar mistmz? Ona gire adaylan
miilakata ¢agralim.

- Universite biliimleri uyuyor bu
adaylanmn, tiim ozellikler: es. Nasil
elemek gerekir acaba. Liseleri neresyymug?
Ar Rolepinden mezun var aralarinda,
ekleyelim listeye liitfen. Goriigmek

i1sterim.

Liyakat cok anemlidir. Yoklugunda cok sikinti yasanir, bu
donemde iliklerimize kadar yasiyoruz da. Ben, okulumdan
neler aldigimi biliyorum. Universite sinavina hazirlanirken
matematik calisirken de, Tirkge bir bolimden mezun olup
universiteden, sonrasinda yurt disina ckumak icin gittigimde
ingilizcemi kullanirken de kendime hep glvendim.

13



14

ARI MEZUNLARI SAYIl 33

“Sinavlardan gececek kadar” dgretilmedi hize hichir sey. Gergekten 6zenle segilmis 6g§retmenlerimiz, gelecede yatirim
olsun diye iyi ki verilmis olan, fuzuli gibi géziikecek derslerimiz vardi. ingilizce 6¢renirken, kitaptaki “bosluklari doldurmakla”
yetinmedik. Film izledik. Konusma derslerine girdik. Daha hircok kisi bilgisayar bile ggrmemisken, biz kullanmayi 6grendik.
Bu durumda, isimi yaparken, Ari Lisesi mezunu olmak, bir takim tutar gibi kosulsuz ve sartsiz kabulli degil, gergek bir segim
kriterini tamamlamak olarak ikt kargima.

Bircogumuz yasantimizda hize “E koleje gitmissin, tabi sana bunlari séylemek kolay.” diyen insanlarla karsilasti elbette.
Belirtmek isterim ki, bana kolay dedikleri seyi, ailemin parasiyla degil, cok calismakla ve okulumun sundugu bir olanak olan

“basari bursuyla” elde etmistim.

Ben bu olanaklara basari bursumla sahip oldum.

- Alaz’m teatral bir yetenegi var. Onu halk oyunlarina, spor
dallarindan birine tegvik etmeyelim Gl Hanim. Iyi oldugu alanda,
keyifle gecirsin bog vakitlerini.

Bir insanin gelisiminde, bilimsel bilgisi kadar, yetenekli
oldugu alanda kendini gelistirmesi de buyuk rol aynar.
Bu yuzden saniyarum, hir kere bile valeybal takimi
secmeleri igin teklifte bulunmadi bana beden egitimi
6gretmenlerimiz. Buna tombulluguma bakip karar
vermediklerine eminim. <

Ben, okulumun da yénlendirmesiyle TRT'nin actig
seslendirme sinavlarina girdim ilkokul tgteyken

ve kazandim. 2 yil boyunca hayallerimizde bile
goremeyecegimiz Ustatlardan diksiyon, glizel konusma
ve seslendirme dersleri aldik. Yillarca radyoda programlar
cektik, film dublaji yaptik, sunuculuklar dstlendik. Su anda
bulundugum yere ne kadar katkisi oldugunu yazmaya
kalksam beceremem sanirim.

ARI MEZUNLARI



Ne demistim? Bizim 6§retmenlerimiz bizi bilirdi. Bu ylzden
simdi bakiyarum da, cogumuz hep, ¢cok guzel yerlerdeyiz.
Cok glizel okullar okuduk, cok énemli isler basardik,
basariyoruz.

Bu yaziyi yazmaya karar verdigimden beri ki en az 3 hafta
oldu, dustintyorum. Yilliklarima bakiyarum. Kendime

bir insan 6z gegcmisini nasil anlatir diye soruyarum.
Kisiligimizin olusumunu etkileyenler sadece bize bakim
verenler degil. icinde bulundugumuz, yetistirildigimiz okul,
arkadaslarimiz, 6gretmenlerimiz... Ozel Ari Lisesi, benim 6z
gecmisimin cok onemli bir kismi. Yazmasi, anlatmasi zor.

Tarll cesitli cocuklardik biz. Aramizda dahisi de vardi,

komedyeni de, bir siirti sey goérmus gecirmisi de, el bebek
gul bebek blyimust de. Rengarenk olduk hiz bu sayede.

ARI MEZUNLARI
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Artik hepimizin hayatinin bir parcasi olan sosyal medya
aracihgiyla, koptuklarimizla tekrar kavustugumuzda,
ylzimuzdeki guliimseme de bu renklerin mavisi mesela.
Hatirlayamadiklarimizin mesajlarina kaygi duymadan cevap
vermek, duydugumuz glivenin beyazi.

Ortaokul siralarinda begendigimiz ama hig konusmadigimiz
o kisiyle tekrar karsilasmamiz, glizel bir heyecanin yesili.

Eski fotograflarda ansizin karsimiza gikan kayiplarimizin
yliz(i, 6zlem duygusunun karasi.

Birinden “Ari vizvizviz” sarkisini duydugumuzda kalbimizin
atigl, kirmizis.

Umarim evlatlarimizi da kusatir bizimki gibi bir gékkusag.
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Coskun
SAMANCI

2001 mezunu

16

20 Agustos 1983 tarihinde Erzurum’da dogan Cogkun Samanci, ortaokul ve lise
ogrenimini Ozel Ar1 Okullarinda tamamladi. 2007 yiinda Cankaya Universitesi
Hukuk Fakiiltesi'nden mezun oldu. I§ yagamina Samanct Hukuk Biirosu’nda
serbest avukat olarak devam etmektedir.

HAKSIZ INSAAT
[HAKSIZ YAPI

NEDIR?

“Haksiz yapi” ya da diger adiyla “haksiz ingaat”; “bagkasinin arazisine kendi
maliyla” veya “baskasinin malzemesiyle kendi arazisine” veyahut da “bagkasinin
malzemesiyle bagkasinin arazisine” ingaat yapilmasi halinde kendini gosterir.



“Haksiz yapinin unsurlari®, ilk olarak bir yapinin bulunmasi, ikinci olarak tasinmaz ile taginmaz (zerine insa edilen yapinin
farkli kisilere ait olmasi ve son olarak haksiz yapinin gecerli bir hukuki iliskiye dayanmaksizin yapilmasi gerekir. Bu unsurlarin
bir arada bulunmadigi durumlarda haksiz yapi ya da haksiz insaattan stz edilemez.

Eder ki bir bagkasinin arazisi Uzerine ingaat yapilirsa bu
durumda “Ust arza tabidir ilkesi” glindeme gelir. Yapilan

bir ingaat, yani bir yapi, arazinin bitunleyici pargasi haline
gelir. Bayle hir durumda (istisnai durumlar haric] arazi ve
arazi Ustundeki yapi, tek bir mulkiyet hakkinin konusunu
olustururlar. Butlinleyici parca Gzerinde ayri bir mulkiyet hakki
kurulamaz. Ust arza tabidir ilkesi s6z konusu olduguna gére
bu yapiyi kaldir, gotir denilemez.

Haksiz ingaat [haksiz yapi] yapilmasi durumunda TM.K. 722,
723 ve 724 sayil maddeleri uyarica 3 talepte bulunabilir.
Bunlar;

Sokilme talehi [T.M.K. 722]
Parasal talep [TM.K. 723]
Tasinmaz mulkiyetinin devrini talep [T.M.K. 724]

Haksiz ingaat ya da diger adiyla haksiz yapida zimni ya

da acik bir nizasi olmayan malzeme sahibi, Turk Medeni
Kanunu 722. madde uyarinca malzemesinin aynen iadesini
(malzemenin sékulmesi] isteyehilir. Ancak sokdlme talebinde
bulunulabilmesi icin agagida belirtilen sartlarin olugsmasi
gerekir.

Malzeme sahibinin zimni ya da acik bir rizasi almamalidir. EGer
bu riza bir sekilde ispatlanahiliyorsa bu talep ileri stirtilemez.
Malzemenin sokulmesi agiri bir zarara yol agmayacak
olmalidir. Bu durumda ise, yani asiri zarar noktasinda,
malzeme sahibinin malzemeye kavugsmasindaki menfaatiyle
malzeme sokaldugunde arazinin ve malzemenin genel olarak
ugrayacagi deger kaybi miktarlari bnemlidir. Yani, aynen iade
talebi icin malzemenin sokulmesi agir hir zarar vermemelidir.
Haksiz insaat ya da diger adiyla haksiz yapida zimni ya da

Normal sartlarda bagkasinin
arazisine 1ngaat yapimaya
baglandiginda "haksiz el atmanin
onlenmesi" veya "istihkak" davasi
acilabilir.

acik bir rizasi olmayan arazi sahibi, rizasi almaksizin yapilan
yapida kullanilan malzemenin, gideri yapiyl yaptirana ait
olmak Gzere sokulip kaldinlmasini isteyebilir. Burada arazi
sahibinin zimni ya da acik rizasi bulunmamalidir.

Haksiz insaat ya da diger adiyla haksiz yapi yapildiginda
malzeme sahibi, Turk Medeni Kanunu 723. madde uyarinca
tazminat talebinde bulunabilir. Bu talep malzemenin sokilup
alinmasi mimkuan ya da makul almadi§i durumlarda soz
konusu olur.

T.M.K. 723. maddesinde iyiniyet/kotuniyet ayrimi yapilmistir.
Buna gore; yapiyl yaptiran arazi maliki iyiniyetli degilse
hakim, malzeme sahihinin ugradigi zararin tamaminin
tazmin edilmesine karar verebilir. Yapiyl yaptiran malzeme
sahibi iyiniyetli degilse, hakimin hiikmedecedi miktar

bu malzemenin arazi maliki igin tasidigi en az degeri
gecmeyehilir. lyiniyet/kdtiniyet ayrimi parasal talepte
kendini gosterir.

Haksiz yapi ya da diger adiyla haksiz insaat yapildiginda
malzeme sahibi, Turk Medeni Kanunu 724. madde uyarinca
haksiz ingaatin yapilhgi tagsinmazin mulkiyetinin devri
talebinde bulunabhilir.

Kanun burada acgikga iyiniyetli olma sarti aramaktadir.
Malzeme sahibi uygun bir bedel kargihginda tasinmazin
mulkiyetinin kendisine devrini talep edebilecedi gibi,
taginmaz sahibi de uygun bir bedel kargiligindan kendi
adina ait tagsinmazin malzeme sahibine devrini talep
edebilir. Bunun igin talepte bulunan tarafin iyiniyetli almasi
sarttir. Bununla hirlikte haksiz insa edilen yapinin degerinin
tagsinmazin degerinden ylksek almasi gerekir.
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“1978’de diinyaya aglayarak ‘merhaba’ diyen bendeniz, sonrasinda hep
guldiim. Arada bir gozyaslariyla karigik da olsa

hep giiliimsemek ilacim oldu tiim kederlere, dertlere.

Hayat bir oyundur.

Kimi zaman dram,

kimi zaman komedi,

kimi zaman trajedi,

kimi zaman polisiyedir; ama hep eglenmek i¢indir.

Her anindan zevk alinmahdir, o anlarn tekrar hi¢ yoktur. Hayallerimin
pesinden kosup onlar1 hep yakaladim. Hayal kurmaktan hi¢ vazgegmedim,
maratonum devam ediyor...”

[E;Iii_liiiz YAZ RUZGAR GiBI
GECTI... GELDI
%@!ﬁAMH HER SEYIN BASLANGICI
U | SONBAHAR...




Baglig1 okuyanlar sagirabilir, “Elif ads
son nasil basglangic¢ olabilir” diye. Ancak
okullarin acildigini, tatilin bitip ¢caligma

hayatina yeniden dondugumuzu,
tiyatroda, operada, CGSO’da sezonun
bagladigimi dikkate alirsak sonbahar

aslinda insanin sosyal hayata donuginin

de baslangici gibi adeta.

Son yazimda yaz aylarini en guzel sekilde gecirebilirsek
sonbahara da mutlu bir giris yapabilecegimizi soylemistim.
Herkes umarim yazi keyifli ve mutlu, saglk dolu gecirmistir.
Bana gelince neler yapti§imi yazma szl vermistim. S6zimu
tutmak isterim elbette...

Beni okuyan degerli BeeLife okurlari bilir, sahne sanatlari
benim hayattan kagmak ve kendimle bag basa kalmak icin
sigindi§im bir adrestir. Ne mutlu bana ki Ankara bunun igin
en dogru sehirlerden biri. imkanlarimiz gok genis. Ve bu yil
Kultdr ve Turizm Bakanhginin baglattigi Baskent Kultur Yolu
Festivali de sezon arasinda olan tiyatro, opera ve baleyle
Ankara'yr bulusturdu. Ben festival kapsaminda iki etkinlige
katildim.

Baskent Kiltlr Yolu Festivalinde ilk duragim
Cumhurbaskanligi Senfoni Orkestrasinin yeni hinasinda
Mersin Devlet Opera Balesi Orkestrasi'nin verdigi Hollywood
Muzikleri Konseri oldu. Baba’dan, Harry Potter’a, Blues
Brothers'dan Gladyatdr’e pek gok filmin soundtrackleri ile
bulustugumuz konser gergekten cok keyifliydi.

Festivalin Kapanig Gala Konseri ¢ bolim halinde
diizenlenmisti. ik bélimde Ankara DOB sanatgilarindan
aryalar dinledik. Hi¢ kuskusuz beni yine gdzyaslarina gark
eden E Lucevan le Stelle oldu, Ulu Onderimiz Mustafa Kemal
Ataturk’tn en sevdigi opera olan Tosca’'nin hig kugkusuz

en etkileyici ve yine Atamizin en sevdigi aryasi olan bu
parcayi dinledigimdeki duygularimi kelimelerle anlatmamin
imkani yok. Puccini’nin besteledigi bu aryada ressam
Cavaradaossi hapse atilarak idama mahk{m edilmis, kursuna
dizilecegdi gunl beklemekte ve sevdigi kadini, yani Tosca'yi
hatirlamaktadir... Ve soyle der;

O gece wldizlar parildiyordu,
Yeryiiziine tatl bir koku yayilmgta.

Bahge kapisi araland,

Ve bur advm topraga bast. ..

O, giizel kokusuyla igent girdy

ve kendimi kollaruima burakta. . .

Ah, ben onu tiim askimla o giizel tiillerinin
arasindan swyurrken,

Bana verdigi o tatl opiiciikler: ve bagstan
¢tkaran dokunuglar. . .

Ama simdi o agkwn diigler: sonsuza dek yok
oldu!

O dakikalar artik yok ve ben umutsuzlugun
kwilarinda can veryyorum!

Umutsuzlugun kyilarnda can vertyorum!
Ve ben, daha ince su hayaty hig bu kadar
sevmemugtim!

Hig bu kadar seomemistim. ..

Anlaminiilk dinledigimde bilmedigim bu aryayi daha sonra
Turkegesini okuyarak anlamlandirdigimda ruhuma hep ¢ok
daha fazla dokundu. Sadece kendi sozlerindeki derinlikle
degil, bu sézlerden Atam neler hissetmisti de aryayi bu kadar
cok sevmisti. Daha da Otesi savas meydanlarinda gecgen
hayatinda nasil olmustu da simdi onun biraktigi tlkede
savasmak zorunda olmayanlar opera keyfini cikarmazken o
boyle bir zevke de sahip olabilmisti.
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T.C. KULTUR VE TURIZM BAKANLIGI
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Konserin ikinci bolimunde ise Devlet Halk Danslar Toplulugu
ve Kultar Bakanligi karolarindan Turkiyemizin dort bir
késesinden motif motif islenmis muiziklerimiz ve danslarimizi
izledik.

Konserin Gglincl ve son holimunde ise Devlet Tiyatrosu
oyuncularindan muzikaller izledik. Ama konserin hig
kuskusuz benim igin en etkileyici ani Zihni Géktay'in Lukus
Hayat ile sahneye cikmasiydi. Ekrem Resit Rey ve Cemal
Resit Rey’in eseri olan bence gelmis gegmis en guzel
muzikallerden olan ve Nazim Hikmet'in kaleme aldigi Lukus
Hayat parcasinin ardindan Ah Berelim'i de soyledi blytk
usta. Ve kac bis yapti sayamadim. Ama gozyaslari iginde
izledim kendisini. Kag kez bayle hir sans yakalanabilir ki.

Devlet Tiyatrosu'nun yaz oyunlari kapsaminda sahneye
koydugu sezon oyunlarindan Eyvah Nadir ise tiplemeleriyle
ve tek kisilik oyunda adeta 10 ayri kisiyi buyUk bir eneriji ile
canlandiran Koray Karaca ile uzun zamandir atmadigimiz
kahkahalari attik.

CerModern’in Acikhava Etkinlikleri kapsaminda Tiyatro
Sinemasi Hamlet'i izledim. Hamlet'i sanirim en iyi
sahneleyenlerden biri Benedict Cumberbatch... Ama
tiyatroyu sinema olarak izlemek hiraz konsantrasyonu
bozuyor. Ote yandan agik havada sinema izlemek
cocuklugumuzun yaz gunlerine g6turen hos hir seda...

Bu yaz bir de uzun zamandir covid nedeniyle Tlrkiye'ye
gelemeyen Pink Martini'nin Glkemizle bulusma senesiydi.
Ama tek duraklari istanbul’du... Ben de cok sevdigim bu
grubu izlemeye istanbul’a gittim. Harbiye Acik Hava'daki
konser yine her zaman oldugu gibi blyuleyiciydi. Biz Pink
Martini'yi, Pink Martini de hizi ¢6zlemis.

SAYIl 33

Kendime bir diger hediyem de buylk usta Metin Akpinar’in
sohbet programina katilmak oldu. Tabii biletleri alirken
sordugumuz sorulari keske secerek yonlendirselerdi
demedim degil, zira bazi seyircilerin sordugu sorular
gercekten kabustu. Ama o ustalifina yarasir bir sekilde blyuk
bir sakinlik ve nezaketle ya cevapladi ya da cevaplamak
istemedigini ifade etti.

Yaz biterken Devlet Opera ve Balesi'nin yine sezon
oyunlarindan olan Gangster’i izledik. Tavsiyeler listemin en
basina yaziyorum bu oyunu, lutfen not edin. Tam hir Broadway
Muzikali. Fuayeden salona kadar Gangsterlerle gevrilisiniz.

Bu arada Sefiller ve Godot’yu beklerken prémiyer yapti Devlet
Tiyatrosu'nda kesinlikle izlenmesi gerekenlerden. Tosca'yi ise
DOB’un oyunlari arasinda tavsiye ederim.

Sonbaharda sanatla dolu giizel baslangiglara
diyor; herkese giizel bir mevsim diliyorum. ..

ARI MEZUNLARI
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An Okullarindaki 6greniminin ardindan Bagkent Universitesi Saghk

Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolumt’nt yiiksek onur derecesiyle
tamamlach. Ortaokul ve lise yillar1 boyunca profesyonel basketbol oynayan ve
halen Kocatepe Spor Kuliibii’'nde spor yagamini siirdiiren mezunumuz, spor
vazgecilmezi oldugu icin lisans 6grenimi ve sonrasinda sporcu beslenmest ile
ilgileniyor. Mezunumuz, Bagkent Universitesi Beslenme ve Diyetetik Anabilim

NE YEDIGiNiz,
NE ZAMAN YEDIGINiZDEN
COK DAHA ONEMLIDIR

Sirkadiyen ritim, organizmanin yaklasik bir gtinltk fizyolgjik ve biyolgjik
streclerindeki degisimleri ifade eder. insanda uyku uyaniklik déngtis, en temel ve
belirleyici sirkadiyen ritimdir. insanlarda uyku ve istah hormonlari gibi davranissal
ve fizyolgjik stirecler yaklagik 24 saatlik sirkadiyen ritimler sergiler. Vicudumuzda
bulunan sirkadiyen saatler aktiviteler icin uygun zamani algilar ve sindirim, uyku,
hormon salgilama, vicut isisi, kan basinci gibi temel metabolik olaylari uyum
icinde yurutdr. Uyku-uyaniklik dongust temelinde gercgeklesen sirkadiyen ritimlerin
bozulmamasi, ic homeostaz icin oldukga dnemlidir.



Bazal metabolizma hizi, metabolizmada Uretilen ve
depolanan enerjidir; fiziksel aktivite ve gidalarin termal etkisi
gibi metabolik aktiviteleri sturdirmek igin kullanilir. Bazal
metabolizma hizini etkileyen en 6nemli faktarlerden biri uyku
duzenidir. Uyku ve sirkadiyen ritim, enerji metabolizmasi
duzenlemesinin ana bilesenleridir. Uykunun 2 asamasi
vardir: hizh g6z hareketi [REM] ve non-REM. REM déneminde
sempatik sinir sistemi aktivitesi nedeniyle beyindeki viicut
sicakligindaki artislar ve enerji harcamasi nedeniyle uyku
sirasinda metabolizma hizi en yliksek noktasina REM
evresinde ulagir. Bu nedenle uykunun bozulmasi, geg uyku,
jet lag, vardiyali galisma nedeniyle olusan déngu, uykunun
REM fazinin zamanlamasini degistirerek bazal metabolizma
hizinin dismesine neden olabilmektedir.

Sirkadiyen ritmin diger bir nemli uyarani ise besinler olup
pek cok farkl fiziksel ve davranigsal olayin yoneticisi olarak
is gorurler. Gece yemek yemenin kilo aldirdi§ fikri, viicudun
tlketilen kalarileri gintin belirli bir saatinden sanra farkli
sekilde kullanahilecegini éne stiren hayvan galismalarindan
kaynaklanmaktadir. Gun iginde beslenme durumuna gore
normalde gece beslenen kemiricilerde gesitli davranissal
ve fizyolojik aktivitelerin fazi tersine dénmustar. Bazi
arastirmacilar, gece yemek yemenin, vicudunuza ne zaman
uyumasl, yemek yemesi ve uyanmasi gerektigini sdyleyen
24 saatlik déngu olan sirkadiyen ritminize aykiri oldugunu
gostermektedir. Sirkadiyen ritminize gore gece besin
tlketimi icin degil dinlenmek icindir.

Sirkadiyen ritimlerine aykiri olarak yemek yiyen fareler,
ayni miktarda yemek yeseler bile, sadece uyanik olduklari
saatlerde yemek yiyen farelerden dnemli ¢lcliide daha fazla

agirhk kazanmislardir. Bununla hirlikte, insanlarda yapilan
calismalara bakildiginda hir galismada 52 yetiskinin yeme
aligkanliklari g6zlemlendiginde, aksam 8’den sonra yemek
yiyenlerin, daha erken yiyenlere gore daha fazla toplam kalori
tlkettigi bulunmustur.

Sirkadiyen ritimlerdeki rahatsizliklar uyku bozukluklarina

ve yeme duzenlerinin bozulmasina neden olur. Son
zamanlarda, hir dizi calisma, “24 saatlik” yasam tarzimiz ve
obezite ile iliskili degisen uyku / uyanma kaliplari arasindaki
baglantiicin destek saglamistir.

instilin, glukagon, leptin gibi metabolizmaya dahil olan birgok
hormonun sirkadiyen salinim sergiledigi gdsterilmistir. istahi
bastirmak ve metaholizmayi artirmak icin hipotalamustaki
belirli reseptorlere etki eden, adiposit kaynakli dolagimdaki
bir hormon olan leptin, obezitede son derece 6nemlidir.
Leptin, insanlarda uyku evresinde piklerle, hem gen
ekspresyonunda hem de protein sekresyonunda carpici
sirkadiyen ritimler sergilemektedir.

Yanlis sirkadiyen zamanlamanin insanlarda metaholik
duzensizlige yol acti§i mekanizmalar hakkinda cok az
sey hilinse de ic sirkadiyen saatin uykuyu tesvik ettigi hir
zamanda yemek yemenin agirlik artisi ve obezite icin bir
risk faktord oldugu belirlenmistir. G6zlemler insanlarda
saat 20.00°den sonra yemek yemenin ytksek BKi [kg/
boy2] ile tipik uyaniklk saatlerinde yemeyi kisitlamanin
zayiflama ile baglantili oldugunu g6stermistir. Geg saatte
yemek yemenin ve yatmadan énce atistirmanin yanhs
sirkadiyen programlamaya ve agirhk artisina neden oldugu
belirlenmistir.
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Secil OZER
TASTAN

2005 mezunu

SAYIl 33

1

Segil Ozer Tastan, 1987°de Ankara’da dogdu. 2005 yihnda Ar1 Fen Lisesinden
mezun oldu ve yiiksekgrenimini Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimii'nde
tamamlach. Universite 6grencisiyken Ugur Mumcu Arastirmaci Gazetecilik
Vakfi UM:AG’da katildig yaratic1 yazarlik ve roman inceleme atélyelerinde
yazma ve elestirel okuma yeteneklerini gelistirerek icerik tiretimine olan ilgisini
bir adim ileriye tagidi. Universiteden mezun olduktan sonra Bilgi Universitesi
ve Tirkiye Yaymcilar Birligi'nin is birligiyle diizenlenen “Yayincihga Girig
Sertifika Programi”ni tamamladi. Profesyonel yasamina yaym yonetmeni
olarak baslayan Segil Ozer Tastan, uzun yillar pek ¢ok kurumsal marka

catis1 altinda iletigim, igerik ve etkinlik yonetimi alanlarinda gesitli gorevlerde
bulundu. Su anda Ttrk Telekom igtiraki olan Tiirkiye’nin en buytik egitim
teknolojileri girketi SEBIT’te “Topluluk ve igen’k Yoneticisi” olarak gorev
yapan mezunumuzla proje yoneticisi oldugu egitim.com platformu ve gelecek
hedefleriyle ilgili bir roportaj gerceklestirdik.

“egitim.com™u
taniyoruz...



“egitim.com” projesi nasil ortaya ¢ikt1?

Gelecek nesillerin yetismesine verdigimiz ve egitime kattigimiz dedere ithafen “Egitime Deder” mottosuyla giktiimiz bu
yolculukta, kresten yuksekogretime kadar tum édrencilerimizin, velilerimizin ve 6gretmenlerimizin yanindayiz. Amacimiz;
bilgi birikimimiz, evrensel egitim vizyonumuz, glincel teknolojilerimiz ve ulusal degerlerimizle nitelikli icerikler sunmak ve tim
editim paydaslarini kapsayan hir topluluk olusturarak onlara rehberlik etmek.

SEBIT olarak 1988 yilinda kuruldugumuz gtinden bu yana ulusal ve uluslararasi egitim ¢oztmleri (retmeye devam ediyoruz.
Editim sektéruntn sacayadi olan 6§retmenler, 6grenciler ve velilerle strekli iletisim ve etkilesim halindeyiz. Durum boyle
olunca onlarin ihtiyag ve isteklerini yakindan gozlemleyebiliyoruz. Bu ihtiyaglardan hirinin de editim paydaslarinin tim
sorularina cevap bulabilecekleri, rehber niteligindeki bir igerik platformu oldugunu fark ettik. iste egitim.com bu ihtiyaci
karsilamak amaciyla SEBIT’in sahip oldugu bilgi birikimini sunacagi bir platform olarak kuruldu.

egitim.com’da nasil i¢erikler var? Ziyaretcilerinize neler sunuyorsunuz?

Gelecedi buguinku cocuklarimiz ve genclerimiz sekillendirecek. Biz de bu bilincle teknolojik olanaklarimizi egitimle
harmanlayarak 6zgln igerikler Uretiyor ve sunuyoruz. Bu igeriklerin arasinda; yazili icerikler, dinleme listeleri ve videolar
bulunuyor. Surekli glincellenen kitap, film ve kaynak énerilerimizin bulundugu bir argivimiz de mevcut. Projenin ilk
asamasinda yayina aldiimiz yazil, gorsel ve isitsel iceriklerimizi; interaktif yarigsmalar, testler, anketler, podcastler ve
canh yayinlar gibi farkl igerik turleriyle de zenginlestirecegiz. Bunlarin yani sira egitim sektortintiin énde gelen kisilerinin
platformumuzda 6zel yazilarini da yakin zamanda yayinlamaya baslamayi planhyoruz.

Ozetlemek gerekirse;

» Ogrenciler, egitim.com’da akademik hayatlan boyunca kendilerine eslik edecek bir yol arkadagi veya rehber bulabilir.
» Veliler, gcocuklarinin basarisi, geligim takibi ve motivasyonu icin aradiklan dnerilere kolaylikla ulasabilir.

« Ogretmenler, mesleki geligimlerini ve derslerini destekleyecek iceriklere, araglara ve kaynak énerilerine erigebilir.
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egitim.com 1le ilgili gelecek hedefleriniz nelerdir?

Yayin hayatimiza baslayali cok kisa bir stire olmasina ragmen platformumuzun organik ziyaretgi trafigi her gegen gun
katlanarak artiyor. Daha ¢cok 6grenci, veli ve 6§retmene ulasmak, Grettigimiz 6zgln ve kaliteli iceriklerin dogru insanlarla
bulustugunu bilmek bizi daha da ¢cok motive ediyar. Su andaki aylik ziyaretci sayimiz on hinlerle ifade ediliyor. Yil sonuna
kadar bu sayiy1 yiz binlere ulagtirmayi amaclhyoruz.

Bundan sonra her ay derginizde yayinlanacak iceriklerimizle Ozel Ari Okullar mezunlarina da ulasiyor olacagiz. Mezunu
oldugum ve cok sevdigim okulumla yeniden yolumun kesismesine vesile oldugunuz igin Ozel Ari Okullari Mezunlar Dernegdjine
ve tum Beelife Dergisi ekibine tesekkur ederim.

Son olarak, okurlarimizi egitim.com ile tanigtirmak adina bir 6rnek
caliymadan bahsetseniz?

Cocuklarinizla birlikte keyifli ve kaliteli zaman gecirmek istediginizde degerlendirebilecediniz bircok belgesel secenedi
bulunuyor egitim.com’da. Ailece izleyehileceginiz ve gocugunuzun genel kulttrine katki sunacak belgesellerden bazilarini
sizler icin derledik.

Ogrenciler igin editici belgeseller sinifinda yer alan bu filmler sayesinde cocugunuz okyanuslarin karanlik derinliklerine
inebilir, astronotlarin uzay maceralarina sahitlik edehilir, penguenlerin hayatini taniyabilir ya da boceklerin sasirtici
ozelliklerine daha yakindan bakabilir.




Vahsi Dogadan Egitici Belgeseller

Vahsi doga hakkinda cocuklar icin egitici belgeseller
hazirlanirken siddet sahnelerinin kullanimina oldukga dikkat
edilir. Bu sahneler yas gruplarina gore dlizenlenir ve 6 yas
altindaki gcocuklar igin tasarlanan belgesellerde siddet igeren
gorsellerin kullanilmamasina 6zen gosterilir. 2011 yilinda
gdsterime giren ve Turkgeye “Vahsi Dogmak” ismiyle gevrilen
belgesel, vahsi doga belgesellerinin en iyi 6rneklerinden
biridir. Bu belgesel temelde nesli tlikenen hayvanlar hakkinda
bilgiler icerir. Ancak hayvan sevgisi de filmin énemli temalari
arasinda yer alir. Vahsi dogadaki hayvanlar karumayi amac
edinen insanlarin da rol aldigi bu film sayesinde cocugunuz
diger canlilara karsi farkindalik edinebilir ve empati duygusu
gelistirehilir.

2005 yilinda gasterime giren “Penguenlerin Yariytsi”

ise cocuklarin severek izledikleri belgeseller arasindadir.
imparator penguenlerinin hayatini konu edinen belgesel
etkileyici bir gorsel s6len sunar. Benzer turde Uretilen glincel
bir belgesel izlemek isterseniz “Ahtapottan Ogrendiklerim”
de uygun hir secenek olahilir. 2020 yilinda seyirci ile bulusan
belgesel, disi bir ahtapotun mucizevi dunyasini seyirciye

usta bir hicimde aktarir. Su alti kamerasiyla bugtne kadar
cekilmis en garpici ahtapot gortntuleri de yine bu belgeselde
yer alir.

Bilim Temali ve Gocuklarla izlenebilecek Belgeseller

Cocuklar dogalar geregi meraklidir ve glin igerisinde size
ilging sorular sorabilirler. Bu ylzden cocuklara hilimi kolayca
anlatmanin yallarindan hiri hilimsel igerikli belgesellerdir.
Astrofizikci Neil deGrasse Tyson tarafindan hazirlanan ve
sunulan “Kozmaos: Bir Uzay Serliveni” gocuklarin bu alana
yonelik pek cok sorusuna cevap verehilecek niteliktedir.
Gorsel efektlerle de gliclendirilen bu belgesel 13 bélumden
olusur. Uzay ve evren hakkinda cocuklarin zihninde
olusabilecek sorulara, anlayabilecekleri sekilde kisa
aciklamalarla bilgiler verilen bu belgesel ile gocugunuzun
sorularina yanit bulmasina yardimci olahilirsiniz.

Dilerseniz, cocuklarin ilgisini cekebilecek hir belgesel
dizisi olarak tasarlanan “Parlak Buluslar” serisiyle de
tanisahilirsiniz. Farkl hilim dallarini konu edinen bu
belgeselde mizahi unsurlara da yer verilir. Bu da gocugun
6grenme surecini daha eglenceli ve efektif hale getirir.
Parlak Buluglar’in bélimlerinde duygular, patojenler ya da
algoritmalar gihi farkli konular hakkinda guncel hilgileri
bulabilirsiniz.

Bu belgesellerin yani sira gocuklarinizla izleyehileceginiz
diger bazi belgeseller su sekilde siralanahilir;

* Life (2009]

* Planet Earth (2006]
* Kedi (2017)

* Bahies [2010]

* Mikrokazmos (1996]
* Wings Of Life [2013]

Cocugunuza belgesel izleme
aliskanligr kazandwrdiginiz takdirde
onun egitim hayatina da katk:
saglayabilirsiniz. Okul miifredatina
takip ederek belgesel secimi
yapabilir ve egitim siirecini etkils
bir sekilde destekleyebilirsinaiz.
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Merhaba, bize Mes Petits Chefs’in mutfagindan
bahseder misimiz?

Mes Petits Chefs, 6zel beslenme secimleri ve zarunluluklari olan kisiler ile bu tip tercihleri
olmayan kisilerin hirlikte gelip herkesin yediklerinde mutlu olmasi plani ile acildi.

Bu yola ¢ikarken aklimda vegan olan yegenim, glutensiz beslenmek zorunda olan annesi
ve sekersiz yemek zarunda olan agabeyim vardi. Dordiimuzdn hir yere gidip her hirimize
uygun yemek bulmakta zarlanmamiz ve mutlaka en az birimizin yediklerimizden tatmin
olmamasi, disari her birlikte ¢ciktigimizda gidilecek yer konusunda zarlanmamiz beni bu
fikre yoneltti.

Kendim yapmaya baslayana kadar vegan, gliitensiz ve sekersiz tatlarin bana uygun
olmadigim diisiiniiyordum. Meger disarida denedigim tatlar beni bu 6n yargiya
stiriiklemis. Ayrica ¢cok sevdigim ama Ankara’da kolay kolay bulamadi§im tatlari da
menUye kattim. Bunu gencken de yapardim. Gittigim mekanlarda eglenemedigim icin
sik sik ev partisi dlizenlerdim. Ben nasil bir mekanda nasil yemekler isterim diye sordum
ve cevabini uyguladim kisacasl. Ozetle meniimiizde vegan, glitensiz ve sekersiz tatlar
yaninda agiri kalorili, yagl ve kendini simartmalik tatlar da var. Pismanlik yasanilan glnler
icin detoks paketleri de.



Her bir parcanin i¢ 6gelerini de
kendimiz yapryoruz ve igeriginden,
lezzetinden emin oluyoruz.

Ne gibi igerikler bunlar?

Cok ozel serpme kahvaltimiz ve hazir kahvalti tabaklarimiz var. Serpme kahvaltinizi kendiniz secip
olusturuyarsunuz. Bu secimler arasinda bizim mutfagimizda yapiimis, benim de zamaninda kolay kalay
disaridan satin almak icin bulamadigim sut receli, koji karameli gibi cesit cesit receller, fistik ezmesi,
kakaolu findik ezmesi, labne, vegan peynirler, ekmekler ve daha fazlasi var. Ki mesela bu ekmeklerden
brioche ekmegiyle french toastu yapiyoruz. Yaptigimiz tathlarda kullanilan vanilini de kendimiz
yapiyoruz. Bu lezzette ¢ok buyUlk bir fark yaratiyor. Yani igerikte kullandi§imiz cogu sey kendi Gretimimiz.
Hatta chai tea latte tozumuzu dahi kendimiz yapiyoruz. Hichir katki maddesi olmadan gercek lezzetleri
yakaliyoruz, bu da tadanlar tarafindan net anlasiliyor. Ayrica cok 6zel, her yerde bulunamayacak
tatlilanimiz da var.

Menunuzde sadece kahvalt ve tathlar m var?

Hayir. Pesto, hurma ve roka sos gibi yine iceriklerini kendimiz Grettigimiz sandvicler, makarnalar,
salatalar, saglikl bowllar, sogan gcorbasi, meze tabadi, galette ve bruschetta gibi dinya mutfagindan
bircok 6rnek yemeklerimiz var. Cogu yemegimizde de vegan ve glttensiz secenekler de var. Kahve ve
cay cesitleri yani sira smoothieler, detoks sulari, alkolstiz kokteyller ve baloncuklu lavanta limonatasi
gibi 6zel limonatalarimiz da var.
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Kisaca Gaye Keylan Canbazoglu kimdir?

1996 yilinda Ari Kolejinden mezun oldum. Ne ckumak istedigime karar veremedigim

icin Universite sinavina hemen girmedim. Birgok iste calistiktan sonra reklam ve
produksiyona olan tutkumu kesfettim ve yillar sonra Universite sinavina girdim. 2007°de
Bilkent Universitesinden; Glizel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik Fakdiltesi, iletisim Tasarim
Bolumi'nden mezun oldum. istanbul ve Ankara’da iki reklam ajansi tecriibesinden sonra
bir ddnem de British Council’da proje koordinatérti ve medya / halkla iligkiler asistani
olarak calistim. British Council hayatimda calistigim en keyifli yerlerden biriydi ama kendi
meslegimi yapmayacaksam Universiteye girmek icin bunca yil niye bekledim dlistincesini
durduramiyordum. 2009°da bir caligma masasi ve bir PC ile ajansim Torna Tasarimi agtim.
PC'yi 6zellikle vurguluyorum, tasarimcilar zorluklarini bilir s Ajans zamanla cok glizel
bir konum edindi Ankara’da. Strekli bliytduk. Cok keyifli tasarimlar ve prodtksiyonlar
yaplyoruz.

Peki produksiyon ajansindan restoran sektoriine
nasil bir gecis oldu?

Bunca yil igerisinde ekibim ¢ok saglamlasti ve igler hep tam istedigim gibi ¢ikiyor. Ekibime
glivenip isleri onlara birakahiliyor olmam sayesinde iki cocugum da oldu. Cogumuzun
hayallerinde oldugu gibi benim de bir cafem olsa hayali hep vardi. Yillar igerisinde hirgok
mutfak atdlyesine katildim. Yurt digi gezilerinde dahi hep dogru yerde egitim kovaladim.

Saonra hir glin 7 yasindaki oglum youtube kanali agmak istedigini soyledi. GUvendigim,
cocuk psikolgjisi Uzerine uzman bir arkadagim benim kontroliim altinda bunu yapmami
tavsiye etti. Ne yapabhiliriz diye diistindrken oglumun da benim kadar mutfak islerini
sevdigini ve yemek kanali agmanin onu tatmin edebilecegini dustinddm. Yapimci oldugum
icin de guzel ve kaliteli bir kanal olmasi gerekiyordu. Ama isin icinde gocuk oldugu icin cok
takipcisi de olsun istemiyordum. O siralarda Leton hir arkadasim bir mutfak cihazindan
bahsetti bana. Oyle bir aletti ki en yemek yapmay! bilmeyeni bile adim adim ysnlendirerek
evinde sef var derecesinde yemek yaptirabiliyardu. Teknoloji ve mutfak duskinu olarak
daha nce nasil duymadigima inanamadim. Bu iki fikir birlesti kafamda. Oyle bir cihaz

ki kimsenin seyrederek yapmasi gerekmiyordu. Bdylece takipci sayimiz da az olacakti.
Boylece kanalimizi agtik. Sonra herkes bu cihazi sormaya bagladi bana ve ben de bu
markanin bagimsiz danismani oldum. Ug ay icerisinde takim lideri de oldum, derken stirekli
yeni tarifler denemeye ve kamsularima dagitmaya bagladim. O kadar keyif aliyordum

ki insanlara kilo aldirmaya basladim. iste bu sikayetler gelmeye baslayinca cafe agma
hayalimle birlesti. Bari yaptiklarimi satayim dedim. Ve yillarin hayali bayle bir ¢cikis yolu
buldu kendine., Hayalimin ttesinde bir mekanla ve bu teknolojiyi kullanan seflerimle

Gaye daha da gelisti.
KEYLAN
CANBAZOGLU

1996 mezunu

and . pgelie*
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Gaye hanim su ana kadar 3 isten
bahsettiniz, iki de ¢cocuk var.
Nasil olabiliyor?

Oncelikle bana gok destek olan hir esim var. Onun sayesinde.
Bir de zamanini planlayabilen biri oldugum icin her seye vakit
ayirahiliyorum. Yani hayatta insanlarin esas sorunu zamansizlik
degil plansizlik bana gére. Ve esnek olabilme yetenegi.
Planladiklariniz bazen sekteye ugrayabilir. Hemen bir alternatif
plan yaratabilmek lazim.

Yeri gelmigken soyleyeyim, sadece 3 ig, 2 gocuk dedil, ayni
zamanda Istanbul Universitesi Felsefe Balimu tgtinci sinif,
Anadolu Universitesi Ascilik Balumu birinci sinif ve iki yildir da
Mucizeler Kursu ¢grencisiyim. Mutlaka hobilerime de vakit
ayiririm ve hichir sey yapmamayi da gok severim, ona da vakit
ayinnm sik sik. Gok keyif aldigim, tlkemizin tim cocuklara
katkisi olacak bir proje icin de gocuk kitaplari yaziyorum.

Yetki ve sorumluluk devretmekte de iyi oldugumu ddstnaram.
Yoneticiligin liderlik oldugunu ve liderligin de yetki devretmek
olduguna inaniyorum. Sabirla égreterek ve kontrol ederek.

Gelecek planlarimiz nedir?

Cafe ile ilgili soruyorsaniz cok planim var. Mesela yakinlarda
Paris’te bir sunum sekli olan Cafe Gourmand'a ve coktan
segcmeli serpme kahvalti sunumuna bagladik. Cesitli atolyeler
de planliyoruz. Ama ¢ok fikir var, bunlar bir kismi. Sahsi olarak
soruyorsaniz 15 yillik planimda bu igi bir sahil kenarinda
yapmak var. Daha yakin ve uzun vadede ¢ocuklarimi sayaill,
saygin, her turld esitlige inanan ve bilgi birikimi ylksek insanlar
olarak yetistirmeyi planliyorum. Ve 6grenmeyi hic birakmamay.

Bu keyifli sohbet icin tesekkdir ederiz.
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Beyza
BASAR

1997 mezunu

1980, Eskisehir dogumlu Beyza Basar, ilk6grenimini Clankaya Ikokulunda, Ortaokul ve
Fen Lisesi egitimini Ozel Ar1 Okullarinda tamamladi. 1997 yilinda Ozel Ar1 Fen Lisesini
bitirip Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi'ne bagladi. Ortaokul dénemlerinde baglayan
resim sevdasi, lise ve tiniversite yillarinda da artarak devam etti. Universite hayat: boyunca
resim egitimi de aldi. 2002 yihnda mezun olduktan sonra iki yil klinisyenlik yapti, gida
alaninda uzmanlagip HACCP Danigmani olarak ¢alismaya bagladi. Finlandiya, Estonya,
St. Petersburg ve Isvec’e gidip Gada Hijyeni ile ilgili egitim ve sertifikalar aldi, halen ISO
Kalite Yonetim Sistemleri ile ilgili bag denetcilik yapmakta, 6zel bir sirkette veteriner hekim
olarak caliymakta. Eg zamanh olarak resim ve ebru hocaligi yapan mezunumuz sergiler de
agtyor. Ozel bir kanalda "Resim Ogreniyorum" programin yiiriitiiyor ve sosyal medyada
kurdugu bir kus evi sitesini yonetmekte, ayrica "Gozlerin" adl giir kitabr bulunmaktadir. 14
yaginda bir kiz ¢ocugu annesi mezunumuz, ressam veteriner olarak ¢aligmalarina devam
etmekte.

DOKSANLARDA
COCUK OLMAK

Doksanlarda gcocuk olanlar bilirler, arada kalmis bir nesil olmayi. Haziranda yaz
gelecek, iyiler hep kazanacak, biiylyiince her sey giizel olacak, okuyanlar “biytik
adam” olacak, oturacagimiz evlerde, mahalle dizilerinden gikmig gibi samimi ve
sicacik yaganacak. Bunlarla biiyiidiik biz, gok eglendik, cok giildiik, cok agladik,
biyidiikge cocuklugumuzu gcok 6zledik, bazilarimiz ise hep orda kaldik...



Cok iyi animsiyorum, her filmin sonunu bildigimiz icin génal
rahathgiyla izlerdik, nasilsa iyiler kazanacakti. Kotller hep
cezalarini bulur ya. Hem zaten insan insana ne kadar kotultk
yapahilirdi kil Hirsizlik, yalancilik, hak yemek ¢ok katiydd cok,
kimse sevmezdi onlari, yalnizliktan blylik ceza mi vardi!

Glzelce derslerini calisip okula gidenler buylyunce ¢cok
basarili olacakti, Oyle is arayayim, istemedigim yerlerde Uc¢
kurus icin tabanlarim sigsin filan bilmezdik. Zaten ya doktor,
ya 0gretmen, ya pilot olacak cocuklardik hiz. 0 mesleklere
de cok saygi duyulacad icin sorunumuz yoktu tabii. En genis
hayal gticli olan astronot olacakti en fazla. Gergi benim
hayallerim de boyumdan blyuktd her zaman ama hep
rengarenkti, hig solmayacakti kirmizilarim, bayramda alinan
pabuclar gibi paril paril olacakti hep.

Glzel ailelerimiz olacakti bizim. Bir kiz, bir oglan gocuklarimiz
ve bahceli evimizde birkag képegimiz. “Lessie” ile blytyen
cocuklardik ya ondandi herhalde bu ddsler... Annelerimizin
pembe panjurlu ev hayallerinin evrilmis iz disumuydu belki
de. Eslerimiz dunya tatlisi, yalani dolani gérse tanimaz
insanlar olacaktl. Oyle bosanmalar, aldatmalar, yalanlar...
Onlar olmayacakti ki bizim diinyamizda, sonucta hiz “Bay
Dogru”yu izliyor, her seyi dizgln yapiyorduk. Onlar, o yabanci
dizilerde olurdu ancak, hani annelerimizin, her guin cay
saatlerine denk getirip izledigi, ses cikarsak terlikle tehdit
edildigimiz zamanlardan bahsediyorum.

lyi anne baba olacaktik. Ailelerimize saygida kusur etmeyen,
annemizin hir bakisiyla muma dénen cocuklardik, zaten
bagka sansimiz mi vardi! Tahii ki anneligin de babalgin

da hakkini verecektik. Cocugunun yuzunu bile gérmeyen
babalar, bakicilarla bliytiyen gocugunun ne sevdigini bile
bilmeyen annelerden olacak degiliz ya! isten evimize gelince,
mutlu ailemizle yemek masasinin etrafinda toplanip neseyle
yemek yememiz gerekiyordu... Bu arada televizyonda
haberler acik olmayacak, olsa da cinayetler, savaslar
olmayacakti ki... Deprem, sel, yangin vs. de bizden ¢ok
uzaklarda oldugu icin etkilenmeyecektik bile.

Anneannemiz, babaannemiz hep “Allah afatindan saklasin “
diye dua ediyordu zaten, dualar kabul olurdu ki...

Disarida oyunlar oynayan, telefonsuz, tabletsiz, masum,
saf bir nesildik biz. Hig bitmeyen nakarath pop muziklerini,
danslari, yeni ¢cikan her sanatciyl ezberleyen, cuma
gunlerini iple geken, sira arkadasina asik olup tenefflslerde
ask acisi bile yasayan, mektup arkadaslari olan, hayalleri
olan bir nesil...

Ya hize yanlis ogrettiler, ya biz gercekleri gormek bile
istemedik... Buytduk blylimesine ama bodoslama carptik
hayata, iste tam orada yikildik biz. Ayni sokakta top
kosturdugumuz, ip atladi§imiz arkadaslarimizla bile selami
sabahi kestik. Telefondu, internetti derken yalnizlastik.

0 mahallelerde oturamadik hig, o bakkallar coktan
slipermarket olmustu zaten. Televizyonda A Takimi, Kara
Simsek coktan hitmis, yerini ciglik cigliga sov programlari
almisti. Okullar hitti, tam da 6gretildigi gibi evlenildi, tam
da beklendigi gibi anne-baba olundu, ev ile is arasinda
gecen bir kosturmaca basladi. Cocuklarin kurslari disinda
cok da konusulmayan, o yemek masasinin etrafinda gulerek
toplaniilmayan, herkesin mutlu fotograflar paylastigi sanal
dunyada gercek hayatlar kurulmaya gabaland.

Her seye kostuk, her yere yetistik ama gocuklarimiza

da yetemedik, ailelerimize de. Kimimiz cabuk unuttu
doksanlari, cocuklugunu rafa kaldirip dislerini erteledi.
Kimimiz ise hala radyoda ¢gocuklugundan hir parca duyunca
ylzinde bir tebesstimle daldi. Kendim icin ne yaptim diye
sorgulayan hir nesil kald!.

Her sey cok guzel olacak, iyiler kazanacak, haziranda yaz
gelecek... Varsin olmasin... Doksanlarda cocuk olmanin
tadini yasadik ya, sira, cok da gec kalmadan, o tozlanmig
hayalleri raflardan indirip “Ben de varim.” demeyi
ogrenmekte. Mutlu olmayi, kiymet bilmeyi, glizel sevmeyi
unutmayin daostlar, biz ¢yle bayuduk, her sey duslerinizden
hile glizel olsun.
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2

Istanbul dogumlu giizel oyuncu ilkokul, ortaokul ve liseyi Ozel Art Okullarmda
tamamladiktan sonra Bilkent Universitesi Uluslararast ili§kiler Bolumt’ne girdi.
Universite 6greniminin ardindan okudugu boliimiin, hayatta olmak istedigi yere
gétiirmeyecegini anlayip tekrar sinavlara girerek Bilkent Universitesi Tiyatro
Bolumt’ne burslu olarak girmeye hak kazandi. Bagarih oyuncu, Adanali, Bizim
Evin Halleri ve Behzat C. Bir Ankara Polisiyesi, Ezra gibi dizilerde yer ald.
Zeynep Koltuk, YouTube iizerinde “ZeiKoTV” kanalinda oyunculuk hakkinda
hem eglenceli hem egitici videolar paylastyor.

HAYATA
Zeynep | AYAK UYDURMAK
KU LT U K Herkesin yasantisinda iyi giinler kadar [belki de daha fazla) kotii

giinler de oluyor. Ne de olsa hayat dedigimiz sey biz planlar yaparken

1 9 9 8 mezunu akip giden seymis ya. 0 sebeple bizim de bu akisa ayak uydurmamiz, o

akintiyla hareket etmemiz gerekebiliyor. Akintiya karsi durmak ve hele
ki akintiya karsi ylizmeye galismak yipratiyor insani.




Ne yapmali madem?

Olaylari oldugu gibi gébrmeye calismak yeterli aslinda. Clinkd
biz insanlar olaylari fazla kisisel alip duygusal olarak asiri
hirpaliyoruz kendimizi. Maalesef boyle kotd bir edilimimiz
var durumlar karsisinda. Mesela trafikte biri yanhs bir sey
yapiyor, ustine de zeytinyaglik yapip haksiz olmasina karsi
bagirip caginyor. Biz o gunimuzl kahrediyoruz bu sagma
sapan olay icin. Biz de bagiriyoruz sinirlenip tansiyonu iyice
ylkseltiyoruz. Stres seviyemiz hir anda tepe noktasina
ulasiyar. Sonrasinda gun iginde olan ufak tefek her aksaklik
bizim icin bardadi tasirir hale geliyor. O olay sonrasi her
damla son damla olmus oluyor hizim igin.

Oysaki style biraz uzaklasip disaridan bakacak olsak
mevzuya, hizim sahsimizla alakasi olmayan, hayat icindeki
genel geger aksakliklar bunlar. Bize 6zel degil; bizim
sahsimiza yapilmis hareketler degil; bizim ylizimuzden
olmus, bizim sanssizligimizdan kaynaklanan bir durum hig
degil.

Ama iste insanoglu strese, negatife, kotlye odakl olmaya
yatkin. Daha kaolay ciinku. Oysa kisacik hayatta boyle gundelik
aksakliklar icin arizaya gegmeye degmez. Hayat kalitesini
artirmak biraz da bu glnltk stres seviyemizi diizenlemekten

geciyor.

... kimse
otekinden
daha sansh
veya sanssiz

degil.

Nasil mi?

Farkinda olarak, anda kalarak, gecmise ve olaylara odakli
olmadan; olaylari kisisel algilamayan bir yaklagimla tiim bu
duzeni tersine cevirmek mumkun. Hayat gailesi iginde kimse
digerinden daha mutlu veya mutsuz dedgil, kimse ¢tekinden
daha sansl veya sanssiz degil. Bunu hilmek énemli.

Hayata pozitif bakmak igin negatiflikleri, en azindan bizden
kaynaklanabhilecek olanlari azaltmak yine hizim elimizde.
Pireye kizip yorgan yakmaktansa; kiguk sevimsiz hir olay icin
tlm glint kahretmektense hiraz da genele bakip yasanani
yasandigi zamanda hirakmak gerekli. 0 an gecti bitti ctinka.
Hayat akmaya devam ediyor ve biz o anda takili kaldigimiz
muddetge akintiya karsi duruyoruz ve gecmis olayin Ustline
gittikce de akintiya dogru kulacg atiyoruz aslinda.
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Gurhan
KARA

1994 mezunu

6 Mayis 1979 dogumlu olan Giirhan Kara, 1994 Ari Ortaokulu mezunudur. Universite
ogrenimini Bilkent Universitesinde tamamladiktan sonra yiiksek lisans yapmak igin
Amerika’ya gitti ve California State University Dominguez Hills’te ytiksek lisansim
tamamladi. Su anda Bahgesehir Universitesinde, Gastronomi Boliimii I§ Geligtirme
Koordinatorii olarak ¢alisan Giirhan Kara’nin www.tadindaseyahat.com adinda bir
web sitesi, @tadindaseyahat ve @gurhankaracom adl Instagram hesaplar1 ve You'Tube
tizerinde de “Tadinda Seyahat” adh bir video kanali bulunmakta.

LONDRA'DA BURALARA
MUTLAKA GIDIN

Londra’nin benim igin yeri ayridir. 12 yagimda ilk yurt digi seyahatimi dil
okulu igin Londra’ya yapmistim. Yalniz seyahat etmek igin zor bir yasti.
Ailemi ¢gok 6zlemistim ama bu seyahat muhtemelen benim seyahati bu
kadar sevmemin en dnemli sebeplerinden olmustu. Ayrica yalniz da seyahat
edebilme konusunda problem yasamamamin da muhtemelen en biiyiik
etkenlerinden biri olmustur.



Seven Dials Court

Matchali Japon pancake

Sonrasinda Londra’ya yolum bircok kez dust. Universitede bir kez daha dil okulu icin
Cambridge’e geldigimizde hafta sonlari tek adresimiz Londra olmustu. Kendine has, canli,
glizel bir sehir burasi. Hatta hir donem yerlesmeyi bile cok istedigim bir yerdi. Hala arada
sirada aklima gelmiyor degil.

Pandeminin ardindan ilk gitmek istedigim yerlerden biri de dogal olarak Londra’ydi. Hem
cok sevdigimden hem de kuzenim 0zge’nin hemen pandemi 6ncesi oradan is teklifi alip
yerlesmesinden sebep gectigimiz kis hemen vizemi yeniledim. Mayis ayinda sehrin her
yerinde birhirinden guizel cigekler agtigindan da ugak hiletimi 14 Mayis’a aldim ve yola
ciktim. Bu kez arzum Londra’da bir lokal gibi yagsamakti. O ylizden turistik highir yeri gezi
planlarim arasina koymadim. 0zge’ye dedim ki beni burada en sevdigin yerlere gétr.
Hatta 1 hafta boyunca Londra’da yasayan arkadaslarimla da bulustuk ve beni en sevdikleri
yerlere goturduler. O ylzden bu yazimda Londra’da arkadaslarimin beni gétardiga yerleri
yazacagim.

Yemek Pazarlar ve Alanlar:

Londra’da haftanin belli giinleri yemek pazarlari (Food
Market] kuruluyor. Bunun yani sira da sadece yeme
icme mekanlarindan olugan birgok yemek alanlari (Food
Court) mevcut.

Duke of York Square- Sloane Street

Ozge beni gelir gelmez her Cumartesi giin(i 10.00 ile 16.00
saatleri arasinda Duke of York Square’de Padritges adli
marketin duzenledigi yemek pazarina getirdi. Kocaman

bir cim alanin etrafinda dizilmis stantlarda dinyanin farkli
mutfaklari yemek severlerle bulusuyor. Yemegini ickisini
alan cim alanda kendine bir yer kapiyor ve afiyetle yemegini
yiyip ickisini yudumluyor. Sansima hava Londra’da mis
gibiydi. Glines olunca insanlar kendilerini cimlere atmisti.
Pazarda yok yoktu. ispanyol Paella’sindan Fransiz Canele
tatlisina ve krehine, Arjantin empanadalarindan isvigre
Raclette sandviclerine ve Cinlilerin dumplinglerine kadar
her sey! Biz burada yemek yemedik ama hemen pazarin
yani basinda yer alan Patridges’den buz gibi Cava alip
cimlerde hir glizel keyif yaptik.

Seven Dials Court-Covent Garden

Ozge beni ikinci aksam Covent Gardenda yer

alan bu yeme igme alanina getirdi. Burasi sabah
11.00den aksam 11.00% kadar agik olan bir yer.
Hamburgerciden, Uzakdogu mutfaklarina, Meksika
restoranindan Italyan lezzetlerine kadar birgok
alternatifin bir arada oldugu bir yer. Biz buranin
hemen karsinda yer alan Neil’s Yardda bir sey icmeye
gitmeden Seven Dialsa ugradik. Ben hemen goziime
kestirdigim Japon pancakelerinden denedim. Matcha
dolgulu segtigim pancake asir1 lezzetliydi.
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Borough Market-Southwark

Londra’nin en Unlt agik hava yeme
icme alani. Sabah 10.00 aksam
17.00 saatleri arasinda acik. Taa
1800'lerin baginda insa edilmis bu
yemek alani/pazari. Burada yine
diinyanin birgok mutfagina ait
(Turk de dahil] lezzetler stantlarda
satiliyor. Bunun yani sira manavlar,
icki diikkanlari, hediyelik esyacilar
ve publar da bulunuyor. Pulled beef sandwich Borough Market

Buradaki bircok seyde aklim kaldi ama sonunda pulled beef yani adir ateste uzun saatler pismis tiftik dana etli sandvigten denedim.
Uzerine de sezonun bitkisi olan rhubarbli (Bizde ravent hitkisi veya 1sgin olarak biliniyor.] ve gilekli bir crumble yedim. Rhubarb

bizde pek yaygin olmadigi icin mimkun oldugunca rhubarbla yapilan lezzetleri denemeye calistim. Rhubarb icine eklendigi tatlilara
eksimtirak bir lezzet katiyor. Tuzlu yemeklerde de kullaniliyor ama tatlisi daha yaygin. Crumble Gzerindeki ilik vanilya sosuyla gok
lezzetliydi. Sandvic de glizeldi ama hiraz acisi fazla geldi.

Mercato Mayfair-Mayfair

5 yildir Londra’da yasayan Universiteden arkadagim Canan
beni Mercato Mayfair’e gétirdd. Burayi sevecegimi tahmin
etmis ve gercekten dogru duslinmus. Mercato Mayfair eski
bir kiliseden yeme icme alanina doniistiriimus. igerisi
bllydleyici bir atmosfere sahip. iki katl yemek alaninda
yine farkli mutfaklara ait bélimler mevcut. Biz burada
yemek yemedik ama birer Gin kokteyl ictik. Tabii ki benim
secimim rhubarbliydi. ",

i TN
Rhubarbli Gin

Leadenhall Market-Gracechurch

Victoria tarzi mimariye sahip bu yeme igme alanina beni
yine Londra’da yasayan arkadasim Zeynep getirdi. Cok
sansliyim ki arkadaglarim neden hoslanacagimi gok iyi
biliyor. Burasi da Londra’da en ¢ok bedendigim yerlerden
biri oldu. Leadenhall 140010 yillarda kurulmus hir et,
tavuk, balik haliymis. Simdi restoranlardan ve publardan
olusan bir yer. Mimarisi muthis etkileyici. Harry Potter’daki
bir sahneye de burasi ilham olmus. Mutlaka goérun.

Pony Farm Tivat



Ichiba London-Westfield

Burasi Avrupa’nin en buyltk Japon yemek alani. Hem Japonya’ya 6zgu
yemeklerin servis edildigi b6limleri var hem de Japonya’ya 6zgu yemek
malzemeleri ve esyalarin satildigi market bélimu var. Bir Uzakdogu
mutfagi hayrani olarak burasi benim igin cennet gibiydi. Cunku ézellikle
Japon Grdnlerini Tarkiye'de bulmak cok zor. Japonya ve Tlrkiye
arasinda gida ticareti (izerine anlasma olmadigindan diye duymustum
bunun sebebini. Tabi ben boyle bir yere gelince Turkiye'de bulamadigim
her seyi aldim. Maalesef kur farki sebehiyle fiyatlar cok ucuz degil ama
aradigim drtnler oldugu igin aldim istediklerimi. Bunun daha kiigtik
6lcekli Oseyo adli Kore versiyonu da Soho'da yer aliyar.

Publar & Barlar:

Londra’daki 1 hafta boyunca gok fazla pub denedik. Bu pub kdltiriinii gok seviyorum. insanlar is gikisi bir seyler igmek igin
mutlaka publara ugruyor. Sosyallesiyor, sohbet ediyor ve egleniyor. Cogu pub en geg 11.00°de kapaniyor glinkli gogu yerlesim
merkezi igcinde yer aliyor. Gittigimiz publar arasinda en bedendiklerimiz sdyle:

The Anglesea Arms-South Kensington

0zge’nin yasadigi yer olan South Kensington’da miidavimi
oldugu pub burasi. Ben de orada yasiyor olsaydim
muhtemelen ben de gok sik giderdim. Kitlesi genellikle
genclerden olusuyar. Her aksam kalabalik oluyar. Biz hep
rezervasyon yaptirarak gittik. Sosyallesmek igin gok guzel
bir pub. Gittigimiz aksamlardan birinde Londra’da yasayan
2 Turk kiz kardesle tanistik ve hemen arkadas olduk.

Bu arada yemekleri de cok basaril. Bir aksam yufkaya
sarilmis siyah sarimsakli firinda Camembert peyniri yedik
ve bayildik. Bir de lokal bir kiigtk balik cinsi ile kalamar
kizartmasindan olusan hir tabak denedik. Onu da gok
sevdik.

The Hereford Arms-South Kensington

Burada da tesadif 0zge'nin komsusu gikan arkadasim
Tungsel ve esi Gozde ile gittik. The Anglesea’den farki
Anglesea’nin yemeKlerini gok buradaki kitlenin yas ortalamasi daha ylksek. Yine ayni
begiendik sekilde keyifli bir pub.

The Chesterfield Arms-Mayfair:

Burasi da 0zge’nin kesfi olan bir pub. Cok guizel hir bdlgede yer aliyor. Gevresinde cok glizel restoran ve diikkanlar var. Pub
zaten kirmizi rengiyle hemen dikkat gekiyor. Cok fotojenik mutlaka éniinde fotonuz olsun. ,
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Ye Olde Watling-City

Burayi da bir aksam St. Paul Katedrali yakinlarindaki rooftop bar cikisinda kesfettik ve gok
sevdik. Sik is kiyafetleriyle ofis gikisi bir seyler igmek icin ugramus kitlenin agirhkta oldugu bir
pub burasi. Hatta Ye Olde Watling’e ben dénmeden énceki aksam bir kez daha gittik. Yine ayni
sekilde keyifliydi. Ama dikkat edin burasi muhtemelen hafta ici daha yogun musteri profili
sebehiyle.

Madison Rooftop Bar-City

Londra’nin en populer teras barlarindan hiri Madison. Sahane bir St. Paul Katedral
manzarasina sahip. Londra’nin da birgok yeri buradan gortlebiliyor. Ancak rezervasyonsuz yer
bulmak zor. Biz 0zge ile sans eseri yer bulduk. Giin batimi icin gidip bir seyler igebilirsiniz. Ya da
buradaki restoranlarda yemek de yiyehilirsiniz.

Kahveciler:

Sayisiz kahveci var sehirde. Onceki gelislerimde de yazmistim. Ben de bu sefer gittigimde bu iki kahveciyi cok begendim. Biri
Danimarka kahvecisi, digeri ise kiliseden kahveciye donustiralmus bir kahveci.

Hjem-South Kensington

Semtin en populer
kahvecisi. Burasi
Danimarka konseptinde
bir mekan. Buram buram
kahve ve targinli kakuleli
ve tereyagl coreklerin
tathlarin kakusu geliyor
Hjem’den. Arkadaglarimin
soyledigine gore burasi
normalden biraz daha
ylUksek fiyatlara sahip.
Eksi mayali ekmek icinde
tereyadi ve cheddarl hir
sandvig ile kakuleli hir roll
corek yedik. ikisi de cok
basariliydi ama 6zellikle
kakuleli géregin lezzetine

Kakuleli Roll bayildik. Eski bir kilise simdi kahveci

Coffeeology-Richmond

30 yil énce ilk yurt disi seyahatimi Londra’ya yaptim demistim. O da Londra’nin Richmond adli semtineydi. 30 yil énceki
anilarimi tazelemek igin hir giin Richmaond’in yolunu tuttum. Pek hatirlamasam da Richmond cok glzel bir semtmis.
Dikkanlar, kafeleri cok sevimli. Eski bir kilise olan coffeeology de en begendigim yerlerden biri oldu. Gérar gérmez cok
hosuma gitti hemen igeri girip kendime hir kahve aldim. igerisi de ayri giizeldi.



Restoranlar:

Ave Mario-Covent Garden

Canan beni bu gok merak ettigim italyan restoranina gotirdd. Burasi ve diger kardes
restoranlari tam Instagramlik restoranlar. Her késesinde foto gekip paylagsma istegi
uyandiriyor. Rezervasyonsuz yer bulmak sans ama hiz sansliydik. Kapidan gidip sorduk ve
1 saat 15 dakika kullanabilecedimiz musait masalari vardi. Bizim icgin yeter de artardi. Ave
Mario’da pizza yedik. Canan’in tercihi triif mantarli benimki de pepperoniliydi. Sonda gelen
dondurma servisi tam bir gorsel sélendi. WC'lerde selfie cektirmeyi unutmayin

Kaia at the Ned-Poultry

Liseden arkadasim imge de uzun yillardir Londra’da yasiyor. Burasi imge’nin

favori yerlerinden ve aslinda o ve esi beraber gidecektik ama son dakika bir

aksilik yaganinca kuzenimle birlikte gittik. lyi ki de gitmisiz. Burasi The Ned

adli otelin icinde yer aliyor. Otel g6z kamastiricl. Konsepti de ¢ok farkli. Lobinin
ortasinda yuvarlak bir sahne var ve burada bir grup performasini sergiliyor. Otelin
her yerine mekanlar serpistirilmis. Her yer kalabalik ve hareketli. Kaia ise otelin
Japon restorani. Paylasimli uzun masalarin etrafinda insanlar sohbet edip Japon
lezzetlerini tadiyor. Yumusak kabuklu yengeg roll ve acili ton balikli roll cok bagarih.

Cheese-Leadenhall Market

Yine uzun sure énce Londra’ya yerlesmis olan Bodrum’dan arkadasim Zeynep
benim mutlaka bu tarihi yeme igme alanini gérmemi istedi. Iyi ki gittik glinkd
blydlendim buranin mimarisinden. Hatta yemedi de burada yemeye karar verdik.
Cheese adli mekan tapas menusune sahip ama farkli mutfaklardan lezzetler
menude yer aliyor. Hatta Adana Kebap gérmek beni oldukga sasirtti. Korean Fried
Chicken, Chorizo Bites, Fillet Steak Skewers with Chimichurri ve Scottish Eggs
yediklerimiz arasindaydi ve hepsi de ok lezzetliydi. Ozellikle Chorizolar.

The Truffle Burger

Soho’da bulunan bu burgerciya hir sire 6nce Londra’ya taginan arkadasim
Arda’nin tavsiyesi ile gittim ve gergekten gok hegendim. Firsatim olsa yine gidip
yemek istiyordum ama vaktim olmadi. Burgerin 6zelligi icinde incir receli olmasi.
inaniimaz guizel bir tat katmusti. Tabi Raclette peyniri ve triflii mayonezi de
atlamayayim.

Compagnie Des Vins Surnaturels-Neal’s Yard

Burasi Londra’da en bedendigim ve en glzel vakit gegirdigim yerlerden hiri oldu.
0zge sana cok sirin bir avlu gésterecedim dedi ve beni Neal’s Yard'a gottrdi. Sirali
ampullerin asili oldugu, cevresinde renkli binalarin ve dikkanlarin oldugu ktguk bir
avlu burasi. Hava yagmurlu oldugu icin avluya bakan bir mekanda oturalim dedik
ve bu sarap evinin diginda hemen yerimizi aldik. Saraplarimizi yudumlarken gelen
geceni izleyip sohbet ettik.
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Senem
CETIN

1994 mezunu

Senem Cetin, 1976°da Ankara’da dogdu. Ogrenim yasanmina Namik
Kemal Ilkokulunda baglayan Senem Cetin, ortaokul ve lise 6grenimini
An Okullarinda tamamladi. Ankara Universitesi D.T.C.E. Bulgar Dili ve
Edebiyat: Bolimt'nden 1999 yilinda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda
Ankara Universitesi Cocuk Geligimi ve Egitimi Boliimii'nde yiiksek lisans
derecesini tamamladi. Okul yillarinda basketbol takimimizin vazgecilmez
oyuncularidan olan Senem Cetin, spor yasamina halen SKY Basketbol
Takimi’'nda oyuncu olarak devam ediyor. Mezunumuzun ¢ocuklarmndan
Selim, ikinci kugak Arili olarak 6grenim yagamina Ar1 Okullarinda devam
ederken Ege de mezunlarmz arasma katilds. Tyi bir anne, iyi bir okur,

1y1 bir gezgin olan mezunumuz, yagamindaki en degerli varliklar olarak
¢ocuklarim nitelerken onlarin 1yi bir diinyada ve 1yi insanlar arasinda
yetismeleri, en 6nemlisi de mutlu ¢ocuklar olmalarimi hedefliyor.

AKRAN
ZORBALIGI

Akran zarbaligl, cocuk ya da ergenin kendi yas grubundaki arkadas
veya arkadaslarina yonelik sozel, fiziksel ve davranigsal olarak zarar
verici davraniglarda bulunmasidir.



Akran zarbalig bir kisi tarafindan uygulanabilecedi gibi grup halinde de bir kisiye uygulanahilir. Zorbalik durumunda 3 kisi vardir;

1. Zorba: Bagkalarinin haklarini dikkate almadan; kendi statu, heyecan, maddi kazanci icin veya grup ortaminda kendi
gereksinimlerini karsilayahilmek amaciyla baskalarina zarar verici davraniglarda bulunan kisi ya da gruptur.

2. Magdur: Baskalarinin davraniglarindan stirekli bir bicimde zarar g6ren ve zarar verici bu davranislara karsi koyabilecek ve
durdurabilecek beceri, statl ve kaynaklara sahip olmayan kisi ya da gruptur.

3. Seyirciler: Bu grup da kendi icinde dort ayri tipte siniflandinimistir. Pekistiriciler, aktif seyirci roltinde zarbayi cesitli sekillerde
kiskirtmakta; pasif izleyiciler olan biteni gérmuyormuscasina davranmaktadirlar. Asistan tip katiimcilar, fiziksel olarak zorbaya
yardim etmekte, bir nevi yardimei roltin(i istlenmektedirler. Son grupta yer alan savunucular ise magdura yardim etmeye calisip
zorbayla yuzlesebilen 6grencilerdir.

Akran zorbalgy; sozel siddet, fiziksel siddet, cinsel siddet, sosyal siddet ve
siber siddet olarak bese ayrilr.

Sdzel Zorbalik: En sik gorulen zorbalik ttrtdur. Dalga gegme,
kizdirma, korkutma, alay etme, takma isimler takip kiicuk
disurme, kiflr ve hakaret etme, tehdit etme, incitici sozler
soyleme olarak ¢rnek verilebilir.

Fiziksel Zorbalk: itme, vurma ya da hir arkadasina
vurdurtma, sacini gekme, tuklirme, esyalarina zarar verme ve
izinsiz alma gibi ¢rnek verilehilir. Fiziksel hareketler ile yapilan
bir zorbalik tardddr.

Cinsel Zorbalik: Cinsel anlamda dokunma, so6zIU ya da fiziksel
cinsel tacizde bulunma, cinsel igerikli kiftr etme olarak 6rnek
verilebilir.

Sosyal Zorbalik: Onunla konusan kisilerin iletisimde bulunmasini engellemek, oyun oynarken oyuna dahil
etmeme, arkadas gruplarina dahil etmemek, dislamak, cocuk yokmus gibi davranmak ve onu diglamak,
cocuk ile kanusmamak olarak ¢rnek verilebilir. Yani sosyal ortamlardan izole olmasina neden olan
davraniglardir diyebiliriz.

Siber Zorbalik: Sosyal medya ortaminda ya da internet ortaminda rahatsiz edici fotograflarini gekip
paylasma, sosyal medyada kisi hakkinda yazilar paylasma, kisinin sosyal medya hesaplarini ele gegirme
olarak drnek verilebilir.

Akran zorbahigina ugrayan gocuk(lar):

+Vliicudunda fiziksel yaralanmalar olur.

- Okula gitmek istemezler ve bahaneler bulurlar.

+ Okula karsi karku ya da nefret sdylemlerinde bulunurlar.
- Beslenmede problem yasarlar.

- Depresif davranislarda bulunurlar.

. 0z glivende hir dusts yasarlar.

- Evden cikmak istemezler.

« Sinifta kimseyle konusmak istemezler.

+ Okul basarisinda diisme gorulur.

- Derslerine odaklanmada zorluk ¢cekerler.

- Kendisine ait okul esyalarinda ve kiyafetlerinde eksiklik, yirtiima gibi durumlar yasanabhilir.
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Zorbalia ugrayan gocuklarda su tiir bozukluklar
meydana gelebilir:

- Kaygi bozuklugu,

« Okula devamsizlik,

- 0z gliven dusikltgu,

« Uyku sorunlari,

. Ofke patlamasi,

- ige kapanma,

- Tirnak yeme,

- Akademik basarisizlk.

Akran Zorbalig: ile
Nasil Bas Edilir?

Akran zorbal§ina ugrayan cocuklar bu durumu kolay kolay
aileleri ile paylasmazlar. Yasadi§i zarbaligi paylagmak
istemeyehilir, utanabilir ve kendilerini suclayabilirler.

Bu ylzden gocukla iletisim halinde almak ve cocugu
goézlemlemek dnemlidir.

Cocugunuz bu yasadigi durumu anlattiginda onu gok iyi
bir sekilde dinleyin ve s6zunu kesmeyin. Cocugunuzun

SAYIl 33

duygularini anlamak ve glivende oldugunu belirtmek
gnemlidir.

Siz de bagmmizdan gecen olaylart hemen
anlatmayim. Ciocugunuzun durumu size
anlatmasi i¢in zaman verin.

“Sana bunu yapmalarina neden izin veriyorsun?”, “Sonra
sen ne yaptin ve ne dedin?” gibi sorgulayici cimlelerden
uzak durun.

Cocugunuzun saldirgan davranig isteklerini yerine
getirmesine izin verilmemeli ve bu davraniglar
pekistirilmemelidir.

Cocudunuzun anlattiklarina guvenin. “Sen de bir sey mi
yaptin?” gibi sorular sormayin. Neden, nigin sorulariyla
bilgi almaya calismak gocugun suclu hissetmesine neden
olabilir.

Cocugunuzun anlatmis oldugu bu durum kargisinda hizli
¢c6zUm bulma (“Ben o gocukla konusurum, annesini ararim
hallederim”) yoluna gitmek hir yarar saglamayacaktir.



Kendi bagina ¢6zmesi i¢in ¢cocugunuzu
yalniz birakmayn.

Cocugunuz yasadigi bu durumu sizinle paylastigiicin
tesekkilr edin ve sevginizi géstermeyi ihmal etmeyin.
GCocugunuzun akran zorbahgimna maruz kaldigini fark eden
ebeveynin yapmasi gereken sey okul psikolojik danigmani
ile iletisime gecmektir. Okul psikolojik danismaninin bu
konuyu okul yénetimine aktardi§indan emin olun ve bu
konuyu takip edin. Bu sorunu okulun gozmesi icin de okula
zaman taniyin.

Magdur Olan Cocugun
Ebeveyni Olarak Ne
Yapmahisimz?

Ebeveyn olarak en 6nemli sey iyi iligki kurmaktir.
Cocugunuzu dinlemek; iletisim halinde bulunmak, kaliteli
zaman gecirmek dnemlidir. Anne baba ile iliskileri iyi olan
cacuklarin, benlik saygilar yliksektir.

Cocuklar cesitli sosyal ve sportif alanlara yaneltilmeli, ilgi
alanlarina ydnelik etkinlikleri ve hohilerini yapmalariicin
firsatlar verilmelidir.

Cocugunuz ile duygular hakkinda

konugabilirsiniz.

Empati yapin, cocuunuzu suclamayin. Yasanilan durumu
hafifletmeyin.

ihtiyag dahilinde gocugun zarar gérmemesi igin bir
uzmandan psikolojik destek alin.

Yapilan arastirmalar; hassas, sakin, kibar, duygusal ve
minyon yapida alan gocuklarin daha fazla zorbahga maruz
kaldigini gosteriyor.

Cocugunuz yasitlarina gore daha az sosyalse, kendisinde 6z
guven eksikligi gézlemliyorsaniz, icine kapanik bir gocuk ve
yasitlarina gore daha minyan ise bir etkinlik ile tanigmasini
saglayabilirsiniz. Bu etkinlik sayesinde davranigsal olarak
kendisini gelistirmesine yardimci olmaya calisabilirsiniz. Bu
etkinlikler sayesinde gcocuk yeteneklerini fark eder ve bunun
sonucunda da 6z guveni de artar. Zorba olan gocuk her
zaman kendinden gligsliz gordugu kisi ya da kisilere karsi
zorbalikta bulunur. Bu seheple de sosyal ve 6z glvenli hir
cocugun akran zarbalgina maruz kalma durumu da disuk

olmaktadir. Cocugunuzun sosyal becerilerini gelistirmek
onemlidir.

Cocuklar yetistirmede iyi bir model olmak, gocuklarin iyi
yanlarini desteklemek, anlara hayir diyebilme becerisini
kazandirmak ve 6zgurligu vermek énemlidir. Hayir demeyi
0grenen cocuk sinirlarini iyi bir sekilde korur ve zorbalara
karsi durahilirler. lyi bir model olma yolunda, ezilen
kisilere kargl tutumlarinizin ve 6fke konusunda verdiginiz
tepkilerinizin 6nemli oldugunu bilmenizde fayda vardir.

Zorba Olan Cocugun
Ebeveyni Olarak Ne
Yapmalisimiz?

Zorbalk konusunda en gok yasanan sorun, zorba davranis
gosteren cocugun ebeveyninin bu davranisi narmal bir
durummus gibi gosterip mudahale etmemesidir.

Bu durumda gocugunuzla konusmaniz gerekmektedir.
Cocugunuzun yaptigi davraniglari savunmayin.

Bu davraniglarin dogal almadi§inizi belirtmelisiniz. Zorbalik
davranisinin kabul edilemez durum oldugunu vurgulayin.
Saldirgan davraniglar ile istedigini elde etmesine izin
vermeyin.

Bu konuda tutarh ve kararlh davranin.

Cocugunuzun seyrettigi programlar, filmler ve oynadigi
bilgisayar oyunlari takip edilmeli; kontrol altina alinmalidir.

Zorbahga maruz kalan cocuklarin duygusunu anlatarak
onlarla empati kurmasini saglayin.

Okul ile iletisimde olmak bu durumda da 6nemlidir.
Zorbahga ugrayan gocuk kadar zorba davranista bulunan
cocu@a da destek gerekmektedir. Onu bu davranisa iten
sebepler arastiriimalidir.
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KUZECI
TURA

2001 mezunu

23 Nisan 1984 dogumlu ve tiim egitim hayatin1 Ar1 Okullarinda
tamamlayan Deniz Kiizeci, 2001 yili mezunu. Bagkent Universitesi Hukuk
Fakiiltesi'nden mezun olduktan ve yurt diginda gesitli calismalar
gergeklestirdikten sonra, yiiksek lisans egitimini Ankara Universitesi
Avrupa Birligi ve Uluslararas1 Ekonomik iligkﬂer Ana Bilim Dal’'nda
tamamladi. BITES Savunma ve Havacihk Teknolojileri Sirketi'nde

hukuk miigaviri olarak ¢ahymalarina devam eden Deniz Kiizeci’'nin aym
zamanda hobi olarak ytiriittiigii ve seyahat yazilarim paylastig

www.miskinmirket.com adinda bir web sitesi ve
@miskinmirket adli bir Instagram hesab1 bulunuyor.

BIR GLAMPING
DENEYIMI:
SULUKLU GOL

Son dénemlerde muhtemelen sizlerin de siklikla karsilagtig: yeni bir
deneyim/kesif sekli var. Adi ‘glamping’. Google kaynaklarina gore
biiyileyici veya g6z alici anlamindaki “glamour” kelimesi ile “camping”
kelimelerinden tiretilen bir terim.



Genelde yapilasmanin hic olmadigi doga ile ic ice yerlerde,
kamp yapmayi tercih etmeyenler igin yaratiimis hir
konaklama tur(i de diyebiliriz. Ancak glamping alanlarini
sadece hir sekilde tanimlamak pek mumkun olmayabilir.
Cunku kizilderili gadin olan tipi (teepee]lerden, dome’lara,
bungalovlardan agac evlere hircok gesidi icinde barindirabilir
bu alanlar. Ustelik bu gesitler kamp cadirindan hallice
olabilecedi gibi, ultra IUks otel odalarini aratmayacak nitelikte
de olabiliyorlar. Baska hir deyisle, tercihiniz skalanin hangi
seviyesi olursa olsun, dogal yasamin tam ortasinda clmayi
seviyorsaniz veya sevip sevmediginizi anlamak istiyarsaniz,
dunyanin cesitli yerlerinde konfordan vazgegcmeden doganin
essiz ve hatta yahani kdselerini ‘glamping’ ile kesfetme
imkani bulabilirsiniz.

Ben de gectigimiz haftalarda bu akima kapildim ve Bolu’'nun
Mudurnu ilgesinde bulunan Sultklt Gol Milli Parki'nda
‘glamping’ dome gadirlarindan hirini deneyimleme imkani
buldum. Ankara’ya 272 km, istanbul’a ise 210 km olan parka
ulasim, navigasyona baktiginizda Ankara’dan yaklasik 3,5
saat, istanbul’dan ise 2,5 saat stirtyor. Ancak gerceklik her
iki baslangic noktasi icin de hiraz farkl. Zira yolun son 6
km'’lik kismi oldukga iddiall. Yer yer stahilize yoldan daha da
zorlayici kisimlari olan parkur, yol boyunca bana Karadeniz'in
dik yamaclari tirmandiktan sonra ulasilan yayla yollarini
hatirlatti. Saniyorum yolu Karadeniz yollarindan hiraz daha
stresli yapan detay ise, son etap girisine yolun bundan
sonraki kisminda telefonlarin gekmedigini belirten kacaman
bir tabelanin yerlestiriimis olmasiydi. Dolayisiyla bu etaba
baslamadan 6nce, lastik patlama vb. ihtimallere karsl, bir
yakininizi veya glamping yetkilisini bilgilendirmenizde fayda
var.

Yolun en son ve ufak kismi tamamindan daha zorlayici olsa
da, Milli Park girisine vardiginiz anda, sizi yardimsever ve
ylzuinde doganin huzuru vuku bulan kisiler karsilayacak.
Bu ilk karsilasma sonrasinda, agaglarinin arasindan yesil
veya turkuaz tonlarindaki golt gordiiguntizde dogru yere
geldiginizi anlayacaksiniz.

Sultklu Gol, bundan yaklasik 300 yil 6nce heyelan sonucu
olusmus, 6 hektar buytkluginde ve adini zamaninda
icerisinde yasayan sulliklerden almis dogal bir guzellik. Bu
nedenle de koruma altina alinmis golde, maalesef su an
sultikler yasamiyor. Bunun nedeninin ise alabalik yetistiriciligi
icin gole hirakilan alabaliklarin oldugu sayleniyor. GolU
gizemli yapan hir diger 6zellik ise, olusumunu saglayan
heyelan sonrasinda gam ve mese agaclarinin tst kisimlarinin
dikili sekilde guriimeden su ylzeyinde kalmasi. Goltn
icerisindeki bu agaclar, gole ayri hir hava katiyor.
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Gelelim ‘glamping’ alanlarina. Milli Park igerisinde kamp alaninin ve ‘glamping’ alaninin ihtiyaclarini kargilayan bir igletme

var. ‘Camping’ ve ‘glamping’ i ice diyehiliriz. ‘Glamping’ tarafinda toplam 7 adet dome seklinde cadir/oda var. Tim odalarin
icerisinde tahii ki yatak, oturma kasesi ve soha yer aliyor. Bazi odalarda hamak gibi detaylar da var. Yine hircok odanin

disinda da oturma alani ve ates gukuru yer aliyor. Yine tUm odalarda ates yakabilmek icin odun, cira gibi ilave malzemeler de
bulunuyor. Yarim pansiyon konaklamanin yapilabildigi mekanda kahvalti ve aksam yemegi odaniza geliyor; ayrica licretsiz self
servis gay ve kahve ikrami da yapiliyor. Balkonunuzda yakilan ates cukuru Gzerine caydanhginizi koymak ve atesin citirtilari
arasinda yemek yemek cok keyifli. Ozellikle aksam yemekleri oldukca lezzetli ancak 6¢len yemedi veya ara 8gun ihtiyaclari
icin pek secenek yer almiyor. En yakin marketin 14 km uzaklikta oldugu ve bu yolun 6 km’sinin yukarida bahsettigim getrefilli
yol oldugunu dusundugunizde, yaniniza ilave yiyecek icecek almanizi siddetle tavsiye ederim.

Dome’larin her birinde bhanyo yer aliyor, ancak tim banyolar odanin disarisinda bulunuyor. Kimisinde olusan kot farki
nedeniyle odanin asagisinda, kimisinde ise kdy usullt odanin disarisinda hir barakada. Baraka dediysem akliniza derme gatma
bir yer gelmesin. Tamami ahsaptan oclusan ancak doganin igerisinde ve bagimsiz olarak yer almasina ragmen ¢ok temiz ve
rahat bir banyodan bahsediyorum. Banyolarda ve odalarda tek kullanimlik havlular, sabun/sampuan vs. detaylari da yer aliyor.
Ayrica isterseniz tek kullanimlik nevresim takimi da satin alahiliyorsunuz. Ancak tek kullanimlik malzemeler ¢cok konfarlu
dedil; uyku konforu sizin igin énemli ise kendi mis kokulu nevresim takiminizi, hatta havlu terlik gibi esyalarinizi yaninizda
gotlrmenizi tavsiye ederim.

Bircok oda gol manzarali ve hirhirinden izole, aile boyu da tercih edilehilecek bir yer. Sebeke cekmedidi icin tum glamping
alaninda Ucretsiz kahlosuz internet agi bulunuyor. Bu arada elektrik enerjisi gtinesten Uretildigi icin camasir veya kurutma
makinesi gibi endlstriyel makinalar da tesiste kullaniimiyor. Do§aya duyarhlk birgok detayda gizlenmis durumda; mesela
yemekler dogal ahsap kullan at servislerle sunuluyaor.

Kisaca; Suluklt Gol'de ‘glamping’, internet sitelerinde de yer aldigi (zere, essiz doganin tam ortasinda, yilin her mevsimi agik
olan ve endemik turlerle dolu bir tabiatin, ormanin ve gollerin tam ortasinda iz hirakan bir deneyim gergekten.



Donus yolunda ise Ahilik gelenedinin halen yasatildigi
Mudurnu’ya ugrayabhilirsiniz. 600 yillik bir gelenegin mirasi
olarak her cuma gunu esnafin, esnaf duasi icin toplandigi
ilce hir acik hava muizesi aslinda. Bolu sinirlariicerisinde
olmasi sebebiyle mutfaginin da lezzetli oldugunu soylemeye
gerek yok diye diistintyorum. Sehir hayatina donus yolunda,
adaptasyonunuzu hizlandirmak igin Mudurnu’nun ve
Mudurnu’daki Asiyan Mudurnu Sofrasi'nin glizel bir durak
olacagini distintyorum.

Glamping akimin yayllmasinda, son yillardaki izole hayat
tarzi, acik hava ve dogaya olanilgilinin pekismesi ile birlikte
alisilagelmis seyahat alternatiflerinden sikilmis olmamizin
buyuk etkisi var diye diistintyorum. Artik daha fazla
kesfetmek, dodayi uzaktan seyretmek yerine onun iginde
yasayarak, yerel kiiltlire ve dogaya dogrudan karismak
istiyoruz sanityorum. Doga ile kanforlu hir birlesim vaad eden
bu akimi deneyimlemenizi tavsiye ederim.
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Elif
KOCA

1997 mezunu
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6 Mayis 1979, Ankara dogumlu Elif’ Koca; ilkokul, ortaokul ve lise 6grenimini
Ozel An Okullarinda tamamladiktan sonra Baskent Universitesi Halkla Iligkiler
ve Tanitim Bolimi’'ni bitirdi.

Elif Koca, profesyonel yagamimi Securitas Giivenlik Hizmetleri'nde Turkiye
Kurumsal Iletisim Miidiirt olarak stirdiirtiyor.

BAG iSi BU,
SAKAYA GELMEZ

Bir seylere deger vermek, karumak, kollamak, sevmek, onunla artmak, iginde onun oldugu
hayaller kurmak, glilimsemek vs. vs. vs. ne kadar guizel duygular degil mi? Peki o duygular
yasatan seyler neler? Bence ilk akliniza gelen es, sevgili olmustur, ", cocuk olmustur, aile,
kedi, képek, is, yapmaktan zevk aldi§imiz hohimiz vb. Evet onlar tahii ki. Aramizda bir bag
olan her sey, yurekten baglandi§imiz her sey. Bu yeri gelir es olur, yeri gelir is olur, yeri gelir
bir hobimiz olur, kedimiz, képegdimiz olur, dostumuz olur. Bir bagimiz olsun yeter.



Bag... Kelimenin biiiir dolu anlami var,
beni ilk cezbeden anlami Uzim

baglari oldu.\_s Uziim kutiklerinin
dikili oldugu toprak parcasi demis Turk
Dil Kurumu. Hic bahsetmemis o yetisen
Uzumlerin bizde biraktigi izlerden.
Neyse devam etmis sonra. “Bir seyi
baska bir seye veya hircok seyi topluca
birbirine tutturmak icin kullanilan ip,
sicim, serit, tel vb. digumlenehilir
nesne”, demis, “sargl” demis, “baglam,
deste, demet” demis, “ilgi, iligki,
rahita” demis, anatomiye gegmis

ve “Kemikleri birbirine baglamaya, ic
organlari yerinde tutmaya yarayan lif
demeti” demis, sanattaki anlamina
gecmis, “Nota yazarken yan yana gelen
ayni veya farklh degerdeki notalarin

birbirine baglanarak calinacagini belirtmek icin yapilan yay hicimindeki isaret.” demis ve “Bir halat tzerine atilan saglam,
dlizglin ve istendiginde kolayca ¢g6zulebilen her tarl(i dugum.” diyerek konuyu kapatmis.

Saglam, duzgtin ve
istendiginde kolayca
cozulebilen her turla
dugum...

Baghlik ve bagimhlik arasindaki ince
cizgi de bu olsa gerek. istendiginde
kolayca gozllmesi, yani hem istenecek
hem de istediginde kolayca gozlilecek
bir bag.

Bagllik daha akli basinda dururken,
bagimlilik bizi alip bambagka yerlere
gotlrehilir. Peki, masum bir bagliligin
bizi tehlikeli sularda bir bagimli
yapma ihtimali var midir? Olmaz mi?! Kendimizi baglandi§imiz seyden kopamayacakmigiz sanirsak var tahii ki. Bunu zaten
kelimelerin anlamlari bile hemen bize sayllyor, “Bu bag islerinde dikkatli ol”, diyor, "Bagi kurar baglanirsin ama dikkat et
bagimhsi olma.” diyar.

Baghlik, “Bagli olma durumu, birine karsi sevgi, saygt ile yakinlik duyma ve gosterme, sadakat” diye yaziyor Tlrk Dil Kurumu
sozligunde. Nasil da glizel bir tanim, sevgi, saygi, sadakat.\”, Gonilden bagl oldugumuz seyleri goztiimlzin 6nlne
getirdigimizde yuztumiuzde bir gulimseme olusuyorsa iste orada gtlizel bir seyler var demektir. Peki ya bagli oldugumuzu
dusundugumiiz sey aklimiza geldiginde gulimsemiyorsak...
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Bagimhlik icin de sozltkte “Bagimli olma durumu, tahiiyet” diye yaziyor. Vikipedi'de de “ Zevke neden olan madde veya
davraniglarin artan miktarlarda tekrarlanmasiyla olusan biyopsikososyal bir bozukluk” diye gegiyor bagimlilik kelimesi.
Bagimliliklar madde ve davranigsal olahiliyor. Yani zararli bir maddeye bagimli olahilirken, cep telefonuna, hilgisayara,
aligverise, iligkiye, ise de bagiml olunabiliyor.

Baglilikla bagimhhgin en énemli farklarindan hir tanesi de zaten bagimhhgin tedavi edilmesi gereken hir hastalik almasidir.
Her sey hir aliskanlikla veya guzel bir bag kurmak ile baglanmis olabilir fakat zaman ilerledikge bu bag bize zarar verdigi halde
kopmuyar, kopamiyarsak iste o zaman tehlikeli sularda ylizmeye baslamisiz demektir...

Baglilik asmalar arasinda
dolagip, Uztmlerin tadini
cikarmak gibiyken, bagimlilik
timsahlarin yuzdugu,
sazlhklarla dolu bir gélun
kiyisinda ytramek gihi...

Onemli olan aslinda her seyi
hak ettigi kadar yapabilmeyi
basarmak, ne eksik, ne
fazla ve hazzin bliyusune
kapilmamak. Evet, hir
seylerin sonundaki adul

bir haz unsurudur, yolun
sonundaki havug motive
eder, fakat biz hir glin o
havuca ulasacagiz diye hig
durmadan kosarsak, onunla
yatar onunla kalkarsak
olmaz. 0 havug igin kat
ettigimiz yollarda gecip
giden zamanin hig farkina
varmazsak, hayatin diger
odullerini kacinrsak olmaz...
0duilil hak ettim diyerek
havuza bir 6mUr adamaya deger mi? Cikilan yoldan her seferinde “Ama o kadar yuridum, az kaldi gibi sanki hadi devam”
demek, vazgecmemek, aslinda vazgegememek. Oysaki bagimizi saghkl kursak, baglilikla yapilan iglerin sonuclarinin tadini
cikartsak guzel olmaz mi? Ganulden, severek yapilan her seyin tadi bagka olur, isi de baska yaparsin, aski da bagka yasarsin,
resmine fakli renkler katarsin, yemegine degisik tatlar katarsin ctinkli arandaki bagin nasil kuvvetlendigini bilir, 6zgur
dunyamizda istedigimiz her guzelli§e yer acip mutlu olabiliriz veeee istendiginde de baglari cozer, demetteki cicekleri farkl
vazolara kayup tum evimizi renklendiririz. Ya da icimizdeki eksikleri ggrmezden gelip bu baglara simsiki baglanip, bir bagimli
olarak koleligi tercih ederiz.

Bagimlilik yaratma tehlikesi alan konular aslinda igcimizdeki eksik bir seylerin tamamlanma arzusundan gelir, eksik yanimizi
tamamlamak, ag kalmig tarafimizi doyurmak diye yazmis ilgili kaynaklar. iste o duyguyu yakaladigimizda olanla yetinip bu
hazzi veren seyle baglilik noktasinda kalmayi becerebilmemiz asil basari. Onsuz da yasayahilecegini bilmek aslinda..

Saglam, duzgtin ve istenildiginde birakabilecegimiz davraniglarimiz, ahskanhklarmmiz,
iligkilerimiz olmasi dilegiyle. ..

ARI MEZUNLARI
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21 Agustos 1979 Ankara dogumlu Ozlem Ergon Cerit, ortaokul ve lise
ogrenimini Ozel At Okullarinda tamamladiktan sonra Gazi Universitesi Kamu
Yonetimi’ni bitirdi. Renkli bir kariyer yelpazesine sahip olan Ozlem Ergon
Cerit kamu sektortinde ve 6zel sektorde cesitli gorevler yapti. TSK’de personel
sube midiirlugi, Tirk Kizilay’'nda satin alma direktér yardimeihig, radyo
sunuculugu, organizatorlik ve yasam koglugu bu gérevler arasinda. Biitiine
hizmet etmenin ve yazmanin yagam tutkusu oldugunu séyleyen arkadagimiz
cesitli sivil toplum 6rgiitlerinde aktif olarak gérev yapmakta. Yazilarina
@ozlemergoncerit instagram adresinden ulagabilirsiniz.

MIZAH .
DUSUNMECEDIR

“Raki igmek sanattir.” diyerek memlekete raki igmenin adabini 6greten rahmetli Aydin
Boysan, 1985 basimli “Olur mu ya” adl mizah soylesilerinde; “ilk bakista yalniz gildirmek
amacina doniikmus gibi gézliken mizahin asil amaci distndirmektir.” diyor, “Mizah
distinmecedir.”

1 Rakiyla cok aram olmasa da mizahin en glzel ciktilarindan olan fikralar Gizerine

m distunmuslugum coktur. Hal bayle olunca bu sayimizda siz sevgili okuyucularimizi hem
99 7 cZunu gllimsetmek hem de dustndurtmek istedim birkag 6rnekle. Neseniz de diisinmeceniz de
bol olsun.
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Dul Bayan Breevort, kent kuliibiiniin havuzunun
yakinlarinda dolanirken, glineslenen son derece yakisikli
bir adam gériir. Yanina gider ve:

“Sizi daha énce buralarda gérdagima hatirlamiyorum.”
der.

“Dogrudur.” der adam,”30 yildir hapisteydim, yeni ¢iktim.
“Sahi mi! Neden hapisteydiniz?”

“Karimi élddirdiigiam igin.” “Aa!” der Bayan Breevort,

'II

“Bekarsiniz yani..!”...

Hedefe kilitlendigimiz bazi anlarda isteklerimizin yogunlugu,
trafoya giren kedi misali(!] aklimizi ve mantigimizi karanliga
mahk(m edehiliyor. Hedefi veya cinsi ne olursa olsun bazen
isteklerimiz hizi son derece nahos sonuglarla burun buruna
getirip, gergekte ihtiyacimiz olandan gok uzak yerlere
savurabiliyor. Kariyer, evlilik, para, ask... Hangi konu olursa
olsun, isteklerimize odaklanmak yerine énce “ihtiyacimiz
olana” odaklanmayi denesek... Alsak kendimizi kargimiza,
sefkat ve anlayis gostersek, “Sevgili kendim, su an bunu
istiyorsun tamam; ama dusun litfen, senin ihtiyacin olan
gercekte NE?” desek... steklerimize degil degerli okuyucu,
sadece ihtiyacimiz olana odaklandi§imizda; tercihimizi

isteklerimizden degil ihtiyaclarimizdan yana kullandigimizda,

gegcmis zamanlardan hirinde sevgili Mansur Yavag'in da
soyledigi gibi degil kedi, fil bile girse akil izan trafomuza, hak
ettigimiz mutlulugu highir sey alamaz elimizden.

Yolda Al ile karsilagsan John saskinlikla haykirir:

“Al! Ben seni éldii biliyordum!”

“Yok yahu.” der giilerek Al. “Gérdiigin gibi hayattayim.”
“Mimkdan degil” der John, “bana senin éldigiini séyleyen
adam senden daha giivenilir birisiydi.”

"Duyduguna inanma, gérdtgunln yarisina inan." sozd,
duslinen ve sorgulayan beyinlerin duvarlarina asil altin
varakli bir cercevedir, kabul. Peki... Parmak isirtacak
ornekteki seviyeye yakin o sifir gorus inkar anlari...?

”

Hangi otorite kaynagi sebep oluyor acaba buna®?
Varolusumuz kadar net gercekler karsisinda aklimiza

ket vuran kim, ne, hangi deger ya da hangi yasanmishk?
Beynimizin néronlari hala atesleniyarken, kalbimiz hala
vlicuda kan pompalarken, gergedin isigini beynen ve kalben
goriinmez kilan ne? Hangi otoritenin hakimiyeti altindayken
karlesiyoruz? Yakin hir dost? Bir futbol takimi? Siyasi gorus?
Meslek? Es? Sevgili? Mezhep? Etnik koken? Ebeveyn? ...
Her insan icin degisiklik gosteriyor galiba otorite kavrami.
Nihayetinde hangisi olursa olsun, kérlestiren cinsinin
temelinde fanatizme varan hir duygu yatiyor zannimca...

Bir savag gemisinde gézcii tam karsida bir 11k gériir.
Hemen kaptana bildirir ve kaptan karsidan gelen gemiye
isikla “Derhal rotanizi yirmi derece degigtirin.” mesaji
yollar. Karsidan yanit gelir: "Siz derhal rotanizi yirmi derece
degistirin.” Kaptan kizar, bir mesaj daha yollar: "Ben bir
kaptanim carpisma noktasindayiz, derhal rotanizi yirmi
derece degistirin!”. Ayni hizla bir yanit daha duyulur:
"Ben ikinci sinif denizciyim ve rotanizi derhal yirmi
derece degistirmenizi emrediyorum!”. Kaptan éfkeden
sacini bagini yolmaktadir, bir mesaj daha yollar: "Ben
bir savas gemisindeyim!”. Yanit gecikmez: "Ben de deniz
fenerindeyim!”

Tahsilden, hayat tecrubesine; beseri iliskilerden, kariyere
trld konularda kendimizi en “......" olarak gérdigumiz

anlar oluyor bazen. Ya da ¢cok “.....". Galiba en cok yanilgiya
da bu goérus anlarinda diguyor; duvara daha ziyade en cok
bu yuksek 6z gliven hallerinde tosluyoruz. E hayat bu! Her
anini tecrubeyle 6grenerek geciren yasam talebeleriyiz biz,
insaniz; olacaktir toslamalar. Sadece... Bazen kendimize
nazaran “eh” ya da “az” oldugunu dtsindi§umuz seslere de
kulak versek... Daha az hasarla atlatiriz sanki carpisma anini.
Belki de yaralanmaktan yirtariz akillim.
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Holmes, Watson’la birlikte kamp yapmaktadir. Gecenin geg bir saatinde
Holmes uyanir ve Dr. Watson’1 diirter. “Watson”, der. “Bak ve bana ne
gordiiganii séyle.” “Milyonlarca yildiz gérilyorum Holmes.” der Watson.
“Peki, bundan ne sonuca variyorsun Watson?”

Watson biraz diigtniir sonunda “Sey”der, “Astronomik agidan
milyonlarca galaksi ve muhtemelen milyarlarca gezegen bulundugu
sonucuna variyorum. Astrolojik agidan Satiirn’lin Aslan burcuna
girdigini gériiyorum. Zamansal acidan saatin yaklagik 3.15 oldugunu
kestirebiliyorum. Meteorolajik acidan yarinin harika gegecegini
diigtiniiyorum. Teolojik agidansa Tanrinin her seye gliciiniin yettigini ve
bizim minnacik oldugumuzu g¢ikarabiliyorum.

E peki sen ne sonuca vardin Holmes?”

"Birisi gadirimizi galmig dostum!” ...
Bayle dedi de sunu yapti da bunu etti de bunlar bunlar oldu da diyerek Watson
misali derin hir analize giriyoruz cogu zaman... Bunu sadece taraf oldugumuz
her turden sosyal iliskide dedil, bitaraf oldugumuz ya da sahitlik ettigimiz tim
iliski durumlari ve olaylar icin de yapiyoruz. Ayrintili analiz faslini bir kenara
birakip neticeye hakmak, sonuca odaklanmak ve yorulacaksa bunun (izerine
kafa yormak gerekiyor sanki hazen; Holmes olmak...

Bir giin Amerikan baskani ve egi bir kagamak yapip siradan bir mekéanda
aksam yemegi yemeye karar vermisler. ikili masada otururlarken restoranin
sahibi bagkanin kerumasina yaklagmig ve hanimefendiyle 6zel olarak
konugmak istedigini séylemis. Koruma durumu baskanin esine iletmisg

ve konugma gergeklesmis. Bagkan, esi ile mekan sahibi arasinda gegen
konugmanin igerigini merak edip sorunca baskanin esi, restoran sahibinin
gencken kendisine ne kadar agik oldugunu anlattigini, séylemis. Baskan
hikéyeyi dinleyince,

Eger onunla evlenmig olsaydin simdi bu restoranin sahibi olacaktin.” demis.
“Hayir” diye kargilik vermig bagkanin esi.

“Eger onunla evlenmig olsaydim Amerika’nin simdiki bagkani o olacakt.”

ilk okuyusta herkeste asagi yukari ayni etkiyi yaratiyor sanirim hikaye. “Ooff %
hatundaki 6z glivene bak!”, “Kapaga bak kapaga!”, “Hadi be!” vb. tepkiler olasi
yani.

il.x‘

Dlsundum. Adamin cevahi ne kadar maddesel dedim kendi kendime... Duygudan uzak, 6ncelikle birlikteligin doguracagi maddi
getirilere adakli bir evlilik tasviri... Biziz gtiya ataerkil toplum, medeniyetin besigindeki(!] kadin algisina bakin; esinin varligi ve
glictiyle 6n plana cikan bir mevcudiyete sahip! (Paraerkil toplumlara 6zgu bir durum da olabilir tabii bu, emin olamadim pek.]
Kadinin cevabi desen, 6z gliven kokuyor buram buram; ama ne hileyim, sirke kokusu gihi adeta; sevgi, saygi gibi diger kokular
baskilayacak hir yogunlukta ve keskinlikte sanki. “Ben olmasaydim, senden bir cacik olmazdi”nin kibarcasi gibi.

Devam etmis midir acaba birliktelikleri, bir 6mur? Sahi var midir ki, varsa nedir ki bir 6mur strecek hirlikteligin formualt? Okul
yillarindan beri formullerle aram hic olmadi, ama burada olmazsa olmaz formul hileseni; kadinin da erkegin de hirbirlerinin
fikring, tercihine her seyden dnce de mevcudiyetine ve kisiligine katiksiz saygi duymalari sanirim...
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Hande
GUNGOR

2001 mezunu

Hande Erkasar Gungor, 17 Eylil 1983 yihnda Ankara’da dogdu. Ik, orta ve lise
egitimini Ozel An Okullarmda tamamladiktan sonra Bilkent Universitesi Turizm
ve Otel Isletmeciligi Bolimii'nden mezun oldu. 2007 yihnda mezun olduktan sonra
mutfak hayatina bagladi. 2014 yihnda diinyaya gelen oglu Efe Mert ile evinin asgist
olmaya ve meslege 6zel yemek dersleri vererek devam etmeye karar verdi. Bitiin bu
surecte ve hayatinin her alaninda ona destek olan esi, Mert’in varligy, iki kedi ve bir
képegiyle birlikte Efe Mert’in annesi olarak evinde meslegine devam ediyor.

ALMAN MUTFAGINI
TANIYORUZ

Bu aralar cok duydugumuz bir festival “octoberfest” lafi gok dolagirken ben
de sizleri Alimanya’ya davet etmek istedim. Alimanya’daki diizen, disiplin ve
kurallarin aksine; bol, kalabalik ve diizensiz tabaklari, kizartilmig ve yagh
lezzetleri ile Avrupa’da birgok mutfaktan kendini farkl tutuyor. Patatesin
basrol oynadigi, zamanla Tiirk calisanlarin gégleri ile artan Tirk niifusundan
etkilenen Almanya’ya gelin birlikte konuk olalim.



Alman mutfagi, Alman ulusunun yemek tarzindan

ileri gelmektedir. Ylizyillar boyunca bélgeden bolgeye
gerceklesen sosyal ve politik dedisiklikler etkisiyle mutfak
gelisimini strddrmistlr. Aimanya’nin gtney baélgeleri
olan Bavyera ve Svabya, hirgok ortak yemek kilttrinu
paylasmaktadir, malzeme ve yemekler eyaletlere gore
degismektedir. Hem ulusal, hem bdlgesel nitelikte bircok
dnemli yoresel yemek bulunmaktadir. ilk zamanlar yéresel
haldeki bircok yemek, ginimuzde degisiklikler gecgirerek

Ulke capina yayillmislardir. Alman mutfagi karisik kaltart ile

cesitlilik gostermektedir.

Et, sosis, ekmek, peynir ve sebze gesitleri, Alman
mutfadinin olmazsa olmazlari arasinda. Sebzeler arasinda
ise patates ve kuskonmazin daha 6n planda oldugunu
soyleyehiliriz, ancak sebzeler genellikle ana yemek

degil, garnitiir gérevini Ustleniyor. Ozellikle séz konusu
Avusturya’ya daha yakin olan Bavyera’nin yemekleri
oldugunda, ana yemeklerin merkezini kirmizi et ve sosis
cesitleri aliyor. Ulkenin batisinda ise Fransiz mutfaginin
izlerini gormek mimkun, bu baélgelerin tnlt yemeklerinde
peynir, taze ot ve baharat cesitleri daha ok kullaniliyor.

Almanya mutfagdi icindeki bolgesel farkhliklara ragmen,
Ulkece benimsenen cok sayida ulusal yemek var.
Sauerbraten, Maultaschen, Rouladen ve Einhopf gihi
yemekler Almanya’nin her hélgesinde siklikla tuketiliyor.
Almanlarin fastfood segimlerinde ise “wurst” olarak
adlandirilan sosislerin agir bastigini syleyebiliriz. Ayrica,
Ulkedeki Turk populasyonu nedeniyle déner kebap cesitleri
de oldukga populer. Gurbetci hir doner ustasi tarafindan
Berlin’de kesfedilen déner kebap, sehirdeki hirgok fastfood
zincirini geride hirakmayi basariyor. Aimanya’da 6gle
yemedi “Mittagessen” olarak adlandiriliyor ve bu 6gun
genellikle 12.00-14.00 saatleri arasinda tuketiliyor.
Geleneksel Alman yemek kulttrl agisindan baktigimizda

ana yemeklerin gcogunlukla 6gle saatlerinde tuketildigini
soylemek mumkudn. Ancak sehirde galisan ya da modern
yasam temposuna uyum saglayan Almanlar 6gle yemegini
sandvig, Currywurst ya da snitzel gibi daha hizli hazirlanan
ve tlketilen yemeklerle gegistirehiliyar.

ikinci aksam yemegi alternatifi olan Abendbrot ise bizim
geleneksel yemek kaltlrimuizdeki aksam 6gunlerine
daha cok benziyor: 0gle yemedini pratik atistirmaliklarla
gecistiren Almanlarin ve kalabalik aile sofralarinin aksam
yemedi olan Abendbrot’ta ana yemek kategorisindeki et,
balik, sebze ve patates yemekleri tuketiliyor. Almanya
mutfadi aliskanliklariiginde geg yenen aksam 6gunlerine
rastlamak pek mumkudn degil. Aksam yemegi sofralari
genellikle 18.00-19.00 civarinda kurulmus oluyor.

Gun icerisinde siklikla kahve molasi veren Almanlarin yilhk
ortalama kahve tuketimi kisi basi 160 litre, bunun yaninda
tiiketilen tatlilar ise daha cok pasta tadinda. Oyle ki bir gesit
cheesecake olarak dustnebilecegimiz kdsekuchen’dan
tutun da, pankek olarak sevdigimiz pfannkuchen’a ve
gercek Alman pastasi olan Berliner’e kadar hirgok kult
lezzet Alman mutfagina ait.
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Tath yiyelim tath konugalim, yazimiza Alman mutfagindan Berliner
tarifi ile son verirken herkese lezzeth gunler diliyorum.

Malzemeler Hazirlanigi
1 su bardagi ilik sut, + Derin bir kapta sut, eritilmis tereyadi, maya ve sekeri karistirin,
3 yemek kasigi tereyag, + Yumurta sarilarini ekleyip hizlica karistirin,
3 yumurta sarisi, +Unu azar azar ekleyerek ele yapismayan, yumusak kivamli bir hamur elde edene
1 klictik paket instant maya, kadar yogurun,
3 yemek kasigi seker, . Uzerini értiip ilik bir ortamda 45-50 dk dinlendirin,
3,5-4 su bardagi un, + Hamuru ikiye bolip bir parcasini tezgahta 0.5 cm kalinliginda acin,
Kizartmak icin sivi yag, . Istediginiz biiytkliikte yuvarlak bir kalipla parcalar kesin,
iciigin recel, . Uzerlerini értiip ilik bir ortamda 30-45 dk. dinlendirin,
Uzeri igin pudra sekeri. + Berlinerler kabardiktan sonra bir sos tenceresinde bolca sivi yag kizdirin,
T g Y o +Yagin kizdiindan emin olduktan sonra isiyl yariya disurun,

Berlinerlerinizi yagin igine yavasga birakin,

Altini Gstinu iyice kizartip hir stizgece alin,

Yagi iyice suzuldukten sonra servis tabagina alin ve sogumalarini bekleyin,
Soguyan berlinerlerin icine berliner pompasi ile recgel sikin,

Uzerine pudra sekeri serperek servis yapin.



FLAMEART?®

— d
é: GLASS

ACIK ALEVDE CAM
SEKILLENDIRME

Camin, yuksek 1sidaki (1000C° - 1200C°)
alevin 6nlinde ergiterek, yer ¢ekimi ve
cesitli ekipmanlardan yararlanarak
kontroll bir sekilde form verdigimiz,
essiz cam objeler ve boncuklar
yaptigimiz bir alandir.

p

Cam essiz ve buyull bir malzemedir.
Programlarimizda, Acik alevde cama
form vermeyi her yonuyle
yaniyacaksiniz, degerli ve 6zgun objeler
yaratarak cama hayat verme firsati
bulacaksiniz.

@ @flameartglass @) @flameartglass €) info@flameartglass.com @ 0312 236 12 82
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Nurullah
CELEBI

1996 mezunu

20 Ekim 1977 dogumlu olan Nurullah Celebi, liseyi Ozel Ar1 Okullarinda
tamamladiktan sonra Trakya Universitesi Isletme Béliimii'nii bitirdi. Daha sonra
serbest muhasebeci mali miisavir olarak kendi biirosunu agan Nurullah Celebi,

evli ve ti¢ ¢cocuk babast.

BINEK OTOMOBIL
GIDERLERINE
UYGULANACAK 2022
YILI ICIN YENIDEN
BELIRLENMIS KISITLAMA
TUTARLARI



Yil Kira Gideri KDV & 0TV Tasit Gideri
Sinin (TL) Gider Yazma Sinin (%)
Sinin (TL)
2021 6.000,00  150.000,00 70% 170.000,00
2022 8.000,00  200.000,00 70% 230.000,00

Amortisman Olarak indirim
Konusu Yapilacak Tutar Siniri
(TL)- (KDV & BTV Harig)

Vergilerin Maliyet Bedeline Eklendigi veya Binek
Otomobilin ikinci El Olarak iktisap Edildigi Hallerde
Amortisman Bazi Siniri (KDV & 0TV Maliyet, TL)

320.000,00
430.000,00

Bilindigi izere yayimlanan 7194 sayili Kanun ile GVK madde 40/1., 5. ve 7. Bentleri ile GVK madde 68/4. ve 5. Bentlerinde yapilan
degisiklikle, kiraladiklari veya iktisap ettikleri binek otomohillerin giderlerinin vergi matrahi tespit edilirken indirim olarak dikkate

alinmasinda kanuni sinirlamalar getirilmistir.

Yayimlanan 317 No’lu GVK Tebligi ile bu kisitlama tutarlari 2022 yili igin agagidaki gibi yeniden belirlenmistir:

- Kiralama yoluyla edinilen binek otomaohillerin her hirine iligkin aylik kira bedelinin 8.000 TLye kadarlik kismi gider olarak dikkate

alinabilecektir.

- Binek otomabillerinin iktisabina iliskin 6zel tliketim vergisi ve katma deder vergisi toplaminin en fazla 200.000 TLye kadarlik kismi

gider olarak dikkate alinahilecektir.

- Ozel tuketim vergisi ve katma deder vergisi haric ilk iktisap bedeli 230.000 TLyi, s6z konusu vergilerin maliyet bedeline eklendigi
veya binek otomohilin ikinci el olarak iktisap edildigi hallerde, amortismana tabi tutari 430.000 TLyi asan binek otomabillerinin her
birine iliskin ayrilan amortismanin en fazla bu tutarlara isabet eden kismi gider olarak dikkate alinabilecektir.

Ornek: 1

NC Ankara Ltd Sti. 2022 hesap doneminde kiralamis
oldugu binek otomobil igin ayhk KDV hari¢c 10.000 TL,
kiralama bedeli 6demektedir. KDV tutari 1.800 TLdir. Bu
durumda 2022 hesap doneminde dikkate alinacak sinirlar
asagidaki gibi olacaktir.

Gider Yazilacak Tutar: 8.000
indirim Konusu Yapilacak KDV [8.000*0,18]: 1.440
KKEG Yazilacak Tutar (10.000 - 8.000]: 2.000

indirim Konusu Yapilamayacak KDV (2.000 * 0,18): 360

Ornek: 2

(X] A.S vergisiz satig fiyati 300.000,00 TL olan bir binek
otomobhil satin almistir. Séz konusu araca ait 0TV'nin %140
ve KDV’'nin %18 oldugu varsayimi ile aracin toplam tutari
asagidaki sekilde olacaktir.

Arac Bedeli: 300.000,00
OTV: (%140) 420.000,00
KDV: [(300.000,00 + 420.000,00)*0,18] 129.600,00
OTV ve KDV Toplami: 549.600,00
Toplam: 849.600,00

(X) A.S'nin OTV ve KDV tutarlarini dogrudan gider olarak dikkate almayi tercih etmesi durumunda gider olarak dikkate alinahilecek
OTV ve KDV tutari 200.000,00 TL olup; kalan 349.600,00 TL (=549.600,00- 200.000,00) KKEG olarak dikkate alacaktir.

Hakeza s6z konusu arag bedelinin 300.000,00 TLlik kisminin 230.000,00 TLlik kismi amortisman yolu ile iktisap edilehilecek olup,
70.000,00 TL icin aynlan amortismanlar kurum kazancinin tespitinde gider olarak dikkate alinmayacaktir.

Binek otomobillere iligkin tamir, bakim, yakit ve benzeri cari giderler

Binek otomabillere iliskin gider ifadesi sadece bakim onarim giderlerini degil, ayni zamanda araglarin yakit, otopark, képru ve yol
gecis giderleri, kredi faizi, sigorta giderleri dahil olmak tizere aragla ilgili tiim giderleri kapsamaktadir.
Yapilan giderlerin isletmeye veya envantere kayitl ya da kiralama yoluyla edinilen binek otomobillere iligkin olup olmamasinin bir

onemi bulunmamaktadir.
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Gider Turi Harcama Tutari KDV Toplam Harcama
Yakit 15.000,00 2.700,00 17.700,00
Otopark 1.000,00 180,00 1.180,00
Koprl Gecgis 2.000,00 360,00 2.360,00
Sigorta 3.000,00 0 3.000,00
Bakim/Onarim 2.500,00 450 2.950,00
Toplam 23.500,00 3.690,00 27.190,00

Yukarida yer verilen tabloya gére miikellefin gider olarak dikkate alabilecedi tutar toplam harcamanin %70’ olan 16.450,00 TL
[23.500,00*0,70] olacaktir. Kalan 7.050,00 TL'nin ise KKEG olarak dikkate alinmasi gerekmektedir.

Diger taraftan KDV Kanunu’nun 30/d maddesi uyarinca gelir ve kurumlar vergisi yéninden kazancin tespitinde indirimi kabul
edilmeyen giderler dolayisiyla 6denen KBV’nin hesaplanan KDV’den indirilememesi nedeniyle toplam 3.690,00 TL tutarindaki
KDV’nin de 2.583,00 TLsi (3.690,00*0,70]) indirilecek KDV olarak dikkate alinabilecek, kalan kisim [1.107,00 TL] ise indirilemeyecek
KDV olarak ticari kazancin tespitinde ilave kalem olarak dikkate alinacaktir.
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PAPAGANIN “USTAT” OLANI MAKBUL!

Adamin biri evine uygun hir kus segmek igin ilgili dikkana gittiginde, rengarenk tliyleriyle papadanlar dikkatini geker. Bir de
bunlarin konustuklarini duyunca heveslenir. Birisinin fiyatini sorar. Kuscu:

Iki altin, der

Ooo. .. bayag pahalymus, ozelligr ne?

Kapr ¢aldiginda, "Kim 0" diye seslenir; masafir geldiginde,
"Hog geldiniz, nasilsimiz?” diye sorar; sizi gordiigiinde,
"Sent seviyorum,” diye bagiru:

Peka, yamindaki kaga?

Onun fiyat: dort altin.

Bunun itekinden fark ne?

O aym seyleri hem Tiirkge hem Ingilizee siyler

Bu arada, musterinin dikkatini daha ucuza olacagini tahmin ettigi daha yaslica gérlinen,
ilk ikisi kadar g6sterisli almayan, hindi gibi dustinen bir baska papagan ceker ve:

"Suna ne istiyorsunuz?" diye sordugunda, satici:
"Ha o mu?" der. "O biraz pahaly, on altin.”

Musteri tahmininden oldukga farkl bir fiyatla
karsilasinca, saskin ve merakli, sorar;

"Yok canum! Peku, bu ihtiyarin ozelligi ne?"
Satici, ylzlinde gizemli bir ifade ile:
"Vallahi ben de pek bilemiyorum beyefend:."”

der. "Ama digerler: ona siirekli
'Ustat" diye hitap ediyor."
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1975 yihinda Ankara’da dogan Onur Bayer, ortaokul ve
lise 6grenimini Ozel Ar1 Okullarda tamamladiktan sonra
Anadolu Universitesi Mimarlik Béliimii’nde 6grenim
gordi. Ankara’da Onur & Anil Proje isimli sirketin ortagi
ve tasarimecist olan Onur Bayer, evli ve bir cocuk babast.

HAYAL KURMAK ve
onur INSA ETMEK

BAY E R Benim gibi hem tasarlayan ve hem de uygulama yapan yani inga eden bir

mimarsaniz, hayallerinizi siisleyen bir is geldigi zaman hayat baska akmaya baslar

cunkii meslegini seven bir mimar agisindan hicbir sey tasarladigi binayi insa etmek
1 9 9 3 mezunu kadar tatmin edici degildir. Bir de musteriniz ile ayni dili konuguyorsaniz, istekleri

sizin isteklerinizle uyuguyorsa iste 0 zaman gok sanslisiniz demektir.
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Normal sartlar altinda, bir villa projesi bir mimar tarafindan
tasarlanir, bir miteahhit tarafindan insa edilir. Bazi
durumlarda sonradan bir i mimar da tasarim stirecine dahil
olur. Sonugta ortaya cikan eser, mimarin tasarladii eserden
farklilasir clink( insa sureci boyunca hircok baska elden
gecen hina cogu zaman mimarin tasarladigindan farkli olur.
Oysa benim gibi hem mimari, hem i¢ mimari, hem de insai
faaliyetleri bir arada yapiyarsaniz, iste o zaman is tek kisiden
cikar. Tipki hir ressamin bir resmi tek basina yapmasi gibi,
mimarlk eseri de tek basina tamamlanir.

Bu sayida daha ¢nceden yapmadigim bir sey yaparak
sizlere kendi yapti§im hir isi tanitacagim: Ankara
Alacaatli’'da 1700 m? alan Uzerine tasarladi§im, bodrum,
zemin kat ve 1. kattan olusan yaklasik 1.100 m2'lik villayt.

Temel tasarim kriterlerine isin sahibi benden ¢ok 6nce
karar vermis, bu da bir mimar acisindan buyuk hir sans.
MUsterinin ne istedigine karar vermesi ve sonrasinda
mimarina aktarmasi genellikle uzun soluklu bir strectir.
Mutfagin konumu, blytkltgu, salonun manzara yona,
cocuk ve ebeveyn odalari gibi temel konular 6nceden
¢c6zUImus olunca tasarim macerasi hizlanarak devam
etti. Bina sekillenmeye basladiktan sonra cesitli ic mekan
gorselleri bulduk. Musterimizin hosuna giden érnekler
Uzerinde calistik ve ic mimari tasarima en zor yer olan
salondan basladik.

Burada aldigimiz tepkiler olumlu olunca diger mekanlari
da tasarladik ve hinayi en ufak ayrintisina kadar kagida

doktuk. Teknoloji sayesinde hinanin insa edilmeden

once nasil gorunecegini bire bir resimleyerek sonradan
bir stirprizle karsilasilmasinin 6nline gectik. Bir yandan
da binanin tasiyici sisteminin detaylarini bir insaat
muhendisine hesaplattik ve gizdirdik. Elektrik prizlerinin
ve dtigmelerinin yerlerini, hangi digmenin hangi lambayi
yakacagini ve sondlrecegini tasarladiktan sonra, elektrik
yUku hesaplarini bir elektrik muhendisine yaptirdik. Binanin
Isi kaybini ve ne kadar buyukltkte bir isiticiya ihtiyacimiz
olacagini da bir makine muhendisine hesaplattik.
Sonrasinda tum bu gizim ve hesaplari bir araya getirerek
projemizi tamamladik.

Binamizi isitmak icin yerden isitma sistemini tercih ettik.
Bu sayede hem daha homajen bir isi elde etmeyi, hem de
yakittan tasarruf etmeyi hedefledik. Oldukca buyuk olan
hinamizda, musluklarin agilir agilmaz sicak su verebilmesi
icin resirkulasyon hatti tercih ettik. Duvarlarda daha gok
mobhilya kaplamalarla, dekoratif boyalarla ultra modern
tasarimla alisiimis sikhdi beraber kullandik.

Tim tasarim sureci sona erince ilgili belediyeden insaat
iznimizi aldik. Sonrasinda ise isin pek bu kadar sik olmayan
kismi Uzerine egildik. Yani kaba insaat kalemlerine. Buyuk
kazi makineleri, toprak, beton, demir gibi gurultald, agir ve
ayni zamanda pahali streci baslatmis olduk. Gegtigimiz

Uc haftada temeli attik, bodrum katin tasiyici betonlarini
hitirdik ve zemin kata geldik. Bundan sonra insaatimizin
nasil ilerledigini gormek isterseniz instagram sayfamizdan
hizi takip edehilirsiniz.
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HABER

Geleneksel “Bal Gunti”nde bir kez daha bulugtuk

Geleneksel olarak diizenledigimiz “Bal Giindi” etkinligimizi mezunlarimizin yogun katimiyla 18 Eylil 2022 tarihinde A Spor ve
Etkinlik Merkezi'nde gerceklestirdik.

iki yillik pandemi arasi sonrasi tim dénemlerden mezunlarimizi bir araya getiren etkinlikte; hem dénem mezunlanimizin 10, 20, 25 ve
30. mezuniyet yillarint hem de Ari Okullar Mezunlar Dernegdi'nin [ARIMED] 15. yilini cogkuyla kutladik.
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Genel Mudur Yardimeimiz ve Mezunlar Dernedi Genel Sekreteri
Seda Tarman'in kanugmasiyla baslayan bulusmada; 2010, 2011
ve 2012 mezunlanmizin 10, 2000, 2001 ve 2002 mezunlarimizin
20, 1995, 1996 ve 1997 mezunlarimizin 25 ve 1991 ve 1992
mezunlarimizin 30. mezuniyet yillari icin sembolik diploma téreni
dlizenlendi. Térenin ardindan kep atan ve kurucumuz Sitki Alp ile
bir araya gelen mezunlarimiz, Alp ile aile fotografi cektirdiler.

Mezunlarimiz renkli e§lencede hosca zaman gegirirken mezun
ogrencilerimizin cocuklar da unutulmadi. Cocuklar, animatarler

esliginde eglenceli etkinliklere katildilar.

Radyovizyon ekibinin etkinlik boyunca bagkente canli yayin yaptig

ve gergeklestirdigi roportajlarla “Bal GUn(i” coskusuna ortak oldugu

bulusmada; Ari Mezunlar Dernegi tarafindan dlizenlenen cekiligle
ARIMED Uyelerine cesitli hediyeler verildi.

Hediye c¢ekilisinin ardindan ise Unl( aranjor ve DJ 0zan Dogulu

sahne aldi. Dogulu'nun bu 6zel glin igin hazirladig birbirinden guzel

sarkilar ve sahne performansiyla “Bal Gun(” coskusu doyasiya
yasandi.

SAYIl 33
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ARI MEZUNLARI SAYIl 33

Her sorunun yaniti 6 harflidir. Yanitlar okla gosterilen daireden baslayarak saat yoniinde yazin. Renkli karelerdeki harflerle
anahtar sozclgu olusturan ve @arimedbeelife instagram hesabimiza DM gonderen ilk 3 okurumuza surpriz hediye
gonderecegiz.

Iyi eglenceler!

1. Organizmanin etkin glc 11. Stsleme, tezyin

2. Delikli bir tdr kumas 12. Katultiguyle dillere diisen

3. Tramvay surtcusu 13. Yumurta ve irmikle yapilan bir tir tatli

4. Az tavl 14. Dil hilgisi

5. Agirlik kaldirma sporu 15. Hareket halinde olan

6. Gonul alici davranig 16. Erzurum ilgesi

7. Zilyet 17. Hos kokulu kavun

8. iletken seylerden Isi veya elektrigin gegmesi 18. Gortlen alemin Otesi

9. Gosteri amaciyla veya bir olaya dikkat cekmek igin 19. Baskasi tarafindan yapilan zarar 6deme
genellikle acik yerlerde yapilan toplanti 20. “... Aslan” (aktris]

10. Sahan althg

17 72 37 4

=N

67 77 8 »9 410

Y
b A
MNe 12 13 14 115
A

16" 17 A8 19 20

M A c A NOT1: Anahtar kelime igin 7 harfli kutucuk

NOT2: Sorulari yazarken alt alta yazmak zorunda dediliz. 1. soru bitince hemen yanindan 2 diyerek devam
edehiliriz. Béylece daha az yer kaplar gihi.
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