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Seda

TARMAN
Editor

sdtarman.beelife@gmail.com

SAYIl 34

Yeni yihnmiz1 kutlar,
Ailenizle saghk ve
sevel dolu,
dostlarinizla keyifl
sohbetler yaptiginiz,
tim hedeflerimizi
oerceklestireceginiz

bir yil dilerim.

Merhaba,

Konusurken yazarken secilen kelimeler ashinda
kiginin kendisini resmeder. Insan bulundugu ruh
durumunu ve o andaki ruh halini ifade eder
kullandig1 kelimelerle. Son yillarda diinyaca tnlii
sozlitk markalarn tarafindan yaganan yila damgasim

vuran kelimeler seciliyor.



2022 yihm ifade eden Oxford sozliiguntn ilan ettigi kelime ‘Goblin Modu’. Anlami tembel,
derbeder, daginik davraniglar: olan ve kendini begenmis. Merriam Webster’a goére de yilin
kelimesi ‘Gaslighting’. Anlamu birinin kendinden siiphe etmesini saglamaya ¢aliymak, zihni
manipiile etmek. Ikisi de birbirinden i¢ acic1 ve anlamli(!) olan bu kelimelerin toplum tarafindan
secilmesi bence insanoglunun kafa karigtkhiginin en biytik gostergesi. Ashinda pandeminin
tctinctt yihm tamamlarken diinya barigt tehlike altindayken umut dolu yiiziimiizii giildiiren

kelimelerin secilememesini de normal kargilayabiliriz.

Konugup anlatmay: sevdigimiz kadar dinlemenin ve dinlerken de empati kurabilmenin en biiyiik
erdemlerden biri oldugunu diisiintriim. Birbirimizi duymak yerine dinlemeliyiz. Kargihkh
iletisimin kuvvetli olmasi i¢in anlatan kigi kendini dogru kelimelerle ifade ederken dinleyen de
tim dikkati ve ilgisi ile dinlemelidir. Iste 0 zaman insanm en buytik ihtiyaclarindan biri olan
iletigim etkili olarak saglanabilir ve karsihkh giiven duygusu pekisir. Bununla birlikte huzurlu
ve guvenli ortamlarda daha tretken ve yaratict oluruz. Yagam bir amac¢ varsa anlamlidir.
Ve uretkenligimizi amacimiz igin kullanirsak basariya ulasiriz. Tim bu dongtiyi kendimizi
var etmek icin gerceklestirirken 6nce yasadigimiz topraklarda sonra da diinyada olup biten
konulara vakif olmak, ¢evreyi ve dogay1 korumak, paylagmay1 bilmek, erdemli, sabirl ve tim
canhlara kargi gefkatli olmak iyi bir diinya vatandagt olmanin gerekliliklerindendir. Unlii Fransiz
heykeltirag Auguste Rodin dedigi gibi “Tagin fazlasim atiyorum, geriye heykel kaliyor’. Tim
gereksiz yiiklerinizden kurtulup, dogru kelimelerle yaganacak 2023 yih bizleri bekliyor.

1969’dan beri bagkent Ankara da egitimin 6nctsii olan okulumuzun kokli tarithinin en biytk
gostergesi siz degerli mezunlarimizdir. Su an Turkiye'nin her yerinde hatta dinya geneline
niifus eden binlerce Art mezunu sayesinde Ar1 Kiiltiri devam etmektedir. Bu kiymetli camianin
temsileisi mezunlar dernegimiz ve k12 segmentinde tek aktiiel mezun dergist olan Beelife da
stureli yayinimizdir. Her sayisini daha nitelikli daha gtincel caliymalarla hazirlachigimiz BeeLife
8. yilint dolduruyor. Ttim bu stireg boyunca en 6nemsedigimiz konular; ¢evre kirliligi ve iklim
degisiklik bilinci ile agaglandirma caliymalarimiz, egitim i¢in ele ele kampanyamuzla egitim
desteklerimiz ve destek verdigimiz sivil toplum kuruluslar: ve derneklerdir. BeeLife ekibi olarak
uretmekten ve ¢aligmaktan keyif aliyor, her yeni yil giigli yazar kadromuzla yolumuza devam

etmenin mutlulugunu yagtyoruz.
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Yonetim Kurulu Bagkani
agulec.beelife@gmail.com

SAYIl 34

Merhaba

Ulkemiz ve bolgemiz igin ok iyi
gecmedigini diigiindigiim 2022 yili
geride birakmak, tim yasanan acilarin
tarih sayfasinda sakli kalmasi dilegi ve

de 2023 yilnin tilkemize bolgemize ve
diinyamiza gtizellikler getirecegi heyecani ve
umutlariyla yeni yih kargilamaya haziriz.
Bu vesile ile tiim mezunlarimiza,
ogretmenlerimize, 6grencilerimize,
¢alisanlarimiza ve dergimiz kanaliyla
ulastigimiz tim dostlarimiza mutlu, saghkl
ve esenliklerle dolu bir yil gecirmelerini
diliyorum.



Kasim ayinda 12. Sinif 6grencilerimiz ve mezunlarimizla birlikte Anitkahir ziyaretimizi gerceklestirdik. Oldukca
coskulu gecen ziyaretimizde mezunlarimiz ile hirlikte Ata’nin huzurunda olmak hizler icin gurur kaynagr oldu.
Okulumuzu Ataturk ilke ve inkilaplar dogrultusunda yetistirdigi nesillerden dolayi yeniden tebrik etmek istiyorum.
Mezunlarimizin sosyal medya Uzerinden Ataturk icin paylasti§i mesajlari okudukga gururlandim ve okulumuza bir
kez daha tesekkur ettim.

Dernedimiz olanca hiziyla blyumeye devam ediyor ve siz kiymetli mezunlarimizin teveccuhleriyle daha da
buylayecek. Buyilicin hedefledigimiz Gyelik sayisina ulasmaya oldukga yakiniz ve yilsonuna kadar bu sayiya 2022
yili sonu itibariyle ulasacagimizi umuyorum. Lutfen hayatinizdaki gelisimleri hizlerle paylasin. is yasantinizda
mezun oldugunuz okulunuzu sikga vurgulayin ve Ilitfen dernedimizin organizasyaonlarina katilin. Bulundugunuz her
ortamda, is yasantinizda, sosyal yasantinizda mutlaka bir Ari mezunu ile karsilasacaginizi hatirlatirken, bu buyuk
ailenin bir ferdi oldugunuzun farkindahgr icin faaliyetlerimize katihmlariniz oldukga énemlidir. Her bulusmada biraz
daha kalabaliklaslyoruz ve bu durum hizleri oldukga mutlu etmektedir. Bu vesile ile okulumuz kampusu igerisinde
mezunlar dernegimizin bir odasi ve sizler icin orda olan calisanlarimiz oldugunu hatirlatmak isterim. Yolunuz
okulumuz tarafindan gectiginde bir ugramanizi tavsiye ederim. Hem anilarinizi tazelemeniz icin bir firsat hem de
dernek galismalari hakkinda hilgi alabilir, kendi gtincel iletisim ve is durumu bilgilerinizi guincelleyebilirsiniz.

Bu sayimizdan onceki sayimizi 3 ay once cikartmistik, bu sure icerisinde ulkemiz ciddi surecler icerisinden
gecmek durumunda kaldi ve maalesef gcok olumlu sonuclar cikmadi. Bu slreclerin kisa sure icerisinde asilacagina,
cografyamizda savaslarin en kisa stirede hitecedine inaniyorum. 2023 yilinin hepimize barig, saglk ve mutluluk
getirecegine olan tam inancim ile tim mezunlarimiza ve takipgilerimize esenlikler diliyorum.
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Skeletal System

Ayca
AYTAR

1998 mezunu

31 Aralik 1979 dogumlu Ayca Aytar; Ozel At Okullarinda ki egitiminin
ardindan Baskent Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinii
tamamladi. Ayn1 boliimde yiiksek lisans egitimi de alan mezunumuz,
doktorasin1 Hacettepe Universitesinde yapti. Dog. Dr. Ayga Aytar, halen Baskent
Universitesi Saglik Meslek Yiiksekokulu Terapi ve Rehabilitasyon Boliim
Baskani ve 6gretim iiyesi olarak gérev yapmaktadir.

COCUKLARDA
POSTUR (DURUS) VE
OMURGA SAGLIGI

Postiir (durus), viicudun her kisminin kendisine bitisik segmente ve
biitiin viicuda oranla en uygun pozisyona ekstra bir caba gdstermeden
yerlestirilmesidir. lyi bir durusta viicudun destek yapilarini korumaya
yonelik diizgiin ve dengeli bir dizilim s6z konusudur. En sade anlatimla
postiir; iskelet sisteminin dogru durus pozisyonudur.

ARI MEZUNLARI



Omurga farkl bélimlerden oclusmaktadir ve vicudumuzun
tastyicisi konumundadir. Saglikl bir omurga yapisina sahip
bir kisiye yandan bakildi§inda; sirt bolgesinde hafif hir
kamburluk, bel bélgesinde ise gukurluk gérilmektedir.
Normalde olmasi gereken bu edriliklerin artmasi veya
azalmasi durusla ilgili bozukluklar ifade eder.

Cocugun 6zellikle boy uzama dénemlerinde; iskelet

sistemi Uzerindeki dedisikliklerin takip edilmesi ve

omurga egriliklerinin iyi g6zlemlenmesi oldukca 6nemlidir.
Ailelerin veya 6gretmenlerin buyume caginda olusabilecek
problemleri erken fark etmesi, gcocuklarin omurga sagliklarini
korumaya yardimci almaktadir. Saghkh bir durusta; her

iki omuz esit seviyede, omurga dik, ktrek kemikleri ayni
duzlemde, bacak boylari esit ve kalga kemikleri ayni
hizadadir.

Cocuklarin omurga saghgini
korumalart i¢in erken donemde
dogru davranig bigimlerini
kazanmalar1 da oldukg¢a 6nemlidir.

Cocuklarin; okulda, evde, masa ve hilgisayar basindaki durus
pozisyonlarina dikkat etmeleri gerekmektedir. Kullanilan
masa, sandalye ve bilgisayarin uygun ergonomik kosullara
uygun olarak dizenlenmesi saglanmalidir. Bilgisayar
manitord goz ile ayni seviyede olmali, omuzlar rahat hir
pozisyonda olmalidir. Oturma pozisyonunda kol ve sirt
destedi olan tekerlekli sandalyeler tercih edilmeli, ayaklarin
yere tam basmasi saglanmall, kalga seviyesinin dizlere

gore hir miktar asagida yada ayni seviyede olmasina dikkat
edilmelidir.

Yanls ¢anta secimi ve kullanimi da gocuklarda postuar
bozukluklarina neden olabilmekte ve omurga saghigini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle dogru ganta segimi
ve kullanimi énemlidir. Cocugun yasina uygun, kullanilan
materyali saglkh olan bir canta secilmelidir. Canta cocugun
boyu ve kilosuna uygun olmali ve ayrica agir clmamalidir.
Sirt gantasinin gocugun agirhginin yuzde S'iile ylzde 20'si
arasinda olmasina, gereksiz esyalarin tagsinmamasina

ve malzemelerin gantaya esit olarak yerlestirilmesine

6zen gosterilmelidir. Agir oldugu distnulen esyalarin bel
bolgesine yakin bir sekilde yerlestirilmesi ile agirlik aktarimi
saglanabilecektir.

ARI MEZUNLARI

Ganta kullaniminda askilarin esit boyda olmasi ve sirta tam
temas etmesi saglanmalidir. Gantanin arkaya dogru kaymasi
ve kalga hizasina kadar inmesi engellenmelidir.

Cocuklarin cantalar tek tarafli kullanmalari yerine iki omuza

takarak kullanmalari saglanmahdir. Cocuklar uzun slre ganta
tagimamahdirlar. Cocuklar uzun stre ayakta kalmak zorunda
iseler cantasini gikarip bir yere koymasi temhbihlenmelidir.

Durus bozukluklari ve hareketsiz yagam tarzi cocukluk
doneminden itibaren sagligi olumsuz etkileyen faktérlerin
basinda gelmektedirler.

Guntmuzde teknolgjinin gelismesi ve yagsam tarzlarinin
degismesi ile hirlikte cocuklarin daha az hareket ettigini
ve fiziksel aktivite dlzeylerinin distuguni gérmekteyiz.
ilerde olusabilecek kas iskelet sistem hastaliklarinin
onlne gecebilmek adina erken yaslardan itibaren gcocuklar
gozlemlenmeli, yapisina ve karakterine uygun bir spora
yonlendirilmeli ve ergonomik diizenlemeler saglanarak
tim bunlari hayatlarina dahil etmeleri saglanarak omurga
sagliklari korunmahdir.
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Begtim Bagtag, 16 Mayis 1992 yiinda Ankara’da dogdu. Ik ve orta
6grenimini Ar1 Okullarinda, lise 6grenimini Goélbag Anadolu Lisesinde
tamamladiktan sonra Bagkent Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolumut’ne girdi. 2015 yilinda buradan mezun olduktan sonra ig
yagamina suan hala ¢caliymakta oldugu Cukurambar’da 6zel bir klinikte
devam ediyor. 2021 yilinda Fonksiyonel Tip Diyetisyenligi egitimini
tamamlayan mezunumuza dytbegumbastag instagram hesabimdan

ulasabilirsiniz.

DAHA GUCLU BIR
BAGI$IKLIK SISTEMI

Dogru ve temiz beslenerek bagisiklik sistemimizi gliglendirebilecegimizi
BA$TAG

Bagisiklik sisteminiz ne kadar gligliiyse, hastalija yakalanma riskiniz de o

2 O O 6 meeczunu kadar azdir. Peki, bunu nasil yapabiliriz?

ARI MEZUNLARI



Oncelikle sindirim sistemimizden baslayalim.

*Yetersiz sindirim; bagisiklik sistemini gugsuzlestirir,
otoimmun hastaliklarin alusumuna neden olabilir.

Ayni zamanda gaz, sigkinlik, yagh digkilama, konstipasyon
gibi problemlere neden olurken B12 ve demir basta olmak
Uzere vitamin-mineral emiliminde yetersizliklere de neden
olabilir. Takviye aldiginiz halde vitamin-mineral seviyeleriniz
ylUkselmiyorsa altta yatan bu nedeni digtinmelisiniz.

Unutmayin ki sindirim

agizda baglar...

Her lokmayi 40 defa gignemek glinlik hayata uygun
olmayahilir ancak EN AZ 10 defa cigneme hedefi ya da her
zamankinden daha fazla cigneme hedefi koyabilirsiniz.

Ayni zamanda daha cok gignemek istah kontroltnl daha iyi
saglayarak, ihtiyacinizdan fazla yemenizi de engeller.
*Yemek arasinda su tiketimi mide asiditenizi bozarak,
sindirimi zorlastirir. Bu nedenle 6gunlerinizle su tiketiminiz
arasinda 30-45 dk. olmasina 6zen gosterin.

**Hava karardiktan sonra vicut sindirim enzimlerini azaltir.

Bu nedenle sindirimi zor yiyecek icecekler tercih etmeyin.
Sindirim enzimlerinden zengin ve size iyi gelen

besinleri gunltk yasantinizda tercih ederek sindirimi
destekleyebilirsiniz.

Sindirim. Enzimlerinden Zengin
Yiyecek-Icecekler;

 Ananas

- Papaya

- Dogal Bal

- Ari Paleni

+ Muz

- Avokado

« Lahana Tursusu

< Kivi

« Ev Yapimi Elma Sirkesi

BU YiYECEK-ICECEKLERI IHTIYACINIZ DOGRULTUSUNDA
BESLENMENIZE EKLEMENIZi ONERIRIM.

ARI MEZUNLARI

Tabi ki her “SAGLIKLI” yiyecek - igecek size iyi gelmeyebilir.
Bunu da unutmamak gerekli. Bu dogrultuda size iyi
gelmedigini hissettiginiz gidalar tercih etmeyin.

En 6nemlisi de mutlu olmaniz. Mutlu olmak sindirimi
kolaylastirir.

Bagisiklik sistemi deyince ilk akla gelmesi gerekenlerden
biri de "badirsaklar" ‘dir. Bagirsaklarimiz gok sayida
mikroorganizmayi icermektedir ve tukettigimiz besinlerin
flora tzerinde direkt etkisi bulunmaktadir.

Gunumuiz kosullarinin getirmis aldugu;

Hazir beslenme aligkanliklar, sekerli yiyecekler, islenmis
aranler, uzun raf 6marld, katki maddesi iceren ambalajlh
yiyecekler, bilingsizce yapilan diyetler, mide asidi azaltici
ilaglar ve antibiyotik kullanimi sonucu bagirsak flarasindaki
yararli bakteri sayisi azalirken zararli bakteri sayisi artiyor
bu da bagisiklik sistemini zayiflatir. Bunlara oldukga dikkat
etmek gerekir.

» Bagirsak florasini iyilestirmenin en dogal yolu beslenme
tarzinda degisiklikler yapmaktir.

» Probiyotiklerin (yararh bakteriler] cogalmasini saglayan
prebiyotikleri taniyip beslenmenize ihtiyaciniz dogrultusunda
eklemenizi éneririm.

» Prebiyotikler :

Pirasa, yer elmasi, bamya, enginar, kereviz, sogan, sarimsak,
hindiba, kugskonmaz, hardal, zeytin, izim, muz, yaban
mersini, elma, yesil mercimek, kurufasulye, nohut, ceviz,
badem, findik, keten tohumu
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Gunde kac saat uyuyorsunuz?

Belki de en cok ihmal edilen detay... Yeterli uyku da bagigiklik
sistemimizin olmazsa olmazidir. Karanlikta salgilanmaya
baglayan melatonin uykuya dalinca islevine baslyor. Bu
nedenle cok gec saatlerde uyumanizi 6Gnermem.

ideal uyku stresi kisiden kigiye ve yasa gore degismekle
birlikte, yetigkinler icin glinde ortalama 7-8 saattir.

**Geleneksel olarak da kullanimi tercih edilen "Karanfil" den
de bahsetmek istiyorum. Birgok faydasi ile viicudun toksin
yukdanu azaltmada cok buylk etki gosteriyor. Bagisiklik
sisteminin gu¢lenmesi icin karanfil kullanimini 6neriyorum.
Karanfilin antiviral, antihistaminik, antibakteriyel,
antikanserojen dzelligi vardir. icerigindeki bitkisel bilesenlerle
ylUzyillardir birgok kulturde tercih edilmektedir.

SAYIl 34

Daha dnce de belirttigim gibi herkese uygun olmayabilir.
Alerjik reaksiyonlar, kullanilan ilaglar dustinulerek
kullaniimalidir.

Gebe, ilag kullanan (ilagla etkilesimi olup olmadigi mutlaka
sorgulanmalidir]) ve daha 6nce belirlenmis alerjisi olanlar icin
uygun dedildir.

**Bunlarin yani sira mevsim meyve-sebzelerini ihtiyaciniz
dogrultusunda tuketmenizi, beslenmenizde cesitlilik
saglamanizi 6neririm.

Yeterli su 1¢ip, stresi azaltmak
icin elinizden geleni yapmayzi
unutmayin.
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Beyza
BASAR

1997 mezunu

1980, Eskisehir dogumlu Beyza Basar, ilk6grenimini Clankaya Ilkokulunda, Ortaokul ve
Fen Lisesi egitimini Ozel Ar1 Okullarinda tamamladi. 1997 yilinda Ozel Ar1 Fen Lisesini
bitirip Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi'ne bagladi. Ortaokul donemlerinde baglayan
resim sevdasi, lise ve tiniversite yillarinda da artarak devam etti. Universite hayat: boyunca
resim egitimi de aldi. 2002 yihnda mezun olduktan sonra iki yil klinisyenlik yapti, gida
alaninda uzmanlagip HACCP Danigman olarak ¢alismaya bagladi. Finlandiya, Estonya,
St. Petersburg ve Isvec’e gidip Gada Hijyeni ile ilgili egitim ve sertifikalar aldi, halen ISO
Kalite Yonetim Sistemlert ile ilgili bag denetcilik yapmakta, 6zel bir girkette veteriner hekim
olarak calismakta. Eg zamanl olarak resim ve ebru hocalig1 yapan mezunumuz sergiler de
agtyor. Ozel bir kanalda "Resim Ogreniyorum" programim yiiriitiiyor ve sosyal medyada
kurdugu bir kug evi sitesini yonetmekte, ayrica "Gozlerin" adh siir kitabr bulunmaktadir. 14
yasinda bir kiz gocugu annesi mezunumuz, ressam veteriner olarak caligmalarma devam
etmekte.

ANKARA'DA SANAT

Ev is arasi mekik dokuyanlardan misiniz? Yoksa hadi bu aksam da kendimize biraz
vakit ayiralim diyor musunuz?

Sinema, tiyatro, konser, sergi, miizeler derken, bir yili daha dopdolu gegiren sansli

kesimden goriiyorum kendimi. Biraz da o sansi, hayattan an galmayi zorlayan
diyeyim.
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Kendimi hildim bileli, ailemde kitap okuma, tiyatro, konser
ve sinemaya gitme, muzeleri gezip sergileri takip etme
kaltdra vardir. Ben de bunu devam ettirmek, kizima da bunu
asilamak istedim. Ankara’da harika etkinlikler oluyor her
zaman. 2022 bu anlamda da dolu dolu ve sosyal anlamda
cok verimli gecti. Kendi 11 ve 12. kisisel resim sergimi de
bu yil igerisinde actim. Bu yazimda sizlerle birkac etkinligi
paylasmak istiyorum.

Senenin baslarinda Clineyt Gokcer Sahnesinde izledigim
“YEDI KOCALI HURMUZ “ ile baslayacagim. Gercekten
oyuncular da oyun da harikaydi, zaten Tlrk kamedisinin
efsane ayunlarindan olan eserde, danslar, sarkilar,
oyuncularin role uyumu derken seyirciyi alip goturdyor. O
slire zarfinda oyunun akiciliindan gozlerinizi alamayip
isteseniz de baska hir sey duslinemiyarsunuz.

Bu sene Cankaya Sahne’deki oyunlarin da birgogunu
kacirmamaya 6zen gosterdim. “ASK GREVI”, “TED BUNDY “,
“SIDDET DERSI”, “TROYALI KADINLAR “, “BIR YAZ DONUMU
GECESI RUYASI “, “SOKRATES’IN SON GECESI “ ve son
izledigim oyun “GILGIN DUNYA “. izleme firsati bulamadigim
ama listemdeki hirkac oyuna da en kisa zamanda
gidecedim. Oncelikle “KULIS SANAT” ekihini tebrik etmek
istiyorum, ben Veteriner hekim ve Ressam bir anneyim,
sadece hir tiyatro izleyicisi ve sanatsever olarak yorum
yapabilirim. Zamaninda okul tiyatrolarinda ufak tefek roller
alsam da ben hep isin yazma bolimuindeydim. Haddim
dedil tabii ki elestirmek ama her izledigim oyunlarinda

“lyi ki gelmisim” diye cikiyorsam salondan, alkislamaktan
ellerim aciyorsa, gercekten islerini diizgin yaptiklarini
soyleyebilirim. Bir oyunda, seri katil roltine blrinup bir
sonrakinde Atinali bir asik almak ya da ortagagdaki bir

akil hastanesi mudurtunden, Olimpos tanrilarinin Anadolu
yansimasi hir askere gecis yapmak hic de kolay olmasa
gerek. Belli ki her oyuna tliim oyuncular bin bir emekle,
ilmek ilmek isleyerek hazirlaniyor. Once kendileri severek ve
eglenerek yapiyor ki bu da izleyiciye fazlasiyla geciyor.

Devlet Tiyatrolarinda bu sene “BINBIR GECE MASALLARI

“ “OLESIYE “, “CAN ATESINDE KANATLAR “,"SEFILLER “

ve “ YAS GUNU PARTISI” Oyunlarini izleme firsatim oldu.

ik defa bir oyuna kot bir elestirim oldu. Muhtesem
oyunculuklara ragmen Yas Gun( Partisi oyununu maalesef
hic begenmedim. ilk perdeden sonra salonun bosalmasi,
eminim oyuncular icin de gok can sikici olmustur. izleyen
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arkadaslarimin dustinceleri ve sosyal medya yorumlarinda
da gordugim hep ayni fikirlerdi. Uzayan ve gittikge
anlamsizlasan maonologlar, gereksiz bir kargasa hali, hic
ilerlemeyen bir ayun, buna ragmen inadina muhtesem
oyuncular.

“KELIME MUZESI”, “RESIM VE HEYKEL MUZESI”, “ERIMTAN
ARKEOLOJI MUZESI", "ARA GULER FOTOGRAF SERGISI”,
“CIN ALI MUZESI“ de bu sene ajandamda gezmek isteyip
yanina tik attigim, harika yerler ve etkinlikler oldu. Gerek
ogrencilerime, gerekse dostlarima siddetle tavsiye
ediyorum, hala gérmediyseniz mutlaka gidin, gezin.
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Ozellikle genclerin, baslarini telefondan kaldirip ufuklarini
genisletecek bu muzelere gitmelerini, kiyafetten, idollerden,
yeni cikan teknolagjik drtnlerden, oyunlardan bagka
konusacak konu isteyenlere onerilir...

CS0’daki “ATATURK’'UN SEVDIGI SARKILAR”, “NEMETH
QUARTET” ve simdi biletim hazir, dort gozle bekledigim
“MINE’L ASK “...

Bu arada sinemalarda cok eglenceli Tark Filmleri izledim
ve tabii ki ressam dostlarimin sergilerine gittim. Nasil
unutabilirim “ARTANKARA”, “TUYAP KIiTAP FUARI”, “KAHVE
FESTIVALI” de bu sene tadi damagimda kalan etkinliklerdi.
Yilsonu dolayisiyla kasim ve aralik aylarinda artan karma
ve kisisel sergiler, Ankara’nin cesitli sergi salonlarinda
gezilebilir. Benim bu sene actigim kisisel sergilerim de iki
meslegimin birlesmesi gibi oldu adeta. Uzun yillar dnce ilk
sergimi actigim fakultemde 12. sergimi agmak, dostlarimla
yillar sonra ayni yerde bulusmak da ayri bir keyifti.

Baskentimiz kultir-sanat bakimindan cok zengin, her yas
grubuna, her zevke gore harika etkinlikler, yerler var. Hadi
siz de alin hirkac hilet, bu hafta, bu ay bunlara gidelim diye
biraz surpriz biraz da belki emri vaki yapin sevdiklerinize.

Tutun esinizin, cocugunuzun, bir dostunuzun elinden, ya da
kendi basiniza keyif guint yapacagim diye cikin bir aksam.
Bikmadik mi AVM‘lerden, ayni yerlerde, ayni sohbetlerden,
sahte yuzlerden, cikar iligkilerinden? Bir insan glruhu
halinde saga sola savrulmaktan, sadece “bos bos yasayip
gitmekten...”

Bizim kusak, aldigimiz egitim, aile yapilarimiz, doksanlarda
cocuk olanlar birbirine az gok benzer zaten. Eminim
bircogumuz ayni diistincedeyiz. isten yorgun geldim deyip
kanepede uyuyarak gecirilmeyecek kadar kiymetli zaman,
yas ilerledikce bunu daha iyi anliyoruz. Beni taniyanlar hilir
ki, haftanin yedi guinu ¢aligiyorum, ayrica yaptigim hirgok
sunum, egitim, dokimantasyon igleri hatta el igleri var,
annelik ve sorumluluklarimin yani sira. Oyle kolay kolay
yoruldum demem, gok okurum, cok yazar-cizerim. Sadece
aman gezeyim telasi degil bu, hayattan anlar calmazsak,
biraz kirmizi, biraz yesil katmazsak, her sey o kadar gri ki...
Baskalarinin hayatlariniizleyerek, kendi hayatimizi
Iskalamayalim dostlar, cocuklarimiza da gelecegimize de
gordikleriyle érnek olahm, yarin ne olacagi o kadar mechul
ki... Keyifle, sanatla, sevgiyle kalin dostlar.
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FLAMEART?®
é: GLASS

ACIK ALEVDE CAM
SEKILLENDIRME

Cami, yuksek isidaki (1000C° - 1200C°)
alevin 6ninde eriterek, yer ¢cekimi ve
cesitli ekipmanlardan yararlanarak
kontrolll bir sekilde form verdigimiz,
essiz cam objeler ve boncuklar
yaptigimiz bir alandir.

Cam essiz ve biydlu bir malzemedir.
Programlarimizda, acik alevde cama
form vermeyi her yénuyle
taniyacak, degerli ve 6zgin objeler
yaratarak cama hayat verme firsati
bulacaksiniz.

@ @flameartglass (&) @flameartglass @) info@flameartglass.com ) 0312 236 12 82
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25 Ocak 1976 yilinda Ankara’da dogan Burcu Aksongur; ilk, orta ve lise
egitimini Ozel At Okullarinda tamamladiktan sonra ODTU Psikoloji
Béliimii'nden mezun oldu. Yiiksek lisansini Ufuk Universitesinde tamamlayan
Burcu Aksongur mesleki kariyerini, kurucularmdan oldugu Izana Therapy’de
psikolog ve psikoterapist olarak stirdiiriiyor. Aym zamanda cesitli kurum ve
kuruluglarda egitmenlik ve danigmanlik gorevleri de tstlenen mezunumuz
radyo, TV programlarinda konuk olarak psikoloji alaninda bilgi paylagmaya
devam ediyor. Kendisine www.burcuaksongur.com internet sitesinden
ulagabilirsiniz.

COCUKLUK
SORUNLARI

Cocuklarda gozlemlenen bir davranigin normal ya da normal
olmadigini anlayabilmemiz igin gocugumuzun yasinin ézelliklerini

B u rc u bilmemiz, cocugun yasina uygun gelisimleri sergileyip
sergilemediklerini anlamamizi saglar. ilerleyen yas dénemlerinde

cocugumuzda ne gibi degisimler olacagini bilmek, bu degisimlere
A KS 0 N G U R hazirlikli olmamizi ve bize bilingli olma olanadi verir. Cocugumuzla
ilgili beklentilerimizi gergege uygun hale getirir. Cocugumuzdan

yasina uygun beklentiler icine girmek, hem onu psikolojik olarak
1 9 9 3 mezunu rahatlatir, hem de aile iliskilerimizde yasayacagimiz gereksiz

gerilimleri engeller.
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Cocugumuzla ilgili bu beklentilerimizi gercekgi hale getirmek icin cocugumuzu baskalariyla kiyaslamak yerine yasitlarina gore

dogru degerlendirilmesinin yapilmasi gerekir. Bu da ancak hir uzmanin degerlendirmesi ile mumkandur. Bu farkli sekillerde olahilir.

Bunlar; gelisim tarama testleri yapilabilir, cocugun kres ortaminda sosyal ve akademik olarak g6zlenmesi olahilir, uzmanin oyun
terapisi vh. gibi yontemlerle cocugu degerlendirilmesi ilk soylenebilecek degerlendirmeler olahilir. Uzman dederlendirmesinde
ortaya clkabilecek olasi sonuclar ya cocugun yasitlarina uygun gelisim gosterdigidir, ya dahaileri olmasidir ya da daha geri olmasi
durumudur. Daha ileri ya da daha geri olmasi durumunda gocugun gocuk psikiyatrisine yonlendirilmesi ve bu baglamda daha
detayli taramanin ve degerlendirilmenin yapiimasi, sonucun saglkli ve gtvenilir olmasi icin gereklidir.

Cocugun geri citkmast durumunda ailelerin yapmasi gereken 6nemli

gorevler vardir.

Bunlar; eger cocuga 6zel bir tani koyulmussa (yaygin
gelisimsel bozukluk, down sendromu vb. gibi] aile mutlaka 6zel
egitim ve rehabilitasyon destegi dlizenli almak zorundadir.
Cocugun yasina gore de hem 6zel editim hem de kres/yuva ya
da okul destegi hirlikte yaratilmelidir.

Cocuk eger ozel hir tani almamis ama gelisimsel olarak geri
oldugu belirlenmis ise, aileler cocugun geri oldugu gelisim
alanlarini desteklemelidir. Nasil ve ne sekilde destekleyecegini
uzman yardimiyla yapmalidir. Belirleyen uzman zaten aileye bu
konuda destegini sunacaktir. Ancak bu tek seferlik olmamal
belirli periyotlarda gocugun gelisimi takip edilmelidir. ilerleme
saglanmasi ve yasina uygun gelisim seviyesinde olmasi
onemlidir.

ileri glkmasi durumunda da yine uzmanin tavsiye ve énerilerine
uygun hareket edilmesi cocugun iyiligi icin nemlidir. Gerekirse
bulunulan sehre de bagl olarak Ustln yetenekli veya Ustlin
zekali cocuklara egitim saglayan kurumlarla baglantiya
gecilmeli gerekli bilgilenme saglanmalidir.

Tum bunlar disinda cocuklarda davranis ve uyum prohlemleri

de gorllebilir. Bu problemler; alt 1slatma, yeme problemleri,
kaka kacirma, tirnak yeme, masturbasyon, hirsizlik, yalan

ARI MEZUNLARI

sayleme gibi birgok sekilde ortaya cikabilir. Bunu cocugun
problemi olarak gérmek yerine, cocugun “yardim ¢ighgr”
olarak gorulmesi gerekir ki cocuga asil yardim bu sekilde
gorulmeye baslanirsa saglanmig olur. Bu problemler cesitli
nedenlere bagli olahilir. Bunlar; aile ici catismalar, ihmal
veya istismar, duygusal yoksunluklar, ebeveyn tutumlarinin
etkisi, organik bozukluklar, aile ici pargalanmalar, siddet gibi
durumlarin etkisi gibi faktérler siralanahilir. Bu durumlari aile
fark etmeyebilir. Cocuk okula ya da krese gidiyorsa cocugun
okulu ile irtibat duzenli saglanmali ve 6gretmenlerinden bilgi
alinmalidir. Eger bu tip bir durumla kargilasilir ise okulun
psikologundan/uzmanindan destek alinarak okulla birlikte
hareket edilmelidir.

Ayrica cocuklarimizla olan iligkilerimizde hig aklimizdan
cikarmayacagimiz noktalar ise gocugumuza olusturacagimiz
guven duygusudur. Cocuklarimizi kendilerine glivenen

ama kibirden uzak, ahlaki ve etik degerlerin éngoruldugu
saygl cercevesinde yaslari kag olursa olsun hirey

olduklarini unutmadan yetistirmeliyiz. ihtiyaglarini dogru
anlayip zamaninda ve tutarli ve aynilik icinde kargilamak
gerekmektedir. Cocugun yasina gore sorumluluk daima
verilmeli, bunlara sevgi ve sefkat eslik etmelidir. Ozetle
cocuklarinizi sevin, onlarla ilgilenin ve onlara bol bol sarilin.
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Elif
Guliz
BAYRAM

1995 mezunu

oy

“1978de diinyaya aglayarak ‘merhaba’ diyen bendeniz, sonrasinda hep
guldim. Arada bir gozyaslariyla karigik da olsa

hep giiliimsemek ilacim oldu tiim kederlere, dertlere.

Hayat bir oyundur.

Kimi zaman dram,

kimi zaman komedi,

kimi zaman trajedi,

kimi zaman polisiyedir; ama hep eglenmek i¢indir.

Her anindan zevk alinmahdir, o anlarin tekrar hi¢ yoktur. Hayallerimin
pesinden kosup onlar1 hep yakaladim. Hayal kurmaktan hi¢ vazgegmedim,
maratonum devam ediyor...”

RENGARENK BIR
KADININ HIKAYESI:
ALYOSA
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Bazi oyuncular vardir. Onlarla ekrandaki rolleriyle tanmigiriz. Ama bir

yandan da hep kanli canl gormek, sahnesini izlemek isteriz. Benim icin
Cocuklugumuzun en popiler dizilerinden biri olan Resat Nuri Guintekin’in
olumsuz eser1 Calikusu’'ndaki Mijgan Abla roliiyle tanistigim Seray Gozler o
oyunculardan biridir. Istanbul Devlet Tiyatrosunda bagrolde oynadig: “Alyosa”
oyununun Ankara Turnesine geldigini duyunca ben de elbette hemen bilet
aldim ve Seray Gozler ile bulusmak uizere Kiictik Tiyatronun yolunu tuttum.

Tiyatraya giderken her
zaman icimde tek hir
duygu oluyor. Baska hir
hayata yapilacak seyahatin
heyecani... itiraf etmeliyim
ki Alyosa'ya giderken aslinda
\ nasll bir hayata seyahat
ES AN S o . .
§ L) g = . edecegime dair en ufak bir
L N ’ fikrim yoktu. Alyosa kimdi?
; Z Aliye Berger’in hayati nasil
7 .2 A ¥ ~oond geligmisti?
Alyosa Oyun Afisi

vaan
_HAYATI
GITAKLAR

Voneten
AHMET MARK
SOMERS

Salona girdigimde perdeler acikti. Dekorda karisik almakla
birlikte kendi icinde inanilmaz guzel bir dizeni olan, bana
“Benim tek basima yasadi§im bir evim olsaydi muhtemelen
buna benzerdi.” dedirten her telden her renkten pargalarin
kendince bir uyum icinde oldugu hir diinya karsiladi beni.

Oyun basladi Seray Gdzler boy gdsterdi sahnede... Oyle hir
oynadi ki tek perde... Artik o Seray degildi Aliye idi... Ve ben
Seray Gozler ile bulusmaya gelip Aliye Berger ile tanismistim.
iste 0 anda bu yaziyi yazmaya karar verdim. Bu renkli, sira
disi, kendisi olmayi basarabilmis kadini herkese benim
goéziimden anlatmak istedim.

Osmanl déneminin ileri gelen ailelerinden Sakir Pasa
ailesinin hikayesi elbette Aliye’nin hayatinda énemli bir yere
sahip. Oyle ya istanbul’'un kalburtistii ailesinin hir ferdi olarak
dunyaya gelen Aliye bu sayede donemin kadinlarindan birkac istanbul DT Alyosa Seray Gézler
adim 6nde bir hayata merhaha demistir.

ARI MEZUNLARI
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Dedesi Mustafa Asim Bey Osmanli'da 6nemli bir subayken
bahasi Sakir Pasa ve amcasi Cevat Pasa da ordunun 6nemli
komutanlarindandir. Ancak hem babasi hem de amcasi
ylzleri batiya dénlik ve Jon Tlrk hareketine yakinlik duyan
askerler olarak Padisah tarafindan strgline génderilmisti.
Amcasinin hayatini kaybetmesiyle abisine Cevat adi verildi. Ki
o Cevat, Cevat Sakir Kabaagacli yani Halikarnas Balikgisinin
ta kendisiydi. Ablalari da sanata yakinliklariyla taninan
isimlerdi. Blyuk ablasi Hakkiye Hanim -ki o da seramikgi
Flreya Koral'in annesidir- el sanatlariyla taninirken, diger
ablasi Ayse Hanim ise piyanisttir. Kligtk ablasi Fahrinnisa
Zeyd ise dlinyaca nl{ bir ressamdi.

r—

Ara Gller'in Géztinden Aliye Berger

Boyle hir ailede dunyaya gelen Aliye ise, kendine 6zgu renkli
kisiligi, icinde hic dinmek hilmeyen gocuksu heyecanlari,
hareketliligi ve hayata farkl bakisiyla dikkat cekiyordu. Ne
kadar kalbur UstU olsa hir aile olsalar da sonucta onlar da
Osmanli toplumundan bagimsiz dedillerdi. Haliyle toplumsal
olarak igsellestirilmis bir anlayis ve algiyla “farkli olan narmal
olmayandir” diyerek Aliye'yi dizginlemeye calismisg, hatta

onu sert ve disiplinli editimiyle 4nlt Notre Dame de Sion
Franiz Lisesine gondermekten geri durmamis, rengarenk
dunyasinda yasayan Aliye’yi simsiyah okul formasina
hapsedehileceklerini zannetmiglerdir. Oysa Aliye’ye
istediginiz kadar siyahlari giydirin onun icinde dans eden
renkler, yUredinde hig sonmeyen gocuk heyecani Aliye'nin

ele avuca sigmazligini, 6zgunltgina kaybetmemesinin belki
de en dnemli anahtari olmustur. 0 dénem aile gelenedine
uygun olarak Aliye’yi de bir sanat dalina yénlendirmek isteyen
ailesi 6nce resimle daha sonra piyano ile ilgilenmesini arzu
etmislerse de istanbul’a yerlesmis, Macar keman virt{idzl ve
pedagog Karl Berger’den keman dersleri almasi Aliye’ye gok
baska bir duyguyu yasamanin kapilarini agmistir; ASK...
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Karl Berger’e asik olan Aliye’yi ablalari uyarsa da o blylk
askinin hep onunla evlenecegine olan inanciyla tiim bu
uyarilara karsi gcikmis ve hatta bu uyarilari tamamen yok
saymistir. Onun basina buyruklugu olarak dustntlse de
Aliye sonsuz ve buyuk bir askla sevdigi Karl'dan istedigi gibi
karsihgini alamadigi aski ugruna daha sonra ortbas edilen
bir silahla yaralama olayina dahi karismistir. Aslinda ailedeki
ilk silahl olay da bu degildir. Abisi Cevat Sakir babalarini hir
tartisma sirasinda silahiyla vurup élddrmus ve hapishanede
bir stire yatmistir. E sonugta asker aile, beylik tabancalar
elbette bir anlik duygusallikla kullaniimak tzere hep el
altinda ne yazik ki...

Aliye, Karl Berger'le

Aliye’'nin Karl'a olan aski dyle buyuktir ki, cogu insana
hastalikl gibi gozlikse de aslinda buy(k bir sabir ve sevgiyle,
hatta 6zveriyle bir adanmighidin da hikayesidir hir yandan da...

Ve 23 yil inigleriyle cikislartyla

kargihkl olarak buytik bir ask yasadig
Karl’la nihayet evlenir Alyosa... Artik
dunyanin en mutlu insanlarindan
biridir. Buytik aski onundur... Herkes
sagirmustir onlarin iligkisinin bu sekilde
sonuclanmasina ama Aliye o kadar
pozitiftir ki o kadar mutludur ki

kott bir an daha gelmeyecek gibidir
hayatlarina... Zaten hep 6yle olmaz mi?
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Siz en tepeye ciktiginizda hir anda bir sey olur ve itiverir sizi
tepeden asagiya. iste Ada vapurunu bekleyen Karl'in gecirdigi
kalp krizi de Aliye’yi mutluluk tepesinden sonsuz bir htizndn
ugurumuna iter... 0 ugurumun dibinden ablasi Fahrlinnisa
onu ingiltere’ye gétirar, burada Hocasi John Buckland
Wright'in atélyesinde Ug yil calisir. Ve Aliye kendi rengarenk
dunyasinin yansimasini siyah ve beyazin igindeki tonlarda
bulur. Gravlr sanatina ilgisi onun Karl'in acisiyla bas etmesini
saglar. Aliye'nin sanati da kendisi gibi, kuralsiz, “renkli”

ve sira disidir. 1954'te Yapi Kredi Bankasi'nin 10. kurulus
yilddnimu nedeniyle diizenlenen 'is ve istihsal' konulu resim
yarismasinda 'Gunesin Dogusu' isimli tablosu ile birincilik
kazanan Aliye'nin bu 6dulinG de elestirileriyle burnundan
getirmeye galisan insanlar vardir ve Aliye’nin cocuk kalbi de
bu insanlari anlamakta zorluk geker. Ancak Aliye her zamanki
gibi kendi guzelligi ile her tlrl girkinligim Gstesinden gelir.
Kimi zaman duser ama hep ayaga kalkar.

Giinesin Dogusu Yapi Kredi 1954 yarismasi Birincisi

iste Alyosa hichir satira sigmayacak yapitlari ve hayatiyla bu
dunyadan birgok eser, birgcok renk ve hatira birakarak gelip
gecer... Ve dyle bir gecger ki dogum glininde Goaogle Aliye
doodle’i yapar...

Aliye
Doadle,
Google

Oyuna dair sdyleyebilecegim ise 1903’te BuylUkada'da
baslayip 1974’te basladigi yerde sona eren Alyosa’nin
hayatini 1,5 saatte hize her yonuyle anlatmasiyla ve Seray
Gozlerin harika oyunculuguyla izlenmeye deder....

ARI MEZUNLARI
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endin alok,

Ersin Alok'un Géztinden Aliye

Oyunun Tanitimindan: Siyah beyazin igindeki
tonlari baska higbir yerde bulamadigini sdyleyip
hayati bir cocuk sevinciyle rengarenk gdren,
“ictenlik 6gretilmez; ne yasamda ne sanatta.
Okulu yoktur. Ne isem o oldum. Yasadigim;
glizellikleriyle, acilariyla, agklariyla, éltimleriyle,
bagkaldirigim ve bas egmelerimle, umutlarim

ve umutsuzluklarimla yasadigim, benim olan
diunyayi yansitmak istedim yapitlarimda. ... Ama
en ¢ok, tim bunlar kucaklayan ve adina hayat
dedigimiz olaydan, sertiivenden etkilendim. Askla
yasadim. Oliimler bile 6ldiremedi bu bendeki
aski. Ve cogkuyla, askla, sevgiyle yarattim ne
yarattimsa.” ciimlelerini hayatinin merkezine alip
dogaya, guzelliklere ve ruha inanan, eteklerinin
icine kelebekler dikip onlari épugttren, eserlerini
tilbentlere, kasap kagitlarina, camasgirlarina
basan, hichir “izm” ile sinirlanamayacak sanati
ile bu tlkede kendisi olma, kendi gibi yasama
cesaretini géstermis merakl, 6ncu, dis dolu Aliye
Berger’in firtinali yagamina bir taniklik, yaratici ve
efsanevi kigiligine saygi durugu niteliginde bir oyun
ALYOSA.
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2001 mezunu

SAYIl 34

Bu sayimizda
sizler i¢cin 2001
Mezunumuz,
Thrkerler
Holding Yonetim
Kurulu Uyest,

Is insam

Pelin Thrker’le
roportaj yaptik.

Oncelikle farkls donem mezunlarimizin
sizl tanimalart amaciyla kendinizden
bahsedebilir misiniz?

1983 Ankara dogumluyum. ilk, orta ve fen lisesi egitimlerimi Ari kolejinde
tamamladim. Lisans egitimim sirasinda her yil stajlarimi yapip, mezuniyetimden
sonra aile sirketimizde gorevime basladim. Cesitli departmanlarda gorev aldiktan
sonra yonetim kurulu Gyesi unvaniyla galismalarima devam ettim.

Turkerler Holding icinde yogun bir is temposunda yer almama ragmen her zaman ilgi
duydugum ic mimarlik ve dekorasyon islerini kariyerime ekleyerek bu alanda P.Sign
adini verdigim kendi sirketimi kurdum. Dekarasyona olan ilgimi daha iglevsel hale
getirmek, sektére daha 6zgun ve cesur tasarimlar kazandirmak amaciyla basladigim
isler zamanla hayalimin de 6tesine gegmeye baslad.
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Uzun yillardir Turkerler Holding
olarak farkh ig kollarinda
yaptiginiz projelerle insan
yagsamina dokunuyorsunuz.
Sirket olarak hedeflerinizden s6z
edebilir misiniz?

”

Turkerler Holding 50 yili agan bir suredir tlkemiz is hayatinda
yer alarak ekanomiye ve topluma katki saglamaktadir. Tekstil
is kolunda faaliyetine baslayan Turkerler Holding, 1990’
yillarda ingaat sektortine, 2000li yillarda enerji sektérune

ve son dénemde de Kamu Ozel Ortakligi [PPP) cercevesinde
entegre saglik kampusleri projeleri yrdterek tlkeye katkisini
surdirmektedir.

Uretim ve hizmet alanlari itibariyle, ingaat, enerji ve saglik
yatinmlar tlkemiz insanina dogrudan hizmet vererek, yagsam
kalitesinin yukseltilmesine ¢ok buydk bir katki vermektedir.

iirkerler Holding olarak bugiine
kadar bagsari ile siirdiirdiigiimiiz

calisma alanlaninda ve yeni
yatirmlarla stratenk planlama

calismalarumiz devam etmektedu:.

Grubun son yillarda gerceklestirdigi yatirimlar nelerdir?

Turkerler Holding'in son yillardaki en buyuk calismalarinin basinda yenilenehilir enerji yatinmlari gelmektedir. Bu alanda
Jeotermal Elektrik Sistemi (JES], Hidroelektrik sistemi [ HES] ve Ruzgar Enerjisi Sistemi (RES] devreye alinmistir.

Van GolU Elektrik Dagitim A.S, Van, Mus, Bitlis ve Hakkari illerimizin elektrik dagitim hizmeti Turkerler Holding bunyesinde
saglamaktadir.

Ayrica Ankara Etlik, izmir Bayrakli ve Kocaeli Saglik kampiislerinin ingaat ve donanim galigmalarini yiriitmekteyiz.
Holding bunyesinde ingaat faaliyeti oldukca eskiye dayanmakta, buyuk élgekli alt yapi, Ust yapi projelerin yanisira

gayrimenkul gelistirme projelerini de igermektedir. Bunlar arasinda Mahall Ankara, Mahall Bomonti izmir ve istanbul da ki
diger projelerimizi sayilabiliriz.
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Son donemde o6zellikle pandemi kosullarinin da
yagamlarimizda biraktign 1zle en ¢ok etkilenen
sektor msaat ve emlak oldu. Bu durum sizi nasil

etkaledi?

Pandemi donemi kuskusuz hem Dlinya ekonomisinde hem de tlkemiz ekonomisinde
onemli yasamsal ve ekanomik degerleri blytk dlgtide etkilemistir.

Bu ddnemde gerek Dlinya genelinde gerekse tlkemiz ekonomisinde gelisen
enflasyonist etkiler, insaat maliyetlerini oldukga ylikseltmis dolayisiyla gayrimenkul
fiyatlari da artis gdstermistir.

EMS
BLE

ONE

Sosyal Sorumluluk projeleri de sizin 1¢in oldukca
onemli gortintyor, bunu egitim, kultur, sanat

ve spora verdiginiz desteklerden anhyoruz.
Turkerler Egitim, Saglik, Spor ve Sanat Vakfi'ndan
bahsedelim biraz da.

Turkerler Holding kurulusundan bu yana sosyal sorumluluk projelerine baytk
gnem vermis, topluma 6nemli katki veren egitim, saglik, spor ve sanat projelerini
gerceklestirmistir.

-Basta istanbul ve Ankara olmak (izere birgok okul yapimini tamamladik

-Tlirkiye'nin dort bir yaninda ki 6grencilere 500.000 adet kitap dagittik.

-izmir Dokuz Eyliil Universitesi Glizel Sanatlar FakUltesi “ Kazim Turker Sanat Galerisi
“olusturduk

-izmir Devlet Opera ve Balesi ile izmir Selguk Uluslararasi Efes Tiyatro ve Bale Festivali
gosterilerinin destekledik

-Gesitli futbal ve tenis kultiplerine saglanan destek sagladik
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Son olarak Arr’li yillarmizdan
aklinizda kalanlar ve anilarinizla
bitirehim sohbetimizi.

lIkokul birinci siniftan lise son sinifa kadar olan tiim
hikayemin gectigi yerdir Ari kaoleji.

Benim igin her am ¢ok kyymeth ve ¢ok
ozelds. O zamanlardan edindigimiz
dostluklarmz hala devam ediyor.
"Liim dgretmenlerim, amlarum ve
yasanmaghklarim zihnimin en giizel
yennde.

Bu keyifli sohbet icin cok tesekkiir ederiz.
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Muizik seruveninizle baglayalim.
Muizik yasaminiza nasil girdi?
Muizisyen olmaya nasil karar verdiniz?

Oncelikle yillardir blyuk bir begeniyle takip ettigim bu giizel dergide bana da yer
verdiginiz icin ¢cok tesekkdr ederim.

Ben dogdugum gunden beri hayatimda muzik var diyehilirim. Ailemin 7 yagindaki
dogum glnumde bana aldidi melodikayla sarkilar calmaya baglayinca muzige olan
yetenedimi fark ettim. 15 yasinda klasik gitar alip, kisa strede ilk sarkimi da yapinca
muzik isim almali diye distinmeye basladim. Konservatuvari da kazaninca sahneler
de basladi diyehilirim.

Turkiye’de muzisyenlerin, sanatcilarin alayh
ya da okullu olarak simniflandirilmalarim dogru
buluyor musunuz?

Yaptiginiz is eger yetenekle ilgiliyse bu yeteneginizi okulda daha da
gelistirehiliyorsunuz. Alayli olup bu isin hakkini veren nice muzisyen, sanatci da var
ama isin egitimini almak her zaman arti ydnde 6zguveninize katkida bulunuyar.

Son yillarda sevilen sarkilar yapmaktasiniz.
ITham kaynaginiz nedir? Sizce bir sarkiy1 kalici
kilan sozlert midir, bestest mi?

Sarkilarimi genelde yasadigim durumlardan beslenip hazirlamaya galisiyorum ama
tabi ki cevremdeki yasanilanlari da sarki sézlerime yansitabiliyorum. Bir sarki s6zU
muzikle uyumlu olunca sanirim halka daha gecebiliyor. Sarkilarimin yillar sonra hile
dinlenehilecek olmasini istedigim icin sarki s6zlinden aranjesine kadar cok énem
veriyarum.
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Sahneye ¢itkmadan once dikkat
ettiginiz prensipleriniz var

m1? Sahnedeyken olmazsa
olmazlariniz nelerdir?

Yaklagik 12 yildir beraber calistigim orkestramla is
gunleri anlarla beraber zaman gecirmek beni daha
motive ediyor. Repertuvar hakkinda sahneden 6nce kaguk
bir toplantimiz olur. isimi severek yaptigim igin galigiyor
gibi hissetmiyorum. Hatta énce kendimi eglendiriyorum
sahnede, o enerji de izleyenlere gegiyor sanirnm.

Izleyici, dinleyicilerinizle
yasadiginiz en keyifli/ilging
aniizi okurlarimizla paylagir
misiniz?

Gecen yaz Kastamonu’da sahnedeyken hir sarkinin
s0zunl unuttum. Orkestra farkl hir sarki calarken, hen
de bagka sarkinin sézlerini o sarkiya uyarlamaya calistim.
Gulme krizine girip iki dakika sarki séylememistim. <
Aklima geldikce hala gultyorum.

Bu wsin egitimana konservatuvarda
aldygvm i kendvmde dikkat etmem
gereken detaylara gok onem veriyorum.

ARI MEZUNLARI
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Gectigimiz yillarda bir 6gretmenler ginu balomuzda
sahne almigtiniz. Neler hissettiniz sahnede?

Ortaokul ve lise yillarinda Ar Okullari’nin en 6zel gtnlerinde hep sahne alirdim. O yillarda hayalini
kurdugum meslegime ulasip benim donemimdeki bazi 6§retmenlerimin sahnemi izlemeleri beni gok
mutlu etti. Gece sonunda kurucumuz Sitki Alp’in beni tebrik etmesi de beni cok duygulandirdi.

Ses ve miuzik anlaminda kendinizi nasil gelistirtyorsunuz?
Muzikteki teknolojik ilerlemeler hakkindaki yorumlariniz
nelerdir?

Bu isin egitimini konservatuvarda aldigim icin kendimde dikkat etmem gereken detaylara gok 6nem
veriyorum. Her gegen guin sarki soylemeyi ve kendimi hala kesfediyorum desem yeridir. <, Muizik
artik dijital ortamlara kaydi. Bu da bir nevi daha halka ulasilahilirligi arttirdi. Bu nedenle sarki tretimi
fazlalasti bence.

Son olarak Ar1 Okullar yillarinizla tamamlayalim
roportajimizi. Neler kald1 aklimizda arkadasliklar,
dostluklar, sevdiginiz 6gretmenler...

Ari Okullar’'nda bazi 8gretmen ve arkadaslarimla sosyal medya Uzerinden hala gériistiyoruz. insan
hayatinda sanirim lise arkadasliklarinin yeri daha kiymetli oluyar.
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Elif
KOCA

1997 mezunu
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6 Mayis 1979, Ankara dogumlu Elif’ Koca; ilkokul, ortaokul ve lise 6grenimini
Ozel An Okullarinda tamamladiktan sonra Baskent Universitesi Halkla Iligkiler
ve Tanmitim Bolimu’nii bitirdi.

Elif Koca, profesyonel yagamimi Securitas Giivenlik Hizmetleri'nde Turkiye
Kurumsal Iletigim Miidiirti olarak stirdiiriiyor.

ASLI GIBI MIDIR?

Yillarin nasil gecip gittigine bakmak, eskiye donmek ve yeni diizene alismak arasinda
gegen normal”mis” gibi olan bir yilin yerine kendine 6zgu gtizellikleri, mutluluklari olan ve
hepimize iyi gelecek bir yila girerken mig gibi gériinmenin ardindaki kelimelerden biriyle yili
bitirelim dedim. TAKLIT kelimesi, ctinkii taklitler asillarini gok giizel yagatirlar. Nasil mi? Aslin
degerini bilemeyene degerini bildirirler. Gerci bu da hirazcik trajikomik bir durumdur, deger
ve kiymetin bilinmesi icin “mis” gibi yapanin ortalikta dolagmasi mi gerekir? ... Tahi bazen
aslini taklit eden de ihya olur ki zaten onun igin énemli olan da gund kurtarip ihya olmaktir,
surdurulebilir bir basar, itibar, sayginin pesinde degildir. Hedef kitlesi, alicisi da zaten
bayle seylere 6nem vermez, birlikte birbirlerini kandirp mutlu mesut bir is birligi yaparlar
ne zaman ki daha iyi hir taklitle “asl gibidir”le karsilagana kadar. Oysaki gibidir iste, asli
degildir. (plastik cicegi alan kakmasini beklemez]
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Tark Dil Kurumu taklit kelimesini soyle tanimlamis; belli bir
ornege benzemeye veya benzetmeye calisma, dykinme.
Birinin davraniglarini, kanusmasini tekrarlayarak eglenme.
Benzetilerek yapilmis, imitasyon.

Bu tanimlari biraz daha acahiliriz bence ¢unku taklitlerin
asillar nasil yasattigina bizzat 1sik tutacagiz \_s

Benzetilerek yapilmis, imitasyon
+Bence roprodiiksiyonu da ekleyelim

(bir yapitin ashini bozmadan yapilan
taklid.).

Burada aklima gelen ilk érnek Mona Lisa geliyor. Bakin taklit denilince akla ilk gelenlerden olmasi muhtesem degil mi? Eser
bilinirligini bir dustinsenize! Simdi iyi de o tablonun bir hikayesi var, Leonardo da Vinci'nin bir dnemi var vs. mi diye gegiyor
aklinizdan. Pekiii, 0sman Hamdi Bey’in Kaplumbaga Terhiyecisi de akliniza gelmis olabilir, gtink( onu da birgok yerde géruyoruz.
Peki, Leanarda Da Vinci'nin veya Osman Hamdi Bey'in diger eserleri de akliniza geldi mi? Eger sanatin birebir icinde degilseniz
veya tablolar, ressamlar, sanat ilgi alaniniza girmiyorsa bu sanatgilarin diger tablolan hemen de akliniza gelmemistir. Oysaki
sanatla pek alakasi olmayanin hile aklindan hir Mona Lisa gecer, illa ki bir yerlerde kargisina ¢ikmistir ve belki de bu kadin da kim
demistir, adini da bir yerlerden 6grenmistir. Tipki Johannes Vermeer'in inci Kupeli Kizi gibi...

Isterseniz konuya bir de bir ressam ismiyle yaklagsak, Vincent van
Gogh desem? Gozunuzun ontine eminim en az iki tablosu gelmistir.

Yildizh Gece, Arles’daki Yatak Odasi, Aycicekleri ilk akla gelenler olabilir. Peki, sizce neden aklimiza birden fazla tablosu geldi
Vincent van Gogh'un? Cunkd Vincent van Gogh'un tablolarinin bir cogu taklit ediliyor ve hikayeleriyle birlikte duvarlar suslerken
bilinirliligini kulaktan kulaga yayiyorlar. Tahii ki bir cok degerli ressamlarin tablolari taklit ediliyor ve belki de milyanlarcasi
duvarlari stisltyar, hikayeleri can alici olanlar, akilda kalanlarda diinyaca Unltu markalar gibi herkes tarafindan biliniyor. Ve iste
geldik 6nemli konuya, biz bu eserleri taklit edenlerin isimlerini biliyor muyuz? Bir markanin, kisi, trtin, fikir vb. fark etmez,
unlinun arkasina saklanan taklitgiler maddi kazanc sadlasalar da o eserin ederi olan maddi ve manevi degerini kazanahilirler
mi? Sanmam. Peki, o sanatgi kadar bilinebilirler mi? Belki bir milyonda bir. EImyr de Hory. 1906 senesinde Macaristan’da
dogmus olan Elmyr de Hory aslinda bir ressam fakat ‘sanat sahtekari’ olarak tin yapmis ve belgeseli gekilmis hir isim. Dlinyaca
unlu sanat eserlerini taklit ederek onlar satip para kazanmis, donemsel olarak kendi eserlerini de satmayi denemis fakat

ilgi taklitlerini yaptig eserlere olmaya devam edince o da taklitcilige devam etmis. Oysaki tablalarindaki karma tarz onu da
dinyaca Unlu bir ressam yapabhilirdi fakat o, eserleriyle var olmak yerine sahte bir yolu tercih etmis. Taklitlerini yaptigi tablolarin
ressamlarinin tndine Un katmis.

ARI MEZUNLARI 37



38

ARI MEZUNLARI

Bazen en buylk hata harcanan emegi yok saymak

olabiliyor. Ortada bir basari varsa arkasinda mutlaka bir
ozveri vardir, emek vardir. Bir tabloyu ginimuzde tuvale
dakikalar icinde basabilirsiniz. Bir reprodtksiyonu 1 gun de
tamamlayabhilirsiniz. Oysaki Mona Lisa 1503-1507 yillarinda
yapildi ve 1519 senesinde tamamlandi. Basladi, vazgecti,
bekledi, dustind(, yine bagladi, ara verdi vs. vs. yillar veya aylar
veya gunler fark etmez, isin icine dustinmek giriyar, hikayesi
ortaya cikiyor yavas yavas. Resmedilen karsida duran bir ay
cicek tarlasiysa hile ressam kendinden bir seyler katiyor firga
darbeleriyle. Sonrasinda da ya eserinin nami ya da kendi sani
onden gidip digerini ardindan getiriyor.

Taklit kelimesinin bir diger tanimi
da; belli bir 6rnege benzemeye
veya benzetmeye caligma,

oykiinme (birine benzemeye
caligma eylemi)

SAYI| 34

Tablolar, insanlar, trdnler, hizmetler... Begenilen her sey
taklit edilebilir, yeter ki taklitciye hir seyler vadetsin. San,
sohret, para. Balon bir sturec vaadi de diyehiliriz. Neden

balon peki? Cunkd arijinalinin, fikir sahibinin, yaraticisinin
yerinde asla olamazlar, asli gibidir olabilirler. Urtinii taklit eder
ama kalitesini tutturamaz, hizmeti taklit eder, devamliligini
getiremez, insani taklit eder ama basarisini yakalayamaz
clnkU bilmez nasil basarili olunacagini, kopyala yapistir ile
danen carkin digleri bir guin kirihr. Biri gider, digeri gelir denen
musterilerin, takipcilerin, hayranlarin bir giin sonu gelir.

“Taklitlerimizden sakinin” demeye gerek var midir gergekten?
Taklit tercihi olanla ayni yerde zaten degilizdir ki. Ne pazarimiz,
ne hedef kitlemiz, ne hayran kitlemiz, ne sevenimiz, ne kiymeti
bilenimiz ayni degildir ki. Sirf benziyor diyeyse blttn bunlar
sakinin uyarisina da gerek yoktur bence.

Basarili almak, alaninda unli olmak, marka almak ¢zgunltkten
gecer. Veeeee 0zgunlik arayanlar taklit etmezler. Taklitler
asillarini yasatir dense de asillari yasatan aslinda taklitlerinin
ortaya koydugu kalite ve degerdir. Sayelerinde asillar
digerlerinden ayrisir ve yola basariyla devam ederler.
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Sadelik

Siteler 1 No:4-0539 700 67 61
Siteler 2 No: 8 - 0530 299 35 25
Siteler 3 No: 164 - 0531 795 68 20
Karacakaya Cad. Siteler/ANKARA

Hayat degisiyor,

her

sey yeniden

basliyor...
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ym LAR @;&

OZEL ARl OKut

w @

Nurullah
CELEBI

1996 mezunu

20 Ekim 1977 dogumlu olan Nurullah Celebi, liseyi Ozel Ar1 Okullarinda
tamamladiktan sonra Trakya Universitesi i§letme Bolumt’nt bitirdi. Daha sonra
serbest muhasebeci mali miisavir olarak kendi biirosunu agan Nurullah Celebi,
evli ve ti¢ ¢cocuk babast.

GELIR VERGISI
BEYANNAMESINDE
OZEL GIDERLERIN
INDIRIMI

Bunlar arasinda, gelirin ylizde 10°'unu gegmemek sartiyla saglik, editim ve BES harcamalari
davar.
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‘Kira'da indirime tabi giderler cok

Kira beyannamesi verirken, gercek gider yontemini secenler
asagidaki giderleri de indirime tahi tutahilir;

- Kiraya veren tarafindan kiraya verilen gayrimenkul icin 6denen
aydinlatma, 1sitma, su ve asansor giderleri,

- Kiraya verilen mallarin idaresi icin yapilan ve gayrimenkulln
onemiile orantili olan idare giderleri,

- Kiraya verilen mal ve haklara ait sigorta giderleri,

- Kiraya verilen mal ve haklar igin ¢denen vergi, resim, harg

ve serefiyelerle kiraya veren tarafindan belediyelere 6denen
harcamalara katilma paylari,

- Amortismanlar (Evin degerinin %2'si]

- Kiraya veren tarafindan kiraya verilen gayrimenkul icin yapilan
onarim giderleri ile bakim ve idame giderleri,

- Kira ile tuttuklari mal ve haklari kiraya verenlerin ¢dedikleri
kiralar ve diger gercek giderler,

Gider belgesinin saklanmasi sart

Gergek giderlere iliskin belgelerin beyanname ile vergi dairesine
verilmesine gerek yok. Ancak gerek vergi dairesince gerek
inceleme elemanlarinca istenmesi halinde ibraziicin 5 yil
saklanmasi zorunlu.

istisna tutan

Gergek gider yonteminin secilmesi ve konut kira gelirlerine
uygulanan istisnadan yararlaniimasi durumunda, gergek gider
tutarinin istisnaya isabet eden kismi, gayri safi hasilattan
indirilemeyecek.

Ornek: Hanzade Hanim sahibi oldugu konutu 2014'de kiraya
verip 15 bin lira kira aldi. Baska geliri bulunmayan mukellef
gayrimenkult ile ilgili olarak, 4 bin lira harcama yaptu.

istisna duistilmiis kira geliri 11.700 liradir. Zeynep Hanimin
indirilebilecek gider tutan (4.000 x 11.700)/15.000=3.120
liradir.

Not:2014 istisna haddi 3.300 TL'dir.

Saglik ve egitimde yiizde 10 sinir var

Gelir vergisini beyan ederken bir takim 6zel giderleri indirime
tabi tutmak mimkun. Bunlar arasinda, gelirin ylzde 10'un
gecmemek sartiyla saglik, egitim ve BES harcamalari da var.
Vergi beyannamesi ile hildirilen gelirden indirilebilecek 6zel
harcamalar da mukellef agisindan 6nem tasiyor. Bu kapsamda
egitim ve saglik harcamalari ile bazi bagis ve yardimlar, sigorta
primleri gibi 6demeler indirim konusu yapilahiliyar.

Belgelemek onemli

Beyan edilen gelirin ylzde 10'unu asmamak ve belgelendirmek
kaydiyla egitim [okul veya dershanenin mukellef olmasi
gerekiyor) ve saglik harcamalari gelirden indirilebilir.

Ornek: Doktor S.Emir Bey 2012'de serbest meslek kazanci
faaliyeti sonucu 200 bin lira vergiye tabi kazang elde etmis, ayni
yil cocuklarinin ¢zel okul Gereti olarak 40 bin lira 6demistir. Buna
gore 200 bin liranin ytzde 10'u 20 bin lira oldugundan, egitim
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harcamasinin 20 bin lirasi matrahtan dusutlehilecektir. Ayni
sekilde saglik harcamalari da gelirden indirilebilir. Mesela esiniz
adina 6zel hir hastaneye 6dediginiz saglik harcama tutarini da
bu kapsamda indirim konusu yapabilirsiniz.

BES de indirilebilir

Sahsin kendisi, es ve gocuklar icin 6denen bireysel emeklilik
sistemi (BES] katki paylari hem Ucret gelirinden, hem
beyanname ile bildirilen gelirden, 2014 yili igin yillik 13 bin 230
liray agsmamak kaydiyla indirim konusu yapilahbilir. Fakat indirim
Ucret veya beyan edilen gelirin yizde 10'u ile sinirl.

Ornek: Siileyman Bey 90 hin lira ticari kazang beyan etmis; esi
icin actigi BES hesabina yillik 10 hin lira katki payr 6demistir.

Bu durumda katki payinin 9 hin lirasi indirilecek ve 81 hin lira
uzerinden vergi hesaplanacak.

Bagis yapan avantajli

Okul, saglik tesisi, 6grenci yurdu, cocuk yuvasi, yetistirme
yurdu, huzurevi, bakim ve rehabilitasyon merkezleri insasi ya da
faaliyetlerinin devami igin yapilan bagis ve yardimlarin tamami
indirim kanusu yapilabilir.

Ayrica su tir bagis ve yardimlar beyannamede indirilebilir:

+ Fakirlere yardim amaciyla gida bankacihgi faaliyetinde bulunan
dernek ve vakiflara bagislanan gida, temizlik, giyecek ve
yakacaklar,

- Amator spor dallari igin tamaminin, profesyanel spor dallari
icin yarisi,

«Vakif Universiteleri de dahil olmak Gzere ylUksek 6gretim
kurumlarina yapilan bagis ve yardimlar,

- Sosyal Yardimlasma ve Dayanigmayi Tesvik fonuna yapilan
bagis ve yardimlar,

+ Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna yapilan ayni ve
nakdi bagislar,

 IIkégretim kurumlarina yapilan nakdi bagislarin tamam,

- Rehabilitasyon merkezi ile mulki idare amirlerinin izni ve
denetimine tabi ibadethaneler ve Diyanet isleri denetiminde
yaygin din egitimi verilen tesislere yapilan her trlt nakdi ve ayni
bagis ve yardimlarin tamam.

- Tarkiye Kizilay Dernegi ve Turkiye Yesilay Cemiyeti'ne makbuz
karsiligi yapilan nakdi bagis ve yardimlarin tamamu.
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Gurhan
KARA

1994 mezunu
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6 Mayis 1979 dogumlu olan Giirhan Kara, 1994 An Ortaokulu mezunudur. Universite
ogrenimini Bilkent Universitesinde tamamladiktan sonra yiiksek lisans yapmak igin
Amerika’ya gitti ve California State University Dominguez Hills’te yiiksek lisansim
tamamladi. Su anda Bahgesehir Universitesinde, Gastronomi Boliimii I§ Gelistirme
Koordinatori olarak calisan Giirhan Kara’nin www.tadindaseyahat.com adinda bir
web sitesi, @tadindaseyahat ve (@gurhankaracom adli Instagram hesaplar: ve YouTube
tizerinde de “Tadinda Seyahat” adh bir video kanali bulunmakta.

PALANDOKEN &
ERZURUM GEZiSi...

https://www.tadindaseyahat.com/palandoken-gezisif/ 25 Ocak 2015 tarihli
yazisi...

Yaz insani oldugumdan ve soguk havayi pek sevemedigimden genelde kislari
cok az seyahat ederim. Hele kar turizmi ile aram hig iyi degildir. En son bir
kayak tatiline tniversitede 6grenciyken gitmisim. Yani gcok uzun yillar énce...
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Istanbul’dan Erzurum’a
inene kadar her yer

karlarla kaplrydi!

Palanddken seyahatimiz Sabiha Gokgen
havalimanindan Erzurum’a 1,5 saatlik hir
ucusla basladi. Havalimani otele yalnizca 15
dakika uzaklikta. Otellerin havaalanina yakinlig
Palandoken’i diger kayak merkezlerinin yaninda
one cikariyar. Kolayca otelinize ulasiyorsunuz.
Palanddken ayrica pist kalitesi bakimindan da
dinyanin en 6nemli merkezlerinden hiri olarak
kabul ediliyor.

Ikinci guiniimiizde biraz Erzurum’u tanimak (izere sehre indik. ik duragimiz
Kurtulus savasi sirasinda Ruslara karsi sehrin savunmasinda énemli rol aynamig
tahyalardan biri olan Aziziye tabyasi oldu. Erzurum’da bunun gibi toplam 22
tabya varmis. Aziziye tabyasinda yine Kurtulug Savasi sirasinda tabyanin
savunmasinda galisip bir kahraman ilan edilen Nene Hatun’un anit mezari
bulunmakta...

Erzurum gezisini yaptigimiz giin hava inanilmaz soguk oldugundan tabyada
sadece 10 dakika kalip sehrin bir diger simgesi olan Gifte Minareli medreseye
gittik. Maalesef medrese tadilatta oldugundan guizel bir fotograf alamadim.
Medrese yapilirken minareleri tamamlanamamis. Rehberimiz hize neden
tamamlanamadid ile ilgili olan rivayetlerden en hilineni olan usta girak dyktsunu
(google’da aradifinizda gikiyor]) anlatti. Bu arada medrese 1291 yilinda agilmis...

Cifte Minareli Medrese Tadilatta Uc Kimbetler... Gezgin dostlarim Alev ve
oldugundan icini de gezemedik... Ufuk ile tig kiimbetlerde...

Gifte minareli medresenin ardindan hemen arkasinda yer alan tu¢ kimbetler adl anit mezarlari gérmeye gittik. Bu mezarlardan
biri Saltuklu Emirliginin kurucusu olan Emir Saltuk beye ait. Diger ikisi ise kimin mezarlari aldugu bilinmiyar. Sekizgen olarak insa
edilmis olan Emir Saltuk kiimbetinin Gizerinde Cin ve Orta Asya takvimine ait hayvan figurleri yer aliyor.
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Kumbetin ardindan bir bagka medrese olan
Yakutiye'ye gittik. 1310 yilinda insa edilmis
olan medrese glinimuzde muze olarak
hizmet veriyor. Miizede gegmiste Erzurum’da
yasamin nasil oldugu cesitli aksesuarlarla
anlatilmis. Medresede dikkat geken sey sinif
kapilarinin gok algak olmasi. Bunun sebebi
6grencilerin kapidan egilerek gegmesi ve
haylece hir saygi hareketi gostermelerini
saglamakmis. Medresenin tavan islemeleri
cok etkileyici. Erzurum’un simgelerinden olan
cift bash kartal figurti medresenin girisinde
yer aliyor.

5 % .' *’*‘S g0 £
Yakutiye Medresesi Medresenin ici

L2 T T

Erzurum gezimizin son duradi ise Kurtulus Savasimizin baslangicinda énemli
rol oynayan Erzurum kongresinin yapildi§i kongre binasi aldu. Bir yanginla yerle
bir olan kongre hinasi orijinaline uygun sekilde yeniden insa edilmis. Kongre
salonu ve oturma dlizeni o glinlerde oldugu gibi tekrar yapiimis. Tarihimizde
buyuk 6nemi olan bu kongrede bulunmak oldukga etkileyiciydi.

Tarihi yerleri gezdikten sonra artik Erzurum’un lezzetlerini deneme vakti geldi.
ilk lezzet duragimiz meshur cag kebabini denemek icin gittigimiz Kog Cag
Kebapgisi oldu. Karsilastigim hirgok kisi cag kebabini Erzurum’da en iyi yapan
yerin burasi oldugu soyledi. Cag kebahi yatay sekilde pisirilen kuzu etinin sislere
gecirilip sonra tekrar 1izgara edilmesiyle yapiliyar. Boylece et iyi pismis oluyor.
Ancak etin daha yumusak ve sulu kalmasi igin 1izgara edilmeden servis edilen
sekli de oluyor. Buna da Tatari deniliyor. Ben hem normal sekilde yapilanini

hem de Tatari sekilde pisirilenini yedim. Bana goére Tatari versiyonu gok daha
lezzetlil Ustiine bir de Erzurum’un meshur kadayif dolmasindan yiyerek lezzet
turumuzun ilk ayagimi tamamlamis olduk...

ochur Tortun

Erzurum’un eniyisi Kog Cag Kebabi Kadayif Dolmasi...
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Dénerci Haci Baba... ‘

Serbetli Baklava...

Muammer Usta’nin Kadayif Dolmalari...

ARI MEZUNLARI

Cag kebabindan sonra Erzurum’un taninmis gorbacilarindan biri
olan Orta Corbacr'ya gittik. Erzurum’da gorbacilar yaygin olarak
bulunuyor ve hirgok cesit corba servis ediliyor. Ben Erzurum’a
6zgU bir cesit olan Ayran asi corbasini denedim. Bugday, yogurt
ve yoreye 0zgul bir ot cesidi olan Asotu kullanilarak yapilan gorba
cok lezzetli.

Bir sonraki duragimiz simdiye kadar yedigim donerler arasinda
en lezzetli ilk Gg dénerden hiri diyebilecedim déneri yedigimiz
Haci Baba oldu. Erzurum daglarinda yetisen kuzu etinden yapilan
déneri Gizerine bir tutam reyhan serperek yiyarsunuz ve lezzet
karsisinda bayilacak gihi oluyorsunuz. Mekanin Ankara’da da bir
subesi oldugunu égrenince ¢ok sevindim glnkl Ankara’ya gok
sik gidiyorum. ilk firsatta gidip tekrar bu lezzeti tadacagim...

Lezzet duraklarimizin sonuncusu ise Tarihi Emir Seyh koftecisi
oldu. Tarihi bir konakta yer alan kéftecinin i¢ tasarimi gok
otantik ve etkileyici. Sirf tavan islemeleri icin Sudan’li bir usta
getirtilmis. Emir Seyh’in kofteleri bildigimiz kéftelerden biraz
farkli. Adana kebap henzeri sise takilarak pisiriliyor. Bu lezzetli
kaftenin yaninda Cag kebabi da servis ediyorlar. Benim Emir
Seyh’de asil bayildi§im sey ise pekmezli baklava oldu. ilave
seker kullaniilmadan yapilan cevizli baklava bana gore kadayif
dolmasindan bile lezzetliydi.

Kofte ve baklava ile birlikte Erzurum lezzet turumuzu béylece
tamamlamis olduk.

Ikinci Erzurum seyahatimde ise
farklh mekanlara gittik.

Cinar Cag Kebap: ikinci Erzurum seyahatinde ise Cag kebap icin
bu kez yine tavsiyeler Uzerine Cinar Cag Kebap’a gittik. Gelsin
tatariler! Gercekten yine tam hir kebap ziyafeti yasadik. Ben
tatati haricinde normal pismis olani da siparis ettim. Evet, daha
sert oluyor ama kesinlikle daha az lezzetli degil!

Erzurum Evleri: Birbirine bagh 11 tarihi konaktan olusan
Erzurum Evleri farkli ambiyansiyla mutlaka gidilip gértlmesi
gereken yerlerden. Evler restore edilip otantik hallerine
kavusturulmus. Ister yer sofrasinda gdzleme-manti yiyin,
isterseniz de soha basinda kestane, patates ve semaverde cay
keyfi yapin...

Coffee Tainer: Canininiz daha modern bir ambiyansta kahve
cekerse Coffee Tainer imdadiniza yetisecek. Americano,
Machiato ya da Turk kahvesi. Erzurum’un soguguna hirehir.
Yaninda da leziz tatlilar...
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1975 yilinda Ankara’da dogan Onur Bayer, ortaokul ve
lise 6grenimini Ozel Ar1 Okullarmda tamamladiktan sonra
Anadolu Universitesi Mimarlik Béliimii’nde 6grenim
gordi. Ankara’da Onur & Anil Proje isimli sirketin ortag:
ve tasarimecist olan Onur Bayer, evli ve bir cocuk babast.

LANDMARK

0 n u r Sehir devletleri, cok eski zamanlara dayanan yerleskelerdir. Komsu sehir devletleri
ile ayni lisani konussa ve hatta ayni dini inanglari paylasgsa da, gerek ulasim zorlugu

gerekse de yaris halinde olma diirtisiiyle Antik Yunan’da sayisiz sehir devleti

BAY E R kurulmustur. Sehirlerin yerlesim diizenleri birbirine benzer. Giinliik yagam igin

acik pazar alanlari [Agora), dini ve tarihi seyrederek 6grenmek ve eglenmek igin
tiyatrolar, tapinaklarin bulundugu alanlar ve mezarliklar bu sehir devletlerinin

1 993 meczunu olmazsa olmazidir.
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Athena Tapinag [Atina)

Bu kadar benzesmesine ragmen her sehir devleti kendi
icerisinde bagimsizdir ve digariya hir yere kadar aciktir.
Ticaret ve kiltur alisverisi disinda askeri ittifaklarda
bulunsalar da her kent kendi yonetim bicimini kendisi
olusturur. Kanunlari farklilik gsterebilir. Yagsam tarzlari
farklidir. Varliklarina inandiklari tanrilar ayni olsa da,
kentlerinin koruyucu tanrilari farklidir. Ornegin Atina’nin
koruyucu tanrisi Athenadir. Athena dlinyaya dlizen getiren,
ordular yoneten hir tanrigadir. Athena’nin Zeus’un
kafasindan gikmasi ise sayle anlatilir. [Theogonia, 924)
Ve Zeus cikardi bir guin kendi kafasindan. Cakir gozll
yaman Athena’yl. O dlnyayi birhirine katan tanrigay,

0 hic yorulmadan ordulari yéneten, o cenk ve savas
bagrismalarindan hoslanan ylceler ylcesi sayilan
tanricayl.

Atina’da Athena tapinagi her yerden gdrlehilecek hir

yere inga edilmistir. Sehirde kent devletinin [Polis] sinir
isaretler, yazili yasalar, devletin tarihiyle ilgili imgeler
herkes tarafindan kolayca algilanahilecek sekilde
gosterilmistir. Ornedin sehrin koruyucusu olan Athena’yi
temsil eden Athena Baykuslari Atina sikkelerine basiimistir.

Catedral Del Mar (Barcelona)
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Hiristiyanhgin yayilmasi ile birlikte her ne kadar pagan
kalturd yok olmus, Roma ve demaokrasi yaralanmis gibi
gorunse de neredeyse her bir pagan tanrisinin yerini bir
Hiristiyan aziz almistir. Bu sayede Avrupa’da bu kultur
surdirulmustir. Demokrasinin Avrupa’da gelismesi ile
hirlikte cok seslilik kent devletleri ile buylmustur. Bazen
kendi aralarinda savasan, cokca ticaret yapan kent
devletlerinin neredeyse her birinin farkli koruyucu azizleri
vardir. Ornedin Barselona’nin iki ayri koruyucu azizesi
vardir. Virgin of Le Merce ve Eulalia of Barcelona. Her iki
azizenin ortak 6zelligi, yasamlarini Hiristiyanlari korumaya
adamis olmalaridir. Barcelona'yi gezerken her iki azize ile
ilgili sonsuz sembal gorilebilir. Kentin kaltardnu belirleyen
fedakarlk ve sadakat hikayeleri, dogayla butinlesen
mucizeler kentin mimarisine, toplum yapisina, kisacasi her
seyine islemistir.

Benzer sekilde Roma’nin koruyucu azizi Aziz Fransis,
Madrid’in koruyucu azizi Aziz izodor, iskogya’nin ki Aziz
Andrew’dir. Her azizin yasam hikayesi ile kentlerin kulturd
arasinda derin hir iligki bulunur.

Landmark kavramin bu sekilde
anlatmak cok kolaydir. Kentin her
yerden gorunebilecek binasinin
kentin kulturtine, deger yargilarina
ve hatta yazih kurallarina referans
vermesi, o kentte olan herkese
orasmin diger yerlerden farkh
oldugunu anlatmas1 agisindan

cok onemlidir. Burada mimari

bir sembol olarak kullanilir.
Mimari eseri adeta tim davranig
bicimlerinin 6ziinu olusturan bir
heykel gib1 diiginmek cok yanlig
olmaz.
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Bizim Uzerinde yasadigimiz topraklar uzun streler Osmanli
hukimranhginda kaldigi icin merkezi yénetimin baskisi

ile kent devletleri hig bir zaman kurulmamistir. Merkezi
kanun sistemi her yerde islemistir. Baska diller kanusulsa
da genel olarak kultir benzerdir. Dolayisi ile Ulkemizde bu
sekilde bir kalturel farkhliktan bahsetmek oldukga zordur.

Aydinlanma dénemi ve modernitenin etkisi ile degisen
dinyada deger yargilari ve oncelikler de degismistir.
Ornegin Paris, artik modernitenin semboll olan Eyfel
Kulesi ile Londra, dakikligin ve nizamin semboll olan Big
Ben ile Amerika, 6zgUlrltk heykeliyle ve KomUnist Rusya,
herkesi igine alahilecek dev meydanlariyla anilir. Mekke’nin
Landmark’i Kabe'nin ta kendisidir. Kudus'unki ise Mescid-i
Aksa.

Ulkemizde kentler bazinda konusacak olursak, Ankara’nin
Landmarki Anitkabirdir. Her ne kadar sonradan Atakule
yapilmis ya da Kegitren Belediyesi sinirlari igerisinde su
kulesinden hallice bir ‘Cumhuriyet Kulesi’ insa ediliyor

olsa da, Ulkenin kurucu babasi ylice Atatlrk’(in ebedi
istirahatgahi olan ve cumhuriyet, bagimsizlik, demokrasi,
sonsuzluk gibi kavramlari gagristiran asil hina Anitkabir’dir.

istanbul’da her ne kadar bircok (inlii cami olsa da, asil eser
iki kitayi birbirine baglayan insa edildigi ismiyle Bogazigi
Képrisidar. izmir'de Kordon’un ta kendisidir. Tiirkiye'de
gecmisi silmek isteyen birisinin ilk yapacagi sey de bu
eserleri 6nemsizlestirmek olur. Yerlerine yeni landmarklar
koymak bir baska caredir. Ornegin istanbul’da neredeyse
Ulkemizin mottosu olmus, ‘Dodu ile Bati arasinda kopru’
alegarisini kullanmak yerine dev hir 16. Yuzyil camisi

insa etmek bilingli ya da bilingsiz bir toplumsal kultir
midahalesidir. Unlli yazar Victor Hugo'ya gére mimarlik
eserleri Tastan Kitaplardir. Tam da bu nedenle Hitler,
istila ettigi Ulkelerde tas Ustlinde tas hirakmamacasina
tahribatta bulunur. Kudiis'te Mescid-i Aksa’yi yikip
Sltleyman Mabedi’'ni yeniden insa etmek neyse, Ankara’da
Anitkabir’in etrafini yiksek katli binalarla cevirip daha
gorunen hir yere saray insa etmek de odur.

Tiim bu yazinin 6zeti olarak sunu séyleyebilirim. Tutarh
bir toplumda Landmarklar bina, yemek, miizik, konusma
kiiltiiri gibi birgcok alanda kendisini gésterir. Landmark, o
toplumun ne oldugunu ve ne olmadigini anlatir ve sembol
olarak da Tastan Kitaplari yani mimari eserleri kullanir.
Toplumu korumak degerleri korumaktan gecger. Dederleri
korumak icinse Landmarklara uymak gerekir.

Anitkabir [Ankara)
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Burada Hayat Var!

Yemyesil dogast ile sehrin stres ve kaosundan kacis imkani i
taniyan Nivera Incek Konaklari, tam miistakil ve doga
icinde ki bu hayatin tiim imkanlarini sizlere sunuyor...

Dogwm leinde, Yeniden Dog‘wz/
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21 Agustos 1979 Ankara dogumlu Ozlem Ergon Cerit, ortaokul ve lise
ogrenimini Ozel A Okullarinda tamamladiktan sonra Gazi Universitesi Kamu
Yonetimi’ni bitirdi. Renkli bir kariyer yelpazesine sahip olan Ozlem Ergon
Cerit kamu sektortinde ve 6zel sektorde cesitli gorevler yapti. TSK’de personel
sube midiirlugi, Tirk Kizilay’'nda satin alma direktér yardimeiligl, radyo
sunuculugu, organizatorlik ve yasam koglugu bu gérevler arasinda. Biitiine
hizmet etmenin ve yazmanin yagam tutkusu oldugunu séyleyen arkadagimiz
gesitli sivil toplum oOrgiitlerinde aktif olarak gorev yapmakta. Yazilarina

@ozlemergoncerit instagram adresinden ulagabilirsiniz.

MUCIZELER
HEP BIZIMLE

"Hayati yasamanin iki yolu vardir: Biri hicbir seyin mucize olmadigini dustinmek; digeri ise
her seyin mucize oldugunu disunmektir."

1 99 7 meczunu Einstein.
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Kimimize gére sadece inanilmaz bir tesadiifken kimimize
gére "dogru istersen olur” temelli Rezonans Kanunu'nun
tabii bir neticesidir "MUCIZELER"!

Bazisi, temiz kalpliligin yaydigi miknatis etkisi olarak
gériir onlan, bazisiysa tam da dilek kapilarinin agik oldugu
anlarda edilen dualarin kabulii...

Nasil tanimlarsak tanimlayalim hayatlarimiz, “bilimsel
yasalarla agiklanamayan ve ilahi giiclere mal edilen sira

digi olaylar”a gebedir, hem de her an!

Asagida okuyacadiniz hikéye bu olaylardan sadece biridir.

LAVABO ACICI

Koskoca cumartesi pazar gegmis ama o birak cam silip
slipurge yapmayl, toz bile alamamisti.

Bir yandan cocuklar ve onlarin hafta sonu kurslari bir yandan
sosyallik bir yandan hayir isleri derken ancak camasir
sepetinden tasan Utlsinu halledehilmisti.

"Su yeni yardimci igini bir an énce halletmeliyim™ diye
gecirdi icinden eve girerken.

"Cocuklaaaar!!! En sevdiginiz anneniz geldi!”

"Anne ya..!'" diye gllerek atildi kiiguk kiz annesinin boynuna
ve es vermeden siralamaya basladi okulda olup biten cook
onemli seyleri.

Artik yetiskin bir adam girtlagina sahip 15'lik oglu g6zlerini
ayirmadigi PlayStation’in basindan seslendi; "Anneee gok
aciktim bugiin ben ya! Yemekte ne var?”

Bir yandan paltosunu ahsap askiliga gecirmeye calisirken bir
yandan ylzune taktigi ciddi ifadeyle kapi arali§indan uzanip
sordu ergen ogluna;

"Annecigim siz edebiyatta hangi konudasiniz?

“Niye, noldu ki?"

"Giris gelisme sonuc siralamasi diyorum, sana bir sey
hatirlatiyor mu canim benim!™

"Anne yaa!!l"

"Hos geldin anne, naber vs vs... bunlar girig gelisme
oluyor!"

ARI MEZUNLARI

"Ya ama ¢ok aciktim!”

"Heh iste bak bu da sonug!™ diyerek basini iki yana sallayarak
odasina gecti. Temizlik 6ncesi topuzunu yaparken cocuklara
seslendi.

"Hadi ikiniz de su odalarinizi bir toplayin hemen, seymos
geliyor birazdan, manti yapacagim size!"

"Oleeey!!!”

Mantiya miydi yoksa kendilerinden bir hayli buylk olmasina
ragmen gocuksu ruha sahip kuzenlerinin gelisine miydi bu
tezahurat emin olamadi ama evin havasi keyifliydi, 6nemli
olan da buydu.

Her zaman varli§ina sukrettigi elektrik stipurgesini acti. Hep
yaptigi gibi sesli kitap dinleyerek degil de hizlica stupurdu

bu kez evi, vakit dardi clink(. Viledayi da hallettikten sonra
banyoya girdi.

Sonra lavabonun hirkag gindur tikali gibi oldugunu, suyun
zar aktigini hatirlayinca “Tiih ya™ diye s6ylendi. "Var miydi ki
acaba lavabo agici evde?”

Deterjan dolabini karistirirken séylenmeye devam etti; "yok
iste nereden olsun ki!?!"

Bir evde ne kadar siklikla tikanahilirdi ki lavabao! En son ne
zaman hir lavabo acici kullandigini bile hatirlamiyordu.

En iyisi sicak su kaynatip hirkag kez dokmek, diye gecirdi
icinden ve mutfaga gitti.

Mutfaga gideli ve aksam yemedi hazirligina baslayali 5
dakika olmustu ki kapi caldi. "Cocuklar Seymos geldi, kapiya
bir bakin” diye seslendi iceri.

1 dk. sonra antreden sevingle kucaklagma sesleri duyuldu.
Kuguk odalara ragmen anlamsizca genis olgulerde
tasarlanmis antre tahminen her zamanki “boyum seni ne
kadar gegmis élgiimleri“ne sahne oluyordu.

"Seymoos hosgeldiiin!!" diyerek antreye gecen anne oldugu
yerde dylece bakakaldi heklenen misafire.

Bir eliyle ergen kuzenine sarilirken bir elinde tuttugu kiiguk
dikdortgen paketi ev sahibi dostuna dogru salliyordu genc
kadin.

Bir lavabo acici!
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Dogru mu goérlyordu? Yok, olamazdi!

"Bu ne yavrum?" diyehildi bir kag saniye sonra, aptal aptal
suratina bakt§i misafirine.

"Lavoba agicin” diye siritti Seymos.

"Gariyorum ulan n'oldugunu, ne igi var bunun senin elinde,
onu sodyle bana.”

Saskin ses tonunda yasadi§i olaya anlam verememekten
kaynakli hafif bir gerginlik de olmali ki misafiri ayrintili bir
izahatta bulundu hemen.

"Annem gegen hafta banyo dolaplarini diizenlerken fazla
oldugunu gérmiis verdi bana, al gétiir dayinlara, lazim olur
belki dedi. Bir haftadir arabada duruyordu vallahi! N'oldu
kiii?"

istirham ediyorum, kendinizi bir yoklar misiniz? Umutsuzluk
var mi? Bikmishk, bezmislik ya da tukenmislik?

Rutin olarak adlandirdi§i yasaminda hayat enerjisinden uzak
dusmuslik?

SAYIl 34

Dilerim yoktur ama "simdilik" bu duygulardan birini
tasiyarsaniz, iki yoldan hangisinde seyir halindesiniz sizce?

"Sadece yola konsantre olmaya calisiyorum, hangi yoldayim
ya da baska yol var mi... bunlari distinmeye vakit yok."
diyorsaniz, ingiliz yazar Charles Buxton'in sevdigim bir
s0zunl paylasmak isterim sizinle: "Highir zaman hichbir
seye vakit bulamayacaksiniz; eger zaman istiyorsaniz
yaratmalisiniz." ...

"Yasiyor olmayi, var olabilmeyi, en basta da insan

denen varligin bizatihi kendisini MUCIZE olarak gérme"
yolundaysaniz sayet, her sahah glilimseyerek uyaniyor
olmalisiniz, ne mutlu size. Zira her yeni gline, "boylesi bir
mucizenin kaynadi ve pargasi oldugunu bilerek" uyanmak;
insani ancak ve ancak gllimsetehilir, zannimca.

Nihayetinde, 2 yolun glizergahi da belli. Hangi yolu tercih
edersek edelim, hepimiz yolun sonunda kullandi§imiz
araclardan inip o son derece mUtevazi 4 kolluya hinecegiz.
Diyorum ki henuz yolculugumuza kendi konforlu araglarimizla
devam edebhiliyorken, olur ya kasvetli olan yola sapmissak,
soyle direksiyon kirip diger yolu da hir tecriibe etsek mi?

Mucizelerle dolu bu yagsamin tadini doya doya ve saglikla

cikaracaginiz bir yil olsun bu yeni yil. Gonliintizden dperim
dostlar.
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HABER

Uluslararas: Yabanci Dil Sinav Basarilar Sertifika Torenleriyle

Kutlandi

Ozel Ari Okullar 6grencilerinin ingilizce, Aimanca ve ispanyolca dillerindeki yabanci dil becerilerini belgeleyen uluslararasi
sertifikalariyla bulustugu “Golden Bees Sertifika Torenleri” ortaokul ve lise 6grencilerine yonelik 1 Aralik, ilkokul 6grencilerine
yonelik olarak ise 14 Aralik 2022 tarihlerinde Cankaya Universitesi Konferans Salonunda gergeklestirildi.

+ " ELIF DILA ACUN
* DEFNE GETIN

* NEHIRLGEN

* KEREM US

* IRMAK DOGANAY

» GUNES GEVIK
+ SINEM NUR SERTESEN
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Cambridge Sinavlarinda son iki yilda Turkiye ortalamasinin
Uzerinde basari gosteren ortaokul 6grencileri ile hirlikte IELTS,
SAT, Edexcel International GCSE (Specification B), TOEFL,
Almanca Fit in Deutsch ve ispanyolca DELE sinavlarinda
yeterliliklerini kanitlayan lise 6grencileri, uluslararasi
sertifikalarini 6gretmenlerinden ve yoneticilerden almanin
gururunu yasadilar.

Cambridge Language Assessesment Starters, Maovers ve Flyers
ile TOEFL Primary (Test 2] sinavinda basarili olan ilkégretim
kurumlan égrencileri ise uluslararasi sertifikalari ile ikinci
torende bulustular.

Arili 6grencilerin uluslararasi basarilarinin coskuyla kutlandigi
torenlerde ogrenciler, mazikal becerilerini de katilimeilarin
bedenisine sundular. Ortackul ve ilkokul 6grencilerinden

olusan karao ve ortackul orkestrasi basarili performanslari ve
seslendirdikleri yabanci dilde sarkilarla torenleri renklendirdiler.
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SAYIl 34

Coskun
SAMANCI

2001 mezunu

20 Agustos 1983 tarihinde Erzurum’da dogan Cogkun Samanci, ortaokul ve lise
ogrenimini Ozel Ar1 Okullarinda tamamladi. 2007 yilinda Cankaya Universitesi
Hukuk Fakiiltesi’nden mezun oldu. I§ yagamina Samanct Hukuk Biirosu'nda
serbest avukat olarak devam etmektedir.

IKINCI EL ARACTAKI
AYIBIN SONRADAN
FARK EDILMESI

ikinci el arag alirken taraflar gesitli sorunlar yasayabilmektedirler. ikinci el arag
alirken satig agamasinda bir aksaklik fark edilebilecedi gibi sonraki siirecte de
aractaki aksakliklar meydana gelebilmektedir. Hukukta ayip olarak nitelendirilen
bu durum aracin fiziksel 6zelliklerinde olahilecedi gibi teknik 6zelliklerinde de fark
edilebilmektedir.
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Arac alirken aldi§imiz esnada ilk goriintiste fark
edemeyecedimiz ancak kullandikga veya araci inceletince
ortaya cikan anlasmada yer almayan noksanliklar yer alahilir.
Aractaki ayibin sonradan alicinin kullanimi ile hirlikte ortaya
cikmasi saticinin hilgisi icerisinde olabilecedi gibi saticinin
haberi olmadan da meydana gelehilir. Yine de saticinin
haberinin olmamasi sorumluluktan kurtulacagr anlamina
gelmez.

ikinci el arabanin alinmasi esnasinda aracta bulunan sikintinin
saticl tarafindan bilinmesi durumunda bu durum gizlenerek,
Ustu ortlilerek anlasma yapildiysa satici burada dalandirici
durumunda olur. Cunku aractaki noksanhgi bilerek ve isteyerek
gizleyen satici, alicinin bu durumu fark etmesinin de 6ntine
gecerek dolandiricilik sucu islenmis olur. Bu durumda alici
Turk Ceza Kanunu ilkelerine dayanarak haklarini karuyabilecegi
gibi anlasmaya aykiriliktan dolayr sayet zarara ugradiysa bunu
tazmin etme hakki da bulunmaktadir.

Alicinin araci almasiyla hirlikte Turk Borglar Kanununda
belirtilen g6zden gecgirme yukamluligu stresi de baslayacaktir.
Alict mimkin olan streler igerisinde ikinci el otomabilin
kontrollerini yaparak veya servis araciliiyla yaptirarak ayip
kontrollyle sorumlu tutulmustur. Sayet bunu yapmazsa araci
bu noksanlikla kabul etmis sayilir. ilk bakista ortaya cikabilecek
noksanliklar, kayitlar, hasarlar vb. faktorler tespit edilerek
saticiya vakit kaybetmeden secimlik haklarin kullaniimast igin
talepte bulunmasi gerekmektedir. Ayip hallerinin ikinci el araci
kullandikga ortaya cikabilecedi durumlar da bulunmaktadir.
Yani ornek verecek olursak aractaki cizikler ilk anda inceleme
ile gortlebilecek durumlar arasinda yer alahilecekken motorda
yer alan hir hasar ilk bakista gortlemeyebilir. Bu durumla alici
araci kullanarak yuzlesebilir. Boyle durumlarda alici Tlrk Borglar
Kanununda yer alan yasal zamanasimi stireleri igerisinde ayip
bildirimi yapmalidir.

Saticinin aracta yer alan kusurlari hilmemesi durumunda ayibin
fark edilme stresine gére durum degerlendirilecektir. ikinci

el aracta yer alan noksanlik satistan sonra iki yil icerisinde

fark edildi ise saticiya derhal hagvurarak secimlik haklarini
kullanahilir. Ancak belirtmekte fayda var ki her iki yil icerisinde
yer alan sorun degil alirken aragta yer alan noksanliklarin
bulunmasi gerekir ve alicinin bu durumu kontrol streleri
icerisinde fark edememis olmasi gerekmektedir.

Ayip halinde alicinin kullanabilecegi segimlik haklar:

- Alici aracta yer alan kusurun licretsiz olarak tamirini
saticidan talep edebilecektir.

- Alicinin indirim talebidir. Aragta yer alan noksanlik
derecesine gére taraflar arasinda belirlenen tutarda bir
indirim yapilmasi istenebilecektir.
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- Alici miimkiinse aracin degistirilmesini isteyebilir. Saticida
ayni aractan veya muadil bir arag bulunmasini bildigi takdirde
satici ile bu sekilde de bir yol izlenebilir. Galeriden arag alindi
ise yetkili ile goriistilerek bagka aragla degisim séz konusu
olabilecektir.

- Son olarak alici s6zlesmeden dénerek aracin iadesi ve
verilen licretin geri alinmasi yoluna da basvurabilecektir.
Ayipli oldugu anlagilan aragta ticretin de geri verilmesiyle
birlikte alici da aracin devri ile yiikiimliid(ir.

Eger iki yildan sonra fark edilen hir ayip olmasi halinde sadece
saticinin kota niyetle gizledigi bir durum varsa veya agir
ihmalinden kaynaklanan bir durum s6z konusu ise iki yilin
ardindan saticiya basvuruda bulunulabilecektir.

Aracin sahistan degil de galeriden alinmasinda da ayni
hikdmler uygulanacaktir. Alici bu durumda da galericiye
basvuruda bulunarak segimlik haklarini kullanahilecektir.
Galeriden alinan araclarin ikinci el taraflarindan alinmasinda
farkli olan 6zelligi de kamisyondur. Galeriden alinan araclarda
galericilerin aldi§i kamisyon da ayip halinin ortaya gikmasiyla
hirlikte secimlik haklara gore farklilik arz eder. Eger secimlik
hak aracin degisimi veya onarimi seklinde olursa kamisyonla
ilgili bir glincelleme yapiimayahilir. Ancak licret iadesi veya
aradaki farkin 6denmesi seklinde hir anlasma yapilmasi halinde
komisyon payinda da iade veya indirim s6z konusu olabilecektir.

Ayipli arag alimi durumunda secimlik haklarini kullanamayan
alicilar, saticinin sorumlulu@u ile ilgili durumlarda Asliye Hukuk
Mahkemelerine basvuruda bulunulabilecektir. Ancak tekrar
etmekte fayda var ki aracin hayatin olagan akisina gére kontrol
edilmesi ve zamanasimi stirelerine riayet edilerek bu hak ve
menfaatlerin karunmasi yoluna gidilmesi gerekmektedir.
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MES PETITS CHEFS’DE

Gaye
KEYLAN NELER VAR?

= Mes Petits Chefs’i agarken hep eksikligini hissettigim, 6zlemini gcektigim
CAN BAZO G LU seyler ile yola giktim. Bunlar tabii ki éncelikli olarak aradigim ama
bulamadigim lezzetlerdi. Ayrica vegan, gliitensiz, sekersiz beslenenlerle
bu tarzlarda beslenmeyenlerin hirlikte yemek yiyip, yediklerinden mutlu

1 996 meczunu olacaklari bir mekand.
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Ama eksikligini hissettigim seyler sadece yeme igcme
Uzerine dedildi. Hep hayalini kurdugum seylerden hiri

de anne olarak, cocuklanimi keyifli etkinliklere goturip
onlarin keyfini izlerken bir kahve icebilmek, kendime
degisik hohiler edinebilmek, keyif aldigim tirde muzikleri
yemegdimi yerken canli olarak dinleyehbilmekti. Yani
anlayacaginiz, kendi eglenceme bir mekan actim.

Farkli yas grubundaki cocuklar igin atélyelerimiz var.
Etkinlikler sinirli kontenjanda oluyor ve hdylece her cocuga
6zel ilgi gosterilehiliyor. Yas gruplarina gore, patatesten
civciv de yaptiriyoruz, kurabiye ve stsleme de. Ebeveynler
de bu sirada dinlenme ve keyifli vakit gegirme firsat
buluyor.

Bulytklere yonelik meze at6lyelerimiz de var, kahve
tarihgesinin anlatildig), tadimliklarla bolge ve cekirdeklerin
tanitildig) atolyelerimiz de. Hatta kahve atélyemize
katilanlarla ikinci bir baristalik ve ileri seviye demleme
yontemleri atolyesi de dizenliyoruz. Tum atolye
tarihlerimizi sosyal medya hesaplarimizdan takip
edebilirsiniz.

Haftanin 4 gtind canli muzigimiz oluyor. 80-90’lar

Turkce Pop, Blues ve Jazz gecelerimiz mevcut. Pazar
glinleri de kahvaltinizi ederken Smooth Jazz'la dingin ve
lezzetli bir Pazar gecirebilirsiniz. Bu arada bahsetmeden
gecemeyecedim, secmeli kahvalti yontemiyle kendi
serpme kahvalti sofranizi olusturup, yenilmeyecek seylerin
sofraya getirilip sonrasinda ¢ope atilmasina engel olmus
oluyorsunuz.

Huzurlu bir gcalisma ortami arayanlar icin co-working
ortami olusturduk. Hizli internet ve cay ikramimizla keyifli
bir calisma ortami sagliyoruz.

Ayrica Kahve & Sihir etkinliklerimiz oluyor. Yine sinirli
sayida rezervasyon aldi§imiz bu glinde; Ankara’da bagka
bir yerde bulamayacaginiz bir etkinlik gergeklestiriyoruz.
Siz kahvelerinizi yudumlarken sihirbazimiz masanizda sizi
hayrete dustlrecek sihirler yapiyor.
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Secil OZER
TASTAN

2005 mezunu

Segil Ozer Tastan, 1987°de Ankara’da dogdu. 2005 yihnda Ar1 Fen Lisesinden
mezun oldu ve yiiksekogrenimini Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimii'nde
tamamlach. Universite 6grencisiyken Ugur Mumcu Arastirmaci Gazetecilik
Vakfi UM:AG’da katildig yaratici yazarlik ve roman inceleme atélyelerinde
yazma ve elestirel okuma yeteneklerini gelistirerek icerik tiretimine olan ilgisini
bir adim ileriye tagidi. Universiteden mezun olduktan sonra Bilgi Universitesi
ve Tirkiye Yaymcilar Birligi'nin i birligiyle diizenlenen “Yayincihga Girig
Sertifika Programi”ni tamamladi. Profesyonel yasamina yaym yonetmeni
olarak baslayan Segil Ozer Tastan, uzun yillar pek ¢ok kurumsal marka

catis1 altinda iletigim, igerik ve etkinlik yonetimi alanlarinda gesitli gorevlerde
bulundu. Su anda Ttrk Telekom igtiraki olan Tiirkiye’nin en buytik egitim
teknolojileri girketi SEBIT’te “Topluluk ve i(;erik Yoneticisi” olarak gorev
yapan mezunumuzla proje yoneticisi oldugu egitim.com platformu ve gelecek
hedefleriyle ilgili bir roportaj gerceklestirdik.

Ankara‘da Cocukla
Gidilecek Yerler
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Ogrenciler icin yanyil tatili zamani geldiginde veliler de
“Somestr tatilinde cocugumu nereye gotiirebilirim?"
diye diigiinmeye basliyor. Bu sémestr tatilinde Ankara’da
olacak veliler igin 2005 yilh mezunumuz Segil Ozer
Tastan’in igerik Yoneticisi oldugu “egitim.com”un
editdrlerinin hazirladigi mini gezi rehberini sizlerle
paylasiyoruz.

Tatil gtnlerini degerlendirmek icin sokaga cikip bir gezgin
gibi sehri tekrar kesfetmekten daha eglenceli ne olabilir? Bos
vakitlerinizde cocugunuzla birlikte, sirt gantaniza suyunuzu,
yiyeceginizi ve havanin durumuna gore yedek mont ya da
kiyafetinizi koyarak sehirde turlamaya haslayabhilirsiniz.
Ankara muzelerini gezmek, parklarinda dinlenmek ve yeni
yerler gormek isteyenler icin gizli hazinelerle dolu. Cocuklarla
birlikte gecirilecek her vakit, bu hazinelerin baska bakis
acilariyla ortaya gikmasi demek. O zaman ne duruyorsunuz?
Haydi kesfe!

Anitkabir

Ankara’da yasayan ve “Oraya gitmedim” diyenler var
midir? Sanmiyoruz. Ancak, sadece bir kez gitmekle clmaz.
Anitkabir, Atatrk’un 6zel esyalarinin bulundugu galeri,
tarihi mulzeler, tonozlu galeriler, Atatlrk’tn galisma odasi
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ve 0zel kitaph§i gibi gesitli bélimlerden olusan bir Atatlirk
ve Turkiye tarihi 6zetidir. Ogrenciler, 6zellikle Atatirk’(in
calisma odasini, not aldigr kitaplar, okudugu ve yazdig
eserlerin tamamini gorince gok daha fazla motive olurlar.
Tarkiye Cumhuriyeti'nin kurucusunun yonettigi savaslara,
ulkenin ne gibi zorluklarla bas ederek bugtinlere geldigine bir
kez daha tanik olduklar anda kendi sorumluluklarina daha
siki sarilirlar. Ozellikle milli bayramlarda Anitkahbir’e gitmek
hem cok keyifli olacak hem de oldukga duygusal zamanlar
gecirmenizi saglayacaktir.

Ankara Kalesi

Cok eski donemlerden glinimuze kadar gelebilmis énemli
miraslar arasinda bulunan Ankara Kalesi'nin duvarlarinda
mermer bloklar, heykel, lahit, sttun bagliklarina rastlarsaniz
sasirmayin. Kale temelde Ankara tasindan yapilmis olsa da
zamanla yikilan bélumler icin toplama kayalar ve gevredeki
yikinti halindeki anitlar kullanilmistir. Kale, disaridan kaguk
gorunse de igeriye girildiginde buylk bir yapiyla karsilasirsiniz.
Dis kale eski Ankara’yi gevrelerken ic kale 43 hin metrekarelik hir
alanin gevresini kusatir. Kalenin insa edildigi tarihe dair kesin hir
bilgi yoktur ancak, M.0. 2. ylizyil basindan itibaren tarihlenen hir
takim olaylara taniklik ettigine dair belgeler oldugu ifade edilir.
Kalede, her yil gesitli festivaller ve etkinlikler dtzenlenir,
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Kurtulug Savasi Miizesi - I. TBMM

iceri girdiginizde Mustafa Kemal Atatlrk’tin, acilista yaptigji ilk konusmasinda yer alan su ctimlenin duvarda yankilandigini
duyabilirsiniz: "Artik ylice meclisin Gzerinde bir gtig yoktur". Cunk( Kurtulus Savasi’ndan yarali ama zaferle ¢cikmis yeni
Tarkiye'nin yoneticilerinin 23 Nisan 1920’de ilk toplandi§i meclis hinasindasiniz. Burada yakin tarihimizden izler bulunur.
Cocuklarla hirlikte bu izleri takip ederek, ayni umut ve mutlulugu yasamak mdmkin olur. Ulus'ta bulunan mdzeyi hafta ici
09:00 - 17:30 saatleri arasinda ziyaret edebhilirsiniz.

Kale'ye gidip Hamamaon('ne ugramadan gegmek olmaz. Burasi Altindag semtine bagl bir mahalle, aslinda Ankara’nin en

eski mahallelerinden birisidir. Tarihi yapisi ile Osmanli zamanlarini ve Cumhuriyet’in ilk yillarini yansitir. Osmanl déneminde
Hamamand, farkh sehirlerden gelen hasta ve ihtiyac sahihi kisilere yardim amaciyla yapilan Karacabey imareti ile bilinirdi. Bu
mahallede hem Osmanli hem geng Tirkiye mimari yapilarina rastlamak mimkiin. imkaniniz varsa hala hizmet vermekte olan
Karacabey Hamami'na da gidip eski zamanlarin ruhunu hissedehilirsiniz.

Anadolu Medeniyetleri Miizesi

Anadolu Medeniyetleri Mlzesi Ankara’da Ulus, Atpazari olarak adlandirilan bhdlgede yer alir. Ankara Kalesi'nin gliney
béliminde bulunan iki Osmanli yapisi icindedir. icinde Anadolu’da bir milyon yil 6nceden giinimuze miras kalan hirgok

eseri gdrmeniz mimkandur. Kuvars, cakmak tasindan yapiimis yontma tas aletleri bulunan ilk donem hélimu ve milattan
once 10 hin ve 5 bin 500 tarihleri arasinda stren neolitik doneme dair eserler ile bir kilttrel yolculuk baslatabilirsiniz. Bu
yolculugu, ara donemlerden miras kalan eserleri de gorerek, Asur ticaret kolonilerine ve Hitit, Frig, Urartu medeniyetine kadar
strdirebilirsiniz. Miize, 1997 yilinda isvigre’nin Lozan kentinde yapilan bir incelemede 68 miize arasindan, “Avrupa’da yilin
muzesi” unvanina layik géralmdstar.
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Ankara Universitesi Oyuncak Miizesi

Ankara Universitesi Oyuncak Miizesi kapilarini 1990

yilinda agmistir. Muzede sergilenen oyuncaklar, yakin
gecmisimizden daha eski zamanlara kadar birgok gesitten
olusur. Cocuklarin oyuncaklar araciligiyla sanayi, kaltdr,
egitim tarihleri ile ilgili bilgilenmeleri mdmkuin. Gocuklugun
bir tarihi varsa bu mazedeki oyuncaklarin tanikligini gérecek,
eski zamanlara déneceksiniz. Geleneksel oyuncaklarin yani
sira oyunlar hakkinda da bilgilerin yer aldigi muzeyi, Sali
guninden Cuma gunune kadar ziyaret etmeniz mumkandr.
Ziyaret etmeden 6nce randevu ve detayl bilgi alarak,
etkinliklere katilma olanagi da saglamis olursunuz.

MTA Miizesi

Maden Tetkik Arama Enstitlstnin bunyesinde kurulan MTA
Tahiat Tarihi Mlzesi, daha sonradan eklenen ismiyle “Sehit
Cuma Dag Tabiat Tarihi Mlzesi” almustur. Pazartesi gtinleri
haric her glin mesai saatlerinde acik olan muzeye girigler

Ucretsizdir. Ancak gitmeden énce randevu almaniz 6nemlidir.

Kémudr madeni ve gezegenlerin olusumunun anlatildig
bolimleri mutlaka gezmenizi 6neririz. Genis bir otoparki
vardir. MTA Genel MUdirldganan Yazancl Yil Kapisini
kullanarak muzeye girebilirsiniz.

Gokyay Vakfi Satrang Miizesi

Bir satrang tutkunu olan Akin Gékyay’'in, Guiness Rekarlar
Kitabr'na giren satrang takimi sayisi, 0 zamanlar 412
taneyken glinimuze kadar epey artmig ve 700°0 gegcmistir.
Muzede tim satranc takimlari sergilenir. Eski bir Ankara
evi muze haline getirildidi icin mlzeyi gezerken Ankara ve
ic Anadolu kdlturiiniin dokusal érneklerini de gorebilirsiniz.
Satrancg seviyorsaniz, hediyelik esya boluminden Ankara
temal satrang takimlari ya da muzedeki takimlarin
replikalarina da ulasmaniz mumkun. Muze Altindag,
Ulucanlar Caddesi lizerinde. Ayrica muzede strdurllen
etkinlikleri de izleyebilirsiniz.

Rahmi M. Kog Miizesi

Rahmi M. Kog¢ muzesi, Ankara Kalesi'nin ana giris kapisinin
hemen karsisinda bulunan Cengelhan ve Safranhan isimli

ARI MEZUNLARI

iki yapr icinde yer almaktadir. Cengelhan, Kanuni Sultan
Stleyman déneminde, S yuzyil 6nce yaptiriimis ve hala
ayaktadir. 0zgiin gériinimuyle Ankara’nin hanlari hakkinda
da detayli bilgi vermekte olan Cengelhan, 2005 yilinda mze
haline dénusturdlmdstir. Safranhan ise tipik bir Anadolu
kervansarayi yapisindadir. 2012 yilinda Rahmi M. Kog
muzesine katilan yapi, aslina sadik kalinarak restaore edilmis
ve ziyarete aciimistir. Muze icinde hirgok farkli meslekten
farkl kisiye ait tarihi eserleri gorehilirsiniz. Cocuklarla
gitmenin en glizel yani ise igeride eski zamanlara ait
oyuncaklarin ve gemilerin de olmasi.

Harikalar Diyan

Ankara - Sincan’da, 6zellikle guinesli gunlerin tadini

cikarahilecediniz bir park var. Bu parkta, masal kahramanlari,

piknik alani, Nejat Uygur amfi tiyatrosu, suni goletler ve
ylruyls alanlari bulunur. Bir milyon 320 bin metrekare
kullanim alaninin 92 hin metrekarelik bélumunde suni
goletler vardir. Su bisikletleriyle gezebilirsiniz. Ayrica, 6350 hin
metrekarelik yesil alan Gzerindeki ylruyds yollar, go-kart,
kaykay alani, model gemi ve arabalar icin 6zel bélgeler, spor
alanlari bulunur. Dilerseniz piknik yapabilir, dilerseniz sporla
dolu harika bir giin gegirebilirsiniz. Harikalar Diyari'nda
planiniz ne olursa olsun, cocugunuzla kaliteli zamanin keyfini
cikarahilirsiniz. Acik ve genis bir otoparki olan Harikalar
Diyari'na, toplu tagima ile de rahatlikla ulagabilirsiniz.

Ankara’nin daha gidecek gok yeri var. iste kentin iginde ve
disinda gezehilecediniz diger yerlerden bazilar daha:
+ Etnografya Muzesi

 Cumhuriyet Muzesi (Il. TBMM]

- Devlet Resim ve Heykel MUzesi

« Tirk Hava Kurumu Muzesi

+ Kugulu Park

« Genglik Parki

« Kelime Muzesi

« Piring Han [Beypazarn]

 Elmadag Kayak Merkezi

« Tabiat Tarihi Mlzesi

+Nallihan Kus Cenneti

Siz de Ankara’yi cocuklarinizla hirlikte kesfetmek ve
keyifli vakitler gegirmek istiyorsaniz, dnerilerimizi
degerlendirebilirsiniz.
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Senem Cetin, 1976’da Ankara’da dogdu. Ogrenim yagamina Namik Kemal
Tlkokulunda baglayan Senem Cetin, ortaokul ve lise 6grenimini Art Okullarmda
tamamlach. Ankara Universitesi D. T.C.F. Bulgar Dili ve Edebiyati Boliimii’'nden
1999 yihnda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda Ankara Universitesi Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Boliimii'nde yiiksek lisans derecesini tamamladi. Okul
yillarinda basketbol takimimzin vazgecilmez oyuncularindan olan Senem Cetin,
spor yagamina halen SKY Basketbol Takimi’nda oyuncu olarak devam ediyor.
Mezunumuzun ¢ocuklarindan Selim, ikinci kugak Aril olarak 6grenim yagamina
An Okullarinda devam ederken Ege de mezunlarimz arasina katlds. Tyi bir anne,
1y1 bir okur, 1y1 bir gezgin olan mezunumuz, yagamindaki en degerli varliklar olarak
¢ocuklarim nitelerken onlarin iyi bir diinyada ve iyi insanlar arasinda yetismeleri, en

onemlisi de mutlu ¢ocuklar olmalarini hedefliyor.

COCUK SEVGIYi

Senem NASIL OGRENIR?
g ETI N Bir cocugu nasil sevgi dolu bir kisi olacak sekilde yetistirebiliriz? Tiim insanhigin,

hayati doya doya yasamasi icin, sevme ve sevilme ihtiyacinin kargilanmasi

1 9 94‘ meeczunu gereklidir.
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Cocuk sevmeyr ancak sevgt dolu bir ortamda

kendisine aktanlan sevgilerle ogrenu.

Anneden sevgi aktarimi:

insan yavrusu sevgiyi ilk énce anne karnindayken yasamaya
baglar. Bunun icin de annenin bebegi istemesi ve huzurlu
bir hamilelik gegirmesi gerekir. istenmeyen gebeliklerde
annenin bilingaltinda yasattigi bebegi istemedigi dislncesi
ve huzursuz hali bebegi de olumsuz yonde etkiler. Cocugun
sevgiyi ilk hissettigi ve 0grendigi kisi annesidir. Dokuz ay
kadar hir sure hirlikteligi yasayan anne ve gcocuk arasinda
ayri bir bag vardir.

Bebegin dunyaya geldigi andan itibaren anneye ilk temasi
sut emerken ve diger ihtiyaclari kargilanirken sevilip,
oksanmasi onun icin en blydk hazdir. Bunun etkilerini alan
cocuk bulundugu yeni ortamda kendini anne karnindaki gibi
guvencede hisseder.

Anne yoksunlugu durumunda gocu@a bayuk bir psikolojik
darbe oldugu s6z konusudur. Annesinden gunlerce ayri kalan
bir bebek, dnceleri stirekli olarak susmamacasina aglar, bu
sure bir ay1 geciyorsa bu kez kendini gcevreden soyutlayarak,
etkileri cevapsiz birakarak tepki gosterir.

Kimsesizler yurdunda bulunan gocuklarin, bakislarinin
donuklugu, tepkilerinin gec ve yetersiz olmasi; anne
yoksunlugunun bir sonucudur. Bu gocuklarda kisilik
bozukluklarinin yaninda fiziksel ve zihinsel yetersizlikler de
gortlmektedir.

Babadan sevgi aktarim:

Baba da cocugun yasaminda anemli bir yeri olan ve
sevgisine ihtiyag duydugu kisidir. Baba, gocuguyla dogum
6ncesi donemden itibaren duygusal hir bag kurabilir. Anne
karnindaki bebekle konusarak ve ylizeysel de olsa dokunarak
ona varhgini hissettirebilir. Diinyaya geldigi andan itibaren
cocugunun bakimini anneyle paylasan, onunla konusan,
oynayan babalar bu sekilde sevgiyi yasatmada ve 6gretmede
onemli bir yer almis durumdadirlar.

Baba yoksunlugu da cocukta duygusal kirikhklar ve kisilik
bozukluklarina yol agmaktadirlar.

ARI MEZUNLARI

Cocuk, anne-babanin birbirlerine sevgi ve saygl duyduklari
ve yeterli bir duygusal iletisim icinde bulunduklari aile
ortaminda MUTLUDUR. Anne ve baba, cocuklarina
dzelliklerinin iyi oldugu icin degil, her seyden 6nce “KENDI
COCUKLARI” oldu@u igin sevdiklerini hissettirmeli ve
anlatmalidir.

Cocuk, demokratik bir aile diizeni icinde sevgi, ilgi ve gliven
ihtiyaci surekli ve dengeli olarak karsilanirsa aile sevgisini
yasayabhilir.

Kardeglerden sevgi aktarimi:

Kardes sevgisi de cocugun yasayahilecegi sevgilerin en
guzellerinden hiridir. Ancak kardeslerin hirbirlerine karsi
duyacaklari kardes kiskanchgi anne-babanin gocuklarina,
disiplin ve sevgide esit davranmalariyla ortadan kalkahilir.
Onlara, ighirligi icinde yapabilecekleri sorumluluklar vererek,
dayanigsma ve paylasma isteklerini canlandirahilirler. Bu
onlarin hirbirlerine ihtiyac duyduklar hissini ve kardes
sevgisini pekistirir.
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Sosyal gevreden sevgi aktarimi:

Cocuklar, ortalama dérduncu aydan itibaren sosyallesme surecine girerler. Tanidiklari kisilere ses, mimik hatta kahkaha
seklinde gultcuklerle karsilik vermeye basladiklari gorilur. Ve cevresinden aldigi sevgiye, ilgiye alisir, bunu surekli hissetmek
ihtiyaci duyar. SEVILIRKEN SEVMEYi OGRENIR...

Cocuk bu dénemden itibaren ne kadar gok insanla ilgi ve sevgi etkilesimine girerse o oranda sosyallesir. 3-6 yas donemi
olarak nitelendirilen, oyun gaginda, gcocuklar oyun oynarken desarj olduklari kadar, kurallara uymayi da 6grenirler. Paylasma
ve ishirligi icinde ishirligi icinde arkadaslarinin ona, onun da arkadaslarina ihtiyaci oldugu bilincine ulasir. Béylece bir gruba
Uye olma sevincini ve arkadas sevgisini yasamaya baslar.

Ailesi ve aile disindaki kisilerle, yeterli, dengeli hir sevgi etkilesiminde bulunan gocuk, uyumlu bir kisilik gelistirilebilir. Bu gocuk
yetiskin hiri oldugunda, kendini taniyan ve oldugu gibi kabul eden hir kisi olur. Kendini bir insan olarak sevmeyi 6grenen kisi
de diger insanlari sevme yetenegine sahiptir.

Baslangici dogum 6ncesi donemine kadar uzanan, anne, baba, kardes, aile, arkadas ve toplum sevgisinden olusan sevgi
yumagjl, bunlarin timuni kapsayan INSAN SEVGISINE dénusiir.

Var olusun en guzel yani sevgidir.
Insanlik olarak sevgiyl yasayalim, yagatalim.
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HABER

Mezunlar ve Mezun Aday1 Ogrenciler
Biiyiik Onderin Huzuruna Cikt

Atatlrk’n ilke ve devrimlerinin izinde ilerleyen ve “Ar Kiltir(i”nii gelecege tasiyan degerli mezun ve mezun adayi Ozel Ari
Anadolu Lisesi ve Ozel Ari Fen Lisesi 12. sinif 6grencileri, 9 Kasim 2022 tarihinde Anitkabir’i ziyaret etti.

Buyuk Onder Mustafa Kemal Atatlirk’tin sonsuzlugja ugurlanisinin 84. 8lim yildénimine 6zel diizenlenen ziyarette mezun ve
mezun adaylari, mozoleye karanfiller birakmanin ardindan saygi durusunda bulundular.

Ozel Ari Okullarinin mezun ve mezun adaylari anlamli etkinlikte Atatiirk’(i sevgi, saygi ve minnetle anarken ona olan
baghhklarini bir kez daha gstermenin onur ve gururunu yasadilar.

ARI MEZUNLARI
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Arrda Ogretmenler Giinii Coskusu
“Allegra Ensemble” Konseri 1le Yagandi

0zel Ar Okullarinin donamimh ve seckin egitim kadrosu, “24 Kasim Ogretmenler Giinii”nii “Allegra Ensemble” Konseriile
Cankaya Universitesi Konferans Salonunda 26 Kasim 2022 tarihinde kutladi.

Konser éncesi kokteyl alaninda bir araya gelen egitim kadrosu, keyifli bir sochbet sonrasi salona gecti. istiklal Marsi ve sayqgi
durusu ile baslayan ve ardindan Ari Okullari Mezunlar Dernedi Baskaninin mesajinin ckunmasiyla stiren bu anlamli bulusma
plaket takdimi ile surd.
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Ozel Ari Okullarinda emek ve 6zverileriyle 10. hizmet yilini tamamlamanin gururunu yasayan dederli 8gretmen ve yéneticiler
plaketlerini Ozel Ari Okullari Genel Miidiir Yardimcisi ve Ozel Ari Okullari Mezunlari Dernedi Genel Sekreteri Seda Tarman’dan
aldilar.

Coskunun hig azalmadigi etkinlikte 6gretmenler; “Allegra Ensemble” Uyelerinin basarili performanslariyla unutulmaz bir
muzik dinletisi deneyimi yasadi. “Allegra Ensemble” tarafindan 6zenle secilen sarkilara eslik eden egitim kadrosu; hirbirinden
renkli gértintllerle 6gretmenler gunt coskusuna ortak oldu.

oo

Cosku dolu téren; ani fotografi cekimi ve ardindan tim 6g§retmenlerin ictenlikle séyledigi “Ari Marsi” ile tamamland..
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Doga elektrigi yaratti,
Porsche ona ruhu

Porsche Taycan

Detayl bilgi igin www.
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