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Ari Okullar1 Mezunlar Dernegi
Bassagligi Mesaj

Milletimizin Bas1 Sag Olsun

6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli 7.7 ve 7.6 siddetindeki
depremlerde on binlerce vatandagimizi kaybetmenin derin tiziintiisint yagamaktayiz. Hepsine

Allah’tan rahmet, yakinlarina bagsaglig: ve sabirlar diliyoruz.

Yasadigimiz bu biiytik yikimin ilk glintinden itibaren Ar1 Okullar1 Mezunlar Dernegi olarak tim
mezunlarimuizin da destekleri ile, depremden etkilenen tim gehirlere ihtiyag listeleri dahilinde
yardim malzemeleri ulastirmanin huzuru icindeyiz. Bununla birlikte; bir tas ¢orbanin, bir
bardak suyun ¢ok kiymetli oldugu, zorlu siireclerden gegen vatandaglarimiza yardimlarimizi

ulagtirmanin siirdiiriilebilirligini de ¢ok 6nemsemekteyiz.

Deprem felaketinin ardindan zor iklim sartlan ile miicadele veren, ilkemizin bu kiymetli
topraklarinda yasayan vatandaglarimiza yardim eden herkese en derin tesekkiirlerimizi

sunuyoruz.
Mustafa Kemal Atatiirkin de dedigi gibi:

“Daha az zamanda daha biiyiik isler basaracagiz. Bunda da muvaffak olacagumaza
siiphem yoktur. Ciinkii Tiirk milletinin karakter: yiiksektiv. Tiirk malleti milli birlik

ve beraberlikle giicliikleri yenmesini bilmistir.”

Ari Okullar:1 Mezunlar Dernegi
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ARI MEZUNLARI SAYIl 35

“Yardimlagmanin
ve birlik olmanin
kiymetini
anladigimiz

zor zamanlardan
geClyoruz. ..

Merhaba,

Covid-19 pandemisinin ardindan yasadigimiz
est benzeri goérilmemis biytklikteki dogal afet
maalesef bir felaketmis. 6 Subat 2023 sabalu
ekranda gorduklerimizden ¢ok ama ¢ok daha
fazlasimin oldugunu anladik¢a nefesimiz kesildi, bir
hiiziin kapladi topraklarimizi... Kafamiz karigtiran

binbir tirlii soruya cevaplar ararken en dogru, en

giizel yolun yardimlagmak oldugunu hizlica fark
ettik. Birlik olduk ve toplumsal dayamgmamiz

sayesinde yardimseverligi, paylasmayi, comertligi
toplum ahlakimiza yakisir sekilde sergiledik. Ttim
s e d a bu stiregte yardimlarini, comertligini esirgemeyen
herkese sahsim ve Ar1 Okullart Mezunlar Dernegi

TA R M A N adina tesekkiir ederim.
Editor

sdtarman.beelife@gmail.com



Zaman o schirlerde durmus olsa da hayat devam edemese de umut her zaman yeserir.
Insanlarmz dogru kararlar verirse kaybedilen canlar yerine gelmez ama belli bir siirenin
sonunda hayatlar normale doner. Iste bu siire boyunca yardimlarmmizin kesilmemesi; azar azar
da olsa dogru adreslerde, dogru ihtiyaclari karsilamak ¢ok kiymetli olacaktir. Nacizane tavsiyem

surdirtlebilir yardimlagmadir.

Ulkece gegirdigimiz bu zorlu siiregten dolay1 nisan ayinda sizlerle bulusgturacagimiz 35. sayimizi
mayis aymna erteledik. Bu sayimizda yeni yazarlarimizin yani sira iki réportajimiz bulunmakta.
Miihendislikle sanati birlestirerek New York sokaklarini renklendiren sevgili Sanem Altayh
ve siyasette aktif olan sevgili Neslihan Cevik ile birlikteyiz. Her zaman oldugu gibi An
Okullarindan haberler ve tlke giindemimiz ile ilgili olmasim 6nemsedigimiz dosya haberimizi
de felaketten en gok etkilenen gocuklarimiz tizerine hazirladik. Bunlarin yani sira Ar1 Mezunlar
Dernegi Yonetim Kurulumuz ve degerli yazarlarimizin kaleme aldigy nitelikli makalelerle keyifli

okumalar dileriz.
Egitim i¢in Elele 2023

Bu sene deprem felaketinin golgesinde kalan egitim kampanyamizi kendi imkanlarimizla
gergeklestirmenin gururunu yastyoruz. Artik bir gelenek haline gelen egitim kampanyamizin
benim i¢im en anlamh noktasi, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nda tilkemizin
herhangi bir kdytinde 6grenci olan o gtizel ¢ocuklart mutlu edebilmek. Atamizin dedigi gibi;
"Kiigiik hamimlar, kiigiik beyler... Sizler hepiniz, gelecegin bir giilii, yildizi, bir
bahtinin aydinlhigisiniz. Memleketi asi aydinliga bogacak olan sizsiniz. Kendinizin ne
kadar 6nemli, kiyymetli oldugunuzu diisiinerek ona gore caliginiz." Tum ¢ocuklarimizin

bayrami kutlu olsun.

ARIMED olarak Bee Life'r hayata gecirdigimiz gtinden beri pandemik, ekonomik ve sosyal
degisimlere ayak uydurduk. Degigimler yeniliklere déniistii ve standartlarimizi yiikselterek 35.
sayimiza ulagtik. Her sayimizda bulustugumuz yeni mezunlarimizla da gelismeye ve Ar1 camiasini
zenginlestirmeye devam ediyoruz. Siz de Ozel Ar1 Okullar1 Mezunlar Dernegi (ARIMED)
Yonetim Kurulu ve yazarlarimizin géntl esash ¢aligmalarimin bulundugu dergimizin bir pargast

olmak isterseniz arimedbeelife@gmail.com adresinden yazi iglerimize ulasabilirsiniz.

Sevgiler
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YPLUN 1/

Alj
GULEG

ARIMED
Yonetim Kurulu Baskani
agulec.beelife@gmail.com

SAYIl 35

Merhaba

6 Subat 2023 saat 04.17 Kahramanmarag
merkezli depreme tim Turkiye uyandi.
Dunyada gerceklesen son yillarin en garpici
ve etkili depremlerinden biri 10 ilimizde tum
siddetiyle hissedildi. Bu huyuk felakette
elli bin insanimiz hayatini kaybetti. Bunun
yani sira milyonlarca insan evlerinden,
yasamlarindan mahrum kalmak zorunda
kaldr. Bilim adamlarimizin israrli uyarilarini
duymazdan gelmenin faturasi oldukga agir
oldu maalesef.



Depremin sokunu Uzerimizden atmaya basladi§imiz andan itibaren okulumuz, mezunlar
dernegimiz derhal hazirliklarina bagladi ve yapilacaklar konusunda calismalara bagland.
Mezunlarimizin olaganustu katiimlariyla ihtiyacglar karsilandi ve bugline kadar toplam
4 sevkiyat gercgeklestirildi. Halen okulumuz kampus guvenlikleri yardimlarinizi teslim
alabilmektedir. Toplanan yardimlar devletimizin ve belediyelerimizin koordinasyonunda
ihtiyac bolgelerine ve insanlarimiza ulastirildi. Ozellikle yeniden belirtmek istiyorum ki halen
yardim toplama calismalarimiz devam etmektedir. Deprem sonrasinda highir ihtiyacin
karsilanamaz olmasiyla yardimlarin strekliligi énem kazanmaktadir. Bélgenin halen gunltk
ihtiyaclarinin yani sira yemek, su, barinma gibi ihtiyaclar halen devam etmektedir. Bu
sebeple yardimlarin sirekliligi gercekten 6nem arz etmektedir. Uzerinden gegen siireye
karsin ihtiyaclarin kesilmedigi gtzlemlenmektedir. Bu sebepten dolayr glindemimizin
bir parcasi olarak strekli takibimiz altinda kalmasi gereken bir slreci birlikte yasiyoruz.
Dernegimize ulastirilan yardimlarin yani sira nakdi yardimlari da bélgede gunlik yemek
cikartan bir kurulusa halen aktarmaya devam ediyoruz. Bu kurulugun gunluk yemek
malzemesi ihtiyaclarinin karsilanmasina bugtin de devam ediyoruz. Nakdi yardimlarinizin
da devamini siz de@erleri mezunlarimizdan rica ediyoruz.

Deprem bir anlik yikim yapsa da geride kalanlar igin zorlu, uzun bir mtcadele streci demektir.
Bu slrecte insanlarimiza destek olmaya devam edecegiz. Ayrica deprem bdlgesinden
uzaklagsmak amaciyla sehrimiz Ankara’ya gelen depremzedelerin gocuklarinin editimlerinin
stirmesi adina Ari Okullari kontenjanlari nispetinde sartlarini da zorlayarak hircok 6grencinin
egitim ve 6gretim sorumlulugunu Gzerine almistir. Ayrica kiyafetleri ve okul doneminde
beslenmelerini de Ustlenmistir okulumuz. Okulumuza gosterdikleri hassasiyetten otlrd
stikranlarimizi sunuyoruz. Su an onlarca depremzede 6grencimiz Ari Okullarinda egitimlerine
devam etmektedir.

Deprem nedeniyle dayanigsma ruhumuzun 6n plana ¢iktigi bu dénemde tim mezunlarimiza,
dernek Uyelerimize, ¢grencilerimize ve calisanlanimiza sunduklari katkilardan oturd gok
tesekklr ediyorum. Gelecekte bu tur durumlarin yasansa hile hasar almadan gececegimiz
dénemler olmasini diliyorum. Bu dile§im icin simdiden birgok seyin yapiilmasina, birgok seyin
degistiriimesine gerek duyuldugunun farkindayim. Bu farkindahgi hepimiz hissetmeliyiz.
S0z konusu insan yasami ve maalesef telafisi yok.

11
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SAYI 35

Asli .,
KARABOGA
COMERTPAY

1997 mezunu

Ash Karaboga Comertpay, 30 Eylil 1979 tarihinde Ankara’da dogdu. Ik,
orta ve lise 6grenimini Ar1 Okullarinda tamamladi. Ar1 Fen Lisesinden

mezun oldugu yil, ¢ocukluktan beri hayali olan doktorluga adim atarak, Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesine girdi ve 2003 yilinda buradan mezun oldu. Ig
yagamina CASANITA Mustafa Kemal Subesi'nde gocuk saghgi ve hastaliklar
uzmani olarak devam eden mezunumuz evli ve Zeynep Derin isminde bir kiz

cocuk annesi. Zeynep Derin, Ar1 Okullarinda egitimini stirdtrtiyor.

DEPREM VE
COCUK

Deprem gercedi ile yiiz yiize oldugumuz zorlu giinler yasamaktayiz.
Ulkemizin en etkili deprem kusaklarindan birinin iizerinde

bulundugu bilinen bir gercektir. Yillardir birgok deprem yasadik.

Ne yazik ki binlerce yash, geng cocuk kaybimiz oldu. Toplumdaki

her birey depremi yasayan, yagamayan ¢ok yara aldi fakat depremin
cocuklarin ruh saghdi Gizerine yaptigi etkiler hala bilinmeyen karanhk
bir nokta.

ARI MEZUNLARI



Deprem sirasinda olusturulmasi
gereken "Yasam Ucgeni" nasil
anlatilmali?

Deprem sirasinda evin icerisinde hayatta kalmak icin yeterl
buydklikteki bosluklara yagsam tggeni deniliyor. Deprem
sirasinda binanin cékme durumunda tavan agirligi cesitli
esyalarin ve nesnelerin Uzerine duserek hir bogluk birakir.
Binalarinda depreme yakalanan vatandaslarin panik
yapmamasi ve sahitlenmemis egyalardan uzak durmasi ve
deprem basladi§i anda bir cismin yanina hafifce sikisarak
ama yanlarinda bosluk olacak sekilde hayat Ucgeni
olusturmalari gerekiyor. Cok, kivril, kapan taktigi ile sarsinti
gecene kadar bas iki el arasina alip tercihen yastik, kitap gibi
malzemelerle korunmasi gerekiyor.

Dogal afetlerin ardindan yasanan gocuk ve ergen davranis
tepkileri, yetigkinlerden farklilik gostermekte. Afet sonrasi
tepkilere; ice kapaniklik, g6z kontagi kurmama, alt islatma,
anne-babadan ayrilma korkusu, 6fke patlamalari, hareketlilik
veya asliri durgunluk, konusmama, konusmayi reddetme,
yemeyi reddetme gihi problemler ¢rnek olarak verilehilir.

Deprem soku; 6zellikle okul 6ncesi ve ilkokul cocuklarinda
bir deprem olayi sonrasinda gocugun yasadigi korkular,
cocugun gelisimindeki gozle gérillen gerileyen davraniglar ve
beraberinde getirdigi psikolojik problemlerdir. Her cocukta
gorulmeyehilir. Cocugun etkilenme ddizeyi, onun yasina,
gelisimine ve ailesi ile olan iligkilerine baghdir.

ARI MEZUNLARI

Depremi cocuga nasil aktaralim,
anlatalim?

Depremin boyutunu ve kendisini anlamada algi cocugun yas
grubuna gére degisir. Ornedin okul éncesi gocuklara bunun
basitlestirilmis haliyle st Uste duran kayalarin kendiliginden
parcalanmasi seklinde anlatilirken okul cagi cocuguna

daha detayli agiklamalarda bulunabiliriz. Bu agiklamalar
cocugun yasina, gelisim dlzeyine ve elbette ki goz ardi
edemeyecedimiz duygusal yapisina uygun kisa ve net cevaplar
seklinde olmalidir. Ornegin “ Deprem normal bir doga olayidir.
Yer kabugundaki kinlmalar ile meydana gelir. Bizler bu
kirlmalarin siddetine gore depremi hissediyoruz. Bazen kuguk
sarsintilar ile bazen de daha buyutk siddette sallanarak bu
kirlmalari hissediyoruz." seklinde aciklama yapilahilir.

Depremi yasamis, kaygr duymusg
ve kayip yagamig ¢ocuklarda
iletisimde dikkat edilmesi gereken
hususlar nelerdir?

-Depremzede cocukla ilk temasimizda ona karsi tavrimiz
sakin, sefkatli ve ona odakli oldugumuzu ona hissettirir
sekilde olmalidir. Kendimizi net hir sekilde tanitmaliyiz.
Onunla g6z temasi kurarak goz seviyesinde iletisime
gecmeliyiz.

-Kendi sahsi kaygilarimizi cocuga yansitmamaliyiz.

-Kendisi anlatmadikga, istemedikce onu yasadiklarini
anlattirmaya zorlamamaliyiz.

-Cocukla iletisim kurarken onunla bedensel temas o
istemedikce ve de izin vermedikge kurmamaliyiz.

-Cocuklarin duygularini ifade etmekteki en buyuk araclarn

oyundur. Fiziksel imkanlar ne derece el veriyorsa onun size
duygularini rahatga ifade edebilmesi icin oyun, yazi, resim
gibi faaliyetlerle ona alan agmaliyiz.

13
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-Sessiz, ice kapanik gocuklar nazik ve zorlanmadan
cesaretlendirilerek konusulmaya tesvik edilmelidir. Oyun ve
sohbet ile cocuk rahatlatiimalidir.

-Deprem gibi afetlerden sonra cocuklarda en blyuk
sikintilardan biri yatma zamanidir.Bu strecte cocuk kendi
basina yatmayi reddedebilir, anne veya babasi ile yatmak
isteyehilir. Aile bir stireligine kendi yataklari diginda bir
yatakta ayni odada yatmasina izin verehilir. Birkag giin sonra
ise cocuk kendi odasinda yatmaya yumusak sakin bir sekilde
ikna edilmelidir.

-Cocuk hir sure okula gitmeyi reddedehilir, arkadaslari ile
gortsmeyi istemeyehilir. Aile bu kanuda sakin, sabirli ama
kararli hareket etmelidir.

-Gocuklarda buytk karkular sonrasi regresyon (davraniglarda
gerileme] gorebilmekteyiz. Yasindan daha kuglk hareket
etme, bebek gibi davranma gibi. Bunlar yasamis oldugu
afetin yarattigi kayginin isaretidir.

SAYIl 35

Bu davraniglara ebeveyn asiri tepkiler gostermemeli,

bu hareketlere cok da ilgi gésteriimemeli, Uzerinde ilk
etapta durulmamalidir. Asiri gosterilen tepki bu davranisin
pekismesine sebep olahilir.

-Asilamayan ve gerilemeyen tablolarda uzman yardimi da
almalyiz. Destek pediatri uzmanlari, psikologlar, cocuk ruh
saghgi ve hastaliklari uzmanlari ve cocuk gelisim uzmanlari
tarafindan verilir.

Depremin, gcocugun ruh sagligina ve ilerideki hayatina
yapabilecedi etkiler oldukgca é6nemlidir. Gelecegimizin
giivencesi olan gocuklarimizin hem bedensel hem
ruhsal yonden daha iyi gelismesi igin yapilacak
calismalar hepimizin gorevidir. Olusabilecek kiigiik
birikimler ileriki hayatinda saglikh ruh halini bozacak,
etkileyecektir. Bu noktadan hareketle sorunlarin sicagi
sicagina géziimlenmesi hem ailenin, hem konuyla

ilgili sorumlularin hem de biz uzmanlarin baslica
sorumlulugudur. ,4.

ARI MEZUNLARI
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Ayca Esra
O0ZEMRE

1995 mezunu

SAYIl 35

| A&

1977 yihnda Ankara’dan dogan Ayga Esra Ozemre, Ozel Art Okullarindan
1995 yihnda mezun oldu. Bagkent Universitesi Amerikan Kiiltiirii ve Edebiyat:
Boliimii'nde burslu olarak egitim alan ve ytksek seref 6grencisi olarak mezun
olan Ozemre, Hacettepe Universitesinde aldigt ingilizce Ogretmenligi Pedagojik
Formasyon egitiminden sonra, meslek hayatina ilk olarak Ciankaya Universitesi
ingﬂizce Hazirlik Okulunda basladi. Sonrasinda Baskent Universitesi ingilizce
Hazirlik Okulu ve halen Ankara Ozel Tevfik Fikret Okullarinda ingilizce
ogretmeni olarak gorev yapan Ozemre, Sakarya Universitesi Egitim Programlar:
ve Ogretim Béliimii'nde yiiksek lisans egitimini tamamlaci. Mesleki ilgi alanlari
olan dijital okuryazarhk, zihin haritalari, 21.ytizyil becerileri ve yasam boyu
ogrenme ilkeleri tizerine caligmalari bulunan Ozemre evli ve 2 cocuk annesi.

HEMEN SIMDi

Cocuklar bizden daha giiglii. inanin bana! Yagam onlar igin heniiz
kirlenmedi. Heniiz alacak verecekleri yok. Cikarlari igin onlari lizen,
kiran yok. Telaglari da yok. Cok odali bir evim olsun, kocaman bir
terasi olsun, bir de spor salonlu, yiizme havuzlu bir sitede oturdu
mu hayat bana giizel diyenleri de yok. Hele onlari okuldan almaya
gelen anne babalarinin son model arabalariyla trafigi nasil zora
soktuklarindan hig haberleri yok.

ARI MEZUNLARI



Cocuklar bizden daha guclu.
Inanin bana! Yagam onlar icin
henuz kirlenmedi. Henuz alacak
verecekler1 yok. Cikarlar 1¢in
onlar1 uzen, kiran yok. Telaslar
da yok. Ciok odali bir evim olsun,
kocaman bir terasi olsun, bir de
spor salonlu, yizme havuzlu bir
sitede oturdu mu hayat bana
guzel diyenleri de yok. Hele
onlar1 okuldan almaya gelen
anne babalarinin son model
arabalarryla trafigi nasil zora
soktuklarindan hi¢ haberler1 yok.

Tek istedikleri oynamak, 6Grenmek ve sicak yuvalarina, anne
babalarina kavugsmak. Peki, yasadigimiz deprem afetinden
sonra kagimiz kendimize sordu: ‘Olanlar neden oldu ve ben
bundan sonrasi igin neler yapabilirim?’. S6zde hepimiz!

Olanlar neden oldu hiliyor musunuz? Anne babalari
tarafindan ihmal edilen bazi cocuklar kurallari 6§renemeden,
ahlak nedir bilmeden, hirsizli§in ne bayuk bir kabahat
oldugunu 6grenemeden, ben aldi§im paraya bakarim diye
diye meslek sahibi oldu da ondan. Sonra onlar, degerleri

ve inanclari hice sayarak basladilar aramizda galismaya,
yasamaya. Oysa aileleri onlari yetistirirken egitimin evde
basladigini bilseydi, buna inansaydi bugtin yasanan felaketler
en az kayiplarla atlatilacakti. Doga kanunlarinin bilim ve
vicdanla bir araya gelince insana sunduklarinin kiymetini
bilebilseydi o cocuklar bugln bu kadar tztlmeyecektik
ulkece.

Degerli anne babalar; felaketler, krizlerden, travmalardan
sara degil de her gun kendimize soralim. Acaba gocugumu
can kulagiyla dinliyor muyum yoksa kendi yipranmisg, hirsli,
yogun tempomda onu dinliyormus gibi mi yapiyorum? Yoksa
yikilan binalarin altindan ¢ikan kiglk bedenleri gérunce
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akhima gelen stikar duygusuyla sarldigim kiymetlime hala
okuldan geldikten sonra sordugum ilk soru ‘Sinavdan kag
aldin?” mi oluyor?

Ogretmenlik meslek derslerinde hize ilk 6gretilenlerden
biridir kasulsuz kabul, ictenlik ve empatinin gerekliligi.

Bu ogretilirken de bize hep "Ayni anne babalariniz gibi

olun 6grencilerinizle.” denir. 23 yillk meslek hayatimda
degisen anne baba profillerini gértince hocalarimdan biriyle
sohbetimizde "Ama artik bizim anne babalarimiz gibi degiller
yeni nesil veliler." dedigimde kendisi bana kizdi: "Hatirlat o
zaman onlara ne demek annelik, ne demek babalik... insan
unutur, insan sasar! Bosa mi 6gretmen oldun sen!" diye
cikistiginda hissettigim utanci size ifade edemem.

0 zaman litfen misaade edin hayatlarinizin en degerli
varliklarini bir giin degil, bir felaketten sonra ya da aci
bir durumdan sonra degil, her giin fark etmeniz igin
unuttuklarinizi hatirlatayim.

Kosulsuz kabul edin gocuklarinizi. Sinifin en yuksek notunu
alsa da, en duslik notunu alsa da. En berbat projesini

yapsa da, en kisasi olsa da. Bir ¢algi aleti calsa da, calmasa
da. Siz onlara dersten derse, kurstan kursa goturiince

degil yuzundeki o sivilce ile ilgili daginik odasinda sohbet
ettiginizde dlnyalari veriyorsunuz. Saatlerce telefonuna
baktigricin elinden telefonunu alip da kavga edecedginize,
mutfaktan hir mesaj atip "Sana ihtiyacim var yavrum yanima
gelir misin?" deyin bir keresinde. Sonra oturun anlatin ona

o telefonun hirine ulagmak igin kullanildigini ve tahii siz de
aksamlari birakin onlari ellerinizden. inanin cocuklariniz
sizin aynaniz. Onlari, simdilerde bas edemediginiz tabletlere,
telefanlara, biraz sussun da dinleneyim, azicik baksin da
yemek yesin diye sizler alistirdiniz. Ben eminim vazgegirmek
icin de en yaratici yollari yine sizler bulacaksiniz.
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Icten olun! Sevginizi hep gosterin.
Opiin, sarilm. "Acele et, trafige kaldik,
sallandin yine ge¢ kaldik!" demeyin.
(iok zor olmasa gerek "Seni gordugume
sevindim yavrum, rica etsem bir dahaki
sefere daha hizli olur musun? Trafige
kalmadan eve gidip bir an 6nce seninle
yemege oturup gunu paylasmak
isttyorum." demek.

Okul cikiglarinda veli arkadaglariniz varken gocugunuza

kargi kullandiginiz o sevgi dolu sesinizi onlardan ayrildiktan
sonra da koruyun. Siz kimseye sevecen gortinmek

zorunda degilsiniz ama ¢ocugunuza sevginizi hissettirmek
zorundasiniz. Yargilamayin, elestirmeyin, ad takmayin.
Arkadaslyla yasadi§i sorunu anlatan cocugunuz icin dedektif
kesilmeyin. "Neden? O sana ne yapti? Once hanginiz
soyledi?" gibi sorular sorup ertesi gin okulu arayip rehberlik
servisini ayaga kaldirmadan once bir dusunun. Cocuk bunlar!
E hoca hanim basibos mu birakalim cocuklar? Elbette

hayir. Alin elinize telefonu, arayin sinif 6§retmeninizi ya

da ilgili kigiyi, bir sorun oldugunu, sorunu ¢cocugunuzdan
dinlediginizi, c6zumu icin ne yapahileceginizi sorun. Atin topu
isin ehli olan ¢gretmenlere. Gorin bakin onlar cocuklariyla
nasil guizel cdzecekler problemi. Bir de dusunun olur mu sizin
hakaret ettiginiz, kizdi§iniz ya da sosyal medya gruplarinda
asagiladiniz o diger cocuk da birinin evladi.

Empati kurun. Ona kotu sz sayleyen bir arkadasini size
anlatirken "Aman kizim takma!" demeyin. Taksin ki size
anlatsin, anlatsin ki icine kapanmasin, dinleyin ki yonlendirin.
Ayna karsisinda dakikalarca sacini tarayan oglunuza "Hangi
kiz igin bu siis anlamiyorum ki." demeyin. insan kendisini
sevemez mi, kendisine 6zenemez mi? Yuztndeki sivilceler
arttiinda alip doktora goturtp adir ilaclar kullanmasina
sebep olmadan 6nce hir digtinun bakalim bugtnlerde
beslenmesinde hir yetersizlik, bir dengesizlik var mi, sizin
yapahileceginiz hir sey var mi?

SAYIl 35

Konsantre olamayan, 6grenmede sikinti yagsayan
cocugunuzu psikologlara tagsimadan 6nce bakin bakalim
evinizde her sey yolunda mi, calisti ortami dlizenli mi, ben
onun ogrenmesine ne kadar ve nasil katkida bulunuyorum
diye. Ergen genclerin asi olmasin, sizin her dediginizin tersini
yapmasini ktiistahlk olarak kabul edip baglamayin soze hizim
zamanimizda diye. Gecti sizin zamaniniz! Cok buyuk bir
degisiklik ergenlik. Sadece fiziksel buylimeye calismiyar ki
yavrulariniz, savasiyar icinde, savasiyor etrafiyla bu diinyaya
sigabilmek icin. Biliyor musunuz size neden "Herkesin
annesi sunu yapiyor, sen neden herkes gibi degilsin?" diyor
0 ergen genc. Cunku siz de bir gun hir yerde ona "Herkes
yUksek not aldi aldi sen niye alamadin?" ya da "Herkes sana
bakiyor aglama." ve belki de "Herkes gibi sen de yesene su
yemegini." dediniz. iste o sebepten simdi sira ona geldi. Ya
da sdyle ifade edeyim bir ergen agzi ile "Vurdu ve gol oldu.".
Biraz sabur, ileride cocugunuzun mezuniyetinde dokeceginiz
gozyaslarina inanin degecek simdi size cektirdiklerini
dusundaguniz tim bu unutulmaz anlar.

Lafin kisasl, tasin altina elinizi kayun sayin anne babalar.
Hemen simdi! Bir dert, bir keder, hir felaket olmasini
beklemeden. Cocuklarimiz bizden guclu. Onlar bilimin
Isi§inda cok guzel hir okulda buyuyaorlar. Depremi, seli,
ekonomiyi hatta psikolojiyi bizden de iyi hiliyorlar. Ama hiz
bazen bildiklerimizi unutuyoruz. Biz hatirlayalim ki ebeveynlik
gorevlerimizi sonra demeyelim yikilan hinalarin, coken
yollarin ardindan ‘Bu nasil insanlik!’. 4.
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Beyza
BASAR

1997 mezunu

SAYIl 35

1980, Eskisehir dogumlu Beyza Basar, ilk6grenimini Clankaya Ilkokulunda, ortaokul ve fen
lisesi egitimini Ozel Arnt Okullarinda tamamladi. 1997 yihinda Ozel A Fen Lisesini bitirip
Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi'ne bagladi. Ortaokul dénemlerinde baglayan resim
sevdasi, lise ve iiniversite yillarinda da artarak devam etti. Universite hayati boyunca resim
egitimi de aldi. 2002 yihinda mezun olduktan sonra iki yil klinisyenlik yapti, gida alaninda
uzmanlagip HACCP Danigman olarak ¢calismaya basladi. Finlandiya, Estonya, St.
Petersburg ve Isvec’e gidip gida hijyeni ile ilgili egitim ve sertifikalar aldi, halen ISO Kalite
Yonetim Sistemleri ile ilgili bag denetcilik yapmakta, 6zel bir girkette veteriner hekim olarak
¢aliymakta. Eg zamanh olarak resim ve ebru hocaligi yapan mezunumuz sergiler de aciyor.
Ozel bir kanalda "Resim Ogreniyorum" programimi yiiriitiiyor ve sosyal medyada kurdugu
bir kus evi sitesini yonetmekte, ayrica "Goézlerin" adl siir kitabr bulunmaktadir. 14 yasinda

bir kiz cocugu annesi mezunumuz, ressam veteriner olarak ¢alismalarina devam etmekte.

SESSiZ HAYKIRISLAR

Merhabalar sevgili dostlar,
Bugiin, sadece hir ressam olarak degil, ayni zamanda bhir veteriner hekim olarak da

yaziyorum. Her seyden énce,hepimiz gibi kirik dokiik, yarali, ¢ok lizgiin bir insan
olarak.

ARI MEZUNLARI



Ulkemizin yasadi§i bu biiytik deprem felaketi, herkesi

oldu@u gibi beni de derinden etkiledi. Gunlerce kendime
gelemedim, elimden gelenleri yapmaya, kendimce yardimci
olmaya galistim, tasan duygularimi yazdim, cizdim, saatlerce
agladim... Bu garesizlik hissi, zaten herkesin duygusunu
icsellestiren benim gibi birine, ok adir geldi.

Deprem bolgelerinde yiten hinlerce insanimizin yaninda,
gunlerce kurtarilmayi bekleyen ya da kurtarma ekiplerindeki
insanlar kadar 6zveriyle galisan binlerce hayvan dostumuz

da vardi. Bolgeye gidemeyenler, haberlerde, sosyal medyada
gérmussunuzdur, insanlar gibi, evlerinde huzurla uyurken

bir anda, evsiz barksiz kalan sessizce, korkmus bir sekilde
kurtariimayi bekleyen can dostlarimizi ve maalesef birgcogunun
nasil hice saylldigini. Benim de evimde sevgiyle bakip
blyuttugum, emek verdigim canlarim var.Hangisinden, nasil
vazgecer ki insan...

Bir anda gozlerinin 6nlinde yerle yeksan olan evin, sevdiklerin,
anilarin, gece beraber uyudugun belki kedin, képegin...Hangi
birine yanacagini sasirtan bayuk hir elem.

Gerek veteriner hekim meslektaslarimin, gerekse hayvan sever
dostlarimizin 6zverili calismalari sonucu hirgok hayvanimiz da
kurtarildi tahii. Sahiplerinden ayri dliisenler, yeni yuvalariigin
korku ve endise dolu bakislariyla yansidi kameralara. Onlari
gordukee hir kere daha anladim, sahip olduklarimin kiymetini
ve maalesef gegiciligini.

Herkes farkli yasar ve yansitir duygularini, ben yazip
cizenlerdenim. Bu aci olaydan sonra her ne kadar
normallesmeye gabalasak da olmuyor, bunun resimlerime

de yansidigini fark ettim,bakislarda hep hliziin, gézlerde hep
yitip gidenler var. Cocuk resmi gizeyim diye kagit kalemi elime
aliyorum, o cocuk, gozlerinde hinlerce duygu barindirnp bana
bakiyor. Yiregimin yansimalari, kagittan haykiriyor sanki.

Bu dénemde, bir de umut 1s1§1 yandi uykusuz gecelerimize,
hirlik ve beraberlik olma duygusu.
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Herkes, hepimiz hir isin ucundan tuttuk tahir-i caizse. Belki
bir kisiye yardimimiz dokunur diye gida, giyim, gcadir, maddi
manevi ne yapabhiliyorsak gabaladik, cabaliyoruz... Bunu da
belli bir nizam iginde, hem de incitmeden, gurur kirmadan
yapmaya calistik. Milletimizin nasil kullerinden dogdugunu,
kardesce dayanisma icinde olma gabalarini da gordik.
Kotulere, katultklere de sahit olduk tabii, insanhi§imizdan
utandigimiz anlar oldu ama yilmadik, nefeslerimizi tutup

o son bekleyislere kadar... Umitlerin kesilip artik seslerin
duyulmadig, cansiz bedenlerin gikarildigr anlara kadar.

Peki, ne 6grendik? Gunluk yasantimda bile, yasadiim her
olayin, bir seyler 6gretmek, bana hir seyler katmak icin
oldugunu ddsundrim, hepsi hirer sinav sanki. Bu huytk
felaketten de dersler cikarmak gerekiyordu tabii. Oncelikle her
seyin ne kadar da gecici oldugunu, tzuldigimuz her seyin
anlamsizigini anladim. Daha glizel kiyafetlerim, daha glizel
esyalarim olsun gabalarinin abesligi yani sira, sevdigimiz,
bakmaya kiyamadi§imiz insanlari her an kaybedehilecegimizi
bir kez daha gordiim. Buglin variz, yarin yokuz sézinun aci
gercekligini, ani yasamanin kiymetini distnddm.

Benim ruhum hiraz farklidir, sanatla ic ice olan insanlari
bilirsiniz, daha deli dolu, daha hassasiz. Ortamiz yok hizim,

ya sevingten igim icime simaz, ya yerle yeksan olurum
Uzlntiden. Bu donemi de bu inis gikiglarla atlatmaya
calisiyorum. Deprem felaketinden kagip gelen, yeniden

hayat kurmaya cabalayan nice insanimiz, sahiplenilmeyi
bekleyen nice hayvan dostumuz varken basit seylere Uztiimek,
simarikhk gibi geliyor.

Dilerim bir daha baoyle bir aci yasamayiz dostlar, bu dénemde
tas Ustline tas kayan herkese, gabalayan, kosturan herkese
ylrekten tesekkdr ederim. Yardimlanimizda o sahipsiz kalan
canlari da unutmayalim lutfen, kanusup anlatamiyorlar

ama ayni caresizligi, yitirmisligi, ortada kalmighgi onlar da
yasiyorlar. imkanimiz varsa sahiplenelim, sahip cikalim,
sevginin iyilestiremeyecedi yara yok, buna gontlden
inaniyorum. Sadece sessiz haykiriglar da duymak gerekiyor. ,.”i..

21



ARI MEZUNLARI SAYIl 35

3 Ocak 1983 tarihinde Denizli’de dogan Burcu Kocatiifek Ozyilmaz,
6grenim hayatina Ankara’da bagladi. 2000 yilinda Ar1 Fen Lisesinden mezun
olduktan sonra 2006 yilinda Gazi Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesinden
dig hekimligi diplomasimi aldi. 2013 yihnda Ankara Universitesi Dig Hekimligi
Fakiiltest Endodonti Ana Bilim Dali'ndan bilim doktoru ve uzman hekim
unvanini alan mezunumuz estetik dig hekimligi, implantoloji ve guilig tasarim
alanlarma ilgi duyuyor. Evli ve iki cocuk annest olan Burcu Kocatiifek
Ozyilmaz, kurucu ortagi oldugu DentGroup Ankara Cayyolu Agiz ve Dig
Saghgi Poliklinigi'nde hastalarina hizmet vermektedir.

Instagram: dr.burcukocatufekozyilmaz
Web: www.burcukocatufek.com
YouTube: Burcu Kocatiifek ile Dise Dokunur Bir Hayat

Burcu YURUNECEK YOL UZUN
KOCATUFEK | OLSA DA, ATILACAK iLK
OZYILMAZ | ADIMLA BASLAR HER SEY...

2000 mezunu

6 Subat sabahinda hiiyiik bir felaketle agtik gézlerimizi ve ayni giin,
bir felaket daha getirdi beraberinde...
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Kaybedilen canlar, yikilan yuvalar,
hi¢ olan tarih... Guneyden gelip
kuzeye dogru ters akan Asi Nehri
gibrydi yagadiklarimiz...

Olmaz sandigimiz ne varsa
oldu. Sorular1 biliyorduk
aslinda, ama cevaplara 24 yildir
hazirlanmamaigtik ve yikti gecti
yuregimizi olanlar.

Depremi bizzat yasayanlarin acisini, sizisini, yarin korkusunu
istesem de burada anlatamam. Yagayan bilir... Ama
buralarda da hayatin tadi depremden sonra kalmadi ve
hepimiz 6 Subat’in bir 6ncesine de dénmek istemiyoruz
aslinda, cunku biz o sabahtan 6nce aslinda bu hayatta
sadece gun dolduruyor, incir gekirdegini doldurmayacak
‘dertlere’ hayiflaniyor, sevdiklerimiz hep yanimizda olacakmig
gibi umursamazca yasglyormusuz... Saniyormusuz ki; hayat
sonsuz... Saniyormusuz ki; yarin hep var... Oysa yokmus...

Duygularimiz cok derin, sogan kabugu misali bir duygu
digerini tetikliyor bu strecte ve her birine cevap bulmaya
calisiyoruz, belki care oluruz diye.

‘Kabul ederek’ baglamak, yolu yokus olan bu yolu daha
rahat yuratur bize diye distndyorum. Su anki isyanimizin
blyuk cogunlugu da kabul edememekten geciyar. Bu kadar
kaosun icinde tek kabul edehildigimiz; depremin de, yagmur
yagmasi, glines agmasi, rlizgar esmesi gibi doganin bir
normali oldugu...

Bunun yaninda; fay hattinin Ustline yerlesim yapilmasina izin
verilmesini, beton yerine kirik tas ve tuglalarla doldurulmus
kolonlari, 1slah edilmis dere yatagina yapiimig buyuk buyuk
ingaatlari, dukkani bes metre genisleteyim diye kesilmis
kolonlari... Bu sagma yapilari deprem yikinca; geciken

arama kurtarmayi, geciken destedi, patlayan yollari, ugak
pistlerini, haftalar gegmesine ragmen kurulamayan cadirlari,
su ve tuvalet sikintisini... Biz bunlarn kabul edemiyoruz ve
duslindlkee icinden gikamiyoruz. Cikamadikga caresizligimiz
korkuya, karkumuz éfkeye dontistyor...
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‘Nasil kabul edelim Burcu bunlan?’ dediginizi duyuyor ve
hak veriyorum.

‘Kabul edilemez ihmalkarlik’ oldugunu kabul ederek
baslayacagiz yola. Kaderin 6nlemle yon degistirebilecegini
kabul edecegiz sonrasinda. Destegin slresiz bir sekilde
devam etmesinin gerekliligini kabul edecegiz ve destek
oldugumuz insanlarin ‘yardima muhtag’ olmadigini
hatirlatacagiz kendimize. Belki de gogumuzdan ‘daha iyi’ bir
hayatlari vardi bir gin 6nce... Yardim degil yaptigimiz destek,
bu sdreci bir nebze kolay gegcmeleri, yeni bir hayat kurarken
iclerindeki cekingenligi geri planda tutmalari, yasama bir
noktadan baslamalariicin gerekli olan temel ihtiyaclan
saglamalari, gocuklarin cocuk olduklarini hatirlamalari,
ogrenci olanlarin gelecegin doktoru, muhendisi, avukati
olacaklarini tekrar fark etmeleri icin destek olacagiz.

Bir insan igin ‘dayanisma’ gok glizel bir duygudur. insana
kendisini fark ettirir. Bu istenmeyen durum sonrasinda,
kimimiz oraya kostu, gonullt olarak destek oldu, kimimiz
bagh bulundugu sivil toplum kuruluslari ile destegini sagladi.
Kimimiz maddi, kimimiz ihtiyac listeleri karsilamalari ile
insan aldugunu hissetti, kimimiz de dua etti... Bdylesine
karanlik bir durumdan aslinda bir cosku dogdu. ‘Biz’
oldugumuzu hissettik. Bu cogkuyu devam ettirmek ve
harlamak hepimize iyi gelecektir. Ben dyle distintyorum. Bu
coskunun harlanmasi, destegimizi strdirmemizi saglayacak
en temel konudur.

Bizi biz yapan degerlerimiz; hem bizim, hem de
bu felaketi bizzat yasamis insanlarin psikolojik
bir destegi. Yagsama tutunma sekli... Bu ates
hep devam etmeli... Yol yokus da olsa yuzleri
guldirebilmek bize iyi gelmeli... Yarinlar igin...
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Hariku Murakami’nin ¢ok
sevdigim bir sozu vardir:
"Firtina gectikten sonra, nasil

atlattigimizi hatirlamayacaksiniz.

Nasil hayatta kaldiginiz

da. Hatta firtinanin dinip
dinmediginden bile emin
olamayacaksimiz. Ancak bir sey
kesindir; firtinadan ciktiktan
sonra, firtinaya girenle ayni
insan olmayacaksimiz."

SAYIl 35

6 Subat sabahi yasadigimiz ve ayni gun ikinci defa ylz
ylze kaldi§imiz bu firtina bize bir seyleri degistirmemizin
onemini, can acitarak kanitladi. 5 Subat tarihindeki biz ile 6
Subat tarihindeki biz ayni degiliz. Bir seyleri degistirmemiz
gerektigini anladik ve sivil toplum kuruluglarinin 6nemini
bir kere daha gorduk. Bilimin 1si§inda ydriimenin 6nemini
kafamiza vura vura anlatti bize bu deprem. Deprem baélgesi
ulkesi oldugumuzu hig unutmamamiz gerektigini hatirlatti.
Okullarda bu kanunun lzerinde daha efektif bir sekilde
durulmasi gerektigini yine deneyimledik.

7den 70imize kadar hepimiz kabul edecegiz ki, biz deprem
bélgesi tlkesiyiz. Onlemleri bastan alabiliriz, deprem aninda
ne yapacagimizi, sonrasinda nasil destek olacagimizi,
organizasyonun nasil yapilmasi gerektigini bastan bilehiliriz.
Egitim 6gretim sistemimizi bilim tabanli olacak sekilde
yeniden sekillendirebiliriz. Eksikleri tamamlayabiliriz. Sivil
toplum kuruluglarina tye olup oralarda gonulit olabiliriz.
Tekrarini yasamamak duasiyla, bir daha bdyle bir felakette
gunler sonra giden kurtarmalarin yerini, aninda mutdahaleler
alahilir. Bu da hize elimizden geleni yapmanin ferahhgini
verir. Yolun yokusunu gérmez gozlerimiz, ellerimiz kallarimiz
bagli kalakalmayiz. Kurbanlik psikolojisinden siyrilip "Ben ne
yapabilirim ki?" demeyiz, yapariz.
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"Bildiginiz gibi her sarunun hizli, kolay, ucuz ve yanlis bir
¢cOzumu vardir." der Prof. Dr. Acar Baltas hocamiz ve ekler:
"Bu ¢ozimler, bir sonraki sorunun kék nedenini olusturur.”.
Cok da dogru soyler. Hayatimizda da bu sekilde degil mi?
0 guin sorunu hangi sekilde ¢ozdugimuz, yarinki sorunda
temel neden olarak karsimiza ¢cikmiyor mu? Biz 99
depreminde ¢6zumleri hangi agidan yaklasarak ¢cozmisUlz
de, 2023’te bu acilari hi¢ bilmedigimiz yerden gelmis
sarunlar gibi bakakaldik olanlara? Bir seyler olmamis 24
yilda. iste bize bir diger 6nerim de bu; artik ders gikarmaliyiz.
0 zaman yolu yokus olan bu yolun egimini azaltahilir,
gelismis dlinya ulkesi formatina erisehiliriz.

Afet felakete dondu Subat’ta...
Hayatin akig1 yon degistirdi.
Istisnasiz hepimiz icin.

Cok sey fark ettim ben kendi
adima konugmam gerekirse...
Degistirdiklerim de oldu yolumda,
ustune eklediklerim de...

Birinci dereceden depremden
etkilenmeyen bizlere cok is

distyor bundan boyle. Bu nedenle

bizim benzinimiz hep dolu olmal.
Kendimize 1y1 bakmaliy1z.
Bizler de icimizle bir hesaplagsmaya ya da hir

degerlendirmeye girdik o glin itibariyla. Ayni hayatlarimiza
ayni kafa yapisiyla artik donemeyiz, ama dayanismanin

devam etmesi icin psikolojimize iyi bakmaliyiz. Bu streg uzun

slirecek, o nedenle hizim hize ihtiyacimiz var.
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icimize dénmeliyiz, sormaliyiz "Nasilsin?" diye. "Bugln
seni nasil mutlu edehilirim?" demeliyiz sabah aynada
gordigimiiz yuze. Kendimizden ilk énce kendimiz
sarumluyuz, duygularimizi yonetebilmeliyiz. Sefkati
0grenmeliyiz, hem de kosulsuz olanini... Acima, merhamet
ve sefkat hirbirinin pesi sira gelen duygulardir psikolojide.
Kosulsuz sefkati deneyimledikge, uzanan destek elimiz
daha siki tutacak destek ihtiyaci icinde olanin elini... O
nedenle kendimize iyi bakacagiz. Tesekkur edecegiz, olana
da olmayana da. lyilik yapmak rutinimiz olacak, isimizi iyi
yapmak karakterimiz. Dertlere saplanip orada kalakalmak
kimse igin fayda saglamayacak, bunu fark edecegiz. iste

0 zaman yUrunecek tim uzun yollarin baglangigc adimini
kolaylikla atabiliriz... 4

25



26

ARI MEZUNLARI

SAYIl 35

Coskun
SAMANCI

2001 mezunu

20 Agustos 1983 tarihinde Erzurum’da dogan Cogkun Samanci, ortaokul ve lise
ogrenimini Ozel Ar1 Okullarinda tamamladi. 2007 yiinda Cankaya Universitesi
Hukuk Fakiiltesi'nden mezun oldu. I§ yagamina Samanct Hukuk Biirosu’nda
serbest avukat olarak devam etmektedir.

EYT’LILER ICIN
HIZMET TESPIT
DAVASININ ONEMI

Hizmet tespit davalar, sigortasiz galisan, sigorta girisi kuruma geg bildirilen veya
hizmet sireleri eksik bildirilen galisanlarin, isverene karsi agtiklari davadir.

EYT diizenlemesi ile birlikte birgok hak sahibi ya borglanma yoluna gitmekte ya da
hizmet tespit davasi agma yoluna gitmektedir.
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Hizmet tespit davasi 5 yillik hak dustrlict streye tabidir. Bu stre
is yerinde galismanin son buldugu gunden itibaren islemeye
baslar. Ornegin isci, 2015 yilinda girmis sigortasiz calismaya
baslamis ve 2022 tarihinde isten ayriimigsa stre 2022°den
islemeye baglar. Hak sahibi dava agarak 2015 yilindan itibaren
hizmetinin tespitini talep edeilir,

Bununla beraber Yargitay ictihatlari Sosyal Sigorta islemleri
Yonetmeliginde sayilan belgelerden hirinin Kuruma verilmesi
halinde bu bes yillik hak diistrtct strenin gecerli olmayacagini
kabul etmektedir.

Yargitay Hukuk Genel Kurulu 09.07.2020 tarihli; 2016/10-2343
E., 2020/560 K. sayili kararinda;

“Isverenin, calistirmis oldugu sigortalilara ait hangi

belgeleri Kuruma vermesi gerektigi 506 Sayil Kanun’un

79. maddesinin 1. fikrasinda agikca ifade edildigi Gizere
yénetmelige birakilmistir. Atif yapilan Sosyal Sigorta islemleri
Yénetmeliginde igverence verilecek belgeler diizenlenmistir.
Bunlar, aylik sigorta primleri bildirgesi, dort aylik sigorta
primleri bordrosu, sigortali hesap fisi vs.dir. Yonetmelikte
sayilan bu belgelerden birinin dahi verilmig olmasi hélinde artik
Kanun’un 79. maddesinin 10. fikrasinda yer alan hak ddigtiriict
stireden s0z edilemez. Yargitay uygulamasinda anilan
maddenin yorumu genig tutulmakta, eger sayilan belgelerden
birisi igveren tarafindan verilmisse burada Kurumun igginin
calismasindan haberdar oldugu ve artik hizmet tespiti davasi
icin hak ddstrici stirenin varligindan séz edilemeyecedi kabul
edilmektedir.”

iscinin vefat halinde mirasgilar da hizmet tespit davasi acabilir.
Mirasglilar icin dava agma suresi isginin vefat ettigi tarihten
itibaren baslamaktir.

Hizmet tespit davalari her ne kadar kamu duzenine iliskin olsa
da, yakin zamana kadar galismanin ispati isgiden bekleniyar,
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iscinin hildirdigi tanik beyanlari ile dava ispat edilebiliyordu.
Ancak Yargitay Hukuk Genel Kurulu’nun yakin zamanda verdigi
bir kararda, isci EYT diizenlemesinden yararlanmak icin dava
acmis, dosya Kurul'un éndne gelmis ve Kurul, hizmet tespit
davalarinin kamu dlizenine iliskin olmasi sebebiyle, ispat
yuk(intn sadece isgiye ylklenmesinin dogru olmadigini,
mahkemenin de kendiliginden 6zel bir duyarlilik gostererek
arastirma yapmasi gerektigini belirtmistir. Bu karar ile hirlikte
iscinin ispat kanusunda omuzlarindaki yuk hafifletilmis,
mahkemenin de arastirma yapmasi gerekmistir.

EYT icin en dnemli sart hizmet baslangicinin 8 Eylul 1999
tarihinden 6nce olmasidr. isci, sigortasiz calistigi glinlerin
tespiti adina hizmet tespit davasi agip kazanirsa EYT'den
faydalanabilir.

Burada en gok merak edilen konularin basinda ise isginin

8 Eylil 1999 dncesi 1 guin dahi galismasi olmasi ve yil ve

prim kasullarini saglamasi halinde emeklilikten faydalanip
faydalanamayacagidir. Eger 5 yillik hak distrtcu slire agisindan
yukarida bahsettigimiz hak distrtcl slrenin istisnalarindan
hirisi gerceklesmis ise isci artik hizmet tespit davasi agip
kazandi§ takdirde EYT'den faydalanabilecektir.

Netice olarak hizmet tespit davalari, EYT ile yakindan iligkili olup
davanin kazaniimasi halinde EYT'den de faydalanilahilir. EYT
duzenlemesinde, 8 Eyltil 1999 tarihinden 6nce calismasi olan
ancak sigortasi gosterilmedidi veya eksik gasterildigi icin emekli
olamayan calisanlar igin hizmet tespit davasi agmalar hukuki
haklarini karumak icin uygun olacaktir.

Burada 1999 yili 6ncesinden hahsedildigi icin eder hig sigorta
gosterilmemisse bes yillik hak dlistrtcu stireye tabi olmamak
adina ilgili yonetmelikte yazili belgelere sahip olunmasi gerekir.
Ancak sigorta yalnizca eksik bildirilmisse ve tamamlanmasi
isteniyarsa bes yillik streye yine tahi olunmayacak ve hizmet
tespit davas agilabilecektir. ».
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Deniz
KUTLU

1993 mezunu

Deniz Kutlu, 25 Temmuz 1976 tarihinde Ankara’da dogdu. Ortaokul
ve lise egitimini Ari Okullarinda tamamlayan Deniz Kutlu, 0DTU
Beden Egitimi ve Spor B8limU’n bitirdi. Yine 0DTU’de Spor Yénetimi
ve Organizasyonu alaninda ylksek lisansini tamamladi. 2007

yilinda Nefes Dans ve Mlzik Toplulugu’nu kurdu. Toplulugun genel
koordinatérlagdnd ydruten Deniz Kutlu, yurt ici ve yurt digi projelere
dans ve mizik arganizasyonlari dizenliyor.

FiZIKSEL
UYGUNLUKVE
YASAM KALITESI

Amerika’da yapilan bir galismada ‘en diisiik kondisyon seviyesindeki insanlarin,
en ylksek kondisyon seviyesindekilere gore 4 kat daha yiiksek dliim oranina sahip
oldugu’ bulunmustur.
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Fiziksel uygunlugun yasam kalitemizi artirmak adina
koruyucu hekimlik gérevini gérmesi hilinciyle bu konunun
uzmani, TheraHuh Fizyoterapi ve Sporcu Saglhgr Merkezi
Kurucusu ve degerli fizyoterapi uzmani Cem Acar ile konu
Uzerine sOylesimi asagida okuyabilirsiniz.

Egzersizin ve gunlik rutinimizde hareketli olmanin sadece
bu glinimuze degil gelecegimize de yatirim oldugunun altin
cizerek yazima basliyorum.

Fiziksel uygunlugun, ne kadar yasayacaginiz lizerinde blylk
bir etkisi vardir!

Amerika’da yapilan hir calismada ‘en dlistk kondisyon
seviyesindeki insanlarin, en yuksek kondisyon
seviyesindekilere gore 4 kat daha yluksek ¢liGm oranina sahip
oldugu’ bulunmustur.

Benzer sekilde ‘her 5 kg kavrama gulicu kaybinin, herhangi
bir nedenle dlme ihtimalini yaklasik %15 arttirdii’ yapilan
guncel arastirmalarca ortaya konmustur.

Kavrama glicind, aktif yasam tarzinin bir ¢iktisi olarak
duslinehiliriz. Saghgr daha iyi olan insanlarin daha fazla
disarida almasi, diizenli egzersiz yapmasi, daha fazla hareket
etmesi; daha iyi kavrama gucune sahip olmasi sonucunu
dogurur.

Kas gucu editilebilir bir 6lgimdur. Dolayisiyla dizenli direng
egzersizleri yapmak yani kas insa etmek hizleri daha saglikl
Ve uzun émurld yapar.

Peki, neden egzersiz yapalim?
Kaslarimiz yapilarini egzersiz
olmadan muhataza etmryorlar mr?

Hayir, maalesef edemiyarlar. Yagimiz ilerledikce bebeklikten
eriskinlige kadar kaslarimizdaki organizasyon yapim
surecinin lehineyken 6zellikle orta yaslardan itibaren durum
tersine donerek kas yikimlari yildan yila artis gosterir. Oyleki
cogu insan yasamlari boyunca kas guglerinin %30-40"mi
kayheder.
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Riskli durumlar yavas yavas ilerler
ve sonra birden gerceklesu:
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Dislk kas kutlesi daha kisa bir émre, bozulan testosteron
seviyesine ve insulin direncine yol acar.

Her yil kas kiitlemizin % 2-3'iini kaybetmemek
icin su U¢ detaya dikkat etmek gerekir:

Yiiksek proteinli beslenme, diizenli agirhk
calismalar ve kaliteli toparlanma rutini.

Protein, kasin yapi tasidir. Yeterince protein
almamak kas kaybina neden olur.

Bu nedenle, eger ciddi bir bobrek rahatsizliginiz
yoksa agirhgimizin kilogrami basina 0,8-1 gram
protein yemeyi hedefleyin.

SAYIl 35

Agirlik calismasi, kas buytimesine neden olan uyaricidir. Eger
hangi kaslarinizi, kag set ve tekrarla ne kadar zorlamaniz
gerektiginden emin degilseniz isin uzmani bir fizik tedavi
uzmani ya da spor bilimciyle birlikte calismalisiniz.

Sadece agirlik kaldirarak kas yapamazsiniz. Kaslarinizin
kuvvetlenmesi ve gelismesi egzersizlerinizden SONRA
gerceklesir. Kaliteli toparlanma, iyi uyku ve stres yonetimiyle
birlikte mumkundur. Stres gok yuksekse kas gelisimi zarlasir.
Daha iyi uyku icinse genel olarak karanlik ve serin bir uyku
alani yaratmak, agir battaniye kullanmak, magnezyum
glisinat almak, yatmadan 1 saat dnce mavi isiktan (ekranlar]
uzak durmak, glin icinde gunese maruz kalmak gihi
yontemlerden faydalanabhilinir.

Ozetle, ylksek proteinli bir diyetiniz varsa, haftada 3-5 kez
agirhk kaldinrsaniz ve diizgun bir sekilde dinlenebilirseniz
popullasyonun %90'indan daha fazla kas kutlesine

sahip olahilirsiniz. Unutmayalm kas insa eden sagligini
sigortalatmis olur.
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Riskli durumlar yavas yavas ilerler ve sonra birden
gerceklesir.

Ornegin, herkes evi yanarken yangin sigortasi yaptirmis
olmayi diler. Ancak sigarta satin almak icin en iyi zaman,
yangindan ¢ok énce olmalidir.

Saghmizla ilgili durumlar, ozellikle kalp ve damar saghgimizla
ilgili riskler de ayni sekildedir.

Atesi beklemeyin.

Kas kayiplari tzerine daha 6zellikli konusmak gerekirse
50’li yaslarda kas kaybi s6z konusu oldugunda, tiim kas
gruplanimiz esit sekilde etkilenmez. Ornegin; diz gevresi
kaslarimiz yaklagik 3'te 1'ini kaybederken baldir kaslarimiz
10’da 1'inden azini kaybederler [soleus%6 rectus femaoris
%33].
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Bu gibi bilgiler 1s1§inda profesyonel bir egzersiz rutinine
girmek hangi yasta olursak olahm bizlere daha verimli bir
antrenman rutini saglayacaktir.

‘Tam faydalarina ragmen benim uzun 6murde gézim yaok,
agirhk calismalari yapmak da istemiyorum nasil mutlu,
saghkli bir hayat strebilirim?’ diyenler icin de sunu séylemek
lazim. Fiziksel olarak aktif kalmak sadece uzun 6mdar igin
degil kaliteli bir hayat strebilmek icin de 6nemlidir. Agirhik
egzersizleri disinda diizenli YURUYUS yapmak; kemik,

kas ve eklemleriniz icin ciddi pozitiflikler saglar. Hareket;
eklemlerinizi yaglamaya, kaslarinizi kuvvetlendirmeye ve
esnekliginizi artirip dayanikliiginizi artirmaya yardimei olur.
Boylelikle yas almaniza ragmen gunluk islerinizi kimseye
muhtac olmadan daha rahat yapabhilirsiniz.

Avrupa'da insanlarin kendilerini bu kadar iyi hissetmelerinin
hafife alinan nedeni, ne kadar yartdudkleridir.

Yurlyus; yaraticihgi, ruh halini, testosteronu artinir, lenfatik
akisi diizenler ve yeni mitokondriler olusturarak enerjimizi
uygun deger seviyede tutar. Her glin mumkuinse hiraz
nefes nefese kalacak kadar ytrame aliskanhgi edinelim, ek
olarak yirurken tanimadi§imiz kisilere bas sallayarak hiraz
gulimsemek de pozitif hormonsal dedisimlerle daha da iyi
hissetmemizi saglayacaktir.

Sonuc olarak, hareket etmeden iyilesmeyi bekleyemeyiz.

Kas kasilmalari, toksinleri ve metabalik atiklari
temizlememize yardimei olan lenfatik sistemimizi uyarir.

Hareketsiz oldugumuzda tum artik, islevsiz hlcreler geri
dénlstaruldr ve vicudumuza geri déner. Bu, kendimizi
yargun, yaslanmis, hasta gibi hissetmenize neden aolur.

Daha uzun ve saglikl yasamak icin profesyonel bir egzersiz
danismanligi alahilirsiniz. Ancak buna imkéani ve mativasyonu
olmayan herkes disari ¢ikip hareket etsin.

Hareket, ilactir.

Ne zaman yetersiz hissediyorsaniz, daima harekete dncelik
verin.«,,%!,‘
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Elif
Guliz
BAYRAM

1995 mezunu

32

SAYIl 35

“1978’de diinyaya aglayarak ‘merhaba’ diyen bendeniz, sonrasinda hep
glldiim. Arada bir gozyaglariyla karigik da olsa

hep giiliimsemek ilacim oldu tiim kederlere, dertlere.

Hayat bir oyundur.

Kimi zaman dram,

kimi zaman komedi,

kimi zaman trajedi,

kimi zaman polisiyedir; ama hep eglenmek i¢indir.

Her anmindan zevk alinmalidir, o anlarin tekrar hi¢ yoktur. Hayallerimin
pesinden kosup onlar1 hep yakaladim. Hayal kurmaktan hi¢ vazge¢medim,
maratonum devam ediyor...”

HAYAT KURTARAN
PATILER

6 Subat 2023 sabahi kimimizin sonradan 6grendigi, kimimizin

ise birebir yagadigi bir depreme uyandik. Sabah 04.17’de sadece
Kahramanmarag’in Pazarcik ilgesinde degil, onu askin ilde ve sinir
komsularimizda da hissedilen 7,8 biyiikligiindeki bu depremden
sonra artik hichir sey highirimiz icin ayni kalmadi.
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ilk depremin 9 saat ardindan gelen bu kez
Kahramanmarag'in EkinézUl ilgesini vuran 7,7 baytklugundeki
depremle de ikinci kez hep hirlikte sarsildik.

Aradan gecen iki haftanin ardindan bu kez Hatay sallandi ve
ilk iki depremde hasar gérmus hinalar artik dayanamadi ve
yikildi. iskenderun sular altinda kaldi.

17 Adustos 1999'dan sonra ulkemizde yasanan en buyuk
deprem olan Kahramanmarag ve ardindan yasanan Hatay
depremleriyle ne yazik ki 50 hini askin insanimizi kaybettik.
Tarihi hinalar, tarihi mekanlar, yagsam alanlari, is yerleri yikildi.
Hatta bu kez depremin siddeti dyle blyuktd ki Hatay ve
Kahramanmaras adeta yok oldu.... Enkazin altinda kalan on
binlerce insanimiz gibi sehirlerimiz de enkaz altinda kald!.

1999'da oldugu gihi bu yil yasadi§imiz depremlerde de

can dostlarimiz yani bagimizda bir can kurtarmak icin
yardimdaydi. Gerek yurt igi gerek yurt disi arama kurtarma
ekiplerinin birer Gyesi olarak patili canlar da enkazin altindan
bir kisiyi dahi kurtarabilmek icin deprem bdlgesine gérev
yapmaya geldiler. Resmi olarak yapilan aciklamaya goére
depremde 388 patili canimiz gorev yapt.

Meksika ekibinin iiyest Proteo
wse ne yazik ki uzun yol ve
hava degisimine dayanamayip
hayatim kaybettr.
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Bunlardan Meksika ekibinin Gyesi Proteo ise ne yazik ki uzun
yal ve hava degisimine dayanamayip hayatini kaybetti. Ama
Proteo hayatini kaybetmeden énce 29 kisiyi canli olarak 3
kisiyi de ne yazik ki cansiz olarak enkaz altindan ¢ikararak
aslinda son goérevini de basariyla yerine getirdi. Proteo’nun
kayhi Meksika ekibini ve ona minnettar olan hizleri tzse de
ona yakisan veda tarenleriyle ugurlanmis olmasi hir nebze
de olsa teselli oldu diyebiliriz. Trabzonspor'un isvicre takimi
Basel’'le oynadigi macta triblinlerde yapilan koreografi
Proteo’ya tesekkurin bir simgesi olurken Glkesinde de askeri
torenle karsilanan cenazesi yine askeri torenle defnedildi.

Turkiye Proteo’ya sadece tribtnlerdeki koreografi ile tesekkir
etmedi.

Ekim 2011 Van depremi sonrasinda yardim gonulltsu olarak
geldigi Van'da enkaz altinda kalarak hayatini kaybeden
Atsushi Miyazaki adina yapilan Sariyer'deki Atsushi

Miyazaki Parki'na Protea'nun heykelinin dikilecegi aciklandi.
Heykeltirag Huseyin Suna tarafindan yapilacak olan heykel,
yikilan bir binanin kalintilari Gzerinde kahraman képek Proteo
olacak sekilde tasarlandi.

Kocaeli'nin Basiskele Belediyesi tarafindan sokak hayvanlar
icin yaptirilan rehahilitasyon merkezine Proteo'nun ismi
verildi. Samsun Buyuksehir Belediyesinin Gugten Dismus
Sahipsiz Hayvan Bakim Merkezi icinde yavru képekler ve
yasakli irklar icin olusturdugu yeni yasam alanina Protea'nun
ismi verildi. Samsun Olgunlasma Enstitistndeki usta
ogreticiler tarafindan Kahramanmarag'in Elbistan ilcesindeki
depremzede cocuklara dagitiimak tzere Protea'dan
esinlenerek pelus oyuncaklar yapildi. Kirklareli Babaeski
Belediyesi tarafindan belediyedeki reklam panolarina
“Tesekkurler Proteo” yazan Proteo'nun resmi asildi.
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Babaeski Belediyesi Sahipsiz Hayvan Gecici Bakimevi ve
Rehabhilitasyon Merkezinin girisine ise "Tesekkurler Proteo”
yazan pankarti asildi. Kusadasi Belediyesi tarafindan 2019
yilinda Yenikdy yolu Uzerinde 700 metrekarelik alan Gzerinde
Can Dostlar Defin Alani adiyla agilan hayvan mezarligina
Proteo'nun ismi verildi. izmir Karsiyaka Belediyesinin

istegi Gizerine, sanatgilar Alper Bicaklioglu ve Sevde Hallag
tarafindan Sadi Hosses Parki'ndaki trafonun duvarina Proteo
resmedildi. Sanliurfa'nin Siverek ilgesinde gorev yapan ve
depremin ardindan Adiyaman'a giden 18 gonullt 6gretmen,
Adiyaman'da kurduklari psikososyal destek gadirina
Proteo'nun ismini verdi (https://tr.wikipedia.org/wiki/Proteo].
Proteo kendisiyle hirlikte gérev yapan 387 arkadasinin da
bir kahraman oldugunu ve hayatlarini bizim icin tehlikeye
attiklarini gosteren en énemli sembol oldu. Gergekten de

bir arama kurtarma kopegi aslinda hayatini tehlikeye atmak
Uzere egitiliyor. Clinkd aslinda arama kurtarma faaliyeti

pek cok agidan baktiginizda arama kurtarma yapacak kisi
yonunden de riskler igeriyor. Bir enkazda can ararken kendi
canindan olmak da herhalde bu risklerin en buyigu ve en
tehlikesi olsa gerek.

iste bdylesi tehlikeli bir gérev icin de kopekler cok 6zel
egitimlerden geciyorlar. Arama kurtarma faaliyetlerinde
enkaz, arazi, ¢ci§ aramalari, suda yer belirleme ve kurtarma
yapma kahiliyetine sahip olan képekler hentz yavruyken
tespit ediliyor ve 0zel editimlere tahi tutuluyorlar. Bu
egitimler yavrular yaklasik 6 aylikken basliyor ve sureklilik
arz ediyar. Cunku ne kadar cok tekrar o kadar gok basarili

bir egitim anlamina geliyor. Aslinda bu her kopek egitimi

icin temel ilke. Ama arama kurtarma képekleri egitilirken

bu temel ilkenin de 6tesine gegen gesitli editimler veriliyor,
hatta egitimleri pekistirmek amaciyla tathikatlar da yapiliyor.
Arama kurtarma kopekleri diger képekler gibi basit komutlar
almayi 6grendikleri 'temel itaat’, yemek ve tuvalet gibi
becerileri aldiklari 'temel beceri' editimlerinin ardindan,
karmasik kamutlari uygulayabildikleri 'ileri itaat’, belirtilen
herhangi bir kisiye itaat ve iz stirme gibi kampleks becerilere
sahip olduklari 'ileri beceri' egitimi aliyarlar. Bunlarin yani
sira iz slirme arama kurtarma, gaz sizintisi, yangin ve dogal
tehlike bildirme gibi editimlerinden de geciyarlar. Stper
kahraman olmak képek de olsaniz kolay dedil elbette.
Egitimlerini basariyla tamamlayan aday kipekler, egitmeniyle
katildig1 AFAD Kopekli Arama Timleri Yeterlilik Sinavi'na
giriyor. Képegin yer aldigi tim, iki yilda hir yapilan sinav ile
komisyon kargisinda 6zel parkurda sinava tabi tutuluyor.
Basaril olan kopekler sertifikalandiriliyor ve arama kurtarma
faaliyetlerine ancak bu sertifikaya sahip kopekler katilabiliyor.

SAYIl 35

Képeklerin sirri aslinda dogustan sahip olduklari kaku alma
yeteneklerinin egitimle sekillendirilmesinde sakli. Canlilarin
kokusunu ayirt edehiliyorlar. Burada canli var diye de haber
verebiliyorlar. Benzer sekilde editimlerine gore narkotik
képekleri de uyusturucu vb. maddelerin kokusunu ayirt
edehiliyorlar.

Proteo ve arkadaslarini enkazda calisirken gérdigumde,
yazilarimin hemen yani basinda gérdugunuz fotograftaki
Oscar’in egitimi geldi aklima. Oscar da alti aylikken Ankara
itfaiyesinin kopeklerini egiten Dincer ve Ergin abilerinden
editim aliyordu (Ergin abisi Kahramanmarag depremlerinde
de gdrevliydi.). Onlar Oscar’in koklama yeteneginin cok
gelismis oldugunu ve itfaiye veya emniyette gorev yapmasi
icin onlara vermemi istediler. Clinkd o kadar ¢ok dogal
koklama dirtusu olan yavru zor bulunuyormus. Gergekten
de Oscar asla etrafina bakmayan surekli gezdigimiz yerleri
dahi koklayarak taniyan bir kdpekti. Képekti diyorum gunkud
maalesef ben de Oscar'imi deprem déneminde kaybettim.
Ocak ayinda omuriliginde timar oldugunu 6grendigim
Oscar’'imi sadece 1 ay daha yasatahildik. Agrilar artti, yemek
yemek istemedi, hayattan vazgecti, ben de en korktugum
kararla bas basa kaldim... Uyutmak veya diger bir deyisle
6tenazi. 19 Subat 2023 tarihinde oglumla vedalastik.

Patili bir dostla yasanmig ve ylrunmus 12,5 yillik yol
macerasi elbette baska bir yazinin konusu olmali... Bu yazi
ise canlarimizi kalplerimize degerek ve enkazda yaptiklari
aramalarda kurtaran tum patili dostlarimiza bir tesekkdr igin
olsun...

Gule giile Oscar...

Gule giile Proteo...
Sonsuz tesekkiirler size... 4.
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Burada Hayat Var!

Yemyesil dogasi ile sehrin stres ve kaosundan kagis imkani
taniyan Nivera Incek Konaklari, tam miistakil ve doga
icinde ki bu hayatin tiim imkanlarin sizlere sunuyor...

Dogarun leinde, Veniden Dogun!

N I"U ER A I NCEK ) ® niveraincek | www.niveraincek.com

KONAKLARI MIVERA INCEN NKONAKLART, SULEC DEMIE CFLIC A S PROJESINE.
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Sohbetimize sizi tebrik ederek baslamak isterim.
Dunyanin bagkenti sayilabilecek New York'un

5 bolgesinde 2 bine yakin reklam panosunda
eserleriniz sergilendi. Duygularinizi daha sonra
soracagim ama oncelikle sizi kisaca taniyalim.

Cok tesekkurler. Ankara dogumluyum. Kliclik yaslardan beri sanata daha yatkin
olmama ragmen Ari Kolejinde ortackulu hitirdikten sonra Ari Fen Lisesine devam
ettim. Zaman zaman daha geng yaslarda resim yapmaya baslamamig olmanin
pismanhgini yagsasam da hichir zaman fen agirlikli bir egitim almis olmaktan
pismanhk duymuyaorum. Daha sonra Baskent Elektrik Elektronik Miihendisligi'ni
kazandim. Sanat agirlikli bir hayat kurma hayalimden adim adim uzaklagiyordum.
Ama sansliymisim, cizim hep bir sekilde hayatima girdi. Ozel bir sirkette mihendislik
yapti§gim 8 yil bayunca cizim agirlkh projelerde galistim. Sonrasinda esimin diplomat
olmasi dolayisiyla strekli degisen, cok heyecanli ama bir o kadar da yorucu bir
hayatim oldu. iste bu noktada sanat hayatimda sabit bir unsura déniistii. Degisen
hayatin icindeki degismeyenim.
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Muhendislik egitimi aldimiz. Sanat
yagaminizda bu egitimin yer1 nasil
konumlandr?

Muhendisligin getirdigi cok blytk avantajlar oldugunu
dusunlyorum. Analitik dustinme, ¢cozim getirebilme
pratikligi, degisik bakis acilarindan degerlendirme, surekli
6grenmeye ve gelismeye acik olmak gibi. Resim yapmak, bir
geoemtri problemi olarak basliyor esasen. Ne baoyuttaki bir
tuvale, nasil hir kompozisyon sigdirmak istediginizi, firca ve
resim tupleriyle hagir nesir olmadan 6nce hesap etmeniz
lazim.

Nefes almak gibi gelds,
geg¢ kaldigim bir bulusmaya
gitmek gibiyda.

ARI MEZUNLARI

Washington D.C.de Amerika’nin

en saygin muze topluluklarindan
bazilarini da igeren Smithsonian
Enstitust’'nden dersler aldimz. Sizi
bu kuruma yonlendiren kogullar

nasil sekillendr?

Her ne kadar kulturler, yasam bigimleri birbirine giderek
daha fazla benzese de ulkeler arasinda, 6zellikle giindelik
hayatta hala cok temel fakhlklar bulunuyor bence. Yurt
diginda yasamaya bagladiktan sonra, tanik oldugum
anlari, gordugum seyleri, yasadigim deneyimleri sadece
fotograflarla kayit altina almak benim igin yeterli
olmamaya hagladi. Sehirlerin hissettirdiklerini, farkl
yasam hicimlerini kayit altina almanin degisik yaollarini
aradim. Smithsonian ¢ok kadklt bir kurum ve sanat
konusunda cok besleyici ve destek verici programlari

var. Beni ceken baktigini gercekten gormeyi ogrettigini
iddia eden bir programdi. Kara kalemle ¢izim yapmaya bu
sayede basladim. Nefes almak gibi geldi, ge¢ kaldigim hir
bulusmaya gitmek gibiydi.

Caligmalarmiz o kadar canh

ki sanki hayati durdurup
resmetmigsiniz gibi hissettirtyor.
Umarim dogru ifade
edebilmigimdir. Tarzimzi
belirlerken nelerden ya da
kimlerden etkileniyorsunuz?

Cok tesekkdr ederim. Belki de hirilerine bu hissi
verehilmek icin resim yapiyorum. Anlik tesaduflerin
olusturdugu guzellikleri yakalamaya calisiyorum. Hayatin
gunluk rutini ve telasiicinde gozumuzden kagan ve ¢ok
kisa hir streligine taniklik ettigimiz anlik gtzellikleri. Bir
an icin bir araya gelen kalabaliklari, belki bir daha hic

bir araya gelemeyecek insanlarin bir an olusturdugu
kompozisyonlari.
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Yansimalari, gercegine tamamen sadik kalarak buyul( gerceklik hissi
verehilmeyi. Yasadigimi, gérdugumu duygusuyla karsi tarafa aktarahilmeyi.
Hayattan etkileniyorum diyebiliriz. Tarzim ise yillar icinde degisti, degismeye
de devam edecek gibi gérintyor. Simdiye kadar New York'un sundugu
imkanlari en iyi sekilde degerlendirdigimi disuntyorum. Canl maodellerle
calismak, muzeleri gezmek, galerilerde guincel sanatgilarin islerini takip
etmek... Hepsi gelistiriyor, farkinda clmadan birikim sagliyor. Farkinda
olmadan gunden gune gelistiriyor.

Olanaklarimizin sinirsiz oldugu bir
utopyada kigisel sergi acmak icin nereyi
tercih ederdiniz ve neden?

New York derdim daha 6nce sorulsaydi. Simdi bu hayalim gergeklestigi icin
belki, mekandan ¢ok kimlerin gelecegini 6nemserim sanirim. Sevdigim ve
resimlerimi seven insanlarin gelecedi, paylasmanin mutlulugunu cogaltacak
insanlarin gelecedi hir sergi olsun isterim.
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New York’a donersek, 2018'den bu yana yagadiginiz sehrin sokaklarinda
yururken tanmdik gortuntilerle karsilasmak nasil bir duygu? Ilk kez
gordugunuzde neler hissettiniz? Sureci de paylagabilir misiniz?

New York'taki panolar hep dikkatimi gcekmisti. Hatta pandeminin ardindan, muzeler kapandiktan sonra, sokaklarda birer
muze gorevi gormeye bagladilar. Paylasilan sanatgilari hep arastirdim, bircok ressam tanidim bu sayede. Gunlik hayati
sanatla dolduran ¢ok glizel bir uygulama. Nihayet 4 yil boyunca yapti§im resimlerle bagvurdum. Kabul aldim ve 2000’e
yakin panoda yaklasik 3 hafta boyunca resimlerim yayinland. ilk gdrdugumde en blyiik mutlulugum New York'un bana
hissettirdiklerini New Yorklularla paylasabilmekti. insanlara ulagmanin harika bir yolu. ise giderken, markete giderken,
yuruyls yaparken bir an icin benim New York'umu gorebilmelerinin mutlulugu. Sonrasinda ilk Turk olmak, ressam olarak
anilmak. Hepsi gok blyuk mutluluklar. Ne kadar tarif etsem, tam olarak tarif etmem mumkin clamaz hissi.

Son olarak Ar1 Okullarindaki egitiminiz boyunca eminim yeteneginizi
sergilediginiz pek ¢ok calismaniz olmustur. Aklinizda yer eden bir
calismanizla bitirelim.

Ne yazik ki boyle bir calismam olmadi. Ortackulda resim derslerinde, cok Gzulerek, ismini hatirlayamadigim, cok sevgili resim
ogretmenimin bir iki resmimi begenerek sakladigini hatirliyorum, o kadar. ,.”?..
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Oncelikle sizi kisaca taniyalim.

Ben tam bir Aniliyim. Gunkd ilkokul bir, lise son hep Ari'daydim. Ankara dogumluyum.
Babam Sivas Yildizeli Kavak Koyu, Cerkez bir ailenin kiziyim. Cok kaltdrlu bir ailede
buyddim. Hem Cerkezcenin, hem Turkgenin konusuldu@u, hem Sivas tirkulerinin
dinlendigi hem de sipsi (cerkez yemekleri] yendigi bir ailede baytdim. Bu durum
buglin beni etkileyen bir sey bu gok kaltirliltuk, danslar, yemekler, diller diyelim.
Ari'dan sonra aslinda Ege Universitesi Hukuk B8limu'ni kazandim, babam yollamadi.
0 zaman aileden disarida ckuma fikri daha yeniydi, avukat olmayi istiyordum. Bir
daha sinava girmek istemedim. Ankara Universitesi Sosyoloji B8limU'nu tercih ettim.
lyi ki 8yle yapmigim, kader aglarini 8rdii. Babam izmir’e géndermedi ama 12 sene
Amerika'da yasadim. Sosyolojiden mezun olduktan sonra Bilkent Universitesinde
master yaptim. Orada fullbright bursu kazandim ve okullara bagvurmaya bagladim.
Sonra Arizona Devlet Universitesinden bana bir teklif geldi. Ben de o teklifi kabul
ettim. Fullbright bursumu biraktim ve Arizona Devlet Universitesine master-doktora
yapmaya gittim. Oradaki editim de cok keyifliydi benim igin, o zaman bu kadar ulagim
imkani yoktu, 3 glin ugmam gerekiyordu Arizona’ya ulagsmak igin glinkd Amerika’nin
obur tarafi. Bir de gok sicak, bir ¢dl, ben kuzey insaniyim aslinda, Gerkez'iz, kuzeyden
gelmisiz. Ona alismak biraz zar olmustu.
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Amerika’daki egitim size ne
kazandirdi, nasil degisiklikler
yasadiniz?

Arizona Devlet Universitesinde tez calismami tamamlarken
Virginia'ya davet edildim ve oraya tagindim. Orasi da gok
soguk bir yerdi. Ama Amerika’nin farkli yerlerini dolagsmis
oldum. Arizona daha cumhuriyetgi bir eyalet, Virginia daha
demokrat bir eyalet hatta hirkac sene dnce Charlesville'de
olaylar olmustu, yartyusler oldu. Cunkd orada irkgiligi
temsil eden bir heykelin kaldirilmasi Uzerine birtakim olaylar
yasandi. Bu taginma sebehiyle Amerika’yi da cok iyi tanimis
oldum. Virginia’dayken Washington D.C.'ye gok sik gidip
geldim. Orada Universite diginda da “think thank”, dliistince
kuruluslari, gerek Turkiye'nin oradaki dustince kuruluslari,
gerek Amerika’'nin ve diger uluslararasi kuruluslarla calisma,
tanisma firsatim oldu. Konusmalar verdim, onlarin davetlisi
oldum. Bu esnada Avrupa’yi da yakindan tanidim. Glnk
calistigim kanu dolayisiyla farkli tlkelere gidip geldim,

farkl dini gruplarla da galistim. Onlarin hayata bakigini
anlamaya da calistim ¢unkl benim alanim zaten kultdr,
demokratiklesme, din sosyolgjisi ama hir de “computational
statistics”, Turkgesi hilisim istatistigi. iki dalda doktora
yaptim. Onun da tabii artilari oldu, bugln yapay zeké diyoruz
ya, onun altyapisi bizim o zamanlar kullandigimiz bilisim
istatistigi idi. Hem onu 6§renmis oldum hem sosyolojinin
daha klasik konularini. Uluslararasi bir network'dm olustu
hem akademik anlamda hem daha genis anlamda,
siyaseten entelektlel anlamda. Hakikaten bugtin hayranlkla
okudugumuz birgok dustnurle tanisma firsati buldum,
anlarla ayni konferanslarda konusma firsati veya onlari
dinleme firsati buldum. Mentarler hayatta cok énemli, benim
doktora mentorum hakikaten, akademik babam diyorum
ben ona, benim icin buydk bir sansti. Dolayisiyla egitimin

bir de boyle bir tarafi var, sadece size hilgi vermiyor. Egitim
ayni zamanda elinden tutar, mentorluk saglar sana ¢tinku
bir geng ne kadar akilli olursan ol, ne kadar azimli olursan

ol bilgin yeterli olmayacaktir. Guzel iligkiler kurdum, bircok
arkadagim hala orada, o tahii biraz tzlcUl oluyor benim

icin cunkd batdn arkadaglarim dunyaya yayilmis durumda.
Hindistan’dan tutun da Amerika'ya kadar, ama en azindan
diyorum ki bu insanlari da tanimis oldum. Sonra dénmeye
karar verdim 2014'te, kitabim bitmek tizereydi. Sonraki
sertiven hiraz bas dondlrdcu gunkl cok farkh sektérlerde
cahstim.
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Arizona Devlet Universitesinde

doktora egitiminizi
tamamladiginizda Virginia
Universitesinden tez cahismamz
kitaplagtirmak uzere davet aldimz.
Kitabmizdan bahseder misiniz?

Biraz teknik bir kitap, doktora 6grencileri ve Universite
6grencileri igin yazilmisg hir kitap. Benim o0 zaman
calistigim konu 1980 sonrasi Tiirkiye'deki islami kimligin
degisimiydi. Hem siyasi arenada, hem teolojik olarak,
hem glindelik hayatta kiyafetten tutun da tuketim
aliskanliklarina kadar hem de STK alaninda yani insan
haklar orgltleri, kadin haklari 6rgutleri yani total olarak
1980 sonrasi Tiirkiye'de islam’in fotografini cekmek
diyelim. Ben bir alan arastirmasi yaptim. 2 sene boyunca
Tarkiye'ye gittim, geldim. Burada calismis oldugum
grubun énemli temsilcileri olan kisilerle gorustiim. Bunun
icinde siyasetciler vardi, STK, kadin feministler, aktivistler,
is adamlari, is kadinlari vardi. Alan arastirmami hitirip
Amerika’ya déndikten sonra, Virginia Universitesi bundan
haberdar oldu ve bunu kitaplastirmak istediler, onun igin
beni Virginia’ya davet ettiler. Orada hig ders vermedim
ama sadece bu arastirma tezimi kitaplastirdim. 0 zaman
tam ben yazarken “Arap Bahar” oldu, datayi toplamigim
artik son kisimlar yaziliyor, bu gelismeyle butlin resim
dedisti. Bu tabii butlin streci uzatti ginkt onu eklemem
gerekiyordu.
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Birgok sey degisti tabii Turkiye'nin i¢ palitikasinda, dis politikasinda, Ortadogu’da. Kitabi
bitirmek (izereyken Tiirkiye'ye dénme karari aldim. Bu arada tabii biraz radikal islam
konularina da girdim, anlar gcalismaya basladim ve Turkiye'ye déndigtimde DAES
ortaya gikti. Uglincti dalga radikal hareketler gok canimi sikti glinkii yazilip gizilenler
hep islam baris dini, islam insanlari kafese koyup yakmaz gibi ibarelerdi. Sadece bunu
sayliyorlardi ama akliselim bir analiz yoktu. Ben teoloji ckumaya bagladim ve bununla
ilgili yazmaya bagladim. 0 yazilarim benim igin bir déniim noktasi oldu gtinkU ingilizce
yazdi§im yazilar glinde 1 milyon okuma sayisina ulasti. CNN'den tutun da birgok yerde
saninm 8-9 dile cevrildi. O beni biraz daha siyasetin igcine soktu aslinda.

Sonrasinda islam calismis oldugum igin bilyiik firmalar bu kitabi da fark ettiler, bir
danigmanlik siireci bagladi onlarla, helal marketler veya islamik finans tarafinda onlarla
calistim, bu cok keyifliydi ve bu beni 6zel sektdre soktu. Ben hep akademik arastirma
tarafindayken birden uygulamaya gectim. Orada glzel projeler yaptik. Tirkiye'de
“unicorn” olmak Uzere olan iki firmayla galistim, onlarin uluslararasi temsillerini
yaptim. Bu beni yeni hir bakis agisiyla yeni network icine soktu.

Bir de start-up girisiminiz M-Line var. Bu fikir
nasil dogdu? Hala aktif olarak surtyor mu?

Turkiye’deki ikinci nesil girisimcilerden biriyim. iki “melek yatinm” aldim, ayda yuzde
yirmi blyuyen bir firma kurduk. Oradaki amacimiz “muslim hipster=mipster” modasi
deniyordu, burada sunu fark ediyordum, geng kizlar bir taraftan dini kimliklerini
korumak istiyorlar ama bir taraftan da kamusal alanda hir katilimi var ve kiyafet
bulamiyorlar. Bugin bu durum duzeldi tabii, bundan birkag sene énce 17-18 yasinda
bir kiz neredeyse elli yasinda goztkayordu, gunkt ulasabildigi kiyafetler o sekildeydi.
Biz dedik ki burada yanlis bir sey var; islam ve modernite birbirinin zitti olmak
zorunda degil, “Hem dindarim, hem maodernim.” kimligini bu genc kizlar nasil ortaya
koyahilir diye dustintp renkli design'lar yaptik. Farkli etnik kékenli mankenlerle, farkli
mekanlarda gcekimler yaptik. O zaman dinyanin en bagarili yedinci firmasi secilmistik.

Sonra 15 Temmuz oldu. Dig yatinmcilar o dénemde Tlrkiye piyasalarinda kalmaya
guvenemediler. Yabanci yatinmeilar cekilince az bir sermaye kaldi elimizde, dolar da
yUkseldi tahii biz de dedik ki bunu biraz bekletelim.

Sosyal stirdurtlebilir kalkinma, aile, kadin,
airigimcilik, 1stthdam gibi konularda cesith projelerde
yer aldiniz. Bu ¢cahgmalar sizi nasil farkhilagtirdi?

0 esnada yan tarafta yaptiklarim devam ederken Sinai Birlik Teskilati'ndan hir teklif
geldi. Bizim sosyal hilimciye ihtiyacimiz var dediler, sadece ekonomistler vardi orada
bir de Birlesmis Milletlerden sonra ikinci blyuk kalkinma ajansi, 56 tane Uye Ulkesi
var. Onlara danismanlik yapmayi kabul ettim, bu esnada Ankara’ya geri tagindim.
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Orada, radikallesme, din, kadin haklari, genc istihdami,
surdudrilebilir sosyal kalkinma ile ilgili projeler yaptim.

Bizim oradaki gérevimiz bu 56 Ulkeye stratejiler ve aksiyon
planlari hazirlamakti. Ornegin “Ondmiizdeki on sene boyunca
kadin haklarini gelistirmek igin ne yapmak lazim?” vb. bunu
hazirladiktan sonra bakanlara sunuyorduk. Toplantilara
katilan bakanlara yapilan sunumlar kabul edildiginde
stratejiye donusuyordu. Tahii bizim Birlegsmis Milletler gibi bir
baglayicihgimiz yoktu ancak bu Misliman tlkeler icin énemli
bir surecti.

Saninm kariyerime baktigim zaman sunu gérlyorum; kendini
mutedeyyin tanimlayan kesimlerin bir taraftan moderniteye
uyum cabalari ama daha geleneksel sekulerist fikirlerin
arasindaki dengeyi kurdurmak. Orada hatirladigim en 6nemli
seylerden bir tanesi kadin kamisyonuydu, kadina karsi
siddet ve aynimcilikla ilgili OPAV dokimanini olusturduk, o

da SEDAV'in dokiimanindan esinlenmisti, bugtn giktigimiz
istanbul Sozlesmesi aslinda OPAV'a gok benzer, ki bu
doktimanlariimzalayan (lkeler arasinda Suudi Arahistan ve
hatta kadinlara egitimi yasaklayan Afganistan bile var. Ama
sonra oradan ayrilisim da benzer sekilde kadin tizerine bir
bicimde oldu. Toplantida aile ici siddetten bahsederken fikih
akademisinden El-Ezher Universitesinden hir hoca “Kadinin
erkegde hayir demesi de aile ici siddettir.” dedi, ben o giin
ayrilmaya karar verdim.

Sonra islam Kalkinma Bankasi ile calistim. Orada da bu

kurumun daha 6nce yapti§i sosyal strdurlehilir projelerin
degerlendirmesini yaptim.

ARI MEZUNLARI
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Nerelere ne gibi harcamalar yapilmis, dénusleri nasil
olmus, Afrika’dan tutun da Kazakistan’a kadar 16 projede
bu sekilde degerlendirmeler yaptim.

Bdtdn bunlar kalkinma sektord, siyasetin, bilimin,
entelektdelligin bir araya geldigi bir sektor gtinkd bilgi

ve arastirma olmadan o palitikayr Uretemiyorsun ama
politik irade olmadan da o palitikayr uygulayamiyarsunuz.
Kalkinma ajanslari devletler tzerinde bu politikalari
uygulayin diyen tarafta, dolayisiyla bugtin siyaset ne
alaka dediginizde sanki kariyerim o 6rguy 6rmus,

zaten buraya dogru hir gecis mechburmus. Nitekim
kalkinma sektdrundeki calismalarin uygulama ayagindaki
eksiklikleri hep distintyordum. Bunun yapilacagi alan

da siyaset sonucta. Dolayisiyla siyasi teklifler 2018°de
gelmeye basladi, ben yeni bir projeyi bitirdikten hemen
sonra 2019°da kabul ettim. Bu yil mart ayinda da
Demokrat Parti’ye gectim. Bu bence dogru bir karard,
cunku Tarkiye'nin su anda merkez sag ihtiyaci icinde
oldugunu ddsuntyorum. Cunkd merkez sag herkese ayni
mesafe igcindedir. Vatandasa kimsin, nesin, dinin ne gibi
sorular sarmaz. Sorun gdzmeye odaklanir, Turkiye'nin de
buna ihtiyaci oldugunu diistindigim icin Demokrat Parti
ile devam etmeye karar verdim.

Enerji ve vakit sinirl, giiniin 6 saati uyuyoruz, zamani
iyi dagitmak lazim, kimse her seyi yapamaz. Dolayisiyla
ben biraz daha gencglere ve kadinlara yénelik bir seyler
liretme cabasindayim.
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Bir donem yurt diginda yagamay1 deneyimlemig
biri olarak Tirkiye’de kadin olmayz 13 yagama,
sosyal statui ve aile icindeki konum olarak nasil
degerlendiriyorsunuz?

Tabii avantajlari ve dezavantajlar var. Burada biz daha geleneksel bir toplumuz.
Belirli toplumsal cinsiyet kodlarimiz hala cok geleneksel ama bunun bazen artilari
da olahiliyor. Ama totalde baktigimizda diinyanin her yerinde kadin olmak zor. Ama
hizim gibi geleneksel Ulkelerde biraz daha zor. Siyaseten buttn diinyada bir kadin
yUkselisi var. Kadin liderlerin én plana ciktigl, sadece siyasette dedil is diinyasinda
da bir donem yasiyoruz. Kamusal alanda daha goruntr aldugumuz. Dolayisiyla

ben umutlu bakiyorum. Tahii bu kadin cinayetleri, erken evlilik, cocuk gelinler bizim
hala kanayan yaramiz. Zaten bunlarla ilgili olarak gencler ve kadinlara yénelmek
istiyorum. Bu problemler bize yakismiyar, 6zellikle bu konularda (lkeyi ileri gotirmek
istiyorum. Kadinlarimizin ve kiz cocuklarimizin guvenligi, egitimlerinden hile 6nemli
bence. Kadin olmak bazisina kalay, bazisina zor. Hangi ailede dogduguna da bakiyor
biraz. Maalesef dyle...

2019 yilinda siyasete girdiniz. Yukselen
basar1 grafiginizi son gunlerde ekranlarda da
goruyoruz. Slyasetin ve bu yogun temponun
hayatiniza nasil bir etkist oldu?

“Dinlenmemek (izere yola gikanlar asla yorulmazlar.”
Mustafa Kemal Atatlrk

Tabii ki zihnen, bedenen yogun hir tempo yasiyoruz ve siyasetin i1sindigi bu glinlerde
glindemimiz de cok sik degisehiliyor. Ama Turkiye’de siyasi gindem hep bayle cok
yogun. Dolayisiyla yorucu ama yaptigim islerin cok anlamh oldugunu distntyorum.
0 anlamin getirdigi bir maotivasyon oluyor. Guzel insanlarla tanisiyorum. Sahayi

cok seviyorum. Sahaya ciktigim zaman bilmedigim gerceklerle tanigiyorum. Ayni
mahallede milyonluk konutlara kamsu yasayan sosyal yardimlarla gecinen kesimler
var. Bunu goriince yapti§im isin anlami aklima geliyor. Ontintize veri olarak geldiginde
dedil de sahada karginiza ciktiginda bu hilgiler anlam kazaniyor. Bu kadar yoksulluga
ragmen bu kesimin kendi icinde bir dayanigsmasi var, bu milletimizin bir 6zelligi.
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Halen aktif styasette yer alirken
ayni zamanda sizi yakindan
tanityanlarin bildigi bir de hobiye
sahipsiniz. Bu yogun tempoda
zaman aylirabildiginiz binicilik
sevdanizdan konugalim.

Uzun suredir zaman ayiramadim ama canlilar dérde
ayirtyorum ben; insanlar, hitkiler, hayvanlar ve atlar. Atlar
ayri bir kategori benim icin cunkd hakikaten degisik hir
canli. Hayvan diyorsunuz ama mesela ¢ok Gzglinseniz
anlar, sarilir. Bazisi kotu niyetli, bazisi cok iyi niyetli. Mesela
kotl bir biniciyseniz anhyor, sen dusme diye ona gore
kendi hareketini ayarliyar. Genelde kisraklar yapiyor bunu
zaten kadin atlar, yarislarda da cigerleri patlayincaya kadar
kosarlar, hep 6zverilidirler. Bir de tabii ben spor yapmayi
cok seviyarum, derler ki kosu adrenalin ve dopamin, yluzme
serotonin Uretiyor. Atta hepsi var, hem adrenalin, hem
dopamin, hem serotonin. Hem high oluyarsun, hem sevgi
doluyorsun, hem de macera yasiyorsun; her an dusebilirsin
cunkud. Bir kere at dortnala giktiginda durmuyor, bazi at
dortnala gikmak istemiyor ama cgiktiktan sonra durmuyor,
onu durdurmak gok zar. Hele bayle alfa hir atsa durmaz.
Bir de atlarin soyle bir ¢zelligi var, liderligi 6gretiyor. Canku
bunlar avci hayvan degil, stirt hayvani, hep bir alfa oluyaor,
onu takip ediyorlar. Ata bindiginizde sizi hir 6lgcer hayvan,
“Sen misin lider, ben miyim!” diye ve eger sen liderligini
gosteremezsen, tereddt halindeysen o zaman kendi ne
isterse onu yapar. Hem aona lider oldugunu gostermek
lazim hem de sana guvenmesi lazim. Cunkl beraber
kostugumuzda onun iki g6zt var, benim iki gézim var. O
benden talimatla ben de onunla bir olarak, domine bir durum
olmadan gulvenle ilerliyoruz. E§er atin Gzerine giktiginda
korkuyorsan manejde kalmak en iyisi, sakince ylruyerek,
alisarak, korkuyu atana kadar disari ctkamamak gerek.
Bilmedigin ata da hinmeyeceksin elbette. Eger o atin huyunu,
suyunu bilmiyarsaniz dértnala hig gcikmamak lazim.

Bir de kirat var.

ARI MEZUNLARI

Son olarak bizlere Arr’lh
gunlerinizden aklinizda kalanlar
ya da unutamadiginiz bir aniy
aktarir misiniz?

Ari donemi cok keyifli gecti. Bugtin de egitim 6zel okulda

zar, su beni cok gururlandiryor; okulumuz sadece ayakta
kalmaya devam etmemis, Universite kurmus, genigletmis,
egitim kalitesini yukseltmis, bugun verilere de bakildiginda
Ari Okullartiyi bir yerde. Bu benim igin gok gurur verici bir sey
ve oradan aldiim egitimin de bana katkisi cok verimli olmus,

bunu insan sonradan anliyor. 0 anlamda cok takdir ediyorum.

Hatira ¢ok ama daha ziyade yaramazlklan
hatirlorum. Mesela bir arkadagim, yangin
alarmim ¢alistrnugty stnavdan kagmak igin,
goziimiizii kurmize kalemle boyardik, tebesir
tozu werdik hasta rolii yapmak igin. Ashinda
amag simavdan kagmak degil de sadece
aktivite olmasu.

Gok glizel gunlerdi, keyifliydi. Simdi bin yil 6ncesi gibi. Ben
Turkge ve 6zellikle kempozisyan derslerini gok severdim.
ingilizce 6gretmenlerimiz cok iyiydi. Ben Amerika’ya
gittigimde hi¢c zorlanmadim. Farkli aksanlar var, kitapta
okurken ayri, kanugurken ayri seylerle karsilasiyoruz. Bence
bizim aldigimiz ingilizce egitimi iyiydi. Cografya dersini hig
sevmezdim. TED'le, Yikselis'le basket maclar gok keyifliydi.
Hala en yakin arkadaslarimdan biri ile ortackul ikinci sinifta
tanigtik. Digerleri de dyle, biz kopmadik, kimi bagka sehre
tasindi, ben yurt disina gidip geldim ama kopmadik. Hatta
son Bal Ginud'nde ok keyifli zaman gegirdik.

Bu keyifli sohbet icin
tegekkiir ederiz. 4.
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FFelaketten Ekn Cok
Onlar Etkilendi

Tarkiye’nin giineydogusunu ve Suriye’nin kuzeyini vuran iki yikici deprem ve binlerce artgl
sarsintidan etkilenenlerin sayisi kesin olarak bilinmemekle birlikte, Tiirkiye’de depremden etkilenen
10ilde 4,6 milyon civarinda gocuk yasiyor. Suriye’de ise deprem 2,5 milyondan fazla gocugu
etkilemis durumda.

Depremler sirasinda ve sonrasinda hayatini kaybeden ve yaralanan gocuklarin sayisina dair hentiz
net rakamlar olmasa da, toplam can kaybi resmi olarak 35.000'i gegtiginden bu sayinin binlerle ifade
edilmesi muhtemel.

Depremlerin bolgedeki gcocuk ve ailelerin Gzerindeki etkisi tam bir yikim oldu ve yliz
D 0 SYA binlerce insan caresiz bir durumda kaldi. Pek ¢ok aile evini kaybetti ve simdi gecici
barinma yerlerinde, zorluklarina zorluk katan hava kosullari altinda yasamaya devam

ediyorlar. Depremler ayrica okullara ve diger temel altyapiya genis capl zararlar
H A B E R vererek cocuklarin ve ailelerin glinltk rutinlerini de tehlikeye atti.

ARI MEZUNLARI
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Deprem hem fiziksel hem de psikolojik olarak etkilerken
refakatcgisi olmayan ylizlerce cocuk hala ailelerine ya

da yakinlarina kavusmus dedil. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhiginin 27 Subat'ta acikladi§ verilere gore, enkaz
altindan cikarilan ve refakatcisi olmayan hin 902 cocuk
kayit altina alindi. Bu cocuklarin bin 476'si ailelerine teslim
edilirken 322 gocugun hastanelerdeki tedavisi devam
ediyor. 105 gocuk ise bakanligin bunyesindeki kurumlarda
gozetime alindi. Kimligi tespit edilen gcocuk sayisi 1820
iken 82 gocugun ise henuz kimlikleri tespit edilemedi. Yani
sira bolgede egitim, saglik, barinma ve beslenme haklarina
erisemeyen cocuklarin yasadigi problemler devam ediyor.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi, deprem bélgesinde aile
ve yakinlarina ulasilamayan, korunma ve bakim ihtiyaci
belirlenen gocuklar igin koruyucu aile olunabilecegini
duyurmustu. Peki bu cocuklar igin nasil bir prosediir
igletiliyor? Bakanhgin agiklamasinda su ifadeler yer aliyor:

"Deprem bdlgesinde korunma ve bakim ihtiyaci tespit
edilen gocuklarin durumlari meslek elemanlarimiz
tarafindan titizlikle degerlendirilmekte, sirada bulunan
ve mevcut koruyucu ailelerimizin yanlarina yerlestirme
iglemleri siirdiiriilmektedir. Yeni bagvuruda bulunacak
koruyucu aile adaylarimiz e-Devlet iizerinden veya deprem
bélgesinin disinda ikamet ettikleri ilin aile ve sosyal
hizmetler il miidiirliiklerimize sahsen bagvurabilirler.
Vatandaslarimiza gocuklarimiz igin koruyucu aile olma
talepleri konusunda géstermis olduklari hassasiyet
nedeniyle tegekkiir ederiz."”

Deprem olgusu, goren, duyan herkesi bir sekilde ya da farkl
seviyelerde etkilemisken depremi birehir yasamis cocuklarda
belli tepkiler ve karkular meydana gelehiliyor. Depremi birebir
yasamis afetzede cocuklarla iletisimde dikkat etmemiz
gereken énemli bazi hususlardan bahsetmek gerekirse;
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- Afetzede gocukla ilk temasimiz nerede ve nasil olursa olsun
tavrimiz sakin, sefkatli ve tamamen ona odakh oldugumuzu
ona hissettirir sekilde olmalidir.

- Kendi Gztntimuz ya da sahsi kaygilarimizi cocuga
yansitmamaya dikkat etmeliyiz.

- Yasadi§i olumsuz anlari ona hatirlatmamak adina

kendisi anlatmayi tercih etmedikce kisisel meraklarimiz
dogrultusunda onu yasadiklarini anlattirmaya
zarlamamaliyiz. Cocukta kafa karisikli§i yaratmamak adina
net bir sekilde kim oldugunuzu ve neden orada onunla
iletisimde oldugunuzu ona aciklayin.

- Fiziksel olarak iyi olup olmadigini netlestirdikten sonra
onunla diyalog kurarken muhakkak ayni seviyeye inin ve goz
temasi kurarak bir ihtiyaci olup olmadigini sorun.

- Cocukla iletisim kurarken fiziksel aurayl gozeterek
sinirlarina saygi duymali onunla bedensel temas
kurmamalyiz.

- Cocuk bizlere yanitini bilmedigimiz bir soru yonelttiginde
onu gecistirmek yerine "hilmiyorum' da bir cevaptir
dusuncesiyle bu hakkimizi kullanarak hilmiyorum fakat
bunu arastirip ya da 6grenip sana soyleyehilirim ifadesini
kullanmamiz ona daha gluvende hissettirecektir.

« Fiziksel imkanlariniz dogrultusunda duygularini
aktarabilmesi adina oyun, yazi, resim gibi faaliyetlere
yonelehilmesi icin alan agmaliyiz clinkd cocuklar duygularini
bunlar ve benzeri faaliyetlerle karsi tarafa aktarabilirler.

 BUtun bunlarla birlikte dikkat etmemiz gereken 6nemli
bir nokta da gocu@a tutamayacagimiz sozler vermek ya da
buyuk vaatlerde bulunmaktan kaginmak olacaktir.

Fiziksel imkanlariniz dogrultusunda
duygularini aktarabilmesi adina

oyun, yazi, resim gibi faaliyetlere
yonelebilmesi i¢in alan agmaliy1z ¢tinka
cocuklar duygularini bunlar ve benzeri
faaliyetlerle karg: tarafa aktarabilirler.
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Depremden dérdiincii derece etkilenen [depremi yasamamis fakat medya veya kigiler araciligiyla
depremi égrenenler] cocuklarda gériilen tepkilerin, kalici davranig haline gelmemesi igin hem
duygusal hem de sosyal destek de oldukga 6nemlidir. Peki depremin etkilerini ekranlar araciligiyla
uzaktan yasayan gocuklar icin neler yapmaliyiz?

Yasananlar hakkinda konusmak igin zaman ayirin. Cocuklara, soru sormalarinda ve kaygilarini ifade
etmelerinde sorun olmadigi mesajini verin. Yeni sorulari cevaplamaya acik olun. Sorulari kisa ve
durdstce cevaplayin, duydugu yanhs bilgileri duzeltin, ayni zamanda ¢cocugunuza da fikir ve goruslerini
sorun.

Aktiviteler yapin. Yasadiklarini, hissettiklerini resimle ifade etmesi, oyunlara yansitmasi, fiziksel
aktivitelerde bulunmasi, nefes egzersizleri yapmasi kaygisini azaltmasina yardimci olacaktir.
Depremle ilgili sohbetleri cocugunuzun sevdigi bir hikaye esliginde yapabhilirsiniz. Bu, onlara daha
rahat ve glivende hissettirecektir.

Rutinleri devam ettirin. Cocuklar rutinlere ve kurallara sahip olduklarinda kendilerini daha rahat
ve glivende hissederler. MUmkuin oldugunca gunltk rutinlere bagli kalin [yemek vakitleri, uyku vakti

vh.]. Uyku vaktinde destek olun. Cocuklar ebeveynlerinden / bakim verenlerinden ayrildiklarinda
D 0 SYA ozellikle de uyku vaktinde kaygih hissedebilirler. Bu slrecte, uyku vaktinde cocuklarinizla hikaye
okumak gibi aktivitelere daha fazla zaman ayirin.
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Yetigkin konugmalarini denetim altinda tutun. Depremle
ilgili kanugsmalarda sdylenenlerin farkinda olun. Cocuklar
duyduklarini yanhs yorumlayahilir ve anlamlandiramadiklari
seyler hakkinda gereksiz yere dehgete kapilabilirler.

Profesyonel yardim alin. E¢er cocugunuzun duygusal
tepkileri, ciddi islevsel bozukluklarla birlikte 4-6 haftadan
fazla uzun stre devam ediyorsa hir uzmandan destek alin.

Umutlu olun. Gelecek igin umutlu kalmaya caligin. Pozitif ve
iyimser bir bakis acisi cocuklarin diinyadaki ve etraflarindaki
guzel seyleri gormesine yardimeci olur.

Depremden etkilenen ¢ocuklar i¢in
onemli bir diger konu da egitim.

MEB, deprem bolgesindeki 10 ilin egitim 6gretime baglama
tarihlerini G¢ kategoriye ayrildigini agiklamisti.

Buna gore Diyarbakir, Kilis ve Sanliurfa’da egitim égretim

1 Mart’ta, Adana, Gaziantep ve Osmaniye’'de 13 Mart
itibariyla basladi. Malatya'nin Arapgir, Arguvan, Kale,
Putlrge, Dodanyol, Yazihan, Darende ve Hekimhan;
Adiyaman’in Kahta, Gerger, Sincik, Samsat ve Celikhan;
Kahramanmarag'in Andirin ve Ekin6zU; Hatay'in Yayladag.,
Altindzu, Erzin, Reyhanli, Payas, Dortyol ve Arsuz ilgelerinde
ise okullarda ders zili 27 Mart'ta gald.

Bakanlik, bu ddért ildeki 6drenciler igin 9 milyon 27 bin 155
ders ve kaynak kitap ile defter ve kirtasiye seti gonderdi.

Kentler yeniden yapilabilir,
binalar yeniden inga edilebilir,
umutlar elbette yeniden
yeserecektir ancak egitim, hig
ama hi¢ vazgecilmemesi gereken
en onemli alandir. 4.
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Elif
KOCA

1997 mezunu

6 Mayis 1979, Ankara dogumlu Elif’ Koca; ilkokul, ortaokul ve lise 6grenimini
Ozel Art Okullarinda tamamladiktan sonra Baskent Universitesi Halkla Iligkiler
ve Tanitim Bolimi’'ni bitirdi.

Elif Koca, profesyonel yagsamim Securitas Gtvenlik Hizmetleri’'nde Ttrkiye
kurumsal iletisim mudiiri olarak stirdtriyor.

BIRAKALIM DA DUNYA
BASINA BUYRUK MU

DONSUN?

Danyayi degistirmek mi?
Gergekten mi?

Yapabilir miyiz gercekten? Belki....
Peki gerek var mi cidden?

Yazima Nazim Hikmet'in “Sen yanmazsan, ben yanmazsam, biz yanmazsak nasil gikar

karanliklar aydinlija?” misralariyla baslasam da o kadar derinlere girmeden diinyanin
degismesi yonlnde biraz daha hireysel dokunuslu ctimlelerle satirlarima devam edecegim.
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Dinyanin degismesi icin hir seylerin degistiriimesi gerekir, bu genelden 6zele gidildigi kadar 6zelden genele de gidilerek
saglanan bir durum olarak karsimiza gikar. Aslinda karanlikta kaybolmamak icin belki bir mum yakmak yanacak diger mumlari

da gérmemizi saglayacak ve hir guin her yer aydinlik olacaktir...

Dedisim hir seyleri degistirmekle baslarken isin icine yenilenmek de girer, dénlsum de, gelisim de girer ister istemez. Ginku

biri bagladi mi digerlerinin pesi sira gelmemesi imkéansiz.

Peki ya konuya diinyanin degismesi nerede giriyor?
Girdi hile...

Sonucta hiz kendi dinyamizdaki bir seyleri degistirdigimizde
icinde yasadigimiz duinyada da hir seyler degismeye
baslamiyor mu? Bir bakis agisi, bir tutum, bir aliskanhk
dedisimi kendimizle birlikte cevremize de yansimiyor

mu? 0 yansima bagka sekillerde kendini gdstermiyor mu
bagkalarinda®?

TDK'de degistirmek kelimesinin anlamina baktigimizda hir
yandan tesvik eden hir yandan da korkutan tanimlar karsimiza
cikiyor. Burada da bizim neden bayle bir degisim strecine
girdigimiz 6nem kazaniyor.

Degdistirmek; baska bir bicime sokmak, degisiklije ugratmak.
Bir seyi veya bir kimseyi bulundugu yerden bagka hir yere
goturmek. Bir sey verip yerine baska hir sey almak. Birini verip
baskasini kullanmak. Bagka bir duruma, bagka bir gérinime
girmek. Anlatima yeni bir igerik vermek.

Eder bir kitabi degistirmekse alinan karar, artik coktan bitmis
olan o kitabin son bolimunu defalarca ockumayi birakip
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kapagini kapatmak ve yeni bir kitaba baglamak kararini almak
gerektigini kabul etmek gerekir. Gunku yeni kitaplar, yeni
hikayelerle hayatimizda yeni kapilar agar, sadece cesur olmak
gerekir.

Degisim korkutur, gtivenli limanlardan ayriimak, firtinali

denizleri akla getirebilir fakat dogru zamanda “Yelkenler fora!”

diyerek yeniliklere yol almak dedisimi bagslatir ve yenilenmeye,
dénusmeye ve gelismeye baglariz.

Hayatta degisim kacinilmazdir, degistirmek ise bize bagl
olanlardir. Bunyamizi dedistirmenin elimizde oldugunu bilip
bilmiyormus gibi yasamak da bizim tercihimizdir. Bize ait olan
0 1+ Ik diinyamizi yine biz dedistirehiliriz. Bir vesileye gerek
olmadan, zorunda kalmadan, bir kahramani beklemeden
degistirmek. Aslinda sadece o 1'in farkina varmaktir clay.

1 esittir yazip karsisina da kendimizi, sahip olduklarimizi
yazip sonrasinda da defalarca okumak gerekir belki de,
sonrasinda da +'ya istedigimizi koyarak diinyamizi degistirip
yenilenebiliriz.
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Yenilenmek de "bir seyin yerine yenisi konulmak,
bir isin bir kez daha yapilmasi, tekrarlanmak,
canlanmak" diye ¢ikiyor TDK'de kargimiza.
Yenilenmek... Yeni bir hayata baslamak [Bu arada
yeni bir hayat sylemini cok da derinlestirmeyelim
sonucta spora baglamak, yeni bir ise baglamak,
yeni stil denemek de hayatimizda acilan yeni bir
kap!.], yeni bir dinyaya gtinaydin demek.

Aslinda birbirinin icine gegcmis iki
kelime, biri yola cikarken yanina
digerini de aliyor hatta dontstim ve
gelisim de peglerinden geliyor. Cunki
bir seyleri degistirmek bir nebze de
olsa cesaret gerektiriyor ve degisim
icin atilan o ilk adimda hissedilen
gucle, o cesaretle hir dontgtime
ugramaya basliyoruz.

TDK'de dénlistim icin "oldugundan baska hir
bicime girme, baska bir durum alma, sekil
degistirme" yaziyor.

illa bir seyleri degistirmeye de gerek yok,
dinyamiza yeni giren bir sey bile dontsimu
baslatabiliyor. Biz onu nasil kabul edersek, nasil
yonetirsek o sekilde de yol aliyor bizimle ve gelisim
kacinilmaz oluyar.

TDK gelisim igin de "serpilip blyume, ilerleme,
tekamul" diyor.

Dunyayi degistirmeye yetmez mi? Tekamulimuzu
tamamlamak ve diinyaya ufak da olsa hir nokta
birakmak. Bir agac dikmek mesela, ya da hir kitap
okuyup 6grendiklerimizi bagkalarina anlatmak,
bilgiyi paylasmak, sevgiyi paylasmak, bedenimize
iyi bakmak, ruhumuza iyi davranmak ve iyi olan
her seyi cocuklarimiza, arkadaglarimiza, dogaya,
hayvanlara gdstermek...

Dunyamizi gelistirsek, dinyay degistirsek. i1k
adimi hatirlasak mesela bir yerlerden baglamak

igin.

Her sey o ilk adimla baglamadi mi®?
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Belki de annemizin yanina gitmek

icin ilk adimi atmak istedik, kalkmayi
denedik, distuk, denedik dustuik,
denedik dustuk... Sonra attik ilk adimy,
yine dlstuk, sonra hir daha bir daha
ve yurtduk, yizimuzde kocaman bir
gulimsemeyle.

Denizle tanistik, 6nce karktuk,
sonra kiyida oyun oynadik, kucakta
girdik énce suya, sonra simit, kolluk.
Cikarmak istedik hepsini belki de

en basta, belki denedik de, yuttuk
sular, battik, ciktik, bir kulag, iki
kulag, bacaklari da ¢irp, kafa yukarida,
su yutma, agzini kapat, gozunu ag,
cok hizli hareket etme... Tamam,
buyuk bir keyifle yizmeye hasladik,
atladik istedigimiz yerden sulara,
0zgUrligumuzu ilan ettik.

Once harflere dyle baktik durduk, sonra

basladik harfleri tanimaya, kelimeler
geldi pesi sira. Heceleye heceleye
basladik ckumaya sonra pesi sira
geldi cimleler. istedigimizi okuma
0zglrligune kavustuk, gordagumuz
anladik, anlamlandirdik, kelimeler
kendimizi daha iyi ifade edehilmemize
yardimci oldu.

Biz aslinda hayatimiza dénlip
baktigimizda bircok degisime ugradik,
yenilendik, donustuk, gelistik.

Aslinda hep cesurduk, bildigimiz
guvenli alanlar buytk bir kararhhkla
terk ettik. Korkmadik gtink
degistirmek istedigimiz seyleri
biliyorduk, sabir ve emekle bir dolu
sey basardik, basarmaya da devam
ediyoruz, edecegiz de. Clnku bu
hayatin iginde bulundugu dunya gutzel
olmal ve basina buyruk dénmemeli.
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1995 mezunumuz olan Giinseli Ustertuna 1977 Ankara dogumludur.
Ortaokul ve lise 6grenimini Ar1 Okullarinda tamamladiktan sonra Anadolu
Universitesi I.L.B.F Maliye Boliimii'nden mezun olmustur.

Mezun olduktan sonra muhasebe - finans boliimiinde uzmanlasan ve
cahgmalarmi yogunlastiran Giinseli Ustertuna, son 10 yildir bir danigmanhk
ve denetim firmasimin  damgmanlik bélimi bagkanhigim yiirtitmektedir.
Bugiine kadar ulusal ve uluslararast bir¢ok projede gérev alan Ustertuna,
halen birlesmig milletler istthdam projesinde koordinatorlitk gorevini

surdurmektedir.

DEPREM VE
MALI TICARI HAYAT

Gunseli
" Ulkemiz 6 Subat 2023 sabahina hiiyiik bir deprem felaketiyle uyandi.
U ST E RT U N A Kahramanmaras merkezli deprem; Adana, Adiyaman, Diyarbakir,

Gaziantep, Hatay, Kahramanmaras, Kilis, Malatya, Osmaniye ve
Sanlwrfa illerimizde yikimlara, can kayiplarina, agir hasarlara sebebiyet

1 995 meczunu verdi.
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Ulke olarak her anlamda gok zor ve (ziic bir strecten
geciyoruz. Depremin etkileri devam ediyor ve sanirnm uzun
yillar boyunca da devam edecek ve silinemeyecek derin izler
birakacak. Depremin neden oldugu ekonomik, mali, hukuki,
palitik, milli gtivenlik, sosyal, kultirel, psikolojik ve demografik
alanlardaki olumsuz etkilerinin giderilmesi icin var glicimuz
ile hep birlikte calismamiz gerekecektir.

Ben bu yazimda kendi sorumluluk alanima giren, vergisel
yukumlultkler, calisma hayati ve mali durum hakkindaki
degerlendirmelerimi paylagmak istedim.

Hazine ve Maliye Bakanhgi tarafindan depremden etkilenen
iller icin, muchir sebep hali ilan edilmistir. Bu kapsamda,
yukarida bahsi gecen illerde deprem tarihi itibari ile
mukellefiyet kaydi bulunan mukelleflerin, bu mukellefiyetleri
nedeniyle vergi kanunlarinin uygulanmasi bakimindan 06
Subat 2023 ile 31 Temmuz 2023 (bu tarih dahil] tarihleri
arasinda muchir sebep halinde oldugu kabul edilmigtir.

Miichir sebep hali boyunca;

Verilmesi gereken vergi beyannameleri ve bildirimlerinin
verilme sureleri,

Bu beyanname ve hildirimler Uzerine tahakkuk eden vergilerin
odeme streleri,

Deprem tarihinden dnce tahakkuk etmis, 6deme suresi muchir
sebep haliilan edilen streye rastlayan her turlli vergi, ceza ve
gecikme faizinin 6deme suresi,

2023 yil motorlu tagitlar vergisinin ikinci taksit édeme slresi,
Deprem tarihinden dnce ikmalen, re'sen veya idarece tarh
edilen ve vadesi muchir sebep halinin bagladig tarihten
sonrasina rastlayan her turlli vergi, ceza ve gecikme faizinin
odeme stresi uzatilmistir. Yukarida yapilan agiklamalar
dogrultusunda, muchir sebep halinin gecerli oldugu donemde
verilmesi gereken beyanname ve hildirimler 15 Agustos

2023 Sali guinti sonuna kadar verilehilecek, bu beyanname ve
bildirimler Gzerine tahakkuk eden vergiler ile yukarida ifade
edilen diger vergi, ceza ve gecikme faizleri 31 Agustos 2023
Persembe gunli sonuna kadar 6denehilecektir.

Bununla hirlikte s6z konusu yerlerde bulunan mukellefler
tarafindan, muchir sebep hali stiresi icerisinde verilmesi
gereken 2023 yili 1'inci gegici vergi donemine iliskin gegici
vergi beyannameleri verilmeyecektir.

Ayrica bu yerlerde bulunan vergi mukelleflerinin vergi barglar
02.10.2023 Pazartesi gunu sonuna kadar bagvuru yapmalari
ve gerekli sartlar da tasimalari kaydiyla faiz alinmaksizin 24
aya kadar taksitlendirilecektir.
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Hazine ve Mali Bakanlul ;uyumu
Y e T e
VERGI YUKUMLULUKLERI
ERTELENDI

Calisma hayati acisindan da;

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhginca Kahramanmarag
merkezli yasanan depremlerin ardindan Olaganustl Hal
(OHAL] kapsaminda galisma ve sosyal guvenlik alaninda alinan
tedbirler 22 Subat 2023 tarihli 32112 sayili Cumhurbaskanhgi
Kararnamesi ile Resmi Gazete’de yayimlandi. illerde ISKUR
tarafindan kisa galisma ddenedi verilecek. igsizlik Sigortasi
Fonu'ndan gunlik 133,44 TL nakdi Ucret destedi saglanacak.
Ayrica, isten cikarma yasagi uygulanacak. S6z kanusu
6demeler icin bagvuralar e-devlet aracilii ile yapilabilecek.

Bunlar olayin sicakliginda kisa vadede yapilmasi gerekenlerdi
ve geregi yapildi. Simdi ise uzun vadeli yapilmasi gereken
onlemelerin dederlendiriimesinin zamani. Bu 6nlemlerin
basinda ise mali kaynak yaratarak, deprem bélgesindeki
sehirleri yeniden inga ederek yasanilahilir hale getirmek
gerekecektir. Mevcut butcede bu bayklikte bir 6denek
olmamasi nedeniyle mali kaynak yaratmak amaciyla ya ek
vergiler toplanacak ya da para basilacaktir. Bu buyuklukte
para basmak cok yuksek oranli enflasyona neden olacaktir.
Enflasyon oranlarinin dénem itibariyla zaten yuksek oldugu
dusunulecek olursa yeni para basmanin maliyeti gergekten
cok agir olacaktir. Geriye kalan diger secenek deprem
vergisinin getirilmesi kanusunda ne yapilacagi ve nasil
yapilacad ile su an itibariyla belirsizligini korumaktadir. Tabi
gerekce her ne olursa alsun, yeni bir vergi koymak her hal ve
sartlarda tepki alacad icin tedhirli davranmak gerekecektir.
Oncelikle ihtiyag olunan 6denek dogru tespit edilmeli ve
mukelleflerin 6deme glctine uygun olarak verginin nasil tahsil
edilebilecedi tespit edilmelidir. Tabi tahsil edilen vergilerin
amacina uygun olarak kullanilmasi ve bunun geffaf bir sekilde
kamuoyu ile paylasiimasi énemli olarak degerlendiriimektedir.

Bir daha bdyle bir felaket yasamamak umuduyla... »é.
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Mert Rusen
GULSEN

2014 mezunu

SAYIl 35

Ar1 Okullart ile ilkogretim altinc: simifta tamisan Mert Rusen Giilgen, An
Anadolu Lisest on birinci siif diizeyinde TUBITAK 44. Ortadgretim
Ogrencileri Aragtirma Projeleri Yarigmasi'nda Tiirkiye birinciligi bagaristyla
Ar Okullarmi temsil etti. Lisenin ardindan Hacettepe 1ngilizce Tip
Boliimii'nden 2020 yihnda mezun oldu ve yaklagik iki y1l boyunca Balikesir
Edremit Devlet Hastanesi Acil Servisi'nde hekim olarak mecburi hizmetini
yapti. 2022 yilindan bu yana, New York Columbia Universitesinde organ
nakil bagisikliklar1 tizerine immiinolojik aragtirma c¢aligmalariyla postdoktora
yapmakta.

EZILME SENDROMU
NEDIR?

Yasanan deprem felaketi binlerce insanin hayatini aci bir sekilde
degistirdi. Depremin yikici etkisinden uzakta yasayanlari fiziksel olarak
etkilemese bile ruhsal ve zihinsel olarak yipratti. Birgok insan boylesi

bir durumun kendi baslarina gelme ihtimalini diisiinerek ellerinden
geldigi kadariyla, tedbirler almaya basladi. Ozellikle olasi istanbul
depremi ve deprem kusaginin tam ortasinda olusumuz diisiinildigiinde
cok da yerinde bir karar. Acil serviste uzun siireli travma hastalan

dahil on binlerce hastaya yardimei olmus bir doktor olarak bir
saglikginin goziinden deprem dncesinde ve deprem sonrasinda neler
yapilabilecegine deginmek istiyorum.
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Su anda sakinseniz, etrafiniz sessiz ve sizin de herhangi

bir telaginiz yoksa sonsuza kadar bayle stirecegi anlamina
gelmiyor. Tam olarak bu sebeple tam su anda hazirlik
yapmaya baglamalisiniz. Uzmanlarin genel uyarilarini
tekrarlamayacagim, onlara uydugunuzu varsayarak tic agsamal
deprem gantanizdan en kigugl ve gece yatarken yaninizda
bulunmasi énerilen ilk yardim gantanizda bulunmasini
onerdiklerimle baslayacagim. Yine bir doktor olarak bu
cantada bulunmasi gereken diger ekipmanlara deginmeden
saglk icin gerekeni belirtecedim. Bu ganta en kdtu senaryo
icin hazirlaniyor: Bir depreme yakalandiniz ve enkaz altinda
kaldiniz. Bu canta ile arama kurtarma ekiplerinin size ulasana
kadar hayatta kalma sansinizi artirmayl amacliyoruz. Bu
sebeple cantada hir litrelik sise suyunun ve hatiri sayilir
miktarda protein barlarinin bulunmasi uzun strecek kurtarma
calismalarinda hayat kurtarici olacaktir.

Deginmek istedigim ve az hilinen ancak hayat kurtarici olan
bir diger nokta da enkazda kalma sonucu olusan “crush
syndrome” yani “ezilme sendromu”. Hlicrelerde bol miktarda
potasyum gibi elektrolitler bulunur. Buytk kas kutlelerinde cok
uzun sureli ezilme veya travma oldugu zaman, goglk altinda
bir uzvun sikismasi gibi, hicreler zarar gorerek iclerinde yer
alan bu elektrolitleri tutamazlar ve kana birakirlar. Zaten su
aliminin ¢ok az olmasina bagh bobrek zarlanirken (izerine

bir de kanda normalin ¢ok Uzerinde artan bu elektrolitler
bobrede cok zarar verir, 6lume kadar varabilir. Enkaz altindan
sag kurtarnlan depremzedelerin daha sonra kaybedilmesine
siklikla yol agar bu durum. Aslinda bunu engelleyebilmek icin
cok basit ancak hir o kadar da etkili bir yontem vardir. Kandaki
bu elektrolitleri su ile seyreltmek. Bu sebeple enkaz altinda
sikismis hirinin herhangi bir uzvu digaridan gozukuyaor ise
damar yolu acilarak serum baglanmalidir. EGer fiziksel sartlar
uygun olmadigi icin bu yapilamiyor ise kisiye kurtarildiktan
sonra bol miktarda su icirilmelidir. Peki, enkaz altindan
clkinca muayene edilmeden su igmek zararl midir? Eger kisi
ic kanama gecirmiyor ise zarari olmaz. ig kanama gecirme
durumunda da su icmenin zarari direkt degil dolaylidir.
Sebebi ameliyattan 12 saat dnce yeme-igcmenin kesilmesini
istememizle kabaca aynidir. Ameliyat sirasinda mide igerisinde
bulunan sivilar, anestezinin de yal actigi kas gevsemesinin
sonucu olarak yemek borusundan yukari cikabilir ve akcigere
kacip enfeksiyanlara yol acabhilir. E§er bir depremzedenin
enkazdan cikti§inda siddetli bir karin agrisi yoksa su icmesi
tavsiyesi gecerlidir.

ARI MEZUNLARI

Umuyoruz ki depremin
yaralan en kisa zamanda
sarthr. Ancak bu kadar derin
bir yaranin ¢ok buyiik bir yara
1z1 birakacagl da su gotiirmez
gercek. Umuyoruz ki bu ize
bakilarak deprem gercegi ile

i¢ ice yasadigimiz unutulmaz,
gerekli tedbirler tilke duzeyinde
almir ve bir daha boylesi buiytik
bir ac1 yasamayiz. Saghkh

guinleriniz olsun. 4.
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Merve
TOKER

2001 mezunu

2 Nisan 1985 Ankara dogumlu olan H. Merve Toker, ilk ve orta 6grenimini

An Okullarinda tamamlad. Bilkent Universitesi Tktisat Béliimii mezunu olan
mezunumuz, cahgma hayatina Akbank M'T smavim kazanarak Istanbul’da baglanmsg
olup 12 yil ticari ve kurumsal bankacilik tizerine ¢alismigtir. Akbank, Denizbank ve
Burgan Bank’ta portfoy yoneticiligi ve sube koglugu deneyimleri sonrasinda finansa
yonelerek bankacihigr birakma karari almigtir. Ardindan, Koza Altin Isletmeleri Genel
Midurligiinde finans sorumlusu olarak profesyonel ¢calisma hayatina devam eden

H. Merve Toker, halen Tanoto’da finansal kontrolor olarak profesyonel yagamim

surdiirtyor.

DEPREMIN OTOMOTIV
SEKTORUNE ETKILERI

Goniil giizellikler ve faydali sektér bilgileri paylasalim isterdi fakat maalesef
ulkemizi sarsan deprem felaketini yagadik. Tim Tiirkiye'yi sarsan ve 10
ilimizi dogrudan etkileyen deprem, tarihi boyutta can ve mal kaybina neden
olmus, hepimizi derinden etkilemistir. Oncelikle, kaybi olanlara Allah’tan
rahmet, yarali kurtulanlara ise acil gifalar diliyorum.
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Ulkemizin gergedi olan deprem, binlerce kisinin geri
donulemez sekilde barinma, is ve sosyal hayatina dair sahip
oldugu her seyi yerle bir etmis olup hayatta kalanlar igin
maddi ve manevi toparlanmanin uzun strecegi bir donemin
baslamasina neden olmustur. Dogrudan yasamamis

olsak da her birimizin bu felaketi yasayan vatandaslar igin
elimizden geleni yapmamiz noktasinda sorumlu oldugumuz
kanaatindeyim.

Gundelik hayatlarimiza dénmenin zor oldugu bir gercek
olmakla birlikte; bir stre karamsar, tedirgin, strekli karku
halinde olma durumlarinin olagan oldugu hilinmektedir. Bu
uzun slrecek ve sabir gerektiren strecte, depremi yasayan
insanlarin yasadig ilk evre olan hayatta kalma, fiziksel
yaralarin tedavi edilmesi ve barinma ihtiyaci giderilmis,
artik psikolojik toparlanma evresine gecilmistir. Bu dénemin
kisinin en hassas ve zor doneminin oldugu saylenir ctinkud
hem hayatini idame ettirebilme zorlugu, hem yakinlarini
kaybettiyse olim Uzlntusu, hem tekrar deprem olacak

mi tedirginligi ve korkusu, hem de orta-uzun vadede
hayatini yoluna kayma zorunlulugunu beraber goguslemek
zorundadir. Bu nedenle; bu felaketi dogrudan yasamamis
kisilersek eger, yardimlarimizi kisiyi mahcup etmeden,
herkesin yasayabilecedi bir durum aoldugunu hissettirmeye
calisarak yapmali, yas suresinin uzadigini séylemek veya
daha kotu senaryo ornekleri vermek yerine, herkesin bir
donemi atlatiginin farkli oldugu anlayisiyla; yalniz olmadigini,
yaninda oldugumuzu hissettirmeliyiz.

Yasanan felaket otomotiv sektoriine ivme saglamis olup
insanlarin deprem korkusundan ve mobil olabilmek igin
yeni araba alimlarina yéneldigi, nakit saglayabilmek veya
deprem riskini daha dlstk gordtkleri sehir ve tlkelere
gidehilmek icin araclarini satisa gikardiklari izlenmektedir.
Deprem balgelerinden goc eden vatandaslarin 6zellikle 2.el
araclara yoneldigi ve sok etkisi gocle birlikte diger illere

de yayllmasi izlenmekle birlikte, etkisinin yavaglayarak
slrecegi 6ngorilmektedir. Sifir araglara da talep artmis olup
deprem oncesinde zaten tedarik sikintisi bulunan sektorde
depremle beraber 2.el alimlara yonelimin daha gok oldugu
gozlemlenmektedir.

Depremin siddeti ve etkiledigi alanin
buytkligt dikkate almdiginda, psikolojik
tarafin yaninda maddi kayiplar ve
etkilenen hayli sektor oldugu bir gercektir.
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Deprem UssU olan sehirlerde bulunan araclar, Tlrkiye arag
stogunun %12’sini olusturmakta olup maddi zararin en
azindan bir kismini elimine edebilmek igin, hasarli araglar
icin satig ilanlari verildigi izlenmektedir. Az hasarli olan
araclarin TSE belgeli servislerde anarilmasi, agir hasar
almig araclarin ise; trafikten gekilmesi ve hurdaya ayriimasi,
geri donusturilmesi 6nem arz etmektedir glinkd hasar
onarim maliyetini dustrebilmek icin, agir hasarli araclarin
dogru yontemlerle onarnimayarak trafige gcikmasinin gok
riskli oldugu, can ve mal guvenligi icin ciddi tehlike oldugu
bilinmektedir.

Biz vatandaslarin kisisel yardimlarina ek olarak, sektorlerinin
onculeri firmalarin da Gzerine diseni yaparak maddi
yardimlar yaptiklari bilinmektedir. Otomabil Ureticilerinin
yakin vadede planladiklari organizasyonlari ertelemis,
arama kurtarma ekiplerini deprem baélgelerine géndermis

ve kanteyner ev saglamaya galismak gibi yardimlarda da
bulunmuslardir. ilk yardim paketinin Tarkiye'ye dénme
surecindeki Cherry’nin yaptigi bilinmekte olup; Toyota ve
Lexus maddi yardim, Stellantis Turkiye ise barinma agirlikli
yardimlarda bulunmustur. Hyundai maddi destek, Kia

giyim ve yardim paketleri, TOFAS maddi ve personelleri ile
sahada yardim, Nissan maddi ve yardim paketleri, Honda
Turkiye jenerator ve konteyner, Mercedes-Benz Tlrkiye ve
Borusan Otomotiv ise erisilmesi zor yerlere malzeme tedarigi
saglamistir.

Dogus Grubu ise; benzer desteklerine ilaveten, TUVTURK
istasyonlarini depremzedelerin barinmasi icin kullanima
acmis ve ving, kamyaon, jenerator stogunu hizmete
sunmustur.
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Otomotiv sektorinin yani sira; deprem bolgelerine yardim
ulastirma, cevre illere ulagim ve barinma yeri saglanincaya
kadar arabalarinda kalmak zarunda kalan vatandas icin
akaryakit ihtiyaci en 6nemli ihtiyaclar arasinda yer almistir.
Petrol Ofisi nakit yardiminin yani sira, kamu araclarina
Ucretsiz yakit temini saglamakta olup Opet tankerlerle AFAD
ve valiliklere ulastirmis ve yolda kalan vatandaglar icin gezici
istasyonlar araciligiyla hizmet vermektedir.

ik depremin ertesi giinti 10 ili kapsayan motorin ve benzine
fiyat indirimine gidildigi bilinmektedir. Petrol Urtinleri isveren
Sendikasi [PUIS] kétii hava sartlari nedeniyle yakit alamayan
vatandaglarin kendilerine ulagsmalarini, istasyonlarin ise;
POS’larda yasanahilecek sorunlar igin vatandagl magdur
etmemeleri, zararlarini karsilayacaklarini iletmistir.

Maddi zarar ve yardimlarin yaninda, belki de en zor asilabilen
konu depremden kalan psikolojik etkilerdir. Okudugumuz ve
izledigimiz kadariyla; dogrudan veya dolayli olarak bu felaketi
yasayan herkesin olay sirasinda ve sonrasinda tepkilerinin
farkli oldugu izlenmekle birlikte, ortak paydanin korku oldugu
bir gercektir. Kendi ve yakinlarinin can kayhi endigesinin
atlatilmasi kolay olmamakla birlikte, ana hatlariyla yasanan
evrelerin 3’e ayrildi§i bilinmektedir. “Sok evresi”nde ilk etapta
korku, amacgsizlik, hissizlik etkilerinin yogun oldugu, fiziksel
ve ruhsal kendi yaralarinin bile farkinda almadiklari bilinir.

SAYIl 35

Bu surecte yer ve zaman kayhi kaybolmustur, bilingsizlik
hakimdir, dusuk ihtimalle de anlik bir kriz yasayarak intihar
vakasl yasanir.

2. evrede depremzede yardimlari kabul eder ama hala tam
hiling s6z kanusu dedildir, dinler ve yonlendiriimeye ihtiyaci
bulunur.

3. evrede ise; kisi “toparlanma” slrecine girer fakat bu en
zar evredir cunk( biling yerine gelmistir ve farkindadir. Korku
tekrar devreye girer, yalniz ve evde kalmak istemez, hayatinin
duzelecegine inanci yoksa sug islemeye meyilli olabilir.

Dolayh olarak depremi yasayan bizlerin ise gorevinin;

bu felaketi yagamis insanlarin yaninda almak, anlari
anladigimizi hissettirmek, konugsmaya zorlamamak ama
konusmak istediginde yaninda oldugumuzu hissettirmek,
suclu hissetmeye meyilli olduklarindan “hayatta kaldiklar
icin sansli olduklari” gibi cimlelerden kaginmak, acilarini
hissettigimizi net soylememiz oldugu fikrindeyim. Sahirla,
yeniden butunltk duygusunu yasamalarini saglamaya
cahsmall, iclerine kapanmamalari igin paylasmalarina tesvik
etmeliyiz cunkul biz birlikte cok glcluyiz.

Gegmis olsun Turkiye'm! .4,
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Ar1 Ailesinden Depremden Etkilenen Yurttaslarimiza Destek

S — -!-m Yenimahalle Belediye Bagkanhig Kultir ve Sosyal isler Midrlig
| T E tarafindan deprem felaketinden etkilenen ve Ankara'ya gelen
Yenimahalle'ye gelen

» urttaslarimiza yonelik diizenlenen yardim kampanyasina Ari ailesi
ﬂgpmm 'ﬁ““ﬂmlﬂn 1 Yy S Yy Yy pany

l G de katild.
B Gida, 1
N

[l 2

Kampanyaya gonullt olarak katilan ve kiloluk paket cay getiren
ogrenciler, egitim kadrosu, calisanlar, veli ve mezunlar; toplum
olarak yaralari hirlikte sarmak ve farkindalik olusturmak igin
diizenlenen kampanyada yer almanin mutlulugunu yasadilar.
Toplanan yardimlar ise okul tarafindan 7 Mart'ta Yenimahalle
Belediyesinin ilgili birimlerine yonetici ve 6grenciler tarafindan
iletildi.

Ozel Ari Okullar bir kez daha depremzede yurttaslarimizin yaninda
oldugunu vurguluyor, yaralan sarmak icin calismalarini strduruyor.

Ar1 Okullar1 Ogrencilerinden STEM Olimpiyatlarinda
Iki Bransta Diinya Birinciligi

Dunyanin pek cok tlkesinden égrencinin STEM alanindaki bilgi ve becerisini yarigtirdigi Uluslararasi STEM Olimpiyatlari 2023’e
katilan anadolu lisesi IB DP 12. sinif 6grencisi Kaan Barig Oktay, kiiresel basarilara imza attl.

Bilgi ve beceri ile birlikte zamani etkin kullanmanin da 6nemli oldugu olimpiyatlarda Oktay, uluslararasi basarisiyla ¢ne ¢ikti. 19
Subat’ta dlizenlenen kodlama sinavi ve 26 Subat’ta diizenlenen matematik sinavinda tim sorulari dogru yanitlayan égrenci, iki
bransta da dlinya 1.si oldu.

. rig ; Kgan Haris
""-':,I oktay
INTERMATIONAL et W= tmrnal 2 L

STEM OLYMPIAD

World | &~

champion ...
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1975 yihinda Ankara’da dogan Onur Bayer, ortaokul ve
lise 6grenimini Ozel Ar1 Okullarda tamamladiktan sonra
Anadolu Universitesi Mimarlik Béliimii’nde 6grenim
gordi. Ankara’da Onur & Anil Proje isimli sirketin ortagi
ve tasarimecist olan Onur Bayer, evli ve bir cocuk babast.

DERS CIKARMADIGIMIZ
BIR DEPREM DAHA

Cok biiyik kayiplar yasadigimiz bir deprem sonrasi mimar kimligimle yazi yazmak
gercekten cok zor. Oncelikle depremde kaybettigimiz herkesi derin bir Giziintii ve
rahmetle aniyorum. Biz geride kalanlarin ders gikarmasini diliyorum.

Darvin, Turlerin Kékeni isimli 6limsuz calismasinda adapte olabilen tirlerin hayatta
kalabildiginden, olamayanlarin ise soylarinin tiikendiginden bahseder. Bu sureci ‘dogal

0 n u r seleksiyon’ olarak adlandirir. Biz, homo sapiens yani insanoglu, basimiza gelenlerden
ve bagkalarinin hatalarindan ders gikararak yani adapte olarak ayakta kaliriz.
Dogdugumuzda ne avlanmak igin bir kaplanin keskin diglerine, ne nesneleri yerinden
BAYE R oynatabilmek icin bir filin gtictine ne de soguktan karunmak icin bir kutup ayisinin

kurktne sahibizdir. Konusarak bilgimizi paylasir, zekdmizla bilgileri igler ve teknolagji
gelistiririz. Bltan bunlan da sahip oldugumuz kultur kapsaminda kavrar ve yapariz.

1993 mezunu
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Bat'dan Dogu’ya gittikge hayatta kalmanin degeri azalir. Ote
dunya inanci, reenkarnasyon fikri, toplumlarin gelistirdigi
benzer gorusler, icinde bulundugumuz hayati bir test gibi
gérmemizi saglar. Bunun sonucunda bir sonraki hayatta gok
daha mutlu olabilme fikriile icinde bulundugumuz dtinya bir
‘valan dinya'ya dénlsur. Dolayisiile iginde bulundugumuz
dunya dedersizlesirken hayatlarimiz ucuzlar.

Bati'da ise hayatta olmak ve ani yagsamak énemlidir. Bu
nedenle is saghgi ve glvenligi, BatI'da gok nemsenir.
Miihendisligin temelleri Pagan Roma imparatorlugu
doneminde atilmistir. Buradan alinan derslerle Osmanli'da
Selimiye Cami gibi binalar inga edilmis, depremlere ragmen
senelerce ayakta kalahilen binalar yapilmistir. Neredeyse
tim hinalari yikilan Rénesans mimari Bramante (Maestro
Ruinante “Yikintilarin mimari Bramante”) deneme yaniima
yoluyla en az malzeme ile en saglam hinalari yapmanin
yollarini aramistir,

1999 depreminde, son sinif 6grencisi bir mimar adayiyken
ulkemin sanayi kenti yerle yeksan oldu. Resmi raporlara
gore 17.480 ¢6lim, 23.781 yaralanma oldu. 505 kisi sakat
kaldi. 285.211 ey, 42.902 is yeri hasar gord(. 2010 yilinda
yayimlanan Meclis arastirmasi raporuna gore 18.373 kisi
oldd. 48 hin 901 kisi ise yaralandi.

Deprem bir doga olayidir. Onlem alinmazsa felakete dénusir.

Onlemini almak ise bilim, akil, vicdan ve dizg(in bir ekonomi
ile olabilir. Binalari dogru tasarlamak, zemin etttlerini dogru
yapmak ve insaatlari da projesine uygun yapmak, deprem
bolgesinde yasayan insanlari bu doga olayindan korur.

ARI MEZUNLARI

1999 depreminden yalnizca hir sene 6nce Afet Bolgelerinde
Yapilacak Yapilar Hakkinda Yonetmelik yayimlanmisti. Bu
yonetmelik yararltuge girdigi tarihten sonra yapilan hinalarin
statik hesaplari depreme dayanabhilecek sekilde tasarlanacakti.
Binalarin ingaatlan 6zerk yapi denetim firmalari tarafindan
denetlenecek, binalarda kullanilacak demirler ve beton,
bagimsiz laboratuvarlarda test edilecekti. Sili depreminden
ogrenilenlerle hazirlanmig bu yénetmelik yeterli gelmemis
olacak ki, 2007 senesinde Deprem Balgelerinde Yapilacak
Binalar Hakkinda Yonetmelik isimli yeni bir ydnetmelik cikartild.

1998 senesine kadar gikartilan yénetmelikler ve tarihleri
de su sekilde 6zetlenebilir:

+ Zelzele Mintikalarinda Yapilacak ingaata Ait italyan Yapi
Talimatnamesi (1940]

» Zelzele Mintikalari Muvakkat Yapi Talimatnamesi [1944)]
: Tirkiye Yersarsintisi Bélgeleri Yap1 Yonetmeligi (1949)

: Yersarsintisi Bolgelerinde Yapilacak Yapilar Hakkinda
Yénetmelik (1953)

: Afet Bolgelerinde Yapilacak Yapilar Hakkinda Yonetmelik
(ABYYHY-1962)

: Afet Bolgelerinde Yapilacak Yapilar Hakkinda Yonetmelik
(ABYYHY-1968)

: Afet Bolgelerinde Yapilacak Yapilar Hakkinda Yonetmelik
(ABYYHY-1975])

Mimarlar Odasi, ingaat Mihendisleri Odasi, Sehir Plancilari
Odasi, Jeoloji Mithendisleri Odasi gibi sivil toplum
kurumlarinin ve tGniversitelerin odaklanmasi ile tehlikelerin
bertaraf edilmesi icin sonrasinda da iki ayri yénetmelik
daha gikartildi. Bunlar da tarihleri ile birlikte su sekildedir:

 Deprem Bolgelerinde Yapilacak Binalar Hakkinda
Yonetmelik (DBYBHY-2007)
: Tirkiye Bina Deprem Yénetmeligi (TBDY-2018)

Yonetmelikler agisindan geldigimiz nokta, dunyanin gerisinde
degildir. Bundan 22 [YIRMI iKi] sene 6nce de degildi. 0 zaman
bu yonetmeliklerin cikis tarihinden sonra, bu yénetmeliklere
uyarak insa edilen yapilarin yikilmamig olmasi gerekiyordu.
Ama yikildilar. insanlar gok biytik acilar gekerek can verdi.

Daha kalay, populer bir yazi yazsaydim, yonetmelik senelerini
paylasir, yapi denetim raparlari olan, iskan ruhsati [oturma
izni) almig hinalarin deprem karsisinda dayanikli oldugunu
yazar, hiraz da fotograf koyar, bu saylyi gegistirirdim ama

bu bahsettigim siirecten gegmis binalar da yikildi. insanlik
dramlar yasand.
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Ustlne Ustliik 22 sene dnce (lkemin sanayi kenti yikiimis,
resmi raporlara gore 17.480 insan 6lmus, 23.781 insan
yaralanmis, 505 kisi sakat kalmisken hentiz bu depremin
finansal yaralari bile sarilamamisken ikinci bir depremde cok
daha fazla canimizi kaybettik.

insaat eski bir teknolojidir. Bilgileri st Uste koyarak ve yeni
problemler karsisinda hilime dayanarak hareket etmek
gerekir. Ustalarin giraklari yetistirmesi gerekir. Geometri
bilmeyi gerektirir. Akil ve vicdan gerektirir. Bir de saglam hir
ekonomi gerektirir. Cunkl hem malzemeler pahalidir, hem de
saglam hir insaat yapmak icin gereken is glictinu yetistirmek
ve istihdam etmek pahalidir.

Eder ekonominiz saglam degilse, gerekli malzemeleri uygun fiyata Uretemiyor ya da temin edemiyarsaniz, hir de Ustlne iyi bir
is glicunu kendi tlkenizde tutup ingaatlarinizi bu yolla yapamiyorsaniz, ydnetmelik yazmak yeterli olmayacaktir.

Son olarak ve son olmasini dileyerek depremde kaybettigimiz herkesi derin bir 4ztintt ve rahmetle aniyorum. Biz geride
kalanlarin ders gikarmasini diliyorum. ,.”?..
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Tiyatro Oyunculari Ayca ve Fatih Koyunoglu Ar1 Okullarinda

Degerli tiyatro oyunculan Ayga Koyunoglu ve Fatih Koyunoglu, “27 Mart Diinya Tiyatro Giinii” kapsaminda Ari Okullarina
konuk oldular.

Bulusma 6ncesi 6grenciler, “27 Mart Dlinya Tiyatro GUnu” ile ilgili bilgilendirme sunumu yaparken 5.Siniflar Tiyatro Kullibl ise
muzik ve yaratici drama 6gretmenleri rehberliginde “Oyununu Yénet” adli seyirci etkilesimli sahne performansini Gnlu tiyatro
oyuncularina sergilediler.

Sayleside, tiyatroya bu denli 6nem veren bir egitim kurumuna kanuk almaktan duyduklar memnuniyeti ifade eden Ayca ve

Fatih Koyunoglu, 6grencilerin merak ettigi sorulari ictenlikle yanitladi. Tiyatroya ilgi duyan bir ortackul 6grencisine nerilerinden
universite yasamlarina, tiyatroda oyun secimlerinden ¢ocuk ve genclik tiyatrolarina, dizi, sinema ve tiyatro oyunculugu arasindaki
farklardan uluslararasi alanda tiyatral gelismelere kadar ¢grencilerin yonelttigi pek cok soru Ayca ve Fatih Koyunoglu tarafindan
yanit buldu.

- i -

Egitim Yazari Pervin Kaplan 11 ve 12. sinif 6grencilerine yonelik
“2023 YKS'ye Dogru” adl bilgilendirme toplantisi igin Ari Okullarina
konuk oldu.

Ogrencilerin yogun ilgi gdsterdigi toplantida; YKS sinav konulari,
icerigi, kapsami ve sinava hazirlik doneminde dikkat edilmesi
gerekenler Kaplan tarafindan ayrintili olarak ele alinirken sinava
iliskin merak edilen sorular da yanit buldu.

YKS’ye tam donanimli hazirlanmak igin glincel bilgilerle derledigi ve
farkindalik olusturan paylasimlariyla ¢grencileri bilgilendiren Kaplan,
sinava hazirlik strecinde 6grencilerin motivasyonunu artirmaya
yanelik ipuclarina da kanusmasinda yer verdi. Bununla birlikte

yurt diginda egitimle ilgili bilgiler veren egitim yazari, YKS ile ilgili
degerlendirme ve 6nerilerini de 6grencilerle paylasti.

ARI MEZUNLARI
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Secil OZER
TASTAN

2005 mezunu

Segil Ozer Tastan, 1987°de Ankara’da dogdu. 2005 yihnda Ar1 Fen Lisesinden
mezun oldu ve yiiksekgrenimini Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimii'nde
tamamlach. Universite 6grencisiyken Ugur Mumcu Arastirmaci Gazetecilik
Vakfi UM:AG’da katildig yaratic1 yazarlik ve roman inceleme atélyelerinde
yazma ve elestirel okuma yeteneklerini gelistirerek icerik tiretimine olan ilgisini
bir adim ileriye tagidi. Universiteden mezun olduktan sonra Bilgi Universitesi
ve Tirkiye Yaymcilar Birligi'nin is birligiyle diizenlenen “Yayincihga Girig
Sertifika Programi”ni tamamladi. Profesyonel yasamina yaym yonetmeni
olarak baslayan Segil Ozer Tastan, uzun yillar pek ¢ok kurumsal marka

catis1 altinda iletigim, igerik ve etkinlik yonetimi alanlarinda gesitli gorevlerde
bulundu. Su anda Ttrk Telekom igtiraki olan Tiirkiye’nin en buyiik egitim
teknolojileri girketi SEBIT’te topluluk ve icerik yoneticisi olarak gorev yapan
mezunumuzla proje yoneticisi oldugu egitim.com platformu ve gelecek
hedefleriyle ilgili bir roportaj gerceklestirdik.

HIKAYE KITAPLARININ
COCUK PSIKOLOJISI
UZERINDEKI ETKISH

ARI MEZUNLARI



Dogal afet gibi beklenmeyen bir anda gergeklegen ve kontrol edilemeyen olaylar ebeveynlerin
gocuklari igin yaratmaya galigtiklari huzurlu ve sakin atmosferi dagitabilir. Olumsuz
durumlarla kargilasan gocuklar, olan biteni algilama ve anlamlandirma sorunlari yasayabilir.
Bdyle zamanlarda ailelerin iizerine diisen en 6nemli gérev, cocuklarinin giivende olduklarini
hissetmelerini saglamak ve olan biteni anlamlandirmalarina yardimci olmaktir.

Diinyanin bazen zorlu, yiirek burkan ve aci verici olaylara ev sahibi olabilecedini cocuklariniza
nasil agiklarsiniz? Bu konudaki en 6nemli yardimeiniz gocugunuzun yasina uygun bir kitap olabilir.
Olagan disi durumlar kargisinda gocugunuzun yeniden iyi hissetmesine destek olabilecek kitap
onerilerimizi sizler igin siraladik.

Hikaye kitaplarinin cocuk psikolojisi Uzerinde; hilinmeyen dlnyalarin kapilarini agmak, var olan durumlari
tanimlamak ve iletisim becerilerini guclendirmek gibi birgcok alumlu etkisi vardir. Kisilik geligimi

etkilerine bakildiginda gocuk ve genc hikaye kitabi tdrleri kiictklerin kendi deder, tutum ve davranislarini
belirlemelerine yardimei olur. Okuduklari kitaplar sayesinde dis diinyayr anlamlandirmaya baglayan
cocuklar, olagan disi olaylarin yasandigi zamanlarda kendilerini daha iyi ifade etme ve stresle bas etme
yontemlerini kesfedebilir.

Birhirinden farkli karakter, duygu, zaman ve mekéan tanimlamalarina yer veren hikaye kitaplari cocuklar
icin yeni dunyalann kilidini acar. Kendilerine benzer karakterlerle 6zdeslesmelerinin yani sira farkli
karakterlerin var oldugunun da bilincine varirlar. Bu durum onlarin benliklerini tanimasina ve etrafindaki
insanlarin benliklerini ayirt etmesine yardimci olahilir. Hikaye kitaplarinin kisisel gelisime pozitif etkileri,
ozellikle zor streclerden gegen cocuklarda daha yaygin gortlebilir. Dogal afet gibi olagan disi durumlarin
sadece kendi yasadiklari cografyada degil tiim dinyada var oldugunu anlamalar, kendilerini yalniz
hissetme ya da endise duyma gihi hislere karsi koymalarina destek olahilir.

Olaganiistii Durumlarda
Cocuklara Iyi Gelebilecek Hikaye Kitaplar:

Olaganustl durumlarda gocuklarin hayal diinyalarini zenginlestiren, onlar icin konforlu bir alan
yaratan ve stres duygusuyla basa gikmalarina destek olan hikaye kitaplari énerilir. Bu noktada yas
gruplarina gore kitaplar arasinda gocugunuzun ilgi alanina gore secim yapmak da faydali olabilir.
Sizler icin olagan disi durumlarda ¢ocuklara iyi gelehilecek 10 kitap ¢nerisi hazirladik.

1. Kitapei Kedi - Dog. Dr. 0sman Abali

Doc. Dr. Osman Abali kaleminden gikan Kitapgi Kedi, 3-7 yas
arasi cocuklarin gelisim streclerinde olumlu etkilere sahiptir.
Duygusal zeka gelisimi, empati, cok yonlu dustinme ve sosyal
gelisimin yani sira iletisim kapasitesi kanularini ele alan
hikayelere sahiptir. Kitabin baskisina dahil olan 100 organik
boya ile edlenceli bir gorintim saglanir. Gorsel olarak ilgi
cekmesi ve keyifli okuma slreci olusturmasi anne bahalar
tarafindan en cok tercih edilen hikaye kitaplari arasinda yer
almasina olanak tanir.
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2 W 2. Kiigiik Kara Balik - Samed Behrengi
ELMLE W UE NEI
KUCUK

| KARABALIK  Irmagin tath sularinda yasayan bir baligin denize ulagma gabasini ele

. | alanKucuk Kara Balik 6 ile 8 yas grubu igin en ilgi gekici hikayelerden
hiridir. Cevre baskisini, 6zgurltgu ve bir birey olarak kendi basina karar
alabilmenin glictnl anlatan hikaye adalet ve esitlik kavramlarina dikkat
ceker. Ozellikle hayatin anlamini bulmanin nemine 1sik tutmasiyla
cocuk gelisimine olumlu etki eder.

S . Us vea
3. Ug Kedi Bir Dilek - Sara Sahinkanat Bf r di]t‘.-k

Okul &ncesi hikaye kitabi énerileri arasinda éne gikan Ug Kedi Bir Dilek g ‘L
benzersiz hir dostlugu ele alir. Piti, Pati ve Pus etrafinda olusturulan %} *
hikaye birbirini sahiplenme konusunun énemini vurgular. Yardimlasma, r
arkadaslik ve hayal kurma kavramlariyla kiictklerin en sevdigi
hikayelerden hiridir.

4. 0zan Beedle’in Hikayeleri- J.K. Rowling

Resimli hikaye kitahi ¢nerileri arasinda en ilgi gekici konulardan birine
sahip olan 0zan Beedle’in hikayeleri cocuklarin blyult dinyasina hitap
eder. Sihiri ana merkezine alan kitap bes bliyuleyici masal ile Harry
Potter hayranlarina seslenir. Stres ortamindan uzaklagsmak ve kendi
hayal diinyasinin tadini cikarmak isteyen kiictiklere Dumbledore ile sihir
dolu hir hikaye eslik eder.

5. Denizler Altinda Yirmi Bin Fersah - Jules Verne

Macera dolu hir sertven ile dtinyay dolasmak isteyen hir gocugunuz
varsa Denizler Altinda Yirmi Bin Fersah tam da ona gore! Kaptan Nemo
ve hilim insani Pierre Arronax; Kizildeniz, Akdeniz, Gliney Kuthbu ve kayip
Atlantis kitasi dahil birgok hélgede seyahat ederek yeni maceralara
atilir. Ozguirliik, cesaret, kararli olmak ve asla pes etmemek konularina
dedinen roman en popller dinya klasiklerinden biri olur.

ARI MEZUNLARI
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6. Oldugun Yerde Kal - John Boyne

Savas ve yikici etkilerini konu alan Oldugun Yerde Kal besinci yasina basan Alfie’nin
hikayesine deginir. Birinci Dunya Savasi'nin kaotik atmosferinde bir gocuk olarak
var olan Alfie babasinin izini stirer. John Boyne ve usta kalemi ile olusturulan
konusu ile olagan disi durumlarda cocuklarin empati duygusunu perginleyehilecek
bir kitap 6nerisi olarak dne ¢ikar. Blyuk felaketlerin insanlik tzerinde biraktid
etkilere 1sik tutmasi ile cocuklarin farkindalik dlizeyini artirabilir.

7. Copliik - Andy Mulligan

Hayat mucadelesinin en etkileyici konularindan birini isleyen Gopluk yoksulluk
ve evsizlik kavramlarina karsi savas agar. Tim kotu kosullara ragmen cesaretini
ve umudunu kaybetmemenin énemini vurgulayan kitap ana kahramani Raphael
ile cocuklarr anlamli bir sertivene davet eder. Bir rastlanti hikayesi olarak
tanimlanan Copluk kitahi 6dillG bir yazarin kaleminden gikmistir.

| - =1 J: 1
Peter Pan 8. Peter Pan - J.M. Barrie

Dlinya klasiklerinin en hilinen cocuk eserlerinden biri olan Peter Pan gocuklar
sonsuz hir genclikle tanistirir. 0zgrliik ve masumiyet kavramlarini ele alan Peter
Pan hitmeyen cocuklugun sembollerinden biridir. Ozel kurgusu ile biyimek
istemeyen yetiskinlere de hitap eden kitap gocuklarin favaori hikayeleri arasinda yer
almaya adaydir.

9. Kiigiik Prens - Antoine de Saint-Exupery Kiigitk Prens

Kuguk Prens kendi galaksisinde tek basina yasayan bir cocugun buyime yolculugunu
ele alir. “insan ancak yuregiyle baktigi zaman dogruyu gérebilir” alintisiyla éne gikan &
kitap bir cocugun gozunden yetigkin dunyasini anlatmayi hedefler. Dostluk, yalnizlik, o
mutluluk ve sevgi ana temalari ile dunyanin en ¢ok satan cocuk klasiklerinden biridir.

10. Alice Harikalar Diyarinda - Lewis Carroll

Etkileyici anlatim dili ile 6ne gikan Alice Harikalar Diyarinda gocuklari hayal
dunyalarinin sinirlarini genisletmeye davet eder. Sira disi hir hikayesi olan kitap
dunya klasikleri arasinda yer alirken hircok yazara da ilham olmayi basarir. Kiguk
hir kiz olan Alice’in tuhaf giyimli tavsani takip etmesiyle baslayan serliven henzersiz
bir maceraya donusur. Her sayfasinda heyecan dolu kurgusuyla dikkat ceken kitap
Lewis Carroll’'un essiz kalemiyle sizlere sunulur. ,.”?..
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Senem
CETIN

1994 mezunu

Senem Cetin, 1976’da Ankara’da dogdu. Ogrenim yagamina Namik Kemal
Tlkokulunda baglayan Senem Cetin, ortaokul ve lise 6grenimini Art Okullarmda
tamamlach. Ankara Universitesi D.T.C.F. Bulgar Dili ve Edebiyati Bliimii’'nden
1999 yihnda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda Ankara Universitesi Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Boliimii'nde yiiksek lisans derecesini tamamladi. Okul
yillarinda basketbol takimimuzin vazgecilmez oyuncularindan olan Senem Cetin,
spor yagamina halen SKY Basketbol Takimi’nda oyuncu olarak devam ediyor.
Mezunumuzun ¢ocuklarindan Selim, ikinci kugak Arih olarak 6grenim yagamina
An Okullarinda devam ederken Ege de mezunlarimz arasina katlds. Tyi bir anne,
1yl bir okur, 1y1 bir gezgin olan mezunumuz, yagamindaki en degerli varliklar olarak
¢ocuklarim nitelerken onlarin iyi bir diinyada ve iyi insanlar arasinda yetismeleri, en

onemlisi de mutlu ¢ocuklar olmalarini hedefliyor.

COCUK VE OFKE

Ofke, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen son
derece dogal ve insani bir tepkidir. Dogustan her insanda var olan, tehlikelere
kargi insani korumak igin programlanmis bir refleks davranigtir. insan

ofke sayesinde toplumda kendisini koruyabilecedine dair gliven hisseder.
Toplumda olumsuz davranislar sergileyen bireyler, karsi tarafin 6fkesinden
korkarak ancak kendilerini dizginleyebilirler.
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Ofke kontrolu, 6fkeyi dogru yerde ve dogru ifade etme
becerisini kazanmaktir. Ofke kontroliinde temel amag:
saldirganliktan uzak, siddet icermeyen, kisinin kendisine
ve cevresindekilere zarar vermeyecek sekilde duygusunu
ifade etme becerisini kazanmasidir. Amac bireyin hig
ofkelenmemesi degildir.

Ofke olgusunu bir buzdagina
benzetmek gerekirse, buzdaginin
suyun Uzerinde kalan kismi
ofkedir, oysa suyun altinda

kalan kismi ¢cok daha genistir,
yani ofkenin ortaya ¢ikmasina
yol acan pek cok duygu burada
gizlidir. Suyun altinda kalan
temel duygular birikip, sertlesip,
katilaginca buzdaginin tepesindeki
ofkey1 olugturur.

So6zU gegen temel duygular kiskanclik, izantl, merak,
yalnizlik, itilmislik, kaygi, hayal kirikligi, haksizlik,
anlasilmamak ve sikinti gibi duygulardir. insanlarin

cogu, 6fkeyi buzdaginin tepesinde yasar ve bir turld
c6zumlenmemis bu duygulara siki siki tutunur. Oysa 6fkenin
kaynaklarini ortadan kaldirmayi basarmak icin buzdaginin
altindaki temel duygularin anlasiimasi gerekir. Bunlara
kisaca deginecek olursak okulda o6fke, akademik gucltklere
yonelik bir tepki olabilir. Bazi cocuklarin toplumsal rollerini
tanimlamak icin kullandigi bir saldirganlik gesidinin isareti de
olabilir. Ofkeli tehdit ve meydan okumalar kimin daha cetin
oldugunu belirlemeye yardim eder.

Aynen yetiskinler gibi, kimi gocuklar da potansiyel olarak
dogustan getirdikleri yetilerle digerlerinden daha kolay
ofkelenirler. Yuksek duzeydeki buhar basincini iginde tasiyan
bir daduklt tencere gibi olan bu gocuklarin patlamasiigin
cok az bir provokasyon ya da zorlama yetecektir. Kimi
cocuklar ise henuiz afkelerini yonlendirmek icin gerekli
becerileri edinememis olahilirler. Bazi cocuklarin 6fkesi de
yasamlarindaki ciddi olaylara tepki olabilir. Her (ic durumda
da gocugun, niye ¢fkeli oldugunu hilmesinin yani sira,
ofkesini uygun sekillerde nasil yénlendirecedini de bilmesi
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gerekir. Bu yetenege sahip olmayan ya da 6§renmeyen
cocuklar arkadas edinmede gugluk gekebilir ve 6bar
cocuklarin kolayca kizdirip aglattigr hedefler haline gelehilir.

Saldirganlik, engellenme ile yakindan iligkilidir. Ancak
engellenme duygusu her zaman saldirganliga neden
olmamaktadir. Bireyler engellenmeye karsi farkl tepki
gosterirler. Bazilar yardim ve destek alirken bazilari da
engellenmenin kaynagindan uzaklasmayi tercih ederler.

Engellenme, saldirganhigi istenmeyen bir durumla bas etme
yolu olarak 6grenmis kisilerde saldirganhiga yol agmaktadir.
Yani saldirganlik cok farkli uyaricilara gosterilen 6grenilmis
bir davranis olmaktadir.

Saldirganhigi artiran birgok fiziksel, cevresel etken de vardir.
Siddete tanik alma, sik sik engellenme ile kargilasma,
saldirganligi ortaya cikaran nedenler arasindadir. Ornegin
aile ici siddete tanik olan gocuklar, saldirgan davraniglar
ogrenehilir, amaclarina hizmet edecegine inandiklari
zamanlarda da bu saldirgan davraniglari gosterebilirler.
Eder bir cocuk azarlanir, dovilur, cezalandirilirsa; kendisini
degersiz hisseder. Kendisini degersiz hissetme de
baskalarina kargi saldirgan davraniglarda bulunma egilimini
artirmaktadir.
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Ofkesini yonlendiremeyen bireylerin de
kendisini onemsiz hissetmesi, saldirganhigr ortaya cikarabilir.

Ozellikle yasamin erken déneminde cocuklara éfkelerini kontrol edebilmenin 8gretilmesi, saldirganligin 6nlenmesinde énemli
bir adimdir. Bebeklik doneminde hoslanma, kizma gibi duygular aglama aracilidiyla gosterilir. Cocuk 2-3 yaslarina geldiginde
ofke nobetleri sikga ortaya gikahilir. Bu yas doneminde duygu ve dustncelerini yeterince ifade edememe nedeniyle ¢fke artar.
Ofkeyi kontrol etme becerisinin gelisimi, iletisim becerileri, duygulari ve duygu ifadelerini tanima becerisi, sorun cézme
becerisi, Ureticilik, tretici distnebilme becerisi, duygulari denetleme becerisi, giriskenlik becerisi gibi becerilerle de yakindan
iligkilidir.

1- Saldirarak ifade etme

Bu ifade etme seklinde kisi 6fkelendigi kisi veya duruma sozl(i ya da fiili olarak
saldirir. Kavgaya girismek, etrafindaki esyalari tekmelemek, kiifretmek, hakaret
etmek, rencide etmek 6fkeyi saldirganca ifade etmenin yollarindan sadece
birkacidir. Saldirganca ifade edilen ofkenin zarari hem kisinin kendisine hem de
muhatabina olmaktadir. Saldirganca 6fkeyi ifade etmek onarilmaz yaralara sebep
olmakta ve sonrasinda pismanliga netice vermektedir.

2- Bastirarak ifade etme

Ofkesini bastirarak ifade edenler fkelendiklerini belli etmemeye calisirlar

ve ofkelerini icine atarlar. Kisi veya durum kendisini éfkelendirdiginde sahte
gulimsemelerle olay gecistirmeye galigirlar ya da hig
ses glkarmazlar. Caba, iclerinde kopan firtinayi disariya

yansitmama cabasidir.

3- Kontrol ederek ifade etme

Ofkeyi kontrol ederek ifade etmek, kendimize ve
cevremize zarar vermeden dfkemizi diga yansitmak
demektir.

Hangi durumdaki cocuklarda éfke kontroliiniin olmadigini
sodyleyebiliriz?
- Sik sik 6fkeleniyor, her guin sinif arkadaslariyla tartisiyorsa,
- Ayni yastaki diger cocuklara gore daha yogun olarak
ofkeleniyorsa,
- Sik sik aglayip baskalarina vuruyorsa, yanlis yapiginda ya da
zorlandiginda kagidi burusturup esyalara zarar veriyorsa,
- Ogretmeninin sakinlestirici cabalarina yanit vermiyor veya
bagirarak onu itiyorsa,
- Yasamin her alaninda 6fkelenecek bir sey buluyar ve belli bir kisi ya
da olay nedeniyle degil, genel alarak kendisini ofkeli hissediyorsa,
- Olaylarla bag etme yontemlerinde 6nemli degisiklikler gortyarsaniz,
ornedin daha once hig sikilmadigi seylere dfkelenmeye baglamigsa.
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Ofke kontroliinii saglamak
iein kullanilan yontemler:

Ofke nobeti gecirmeden 6ncesinde;

Ofke duygusuyla bas edebilmek igin genellikle iki yol kullanilir,
icine atip bastirmak ve digeri de disa vurmak. ige atmada,
saldirganhginizi kendi iginize yonlendirirsiniz ve ofkeyi
yutarsiniz. Diga vurmada ise kantrolstiz bir bicimde ofkeyle
ilgili disa vuran davraniglarda bulunabhilirsiniz. Ancak bu
ikisinin de cok saglikh davraniglar oldugunu soyleyemeyiz.
ice atilan afkenin, kisiyi sucluluk ve depresyon gibi farkli
duygulanimlara g6turebilir. Disa vurulan 6fkenin derecesi
ve sikhgr ise kisinin cevre ile olan iligkilerini zedeleyehilir.
Kisi, istemedigi zamanlarda dahi ¢fkesini kantrolstz
bicimde ortaya kayar ve diga vurum hir rahatlama ve desarj
getirmez, aksine kontrol disi hissi vererek, cevredekilere
zarar vermenin getirdigi sucluluk ve pismanlik duygulariyla
cOzulmesi gereken baglica bir probleme déntsur.
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Cocuga secenekleri oldugunu gostermek asil hedeftir.
Badirmak, aglamak, vurmak, 6fke nébeti gecirmek bir
secimdir. Ancak, cocuga ne hissettigini séylemenin de bir
secim oldugu goésterilmelidir. Hangi segimin en iyi sonucu
doguracad) gocukla birlikte konusulmalidir. Ofkesiyle bas
edemeyen bir cocuga yardim ederken ilk géreviniz, niye ofkeli
oldugunu anlamak ve onun da anlamasini saglamaktir. Bu
da dinlemeyi bilmek demektir. Ofkeli gocuklar agik, sakin,
anlayigli ve kendisini anlayacak yetigkinlere ihtiyac duyarlar.
Onu ofkelendigi icin azarlamaniz veya kendinize kizmaniz,
ofkesini nasil ifade edecegi ve nasil sakin olacagi konusunda
ona fikir vermez.

Cocugun sakin oldugu bir anda, onu neyin bu kadar
ofkelendirdigini sorarak ic dunyasinda hissettigi bir
duygu veya kendisine sdylenen bir sey ise bunu fark
etmesini saglayarak ofkesinin kaynagina inehilirsiniz. Bazi
cocuklar, ozellikle ergenlik 6fkeleri hakkinda konugmak
istemeyebilirler. Bu durumda ne yapmaya cgalistiginizi
aciklamak yerine uzman yardimi isteyiniz.
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Ofkeli bir cocukla galismanin asil

hedefi; kendi kirginlik duygularina ya

da bagkalarinin satagmalarina verecedi
tepkilerde her zaman segim sansinin
oldugunu ona gdstermektir. Bagirmayi,
vurmayi, 6fke ndbetleri gecirmeyi secehilir
ya da 6gretmenine ve arkadaslarina neler
hissettigini sdylemeyi tercih edebilir.

Bu konuda onu hangi eylemin iyi sonug
doguracagini dustinmeye tesvik edin.

Duygularini anlattidr bir gunltk tutmasini
tavsiye edehilirsiniz. Yazi yazmak zor
geliyorsa resim de yapabhilir. Siz de
ondan beklediginiz gibi davranin. Ornegin
yasadiginiz bir catismayi cézmek igin
ofkenizi kelimelere dokehilir ve ona asil
sarunun ofke olmadigini, ifade edebilme
bicimi oldugunu goésterehilirsiniz.

Anne-babalar genellikle gcocuklarina ne
kadar cok kural koydugunu fark edemez.
Cocuklarin da arada bir istedikleri

gibi s6zlerini dinletmek ve olumsuz
duygulardan kurtulmak ihtiyacinda
olduklarini anlayamaz. “Rol degistirme
oyunu” oynamak cocuda belirli bir stre de
olsa, s6z gegirmek ve olumsuz duygulari
bosaltmak icin firsat verecektir.

Ofke krizi sirasinda;

- Cocuk, ofkeli davraniglar sergilemedigi
zamanlarda ona ilgi gostermek ve 6vmek
- Cocuk, ofke nobeti gecirmeye
basladi§inda ona 0zel ilgi géstermemek
Oncesinde ne is ile mesgul isek o ise
devam etmek

- Cocuga net bir sekilde ofkeli
davraniglarina son vermesini sdylemek
Ofkeli hali daha kdtilye gitmeden
dikkatini dagitmaya veya baska bir alana
yonlendirmeye calismak

- Ofke nébeti gecirdigi sirada gocugun
kendisine veya bagkalarina zarar
veremeyecegdi guvenli bir ortamda
tutulmasini saglamak

- Cocuda ¢fkelenmenin dogal bir duygu
oldugunu ve buna hakki oldugunu
stylemek fakat bu ytzden konu ile ilgili
fikrin degismeyecedini ve ofke nobeti
saona erdiginde onun yaninda olunacagini
soylemek ve tabii ki bu konuda sonuna
kadar kararli durmak

Unutulmamalidir ki, gocugun 6fkesine
boyun edildidi ve istedigi yerine getirildigi
takdirde bu davraniglarin hem sikligi hem
de siddeti artarak devam edecektir. »é.
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Sadece mutlu gocuki;r,
cagi yakalar.

Dr. Harley A. Rotbart

KAPLAN Ke§k65i%
ANNELIGIN 1B Ebeveynllk

§l INCELIKLERI

Eateael {afds Deghi v Rt Pheveyalig

Z Kedi Yayinlari anne ve babalarin cocuklariyla mimkiin olan en iyi iletisimi
kurmalarina 6nem verir. Onlari, yasadiklari ¢cagi yakalayan ve kendilerini daha da
ileriye tasityan, mutlu cocuklar yetistirmelerine rehberlik edecek yayinlarla bulusturur.
Saglikh bir ebeveyn cocuk iliskisi ve sevgi dolu bir aile hayati icin Z Kedi Yayinlari’ni
tliim platformlardan takip ediniz.

Z KEDI YAYINLAR

Bizi TAKIP EDIN
Instagram - Facebook - Twitter - Linkedin
@zkediyayinlari




EGITIM ICIN

Ozel An Okullars ve An Okullar Mezunlar Derneji, ejjitime destek olmak, kéy okullannda
zor kosullarda, eksik ejjitim arag ve geregleri ile ejjitim alan &3rencilere ve bu ejitimi en
iy bi¢imde sunmak isteyen clﬂegerii djretmenlere qardim etmek amacila

“Egitim icin El Ele” projesinde bir araya gelivor.

Petek Kz Ojrenci Evinin koordinatarliigiinde 2006 yilindan bu yana sitrdiirillen projede,
ejitime deger veren, destek olmays Snemseyen ¢ok sayida yardimseverin katkisi ile
16 kdy okulunun egitim etkinliklerini siirdiirmesine katk 5n§lamrhan -‘:':-gren-:ﬂerin ve
ogretmenlerin gereksinimleri de karzilands.

Ar Okullan Genel Midiir ga.rdlmmﬁl ve ARIMED Uénetim Kurulu Genel Sekreteri
Seda Tarman 8ncilliifiinde yiriitilen projede yapilan yardimlar Afatiirk’in ¢ocuklara
armajani olan Z2 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bnqmmmtlu djrencilere ulagtinlyor.

“’E§itim icin El Ele” kampanyas: her yil bir kez daha eni bir okula yardim edebilmek
i¢in baglayacak ve yine 22 Nisan’da ¢ok uzaklarda olan 6grencilerin
mutlulugunu paylagacak.

Siz de paylasmak ister misiniz?

PEIEK.

kiz &grenci evi

Ar1 Okullar1 Mezunlar Dernegi

www. arimezunlari.org.tr



Bizi Takip Edin
Ari Okullari Mezunlar Dernegi'nin etkinliklerini
ve birbirinden renkli igerikleriyle
Ankara'nin tek akttel mezun dergisi olan Bee Life'

sosyal medya hesaplarimizdan
takip etmeyi unutmayin.
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