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40 yilhk kokld gegmisi olan
Ari Okullarinin temsilcileri olarak
ARI gibi Gretmeye ve calismaya devam ediyoruz...

www.arimezunlari.org.tr
Ozel Ar1 Okullart Mezunlar Dernegi Yaymidir.
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Ari Okullari Mezunlar Dernegi'nin etkinliklerini
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Ankara'nin tek akttel mezun dergisi olan Bee Life'l

sosyal medya hesaplarimizdan
takip etmeyi unutmayin.

An Oillan Mezurilar Derneg -2
AT

@0 ‘ arimedbeelife



SIRMA CADDESI . : ©
s8¢ > OFISTEKIN  \ omstexi

SITELER-ANK AR A& standart / exclusive o

0812 858 07 77

L) 542 3431363 .« WWW.OFISTEKIN.COM
© Ve | NS08 2 353 17 17



5% d°k“’70

dentkormos

e'fel, nq m“‘\

“Dise dokunur bir hayat” mottosuyla ¢ciktigimiz bu yolda,
agiz ve dis saghginiz icin buradayiz.

*Estetik Dis Hekimligi *Dijital Dis Hekimligi *Giilts Tasarimi
"implant Cerrahisi *Ortodonti *Seffaf Plak (Telsiz Ortodonti) *Protez *Periodontoloji
*Cocuk Dis Hekimligi *Kanal Tedavisi ®*Beyazlatma Tedavisi

hh
|I

T
lh_ 1

_-rtlh . ﬁi

|'1-...-l|-'.

(©
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Beytepe Mahallesi Kanuni Sultan Stleyman Bulvari
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“... hic durmadan,
yorulmadan
caligmaya ve
uretmeye devam
edecegiz.”

Sevgili Okurlarimiz, Degerli Mezunlarimiz,

90’1 yillarin tabiri ile ARI KOLEJI yani OZEL
ARI OKULLARI 40. egitim — 6gretim yilina

ulagmanin haklh gururunu yagiyor.

Kurucumuz Saymn Sitkt Alp’in 1969 yilinda An
Dershanesini kurmasiyla filizlenen egitim ¢inari,
1984’te Art Okullar1 ile biyumis ve 1997°de

Cankaya Universitesinin kurulmasi ile birlikte

Turkiye'deki kokli, seckin ve mnitelikli egitim

kurumlar1 arasinda yerini almigtir.

Seda

TARMAN
Editor

sdtarman.beelife@gmail.com



20.000’1in tzerinde mezunumuz, Tirkiye’nin ve diinyanin her yerinde var olarak Arn kultiiriini
en 1yl bicimde temsil ederken okul siralarinda edindikleri dostluk ve giivenin yani sira aldiklar:
egitim ve Ogretim sayesinde universite yillarii ve ardindan is diinyasindaki konumlarini da

basari ile stirdiirmektedirler.

2007 yihinda kurulan Ar1 Okullart Mezunlar Dernegi de siiregelen bu basarinin son halkasi
olan tim Ar mezunlarm temsil etmek amaciyla varhgim sirdiirmektedir. Bugiin elinizde
tuttugunuz Bee Life dergimiz de ARIMED Yo6netim Kurulu'nun degerli iiyelerinin yani sira
yuzlerce mezunumuz tarafindan gonul esash olarak desteklenmektedir. Biz Ar1 mezunlary;
cagdas, laik ve nitelikli egitim veren, 21. yy’in gereksinimlerine sahip, modern teknolojilerle
desteklenen okulumuzun daima temsilcileri olarak Ar kiiltiriini nesilden nesile aktarmak igin

hi¢ durmadan, yorulmadan ¢aligmaya ve iiretmeye devam edecegiz.

Daha once sizlere duyurdugumuz gibi dergimizi ocak, mayis ve eylil aylarinda sizlerle

bulusturacagiz.

2023 Eylil sayimizda;

2001 mezunlarimizdan Kadri Cogkun Samanci ve 2005 mezunlarmmizdan Ferhat Giines
ile yaptigimiz roportajlarimizin yani sira seyahat, kiltir, saglik, beslenme ve sektorel icerikli
birbirinden renkli makalelere yer verdik. Ayrica bu sayida hepimizin i¢inde bulundugu ara ara
kabul edip daha sonra gérmezden geldigimiz dijital bagimhlik konusuna parmak bastigimiz

“Dijital Bagimlihktan Kurtulmak Gerek” baglikli dosya haberimizi de sizlerle paylastik.

Bee Life ekibi olarak 2023 yihnin son ¢eyreginde hepimiz igin bagart ve saghk diliyor, 2015
yilinda IB DP okulu olarak akredite edilen ve bu yil da IB PYP okulu olarak kendini stirekli
yenileyen ve gelistiren bir “Diinya Okulu” olan okulumuzun 40. yilini tim ARIMED Yo6netim

Kurulu ve Bee Life yazart mezunlarimiz adina géniilden kutluyoruz.

Sevgiyle kalin...
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2023 yaz
aylaridan,
Bee Life yeni
sayimizdan
herkese
merhaba...

Oncelikle 2023 lise mezunlarimiza aramiza
hos geldiniz diyor, Universite yasamlarinda
basarilar diliyorum. Yaz tatilinden ddnen
6grencilerimize ve egitim kadromuza da
Ari Okullarinin 40. yilini kutlayacadi bu 6zel
senede saglik, mutluluk ve basarilarla dolu
bir yil diliyorum.

Alj
GULEG

ARIMED
Yonetim Kurulu Baskani
agulec.beelife@gmail.com



Mezuniyet doénemlerinde inanilmaz heyecanlaniyorum zira aramiza katilmak tzere gelen
yeni mezunlarimizla tanismak ve iletisim kurmak icin sabirsizlaniyorum.

Zaman nasil hizli gegiyar, geriye donup baktigimda bunu daha iyi anliyorum. Dernek kurma
fikrimi okul yonetimi ve Sayin Sitki Alp ile paylastigim gunutn heyecanini hatirhyorum. O
anki istek ve arzumla su an arasinda hicbir fark yok. Buguin internet sitemizle, dergimizle,
bulusmalarimizla ve bin bes yuz civari Uye ile bayuk bir aileye dondstuk. Yillar gabuk gecti
ve énumuzdeki yillarda cabuk gececek ve daha fazlasini yapmak icin elimden gelenin en
fazlasini yapacagim. Bu sozl yonetim kurulundaki arkadaslarim icin de gonul rahathid ile
veriyarum.

Lutfen hayatinizdaki gelismeleri bizlerle paylagin. is yasantinizda mezun oldugunuz
okulunuzu sikga vurgulayin ve litfen dernegimizin organizasyonlarina katilin. Bulundugunuz
herortamda, isyasantinizda, sosyal yasantinizda mutlaka bir Arrmezunuile karsilasacaginizi
hatirlatirken bu buylk ailenin bir ferdi oldugunuzun farkindali§i icinde, faaliyetlerimize
katilimlariniz oldukga 6nemlidir. Her bulusmada hiraz daha kalabaliklagiyoruz ve bu durum
bizleri oldukga mutlu etmektedir. Bu vesile ile okulumuz kampusu igerisinde mezunlar
dernegimizin bir odasi ve sizler icin orada olan calisanlarimiz oldugunu hatirlatmak isterim.
Yolunuz okulumuz tarafindan gectiginde bir ugramanizi tavsiye ederim. Hem anilarinizi
tazelemeniz icin bir firsat bulabilir hem de dernek galismalari hakkinda bilgi alabilir, kendi
guncel iletisim ve is durumu bilgilerinizi gtincelleyebilirsiniz.

Ayrica dergimiz Bee Life'ta yayinlanmasini istediginiz haber ve goéruslerinizi de bize
kolayca iletebilirsiniz. Dernegimiz olanca hiziyla blyumeye devam ediyor ve siz kiymetli
mezunlarimizin tevecclhleriyle daha da buylyecek.

Dergimizin gikmasinda emegi gegen tim dostlarimiza, yazilar ile gonal bagi kurmamiza
katki saglayan tum mezunlanimiza tesekkur ederim. En nihayetinde dunyanin dort bir
yaninda bulunan ARI mezunlarimiza gonuil dolusu selam ve sevgilerimizi dergimiz vasitasi
ile iletiyorum. Hepinizle gurur duyuyorum, yollariniz her daim acik olsun.
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Ash Karaboga Comertpay, 30 Eylil 1979 tarihinde Ankara’da dogdu. Ik,
orta ve lise 6grenimini Ar1 Okullarinda tamamladi. Ar1 Fen Lisesinden
mezun oldugu yil, ¢ocukluktan beri hayali olan doktorluga adim atarak Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi'ne girdi ve 2003 yilinda buradan mezun oldu.

i§ yasamina Ambrosia I§ Merkezi'nde yer alan kliniginde gocuk saghgi ve
hastaliklar1 uzman olarak devam eden mezunumuz evli ve Zeynep Derin
isminde bir kiz cocuk annesi. Zeynep Derin, Ar1 Okullarinda egitimini
surdurtyor.

Aslh EL AYAK AGIZ

KARABOGA | HASTALIGI
COMERTPAY | 11 o tossoos oo s s oo

dokantild virds kékenli bir hastaliktir. Her yag grubunda gériilebilen

1 99 7 meczunu bu hastalik daha ¢gok 10 yas altini etkilemektedir.

ARI MEZUNLARI



Bu dokintlll ve atesli tabloya enterovirUs ailesinden
Coxackie A16 ve Enterovirtis 71 adli virusler sebep
olmaktadir. Mevsimsel olarak daha cok yaz aylarinda ve
sonbahar aylarinda yayilma egilimi gdstermektedir. Hastalik
thkardk, dokantuld kabarciklardaki sivi, digki, idrar, 6ksurtk
ve hapsirik sonrasi havaya yayilan virts partikullerinden
damlacik yolu ile bulasir. Yayillim hizli ve yaygindir. Hasta kisi
ile yakin temas, virise bulasmis oyuncak, kapi tokmagi gibi
ylUzeylere temas ile hastalik olusabilmektedir.

Belirtiler genelde yuksek ates ve ho§azda adri ile baslar. Agiz
icinde 6zellikle de dil ve bo§azin arka taraflarinda bademcik
yan kisimlarindan agril aftéz yaralar ile kendini belli eder.
Beraberinde veya atesten iki ¢ guin sonra ellerde, ayaklarda,
avug icleri ve ayak tabanlarinda yer yer ici sivi dolu, yer

yer ise sadece kizarik olarak ciltten kabarik ve kirmizi
lezyonlar belirmeye baslar. Kasintili olabilen cilt lezyonlandir.
Dokantuler dizler, dirsekler, kalga, kol ve bacaklar ve agiz
cevresine de yayilabilir. Agizdaki yaralardan otlru istahsizlik,
halsizlik, yutma zorlugu olabilir.

Tani ellerde, ayaklarda 6zellikle avug iclerinde ve ayak
tabanlarinda dokdntdlerin gorulmesi ve ates varliginda fizik
muayene ile koyulur. Spesifik bir tani testi yoktur.

El ayak agiz hastalifi tedavi olmasa dahi 7-10 gun icerisinde
kendiliginden iyilesebilen selim seyirli bir hastaliktir. Fakat
cocuklarda konforu ve ozellikle de beslenmeyi artirmak icin
cesitli destek tedavilere ihtiyag duyulabilir.

Tedavi alternatifler: nelerdir?

- Ates icin duzenli araliklarla doktorunuzun énerisiile
antipiretik (ates disurucu] ilaglar verilebilir.

- Dékuntd ve ates icin duzenli hafif sampuanli ik dus
aldirilahilir.

- Bol su igirilmesine 6zen gosterilmelidir.

- A§iz yaralarindan daolayi beslenme zorlugu yasayan
cocuklarda sert ve parcacikh gidalardan cok, sicak-ilik yaz
carbalari, yogurt, muhallebi gibi yumusak gidalar tercih
edilmelidir.

- Kasinti cok ise agizdan antihistaminik (alerji] suruplari
ve lezyanlara yonelik krem, losyonlar uygulamak yararli
olacaktir.

- Gene cilt lezyonlariigin Hindistan cevizi yadi rahatlatici bir
uygulamadir.

- Bogaz agrisiicin bitkisel kaynakli bogaz spreyleri faydali
olmaktadir.

- Karadut gihi bitkisel trtinlerin agiz yaralarinda ylz
gulddriict sonuclar meveuttur.

ARI MEZUNLARI

Hastaligin seyrinde ateg birkac gtin

icerisinde gerilemekte, lezyonlar
ise 1z birakmadan | hafta-10 giin
icinde gerilemektedir. Nadiren
baz1 vakalarda tirnak dugmesi,
ciltte soyulma gortlebilir.

Hastaligin bulagmamasi i¢in
dikkat edilecek hususlar nelerdir?

- En 6nemli husus hijyendir. Ellerin sik yikanmasi, kirli ellerin
agiza, yuze goturilmemesi 6nem tasir.

- Hasta kisilerle yakin temastan kaciniimalidir. Kres ve
okullarda bu hususa dikkat edilmelidir.

- idrar ve gaita ile bulas az da olsa olasi oldugu icin tuvaletler
ayrilabilir, tatillerde havuz degil deniz tercih edilehilir.

Son olarak belirtmek istedigim bir husus da bu hastahgin
kalici bagisiklik saglamadigidir. Dolayisiyla hastalidi gecirip
ivilesen tekrar tekrar el ayak agiz hastaligi gecirebilir. Bu
nedenle 6zellikle de okul-kres cocuklarina hijyen kurallarinin
tam olarak dogru sekilde 6gretilmesi 6nemlidir. ,.”i..
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Begum
BASTAG

2006 mezunu

SAYIl 35

" 4 E
e 8 .

:‘.M'llln. T

Begtim Bagtag, 16 Mayis 1992 yilinda Ankara’da dogdu. Tk ve orta Ogrenimini
Arn Okullarinda, lise 6grenimini Gélbagt Anadolu Lisesinde tamamladiktan sonra
Bagkent Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimiine girdi. 2015 yilinda buradan
mezun olduktan sonra is yagamina su an hala ¢aliymakta oldugu Cukurambar’da
ozel bir klinikte devam ediyor. 2021 yilinda fonksiyonel tip diyetisyenligi egitimini

tamamlayan mezunumuza dytbegumbastag instagram hesabindan ulagabilirsiniz.

BESLENMEYLE _
MUTLULUK ARASINDAKI
ORTAKLIK

Hepimizin ortak istegi mutlu olmak. Peki beslenmeyle mutluluk arasinda bir baglanti
var mi?

Tabii ki var.

ARI MEZUNLARI



Mutluluk denince akla serotonin gelir. Serotonin, insanda mutluluk, canhlik ve
zindelik hissi veren bir ndrotransmitterdir.

Eksikliginde depresif, yorgun, sikilgan bir ruh hali géralir. E§er viicudunuzda yeterli
serotonin bulunmuyarsa duygusal ve fiziksel saglik sorunlari yasayabilirsiniz.

Serotonin duzeyi diislikse triptofandan zengin beslenmek dnemlidir,

Triptofandan zengin besinler;

- Ky yumurtasi,

- Serbest gezen hindi, tavuk eti,

- Koyu yesil yaprakli sebzeler,

+Muz, ananas,

- Ceviz, badem, findik.

Tek basina bu besinlerden mucize beklemek olmaz.

Bazi faktérler de viicudunuzda yeterli miktarda serotonin bulunmamasina
neden olur. Bunlar;

- Stresli hir yasam,

- Beslenme bozukluklari, yetersiz beslenme,

- Bobrek veya karaciger hastaliklari,

-Hormonal degisikliklerdir.

Dedistirilebilir faktdrleri gozden gegirmenizi Gneririm.

Yeterli ve dengeli beslenme dnceliginiz olmalidir.

Ayrica viicudunuza ne kadar az zararli madde alirsaniz mutlulugunuza o kadar
yatinm yapmis olursunuz. Paketli, sekerli yiyecek-icecekler, ev yapimi da olsa
beyaz un kullanilarak hazirlanmis fazla miktarlarda bérek-kek vb. yiyecekler,
mevsimi olmayan meyve-sebzeler vb. gidalarin tiketim miktar ve sikhgi cok fazla

olmamalidir.

Size dnerim yemeklerinizi rahat, sakin yerlerde yiyin. Tokluk hissi olustugunda
yemeyi birakin. Yeterli su igtiginizden emin olun. Bedeninizi gézlemleyin.

**Yeterli vitamin-mineral almak icin renkli beslenin. Mevsim meyve-sebzeleri bu
anlamda ¢ok degerlidir.

**Uyku saatlerinize dikkat edin. Yeterli uyuyun. Uyku siireniz giinliik ortalama
7-8 saat olmalidir.

**Bagirsak saghginin tiim beden saghgini etkiledigini biliyoruz. Lif alimi [en iyi
kaynagi mevsim meyve-sebzeleri), fermentasyon yéntemleri, tursuyu, sirkeyi
beslenmenize ekleyebilirsiniz.

**D vitamini seviyeniz diiglikse bir uzman kontroliinde takviye alabilirsiniz.

**Diizenli egzersiz yaparak da serotonin seviyenizi artirabileceginizi unutmayin.
Devam ettirebileceginiz bir spor rutini olusturabilirsiniz.

Mutlu olmak icin bedeninize iyi bakin... ,.”é..
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Beyza
BASAR

1997 mezunu

SAYIl 35

1980, Eskisehir dogumlu Beyza Basar, ilk6grenimini Clankaya Ilkokulunda, ortaokul ve fen
lisesi egitimini Ozel Arnt Okullarinda tamamladi. 1997 yihinda Ozel A Fen Lisesini bitirip
Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi'ne bagladi. Ortaokul dénemlerinde baglayan resim
sevdasi, lise ve iiniversite yillarinda da artarak devam etti. Universite hayati boyunca resim
egitimi de aldi. 2002 yihinda mezun olduktan sonra iki yil klinisyenlik yapti, gida alaninda
uzmanlagip HACCP Danigman olarak ¢calismaya basladi. Finlandiya, Estonya, St.
Petersburg ve Isvec’e gidip gida hijyeni ile ilgili egitim ve sertifikalar aldi, halen ISO Kalite
Yonetim Sistemleri ile ilgili bag denetcilik yapmakta, 6zel bir girkette veteriner hekim olarak
¢aliymakta. Eg zamanh olarak resim ve ebru hocaligi yapan mezunumuz sergiler de aciyor.
Ozel bir kanalda "Resim Ogreniyorum" programimi yiiriitiiyor ve sosyal medyada kurdugu
bir kus evi sitesini yonetmekte, ayrica "Goézlerin" adl siir kitabr bulunmaktadir. 14 yasinda

bir kiz cocugu annesi mezunumuz, ressam veteriner olarak ¢alismalarina devam etmekte.

IKi KUSAK ARASI EMPATI...

Merhabalar sevgili dostlar, bugiin biraz dertlesmek igin yaziyorum. Diinyanin en
giizel duygusu tartigmasiz annelik. Kendi kanindan canindan bir pargayi binbir
emekle biiyiitmek, tek bedende iki yiirek baslayip iki bedende tek yiirek yasamak, hig
ama hig kolay degil.

ARI MEZUNLARI
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Sadece dogurmakla degil, sevgiyle bliyutulen her evlatta, hatta patili dostlarimiza hissedilen o karsiliksiz
sevgide de, ayni kelime hakim: “anne”.

Buglin babalari biraz es gegiyorum, aslina hakarsaniz gergekten evladini tum kalbiyle sevip kollayan, ilgilenen,
onunla glltp onunla aglayan, cok cok saygl duydugum o "azinhk" disinda, varligi yoklugu bir olan babalarin
timuanu es gegiyorum.

Bebeklik, okul gadi, sendromlar, erken ergenlik derken geldik o meshur ergenlik asamasina. Her evde farkli
yasanan anlagsmazliklar, tartismalar, “Sen beni anlamiyorsun!” ile baglayip biten cimleler bizde de son
yillarda sikca yasaniyor. Gerek kendi kizimdan, gerekse dostlarimdan ya da yakin yaslarda 6grencilere sahip
oldugumdan bildiklerimi paylagsmak istiyarum bugn sizinle.

Bir zamanlar kiziyorduk ya ailemize, “bizim zamanimizda” diye baslayan ctimlelering, simdi tam olarak dyle
baslayacagim cunkl bizim zamanimizda her sey cok farkliydi. Korkuyla karisik bir saygi duyardik blyuklerimize,
kurallar vardi, hem de simdiki gibi esnetmeleri olmayan.

Aman yavrumla arkadas gibi olayim, aman sevgimi gostereyim, beni cok sevsin, eksik kalmasin, ne isterse
yapmaya calisayim, yoruldugju yerde han kurayim diyen ailelerimiz de yoktu. Odevimizi yapmasak annemiz
telefona sarilip 6gretmenimizi aramazdi hos gorsun diye, strekli mutsuz ve kronik depresif gezmezdik,
gezemezdik zaten, dyle bir liiks(im(iz yoktu. istedigimiz bir seye sahip olmak icin beklerdik, alininca cok
sevinirdik, kimseyle kiyaslamazdik kendimizi, o yuzden de elimizdekilerle mutlu olmayi 6grenmistik.

Yanhslar yok muydu, olmaz mi hig, bir dinya! Travmalarla dolu neslimizin maaslari yillardir terapistlere

gitmiyorcasina ahkam kesiyorum, degil mi? Ben hig yasamasam da dayakla, azarla, sindirmeyle, akran
zorbahguyla, kardes krizleriyle bir basina savasan kusagimiz az cekmedi hani.

ELIN
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Her nesil bambaska hatalar yapiyor. Ben hig hatirlamam mesela baba kiz bir seyler
yapalim lafini, hep anne stepne'ydi, bir sey soylenecekse ona soylenir, baba ile
cocuklar arasinda kopuk, uzak, saygili, disiplinli bir bag, bir duzen kurulur, sirket
hep dyle isler giderdi... Evet, cok severdi babalar ama kagimiz gord(, hissetti

ki... Ya da annemle Kugulu Park’a gidip birer bira eslidinde sohbet etmedik hig,
asklarimizdan kanusmadik, en ufak bir izin ya da dusutk bir not icin bile kiyametler
koparirken, kuserken arkadas olalim diyemedik tabii... Aman bir de ben Uzmeyeyim
Uzerine kuruluydu her sey. Zaten anneler o kadar fedakardi ki, onun yikdnu
hafifletmek yazili almayan gdrevimizdi sanki.

Gelelim bizim yapti§imiz hatalara ve sonuglarina. Tabii ki sadece genelleme
benimki ama gordtigum kadariyla, gok merhametsiz, kuralsiz, ben merkezli, her
konuda fikri olan, cok az okuyan, gezmelere ve almalara doyamayan, kurs kurs
gezip hepsini yarim yamalak yapan, dine tepkili, aileye kargi, TikTok'la Instagram
arasinda yasayan kayip bir kusak glimbutr gimbur geliyor... Yok mu istisnalar, var
elbet, keske daha cok olsalar... Gelecegimiz diye umutla bakmak istedigimiz o piril
piril, egitimli, bilgili, gérglll, dolu dolu genclere gok ihtiyacimiz var.

Bizi sevsinler istedik, bence en biyuk hatamizdi bu. Bizi kimse o kadar sevmedi ki,
kimse anlamaya ¢abalamadi ki, cocuklarimiz hizi gok sevsin istedik, hildigimiz tek
sevgi yolu da vermek Uzerine kuruluydu, parga parcga kendimizden verdik.

Bir de madalyonun 6teki yuzl var. Sussun diye tablet verdik, oyalansin diye

telefon verdik, tzulmesin diye para verdik, eksik hissetmesin diye 6dun verdik, bir
zamanimizi veremedik. Bize ihtiyaclari oldugunda toplantida, iste, sporda, disarida
olduk, onu telafi edelim derken de kisir bir dongtye dénduk.

Gelelim bana, hichir zaman ilgisiz bir anne olmadim, varliini hissettigim andan
beri kizimi kendimden 6nceye koydum, anne olmayi cok ama ¢ok sevdim,
kuclikken sarip sarmaladim, ailemin destegiyle el bebek gul bebek baydttim. Bir
yani eksik dedim, daha da abarttim, zorlandim, ¢ok zorlandim, hatalar yaptim,
yaplyorum ama gururla izliyorum, bazen hirsimdan aghyorum tabii, o kadar aciyor
ki canim o agir sozlerinden, karsilikli o kadar kiriyoruz ki birbirimizi, gtnlerce ks
yaslyoruz, sanki bir degil iki ergen var evde. Yogun tempoda galigsmalar, bazi saglik
sarunlarn derken sabir da kalmiyor bende.

Sira onlarda simdi, her seyi yasayacaklar, aski, ayriligi, dostlugu, dost kazigini. Ben,
ayagina tas degmesin diye delice cabalarken bambagka bir sey icin gbzyaslarini
sicim gibi gériince kelimeler anlamini yitiriyor sanki. Uziimesin istiyorsun, mutlu
olsun, neseli alsun, uyumlu ve pozitif olsun, sen istiyorsun da dyle olmuyor
maalesef iste.

Evet, dostlar, ergenlik diye baslayip kendi derinlerimize indik yine. Anne olmak
boyle bir sey, empati yapmak hatta kendini suglamak var hamurumuzda. Madem
eskiler gibi basladik, 6yle bitirelim, canlari sag olsun da bunlar da gecer, her sey
yoluna girer, su akar yolunu bulur...

Sevgiyle kalin... -4
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FLAMEART?®

é: GLASS

ACIK ALEVDE CAM
SEKILLENDIRME

Cami, yiksek i1sidaki (1000C° - 1200C°)
alevin dnlinde eriterek, yer ¢cekimi ve
cesitli ekipmanlardan yararlanarak
kontroll(l bir sekilde form verdigimiz,
essiz cam objeler ve boncuklar
yaptigimiz bir alandir.

Cam egsiz ve buyult bir malzemedir.
Programlarimizda, agik alevde cama
form vermeyi her yoniyle
taniyacak, degerli ve 6zgin objeler
yaratarak cama hayat verme firsati
bulacaksiniz.

ﬂ Eflameartglass @ Eflameartglass @ infe@flameartglass.com ﬂ 0312 236 12 82



18

ARI MEZUNLARI

Burcu _
KOCATUFEK
OZYILMAZ
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3 Ocak 1983 tarihinde Denizli’de dogan Burcu Kocatiifek Ozyilmaz,
6grenim hayatina Ankara’da bagladi. 2000 yilinda Ar1 Fen Lisesinden mezun
olduktan sonra 2006 yilinda Gazi Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi'nden
dis hekimligi diplomasini aldi. 2013 yihinda Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltest Endodonti Ana Bilim Dali’'ndan bilim doktoru ve uzman hekim
tnvanini alan mezunumuz estetik dis hekimligi, implantoloji ve giiliis tasarimi
alanlarma ilgi duyuyor. Evli ve iki cocuk annest olan Burcu Kocatiifek
Ozyilmaz, kurucusu oldugu Dent Kozmos Agiz ve Dis Saghg: Poliklinigi'nde

hastalarina hizmet vermektedir.
Instagram: dr.burcukocatufekozyilmaz

Web: www.burcukocatufek.com
YouTube: Burcu Kocatiifek ile Dise Dokunur Bir Hayat

DENGE MUHIM
DENGE ONEMLI

Hayatta her sey denge iizerine kuruludur...

Her seyin azi kadar olmasi gerekenden fazlasi da bozar diizeni.
Haliyle ‘“denge’ varolusun simgesi gibi goz kirpar bize, yolumuz
asinya kagtiginda.

ARI MEZUNLARI



Peki ya dig hekimligi bu girisin neresinde?

Her acidan dengeyi anlatahilirim size dis hekimliginde, gtink
dis hekimligi sanatla muhendisligin harmanlanmis saglik
alanidir ve 6zellikle saglikta denge sarttir. Derinlere inmeden
‘dis firgalama’ (izerine konusacagiz bugtn sizlerle. Dengeyi
orada hir deneyimleyecegiz.

Hep dedik; dis firgalayin, soyle firca kullanin, pembeden
beyaza stpurlr gibi yapin, sabah yapin, aksam yapin... Hep
firgalamaya yonlendirdik tarih boyu. Burada da dengenin
bozuldugu yaklasimlarla da karsilasiyoruz, aynen hayat gibi.

Konumuz:
Fazla Dis Fircalama

Bir insanin vicudunda en gok ‘glizel’ gériinmesini istedigi
yerlerden biri de disleridir. Bakmayin siz simdi yuzlerin
gerildigine, dolgularla, botokslarla, viicut inceltmeleri ile
estetik algisinin yeniden sekillenmesine. Hep soyledigim gibi;
guzel bir gultstn yerini hichir estetik operasyon tutamaz.
Hal hoyle olunca insanlar glizel gtilmek ister, pinil piril disleri
olsun ister. Bu noktada ipin ucu bazen de kacar. Durum
sorun olmaya haslar, firca elden dismez, her an, her yemek

sonrasl, glinde 5-6'y1 asan fircalamalar olur. Hem de her gtin.

Disler de sonucta hir vicut yapisidir ve sizin yaptiginiz bu
asiri fircalamalar, burada yarardan ziyade zarar yaratir.
Bir nevi travma olusturur. Olmasi gerekenden fazla dis
firgalamasi digleri asindirir.

Asiri dis firgalama sonucu disin minesinde asinma olusur ve
disin bir alt katmani olan dentin tabakasi agiga cikar.

Dentin tabakasi, gézenekleri olan bir yapidir. Bir altindaki
pulpa dokusu ile bu gézenekler sayesinde iletisimdedir.
Agiz iginde dentinin agiga gcikmasi;

« Digleri soguga, asitli yiyeceklere, sekerli yiyeceklere karsgi
daha hassas yapar,

 Dentinin yapisi mine gibi sert degildir, bu nedenle acgiga
cikmasi disleri gliriimeye karsgi direngsiz hale getirir,

+ Dentinin rengi daha sari renktedir. Biz daha beyaz olsun
diye cilginca dis fircalarken daha sari bir renk ile bulusmak
biraz keyfi kagirir. \_,

Asiri dis firgalama bir yandan da dis eti gekilmelerine zemin
hazirlar. Bir de olmasi gerektigi gibi, dis etine gereken
hassasiyeti gostermeden asiri firgcaliyorsak dis eti yokum ben
bu oyunda deyip gekilir. s

ARI MEZUNLARI

Onun da cani var sevgili okurlar, bu kadar darbeye tas olsa
yipranir, ki minede gorduk zaten bunu, o da zarif yapisini bu
darbelere daha fazla maruz birakmak istemez, ceker koke
dogru yol alir.

Bu defa farkl farkh sorunlar olmaya baslar. Dig eti ile sarili
kok yapisi agiga gcikmaya baslar.

» Dig kékii daha saridir, )

« Dis kékiintin Gizerini 6rten sement dokusu mine gibi sert
degildir, sogugu, sicagi, asidi, sekeri iletir,

« Disin canli dokusu hassasiyetleri hemen anlar ve basglar
gecmeyen agrilar,

« Gliriimeye meyil artar, biz beyazlatalim derken dis
hekimliginin kollarina ativeririz kendimizi tedaviler igin.

Dedim ya, hayat denge (izerine kuruludur.

Biz dislerimizi guinde iki kez iki dakika fircalamaliyiz.

Sert firgalar yerine yumusak fircalar tercih etmeliyiz.

Dis firgamizdaki killarin kalitesinden haberdar olmaliyiz,
ozellikle sert ve naylon kil yapisina sahip firgalari
banyolarimiza sokmamaliyiz.

Yemek ve icececek tuketiminden, 6zellikle de asidik
yiyeceklerden HEMEN SONRA dis fircalamanin iyilikten ziyade
kataltge yol agtigini bilmeliyiz.

Reflt ataklari sonrasi dis firgalamak da ayni asidik mantikla
dusunildigunde zarar verir, bunun farkinda olacagiz.

Dislerimizi herhangi bir gida tuketimi sonrasi, en az 30
dakika, tercihen 1 saat sonra firgcalayacagiz.

Yemek sonrasi agzimizda kalan yiyecek artiklari rahatsiz
ediyorsa veya dislerim su portakal suyunun asidinden
kurtulsun diyorsak sadece su ile galkalayip tukirmemiz en iyi
secenektir.

Sakiz cignemek de yemek sonrasi tercih edilehilir bir

yoldur. %100 xylitol olanlarindan temin edehilirsek ve sakiz
cigneyehiliyorsak asit notralize edilip diste yikayici etkisinden
faydalanabiliriz sakizlarin.

Gorliyorsunuz, kas yapayim derken goz cikarmanin yasamda
viicut bulma hali bu.

Denge miihim, denge 6nemli...

Sevagiyle. A
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Deniz
KUZECI

2001 mezunu

23 Nisan 1984 dogumlu ve tiim egitim hayatim Ar1 Okullarinda tamamlayan Deniz
Kiizeci, 2001 yih mezunu. Bagkent Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nden mezun olduktan

ve yurt diginda gesitli calismalar gerceklestirdikten sonra, yiiksek lisans egitimini Ankara
Universitesi Avrupa Birligi ve Uluslararas: Ekonomik Iligkiler Ana Bilim Dal’nda
tamamlach. BITES Savunma ve Havacihik Teknolojileri Sirketi’'nde hukuk miigaviri olarak
¢aliymalarina devam eden Deniz Kiizeci’nin aym zamanda hobi olarak yiirtittigi ve
seyahat yazilarin paylagtigt www.miskinmirket.com adinda bir web sitesi ve @miskinmirket

adh bir Instagram hesab1 bulunuyor.

MEMLEKET KOKUSU
VEREN ALANYA

Ailenin bir tarafinin kdkleri buraya dayaninca bizim igin kaginilmaz bir tatil beldesi
olma ézelligi tagiyor Alanya. Genglerin ayaginin memleketten kesilmesini engellemek
icin biyuklerin girisimlerinin basaril bir sonucu olarak gocukluktan bu yana her

yaz mutlaka Alanya'dayiz. Bu satirlari da Alanya’nin masmavi agik denizine karsi ve
heniiz kavurucu olmayan tath sicadi ile yaziyorum.

ARI MEZUNLARI



Turkiye'de tatil denilince ilk akla gelen destinasyonlardan
olmasa da, buyuk bliyuk dedenin garsi esrafindan, dedemin
ise ilk tniversite mezunlarindan oldugu, her kosesinde akraba
hikayesinin yer aldifi Alanya icin "Aman gérmesen de olur
bosver." demeye gonliim razi gelmedi. Bu nedenle bu yazimin
konusu Akdeniz'in tatil beldesi Alanya.

Tatil beldesinden ziyade basli basina bir sehir Alanya. Kokleri
Bizans’a kadar dayaniyor. Merkezin gevresinde konuslandigi
denize uzanan yarimadanin (zerine oturtulmus ve M0 4.
ylzyilda kuruldugu tahmin edilen Alanya Kalesi ciddi anlamda
korunmus durumda. Kalenin sehirle bulustugu yerde igerisinde
g ayri kilise olan gorkemli Kizil Kule, denizle bulustugu
noktada ise tersanesi var. Her ikisi de gezilehilir durumda.
Kalenin Tlrklere gecgis sureci, 13. ytzyilda I. Alaeddin Keykubat
sayesinde haslamis. Oldukca korunakl ve tek bir giris cikisi
olan kalenin askeri yollarla fethedilmesinin biraz mesakkatli
olmasi nedeniyle Keykubat farkl bir yontem denemis. Rivayete
gore bolgedeki tiim baynuzlu hayvanlari toplatmis ve her
birinin boynuzuna hirer mesale baglatmis. Gece oldugunda
Toroslar'a uzanan daglarin eteklerine bu hayvanlari askerlerle
hirlikte dizmis ve mesalelerini yakmis. Kaleden devasa hir
orduyu taarruza hazir sekilde gérdugun( distunen Bizans
komutani ise savagsmadan teslim olmus. Bu yéntemle, yani
kan dékmeden zekanin oyunu ile Alanya Kalesi fethedilmis
olmus.

ARI MEZUNLARI

Keykubat'in fethinin ardindan Alaiye adini almis. Selguklu
zamaninda uzunca hir slre kisin kanaklanilan bir boélge

haline gelmis. Fatih Sultan Mehmet zamaninda ise Osmanli
topraklarina katilmis. Buglin Kale, Kizil Kule ve tersane,
neredeyse o zamanki haliyle gorulehilir ve gezilehilir durumda.
Ozellikle gece aydinlatmasiyla hepsi oldukga gdsterisli.

Biri iskele Caddesi Uizerinden, bir digeri ise Damlatas olmak
Uzere iki ayri noktadan kaleye gikmak ve igerisinde gezmek
mumkin. Su an belediyenin kurdugu hir teleferikle guin

batimi manzarasi esliginde de kaleye tirmanabilirsiniz. Kaleye
girdiginizde ilk ugrak noktalarindan biri Adam Atacadji. ic kale
bolgesindeki Adam Atacagi'na, zamaninda son ama yersiz bir
umut olsun diye idam mahkumlari gikarilirmis. idamdan 8nce
mahkumun eline tas verilir ve bu tasi denize atmayi basarirsan
daragacindan yirtarsin denilirmis. Adam Atacagi’nin ucuna
gelen mahkumlar idam sandalyesinden kurtulacagina emin
bir sekilde tasi denize sallarlarmis ancak hig ulastirabilen
olmamis. O noktaya geldiginde siz de ne var yani bir tas

atsam ben hile denize ulastirinm diyebilirsiniz ancak gergek
hayat dyle degil maalesef. Denemesi ise bedava. :]

inis yolu size birgok Akdeniz sehrindeki ucsuz bucaksiz deniz
manzarasini sunacagi igin fotograf cekmeyi ihmal etmemenizi
tavsiye ederim. Zira, yaklasik 250 metre yukseklikten sehri ve
bulundugu koyu tiim ayrintilari ile gérebileceksiniz.
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Kalenin ayrilmaz hir parcasi olan Kizil Kule ve tersaneye giris
ise iskele tarafinda. iskele Caddesi'ni takip ederseniz ikisi de
hir sekilde karsiniza gikacaktir.

Kaleye Damlatas tarafindan girecekseniz veya buradan
girmeseniz bile ugramadan gegmemeniz gereken yer,
Damlatas Magarasi. Magara oldukga klictik ancak 6zelligi
kendinden blyuk. Magaraya 50 metre uzunulugunda ve 15
metre ylikseklginde bir gecitten gecilerek giriliyor. iceriye
girildiginde kisa bir merdivenden inilerek magara tabanina
ulasilabiliyar. Magara sarkitlardan ve dikitlerden olusuyor. Su
damlalarinin halen kendilerini sarkitlardan birakmasi nedeniyle
bu ismi tasiyor. Kendinden bliyuk 6zelligi ise astim hastalarina
umutisigr olmasi. Magaranin icerisindeki nem oraninin %390
seviyelerinde olmasi ve karbondioksit oraninin da ytksek

olmasi nedeniyle astim hastalari tedavi olmak amaciyla
buraya geliyor.

Gunde 4 saat olmak tzere 21 glnluk bir kar uygulaniyor.
icerideki havanin astim ve solunum yolu hastalarinin
tedavisine yardimci olmasi nedeniyle normalde ziyarete

kapali olan ve havanin en temiz oldugu 06.00-10.00 saatleri
arasinda astim hastalarinin girisine izin veriliyor. 1948 yilinda
liman insaatinda kullanilacak taslarin teminiigin ocak acilmasi
sirasinda bulunan magara Turkiye'nin turizme agilan ilk
magarasi olma ozelligini tasiyor.

Hazir kaleden inmis, Damlatag Magarasi'ni gezmisken hemen
mag@ara cikisindan baglayan Damlatas ve Kleopatra Plajlari'na
ugramalisiniz. Kleopatra'nin sere serpe glneslenmesi

ve Roma imparatoru Antonius ile burada denize girmesi
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nedeniyle, upuzun plaja bu isim verilmis. Ancak Kleopatra
alinmasin ama halk arasinda Kale Arkasi olarak aniliyor.
Kumsali biraz taslik olsa hile, Mavi Bayrakli ve berrakligi ile
meshur oldukga guzel bir denizi vardir.

Birdenhbire derinlesir ve dalgalari sizi alip gotlrehilir. Gocukken
en buylk eglencemiz dalgalarin kirllan noktasina kendimizi
birakip dalgalarin kiyinin hangi kdsesine hizi birakacagini
gormekti. Tabii yuttugumuz onca tuzlu suyu hesaba
katmiyarum. :] Kale arkasindayken yeme icme ve soluklanma
icin son dénemde oldukga revacta olan Filika Café’ye
ugrayabilirsiniz.

Hazir plajlardan konu acilmisken kale arkasi sizi trkuttlyse

devamindaki Damlatas Plaji’'ni veya Avsallar Bélgesi'ndeki
(Antalya tarafindan Alanya’ya varmadan 26. kilometredeki]

ARI MEZUNLARI

incekum Plaj’'ni deneyebilirsiniz. incekum Plaji’'nda metrelerce
yUrtimenize ragmen dizinize gelen yumusak suyun ve
icerisinde milyonlarca kiiguk pirlanta taneleri varmis gibi
parildayan kumun tadini gikarahilirsiniz. Bodrum ve Cesme’de
cokca goremeyecediniz bu kumsal deneyimini yasamalisiniz
bence. :]

Tamam, bu san cumle biraz haset kokuyar olahilir ama hir
yerde memleketin reklamini yapmaliyim diye distintyorum.
Sehir boyunca uzanan halk plajlari ile denizin kumun dibine
vurulahilirsiniz. Ama yok illa cebimden biraz daha para

ciksin derseniz son yillarin popller mekani Palm Beach'i
tercih edehilirsiniz. Bir tik daha alt seviye takilmak isterseniz
Perge’ye gidehilirsiniz.

Aksam yemedi alternatifleri ise oldukga gesitli. Carsi’'nin
icerisinde envai cesit fastfood ya da pide kebap gibi Turk
usulut her tatil beldesinde karsilasabileceginiz alternatifler
var. Daha Alanya'ya 6zgu olsun derseniz sabah kahvaltisi

veya 6gle yemedi icin daha cok tercih edilebilecek Yamac
Cafe’ye gidip Alanya pisisini afiyetle yiyehilirsiniz. Balikg
alternatifleri arasinda ilk olarak Lékus’ tercih edehilirsiniz.
Sehrin bati tarafi girisinde yer alan restaran sahilin Uzerinde
kurulmus durumda. Mavi sandalyeleri ve denizin hisirtisiyla
guzel hir balik keyfi gekehilirsiniz. Yemek kalitesi Lokus

kadar iyi clmasa da manzara bakimindan Harbour da tercih
edilehilir. Kizil Kule’'nin eteklerinde, tersane ve kale manzarali
bu restoran daha gok turistlere hitap ediyor ancak yerli halkin
da gokca ugradig bir balik restorani. Kale yolunda ise Kale
Panaroma'da sehrin gece manzarasina tepeden bakarak guzel
kokteyller yudumlayabilirsiniz. Tercihiniz etten yana olacak ise
sehrin dogu tarafinda yer alan Tampa ve Kolcuoglu'nu tercih
edehilirsiniz. Her ikisi de Alanya rayicinin Usttnde yerlerdir, bu
bilgiyle gidilmesi tavsiye edilir.

Alanya gece eflencesi bakimindan oldukga hareketli bir yer.
Carsi’'da cesit gesit gece kultbl olmakla beraber bunlar

daha gok yabanci turistlere veya yeni yeni gece hayatina

atilan bekar delikanlilara hitap ettigi sdylenebilir. En kibar bu
sekilde ifade edehilirim saninm. :] Yine de Carsr'da karakolun
karsisinda yer alan The Doors, yillardir degismeyen nostaljik
ortami ve Alanya standartlarinin tzerindeki muzik kalitesiyle,
bu bahsettigim ozelliklerin disinda kalan hir tercih olahilir sizin
igin.

Denizden tatli tatl esen rizgari, maviligine hala doyamadigim
denizi ve gelirseniz denemeniz gereken Gamlica Dondurmasi
esliginde, yari memleketime olan borcumu bu yazi ile
odedigimi dastnayorum. Birgok kisinin hayatinin bir
déneminde bir sekilde yolunun gectidi bu sehre, hazir sicaklar
henliz basmamigken ugramanizi tavsiye ederim. »”?--
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Guliz
BAYRAM

1995 mezunu
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“1978’de diinyaya aglayarak ‘merhaba’ diyen bendeniz, sonrasinda hep
guldiim. Arada bir gozyaslariyla karigik da olsa

hep giiliimsemek ilacim oldu tiim kederlere, dertlere.

Hayat bir oyundur.

Kimi zaman dram,

kimi zaman komedi,

kimi zaman trajedi,

kimi zaman polisiyedir, ama hep eglenmek igindir.

Her anindan zevk alinmahdir, o anlarn tekrar hi¢ yoktur. Hayallerimin
pesinden kosup onlar1 hep yakaladim. Hayal kurmaktan hic vazge¢gmedim,
maratonum devam ediyor...”

ZOR BIR VEDA...

Bu yaziyi hem bu kégede yillardir benimle fotografini gérdiigiiniiz
evladima veda hem de bir cana yuva olmak isteyenlere bir yagsami
anlatabilmek igin yazdim...

Hayat hayallerimizi gerceklestirebilecegimiz tek yerdir derim

hep. Yagsamak sansina erigsmis biz faniler icin zaman ilerlerken
aslinda saat hep geriye sayimdadir. 0 nedenle hayallerimizi
gerceklestirebilmek icin sonsuz bir zamanimiz da ne yazik ki yoktur.
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Dogdugumuz ilk glinden beri kim bilir hepimiz ne cok
hayaller kurmusuzdur. Kagini gerceklestirebilmis, kacini
gerceklestirememis veya kagini unutmus gitmisizdir.

Hayati mutlu yasamanin sirri hiraz da hayallerimizi
gerceklestirebilmek, hayata bagli olabilmenin de sirri
hayallere sahip olabilmeye bagli sanirim... Zira insani yasatan
hayalleridir deriz. Hayallerimizi yasatan da umutlarimiz ve
dmr umuttan énce bitmelidir ki Tarkovski’'nin “insan 16
yasindayken dunyayi degistirecedini dusuntr. 18 oldugunda
dusunceleri sert hir kayaya carpar. 20 yasina geldiginde
hichir sey degistiremeyecedini anlar. 25 yasina geldiginde
ise dunyanin onu degistirdigini fark eder ve insan 25 yasinda
olar, 75 yasinda gomulur.” séz( sahsi hayatlarimiz igin
gercek almasin...

Sene 1988'di saninm, benimle yasit olan arkadaslar
eminim cok net hatirlarlar. Beethoven diye bir St. Bernard’in
maceralarini konu alan sinema filmleri pes pese gosterime
girmisti. O filmi izleyip de hir kopegi olmasini istemeyen
cocuk gcok zor bulunur herhalde...

Ben de iste Beethoven sayesinde kdpek sevgisi ve hir kdpekle
hayati paylasma hayaline kapilan o gocuklardandim...
Anneme ve babama bana bir yavru kopek almalari igin
yalvardigim gunler, harcliklarimla képek bakim ve egitimine
dair aldi§im kitaplar, hangi képede bakabiliriz, hangisi bizim
yasantimiza en uygun olur diye arastirdiim zamanlar ve
babamin bahcgeli evimizin temeli atildiginda verdigi s6z...

Sene 1989'du. Ben yine elimde kopekler hakkinda her sey
temali bir kitap, o cins bu cins diye habami darliyorum.

0 da nihayetinde bana "Tamam, Cayyolu'ndaki ev hitsin
s0z bahgede bakabileceginiz bir képek alacagim.” diyar.
Hakli, clinkli annem kayisiya ve seftaliye hile tlylU diye
dokunamiyar. O ylizden bizim igin evin icinde tuyld hir
canhinin gezinmesi imkansiz 6tesi...

Ben bu soze ikna oluyorum ve tam 10 yil sonra bahceli
evimize tasindigimizda verilen s6ztn tutulmasini
bekliyorum...

Burada minik bir parantez agayim sevgili arkadaslar,
ebeveynseniz eder sadece arkadaslariniza, dostlariniza

veya diger yetiskinlere degil, onlardan da 6nce ve daha
onemlisi cocuklariniza tutamayacaginiz sézler vermeyin...
Cunku verilen s6zlerin tutulmamasi sizin sandi§inizdan daha
derin etkiler birakahilir. Hatta gocuklariniz birer yetiskin
olduklarinda kendilerine verilen sozlerin tutulmamasini
normallestirirler ve hak etmedikleri davranislari
kabullenebilirler... Bu kliclk parantezi 6zenle kapatalim...
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Bahceli bir eve aradan gecen 10 yildan sonra kavusmanin
bende yaratti§i mutlulugun tek bir adi var aslinda, bir patili
cana kavusma hayaline dair umudum... 0 zamanlar her ne
kadar hentz 21 yasinda hir Universite ¢grencisi de olsam
TRT'de de galistigimdan aslinda kendi kazancimi kendim
sagliyarum. Yani bir kopek alacak paraya sahip oldugum
kadar, evdekilerin de bu fikre ikna olabileceklerini diistinecek
kadar da iflah olmaz bir romantigim...

Hatta dyle ki eve bir stirt sahiplenilmeyi bekleyen kopek
fotografiyla geliyorum. Rottweiler, labrador retriever ve
golden retriever buldugum hbebeklerin baglicalari. Babam "Ay
ne tath!" diyor ama yavruyu teslim almak lGizere her evden
cikisim bana gelen "Sakin alma!" telefonuyla g6zyaslari
icinde eve donusle son buluyor.

Bu arada hahceli evde alacagiz s6zu tamamen gecmisin
tozlu sayfalarina ggmuldrken literature yeni bir cimle giris
yapiyar, "Evlenince kendi evine alirsin.”

Bu ahval ve serait icinde hir 11 yil daha gecgiyor ve evdeki
en iyi dostum, arkadasim, hiricik kardesim evlenip evden
tasiniyor. Hem de yani basimizdaki apartmanlardan olusan
bir siteye...

Boru degil, hayattaki en iyi arkadasim evden tasinmis

oluyor. ilk zamanlar dalip dalip odasina bir sey anlatmak icin
gidiyor, sonra onun kendi evine gegtigini hatirlayip tirnm tirm
geri dénliyordum. iste yine 8yle bir giin aklima Newton’un
kafasina dusen elma gibi hir anda dank ediveren bir dustnce
giriveriyaor.
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Kardesim evlenip apartman dairesine tasinmisti, yani
evlenince kendi evine kopek alirsin hikayesi tamamen
hayallerime ket vurulmasi idi aslinda...

iste 0 anda yasadigim bu bly(ik aydinlanma sonucunda
cocukluktan beri ertelenen hayalimi gergeklestirmeye karar
veriyorum. Ustelik bu sefer evdeki herkes de ikna olsun,
istesin gibi bir romantizme de tutulmuyorum.

Ama gelin goran ki alerji testlerinde kdpek ve/veya kedi
tlyune alerjim oldugu yénunde bulgular mevcut. Ama
yillardir ckudugum bir dolu képek bakimi kitabi, weh sayfasi
ve sair kaynaktan edindigim bilgiye gore testlerde gikan
genel bir tani cinslere gore farklilik gosterebildigi gibi bazi
cinslerin kendileri hipoalerjenik...

Bir arkadasimin golden retriever'i var... Dinyanin en tatli
gulusli, en sabalak ve hir o kadar da sevimli ve asil cinsi
diyebilecedim, herkesin sevgilisi golden'lar... Ben hafta
sonlari onlara gidiyorum, arkadasim elinde alerji krizine
girersem diye acil mtdahale edehilmek icin igne ile
beklerken kopedini sarilip 6ptyorum. Neyse ki sevgili Katya
ile sevgi dolu mesailerimizin sonucunda anliyoruz ki benim
golden'lara bir alerjim yok. Ya zaten nasil alsun ki 6yle hir
sevimlili§e insanin alerjisi diyecegim ama tabii blinye bu ne
yapacag! bilinmez...

Bu muhtesem alerji testimizin ardindan arkadasim Uyesi
oldugu golden retriever sayfalarindan ilanlar bana génderiyor
ve ben Istanbul'da dogmus 11 golden bebege ve anneleri
Maya'ya asik oluyorum.
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Okudugum onca kaynakta disi kopeklerin daha uysal, egitime
daha acik olduklari yaziyor. O nedenle bir disi yavru almak
istiyorum ama aklim da hep en muzirlari oldugu bariz belli
olan siyah kurdelelide. Cunku beyefendi sutind hile tim
kardeslerinin Uistine uzanip icecek kadar keyif diiskind, yeni
gordugu her seyi ilk incelemeye haslayacak kadar merakli ve
bir de kartopu gibi bembeyaz...

Ama ben disi bir yavru alacagim ve adini da Lily koyacagim,
adini esinlendigim Pink Martini'nin sarkisini ona
styleyecedim beraber dans edecegiz [hayaller, hayaller,
hayaller...].

Anne Maya'nin sahibi ile gortstince 6greniyorum ki
yavrulardan sadece yesil kurdeleli disi ve siyah kurdeleli
erkek elinde kalmis. Yesil kurdeleliyi almak konusunda
anlasiyoruz ve biz de istanbul'a gitmek icin biletlerimizi
aliyoruz. Bu arada bizimkilerin olan bitenden haberi yok,
onlar yazliga tatile gidiyorlar.

Takvimler 12 Agustos 2010'u gdsterdiginde istanbul'a
gidecediz... Ama hir glin 6nce annenin sahibi ariyor. Cok
mahcup oldugunu, kizinin siyah kurdeleli yavruyu gok
sevdigi icin benim alacagim yesil kurdeleli yavruyu aslinda
siyahi alacak olan bir belediye haskanina verdigini soyltyor.
Ama kadere inanan bendeniz o yavruyu almak istedigimi
soyltiyorum. Aldi§im cevap ve sonrasi bizim hirhirimizin
kaderimizde oldugunu gosteriyaor.

"Ama Elif hanim sizin yavruya kayacaginiz isim bile belliydi.
Bu yavru erkek.". Ben de diyorum ki alsun adini Oscar
koyarim. O anda telefondaki ses saskinlkla Facebook'u
acmami, yavrularin albiumuande hir fotografa gitmemi
soyluyor. Fotografa geldigimde aynen su yaziyor: "Bu siyah
kurdeleli yavruya biz Oscar diyoruz ama asil adini kaymak
elbette sahibinin hakkidir.". iste ondan sonra hayat su gibi
akmaya hasliyor.

Biz Oscar’i almaya bu sertveni beraber yasadi§imiz arkadasimla
gidiyoruz ve ben hir gece daha dayanamayacagimi dustntp
gecenin hir saatinde Oscar'i almaya direkt havaalanindan
gidiyorum. Neyse ki sevgili Gllcin de kabul ediyaor.

Bulustugumuz o ilk ani hic unutamam. Oscar hic tereddut
etmeden kosarak benim yanima gelmisti ve onu kucagima
aldigim o ilk an 6nce blytk mutluluk, sonra taksiye
hindigimizde kucagimda yatarken blyuk hir heyecan ve
aldi§im baytk sorumlulugun farkinda olarak hir kaygi nobeti
gecirdim...
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Sonra kuzenimin evine gittigimizde Oscar evdeki U¢ kadina
ragmen sadece benim yani basimda durmak istedi... “Ben
seninleyim ve sen asla ben varken yalniz kalmayacaksin.”
dedi bana adeta...

Bizim Oscar’la bulusmamiz hdyle glzel bir hikayeyle

bagladi ve sonrasinda da hep guzelliklerle dolu dolu gecti. O
hastalandi§inda ona hir sey olacak diye korkulu, kaygili ama
varligiyla hep hayatta tam oldugum, tamamlanmig oldugumu
hissettigim 12,5 yil yasadik biz Oscar'la...

Tatillere beraber gittik. Denizle ilk tanismasi da hir golden
sapsallig macerasiydi. Suyu koklamis, dalgalarla suyun gidip
gelmesine anlam verememis, tadina biraz bakmis, sanirm

bir miktar begenmis olacakti ki dnce arkamdan denize girme
tehlikeli der gibi havlamis, sonra ben her tehlikede seninleyim
diyerek denize atlayivermisti. Onunla hirlikte ylzmek dinyanin
en blyuk keyiflerinden biriydi. Ama bir o kadar da aci verici
cunkl sapsal Oscar’im, neden hilmem, illa benim sirtimda
yuzmek isterdi. Oyle olunca da tirnaklari sirtimi gizer, hatta
derin derin morartirdi. Canim yansa da oyle keyifli ylizerdik ki o
yaralarin varligi fikri bile aninda yok oluverirdi.

Sahildeki kumlarin icine kendini batira ¢ikara oyunlari

ve sonra bir gun de ben denizdeyim diye evden kacgip
kaybolmasi... Ben yollarda Oscar diye bagirirken koy
ahalisinin adini Osman ve onu da ¢ocuk sanip camiden anons
ettirmeye kalkmalari, tarif edince képek oldugunu anlamalari
ve anonstan vazgecmeleri, sonra onu camurlara bulanmig
vaziyette bulmam ve buldugum andaki yuzu, sabalaklig,
hepsi dun gibi hafizamda...

Bir kopek sahiplendiginizde aslinda sadece bir an
sahiplenmiyorsunuz, bir yasam sahipleniyorsunuz. Onunla
birlikte ve merkezinde onun olmasi en ideal olan bir hayat.
Cunkl siz onsuz da bir hayati stirdurehilirsiniz ama o
sizsiz bir hayati kendi kendine yasama sansina sahip degil.
Sabahlari ve aksamlari gezdirmeniz gereken, yemesine
icmesine hatta oyun oynamasina, egitimine, bagka

képeklerle ve hatta insanlarla iligkilerine dikkat etmeniz
gereken hir canli. Hasta mu, iyi mi, bir seyi var mi, Gzuldd
mu, cani mi sikildi, cani mi yandi diye ylrek carpintisi
cektiginiz, uyuyamadiginiz, kaygilandiginiz bir canli... Bu
tarifim ebeveynlere ¢ok da uzak gelmemistir sanirim. Cnkd
aslinda bir kopek sahibi olmak hir yandan da hi¢ bdytimeyen
bir bebede sahip olmak demek. Hig kuskusuz bir bebekten
cok daha fazla sey 6grenmis, icgtidusel olarak birgok seyi
yapahilen ama bir bebek gibi konusamayan, hastaligini tam
da tarif edemeyen hir varlik.

Islak mendil yuttugu an veterineri korkuyla aradigim zamanki
korkumu, veterinerimizin paketiyle mi yuttu diye sordugu
zaman yok tekini yuttu dedigimi hatirliyorum. Merak etme
cikar demisti. Ama bizimki sindirmisti vallahi. Sonra hir
gun avug ici kadar beyaz bir sey yutmustu. Ne yuttugunu
anlayamamistim. Veteriner de sabaha kadar bekle baginda
demisti ya da kusturmak lazimmig. Ben de attim arabaya
ki araba tutardi Oscar'l... Kussun diye saatlerce dolandim.
Yarim saat icinde kusan Oscar inat etmisti de kusmamusti.
Tam pes edip donerken hizimki kuyudan su cekme sesi
gibi seslerle koca bir tavuk gogsu kustu. Bahceye kim nasil
atmisti bilmem ama bizimki kagirmamisti.

Ahh ahh hbir golden'iniz varsa bu homburlop yemelerine dair
maceralari tikenmez...

Zaten bir kopeginiz varsa macerasiz hir glinintiz de gcok
olmaz. Ya sizi glldirecek, ya korkutacak, ya neselendirecek
ya da kaygilandiracak bir sey illa olur. Kesin olan bir sey
varsa o da sudur, hir kopek sizin yasaminizi doldurur. O minik
patilerle kalbinize dyle bir dokunur ki siz bir daha ayni insan
olamazsiniz.

Onunla yarurken doayi ve cevrenizi daha iyi gozlemlersiniz,
sizi tanimayan insanlar onu tanir ve sizi mesela Oscar'in
annesi olarak bilirler, hayati ve yasam dongusun, diger
canhlari sevmeyi size 6gretmeyi kopekler cok glizel
basarirlar...
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Oscar hayatima geldikten sonra guvercinleri, inekleri,
koyunlari, kedileri kisacasi daha 6nce sevmedigim tim
hayvanlari ve hatta bocekleri hile bana sevdirebilecek kadar
buyuk bir sevgiyle kusatildim...

iste dyle gizeller giizeli bir varlikla yasanmis 12,5 yil. isten
eve geldigimde yurlyuslerimizde sohbet ettigim, beni
dinledigini ama her seyden otesi dinlemekle kalmayip hir de
anladigimi bildigim Oscar gideli buglin tam 4 ay oluyor [Yaziyi
19 Haziran'da yaziyorum. Siz bu satirlari okurken Oscar gideli
7 ay olmus olacak...].

Sinirh dGmrunde ne yazik ki iki kez kanser piyangosu vuruverdi
hize...

Oscar bebekken ben onun karnini severdim. Arkadasim o hir
erkek aldugu icin zamanla testislerinin inecegini ve onu haoyle
mincira mincira sevemeyecegimi soylemisti. Ben de o zaman
"Oscar oglum senin ¢yle olmasin ben seni hep seveyim." gibi
salakga hir sey sylemistim. Ne dediginize, ne dilediginize
cok dikkat edin. Aradan 6 ay gecmisti ki bir durusma icin
Marmaris'e gitmem gerekti. Oscar'i veterinerine biraktim.
Dondugumde bana Oscar'in testislerinin inmedigini,
ultrasonda da iceride de gortinmedigini soylediler. Ben onlara
yok dedim onlar sonra inecek. Veterinerimiz gulumsedi, "Elif
Hanim siz avukatsiniz ben de veterinerim."” dedi... Ben "Ama
hocam ben oyle diledim de boyle olur diye dustinemedim."
diyerek soklara girdim.

Aradan yillar gecerken ben israrla Oscar'in testisi var demeye
devam ettim, veterinerimiz ultrasonda kontrole devam etti ve
onlar kendilerini asla gostermedi. Ta ki Oscar 8 yasina gelene
kadar. 0 zaman gortldigande de Oscar kalp hastasiydi,
ameliyat edip almak risk olacakti... Her yil checkup'lar
duzenli yapihyordu, her sey kontrol altindayd.

Sonra bir gun Oscar bir anda kusmaya ve yememeye

basladi. Yuksek enfeksiyon vardi. Hemen tedavisi baslad.
Ama enfeksiyonu dlisse halini Oscar'a yakistiramayan
veterinerimiz ultrason cekmeye karar vermis. Hatta pandemi
dénemiydi, hepsi Oscar da dahil maske takip hana guzel

bir mesaj gondermek icin fotograf bile gekmislerdi ama
ultrasonda tumor tespit etmislerdi. Checkup'in tGstlinden
sadece 4 ay gegmisti. Oscar kalp hastasiydi ve ameliyat
riskliydi.

Ama yapacak baska hir sey yoktu, apar topar ameliyata alindi
ve turp gibi gikti oglum.

Su hayatta en mutlu oldugun an ne deseler biri mutlaka onun
uyanip ytradigant gérdagtm andir.
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Ameliyat sonrasinda 2 yil daha bize adeta hediye edilmis gibi
hic sorunsuz gecirdik. idrar yollarinda bir sikinti vardi ama
hocamiz onu da hir ilagla ¢dzmeyi basarmisti. insanlarda
kullanilan bu ilaci Tirkiye'de bulmak zordu ama Almanya'daki
akrahalarim hize yardim edip hizir gibi yetisiyorlard.

Derken 2,5 yil sonra bir gtin Oscar ylrayememeye baslad.
Once ilag tedavisi ise yarar gibi oldu ama tam teshis icin MR
cekmek gerekiyordu, MR da narkozsuz cekilemiyordu.

Teshis yoksa tedavi yoktu. Risk almaliydik ve Oscar igin o riski
aldik... insanin cok sevdigi bir varlik icin risk almasi cok zor
ama almak zorunda kalinca aliniyormus, 6grendim...

Ne yazik ki kanser yine hayatimizdaydi ama bu sefer en
olmamasi gereken yerde. Omurgasinda... Ameliyattan
cikamaz, ciksa da felg kalacakti.

Ben bu kez cok daha zor hir kararla karsi karsiyaydim. Oscar'i
uyutmak...

Ama yapamadim... 0 yemeklerini istahla yerken, ¢ bacakla
da olsa kasarken onu uyutamazdim.

Bekleyelim dedim elimizden ne gelirse yapalm...

Oyle de yaptik... Bu arada benim yaptirmam gereken bir
checkup vardi ama ben tim bos zamanlarimi Oscar’la
gecirmek istiyordum. Checkup'i anneme devrettim. Hayat
boyle galiba... 0 checkup'ta tesadlfen annemim meme
timoru cikti ortaya ve gok basinda yakaladigimiz igin de
nispeten kolay bir tedaviyle tumdérden de hatta tesadufen
ogrendigimiz safra kanali gamurundan da kurtuldu...

Oscar ise annemin ameliyatlari doneminde yemek yemedi.
Birakti adeta, giderken de annemi hize hediye ederek gitmek
istedi oglum...

Ben ne yazik ki hig kimsenin vermek zorunda kalmasin diye
dileyecedim o ¢tenazi kararini vermek zorunda kaldim.
0dlum aci gekiyordu ve gozlerimin igine bakiyordu.

Onunla vedamiz diinyadaki en zor vedaydi... Ama 12,5
yillik dostlugumuza yarasir bir veda tdreni yaptik
ogluma... Uyudugu yere de cok sevdigi golden elma agaci
diktik... Acilari, inlemeleri sona erdigi icin huzurluyum...
Ama ¢ok da 6zluyorum onu... Bazen riyama geliyor ve
yine tamamlaniyorum... Simdi gtzel anilari benimle...
Stkrediyorum onunla dolu dolu gegen her guntime... »om
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Elif
KOCA

1997 mezunu

6 Mayis 1979, Ankara dogumlu Elif Koca; ilkokul, ortaokul ve lise 6greqimini
Ozel An Okullarinda tamamladiktan sonra Baskent Universitesi Halkla Iligkiler
ve Tamitim Bolimt’ni bitirdi.

Elif Koca, profesyonel yagamini Securitas Giivenlik Hizmetleri'nde Ttrkiye
kurumsal iletisim miidiirii olarak stirdiirtiyor.

SURUDEN AYRILIP
YILDIZ OLMAK

Farki fark ettiginde fark edilirsin diyerek baslamak istiyarum. Neden mi? Cunku
insanoglunun igcinde o fark edilme arzusu artik glinimuizde gok daha énemli. Farki ortaya
koyahilmek hem cok kolay hem de ¢ok zor aslinda. Kolay ¢linkti "Aman ben baéyle iyiyim.”
diyenlerin sayisi artiyor. Azicik agim, kaygisiz bagim demis birileri zamaninda ve biraz daha
distinlip bu bakig agisina bir boyut daha kazandirmiglar ve demisler ki: "Bana dokunmayan
yilan hin yil yasasin.". Bir yandan bu gruba Uye olanlarin sayisi giderek artarken diger
yandan bu durumu firsat bilenler de strtiden ayriimak icin planlar yapiyor ve dogru hedef ve
stratejisi olanlar ayriliveriyor.
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Stirunun icinde de olsa fark
edilmeyi 1stiyor kimi insan.
Takip edilen, hayran kalinan,
takdir edilen, ornek alinan,

deger katan olmak, yani
MARKA olmak istiyor.

Marka kavrami 19. ylizyilda surulerin birbirinden ayirt edilmesi
icin yapilan farkl semballerden olusan damgalarla (yani logo]
ile ortaya cikmus. Aslinda markanin tarihine baktigimizda Antik
Misir'a da dayandigi s6ylenir, sdyle bir distiniince bayraklarin,
armalarin ortaya cikis hikayesi de hirbirinden aynt edilme
arzusundan degil midir? Peki nedir bu ayrisma istegi? Hep
birlikte yasayip gitsek, curlk elmalar, taze elmalarla karissa
olmaz mi?

Peki TDK ne diyor bu duruma?

Tark Dil Kurumu soyle aciklamis marka kelimesini: Resim veya
harflerle yapilan isaret. Bilet, para yerine kullanilan metal
veya baska seyden parga. Bir ticari mali, herhangi bir nesneyi
tanitmaya, benzerinden ayirmaya yarayan 0zel ad veya isaret.
Taninmis Grlin, saygin kisi vb.

Markanin hirgok tanimi var iletisimde, isletmede,
pazarlamada, satista, ticarette ve hepsi de ayni sonuca cikar,
birini digerinden ayirmaya, farklilastirmaya yarayandir MARKA.
Genelde tanimlar marka igin isarettir der, fakat marka olmak
oyle iki gizgiyle, Ug renkle oldum tamam demelik bir sey
degildir. Zaten logoyu yaptim, artik farkliyim demekle olsaydi
her sey cok kalay olurdu, Ustelik bunu bir insanin marka

olusu icin distindtglimuzde olayin armali ceket giymekle
bitmedigini tahmin edehiliriz.

Dilerseniz 6nce bir isletmenin markalasma slrecine bakalim,
zaten aslinda birazdan okuyacaginiz bircok seyin insanoglu
icin de gecerli oldugunu goreceksiniz. .,

Gunlmuzde, hir isletmenin mal veya hizmetini, bir baska
isletmenin mal veya hizmetinden ayirt etmeye yarayan logo,
isim, hikaye, misyan, vizyon, kisilik ve karakter ¢zelliklerinin
bltunt markayi olusturur. Hedef kitlenin karar verme
surecini etkileyen, beklentilerini karsilayan ve yapilan karsilikli
alisverisin dengesini belirleyendir ve asil 6nemli olan yarattigi
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alginin pozitif ve strddrdlehilir olmasidir. “Ben oldum, tamam."
demek kibrin en tehlikeli hali, marka icin de 6lumcl bir
zehirdir.

Oliimsiizlik iksiri...

Her marka 6limsuz olmak ister, neden istemesin ki? Peki

bu miimkiin midiir? Belki... Olimsiizlik basari degildir,
sahip oldugu pozitif itibarla 6limsuz olmalidir, basarisinin
surduardlebilir haliyle ciktigi yolda ilerlemeye devam etmelidir
marka.

ince hir kristal kadeh diistintin, ona biceceginiz bedel durdugu
yere, sundugu seye gore dedisir. Ona sahip oldugunuzda nasil
hissedeceginizin ipuclarini ilk bakista verir ve siz de ona gore
kararinizi verirsiniz. Almak veya almamak...

Marka sz verir, ait oldugu sinifi tanimlar ve ona gore dilini
seger. Soyut ve somut dederler yaratir ve bu degerler
dogrultusunda hareket ederek hedef kitlesinin onu tercih
etmesini ister. Kullandigi renkler, kurdugu cumleler, adi,
hikayesi, hayalleri... Hepsi surdurlebilirligini daim kilmak
icindir. Tuketici markanin ona ne soz verdigine, ona ne
hissettirdigine bakar, parasinin karsiligini kat be kat almak
ister ve guin sonunda da deddi demek ister, bu ylizden
markanin imaji gok 6nemlidir. Marka imaji tuketicinin markaya
karsi diisuncelerini, duygularini ve beklentilerini kapsar. Bu
imaji olusturmak da dogru hir iletisim plani ile ortaya cikar.

Peki ya bir insan nasil marka olur? Aslinda marka olmak insan
icin de, bir isletme igin de ayni yollardan gecer. Glin sonunda
ikisi de farklilasmak, straden ayrilmak ve itibarli bir yolda isik
sagarak yurtiyen almayi ister. Tek fark, insanoglunun dogustan
rakipsiz bir marka olmasidir, sadece bunu fark etmesi ve 1sigini
parlatmak icin kendisinin farkinda olup degerine gore yol
almasi yeterlidir.

Piril piril gtinesli glinlerde hile kendi isi§imizla géz kamastiran
bir MARKA olmamiz dilegjiyle. +
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6 Mayis 1979 dogumlu olan Gtirhan Kara, 1994 Ar1 Ortaokulu mezunudur.
Universite 6grenimini Bilkent Universitesinde tamamladiktan sonra yiiksek
lisans yapmak icin Amerika’ya gitti ve California State University Dominguez
Hills’te yiiksek lisansini tamamladi. Su anda Bahgesehir Universitesinde,
gastronomi bolumi is gelistirme koordinatori olarak ¢galisan Giirhan Kara’nin
www.tadindaseyahat.com adinda bir web sitesi, @tadindaseyahat ve @
gurhankaracom adh Instagram hesaplari ve YouTube tizerinde de “Tadinda
Seyahat” adl bir video kanali bulunmakta.

KUZEY ITALYA
DAGLARINA KARSI
VILLA TIBOLDI

Alba'daki Beyaz Truf Mantari Festivali'nin ardindan mthis hir otelde konaklamak igin
Alha'ya 20 dakika uzaklikta olan Canale’ye gittik. Burasti igin cok heyecanliydik glink(l Gzdm
baglar arasinda bir tepede konuslanmis, kendi saraphanesi bulunan ve nefis bir restorana
sahip tarihi hir villada konaklayacaktik.
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Taksisiz Memleket!

20 dakika uzaklik yakin goztiken bir mesafe ama oraya
gidisimiz bizi biraz ugrastirdi. Clink(i Alba’da taksi bulmak
neredeyse imkansiz. Yoldan gecgen taksi yok. Taksi duragi da
yok. Onu gectim toplu tagima ile de otele ulasamiyorsunuz.
Taksi bulma umuduyla tren istasyonuna gittik. Oradaki hir
kafeye sorduk ve hize bir numara verdiler. Kafenin onlinde
oturan hirkac kisi bizim halimizden anlamis olacak ki yardim
teklif ettiler. iclerinden hirisi taksiciye telefon acti ve istasyona
cagird. Fiyat olarak da 50 euro istedigini soyledi. Biz de kabul
ettik. Sonra da hiraz dalga gecer hir ifade ile "Sizi Maserati
gelip alacak.” dedi. Ne demek istedigini pek anlamadik.

Biraz da durumdan stphelenmedik degil. Acaba hiz kazik mi
yiyecektik? Karsan hirisi gelecek ve bizden daha fazla para mi
alacakti?

Maserati Taksi ile Yolculuk

Yaklasik 15 dakika sonra gercekten de beyaz ve dikkat cekici
bir Maserati gelip dniimiizde durdu. icinden sapkali, deri
pantalonlu, gunes gozlikll ve deri eldivenli bir sofor inip
hize selam verdi ve aracin bagajini acip bavullarimiza dogru
yoneldi. Biz bu durumun gergek olduguna inanamadik. Gelen
taksi gercekten Maserati'ydi ve soférut de filmlerdeki gibiydi.
Saskinlikla birbirimize bakip durduk. Bavullarimizi bagaja
koyduk ve araca binip Canale’ye dogru hareket ettik. Otele
vardigimzda herkes bize bakiyordu."", Epey havali bir giris
yapmis olduk. Ertesi glin de soférden bizi gelip almasini rica
ettik ve tren istasyonuna yine ayni aracla gittik. >
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Gelelim Villa Tiboldi’ye

Taksi ile baslayan glizel strpriz Villa Tiboldi‘ye vardi§imizda

da devam etti. Otel gercekten masalsi bir amhbiyansa sahipti.
Resepsiyonda check-in yaparken odamin upgrade edildigini ve
suit odada konaklayacagimi saylediler. Bu gergekten ok glizel
bir surpriz oldu. Suit oda kacamandi ve muthis bir manzaraya
sahipti. Yuki ve Malia’ya hemen bir alttaki odada konakladilar.

Odamiza esyalanimizi birakip hemen bahgeye ciktik. Hava
cok guzeldi. Hemen bir prosecco siparis ettik. Yanina da nefis
bruschetta'lar istedik. Bir tarafta GzUm baglari, diger tarafta
yemyesil kuzey italya daglari. Sonhabarin son demleri olmasi
sebebiyle sararip dokulen yapraklar da ambiyansi daha da
romantiklestirmisti.
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Akgam Yemegi Otelde

Aksam yemedi icin otelin restoraninda énceden rezervasyon
yaptirmistik. Alba’daki fuardan aldi§imiz trif mantarini
restorana girdigimizde garsona vererek yiyecegimiz
yemeklere eklemelerini rica ettik. Yemek olarak 5 tabakli tadim
menusunu sectik.

ilk tabagimiz vitello tonnato’ydu. Yani ton baligji (izerinde dana
eti. Yaninda ton baligi ve kapari sos ile servis edilmisti. Bolgeye
ait bu yemedi cok begendim. Ton bali§i ve et cok yakismist
birbirine.

Bir sonraki tabak citir yumurta idi. Panelenerek kizartilmig
bitln yumurta Gzerine truf mantarimizi rendelettik. Cok
lezzetliydi. Yumurta ve triif mantarini zaten Alba’da da
denemistik ve gercekten cok yakigiyor aromalari.

Ardindan yine Piedmont bélgesine 6zgu olan bir makarna tlru
olan tajarin servis edildi. Bu makarna tagliatelle’ye benziyor
ama ozelligi 40 adet yumurta sarisi kullanilarak yapilmasi.
Yine Uzerine truf mantarimizi tiraglanarak sunuldu. Buna da
bayildik.

Ana yemek olarak ise ¢rdek geldi. Yedigimiz tabaklar arasinda
en zayif olan bu geldi bize. Ordek kereviz (izerinde servis
edilmisti ve kerevizin tadi ok baskindi. Erik sos ise 6rdege
yakismisti. Arkadaslariminki daha sertti, henim érdegim daha
olmasi gerektidi gibi pismisti.

Tathmiz ise tam Kuzet italya’ya yakigir bir tatlydi. Alpler'den
esinlenerek sunulmus farkl bir Mont Blanc yorumu servis
edildi. Son derece yalin ama sik bir sunumdu. Tadi da gok
lezzetliydi.

Kahvaltiya Bayildik

Aksam yemeginin ardindan hepimiz yorgun oldugumuz igin
odalarimiza dagildik. Ertesi sabah otelin kafesine sabah
kahvaltisina indik. Acgik bufe seklinde bir pastanenin vitrini

gibi bir bufe hazirlanmigti. Her sey cok lezzetli gérdntyordu.
Garson ne istiyaorsak ondan tabagimiza servis ediyordu. Harika
italyan peynirleri, kisler, omletler ve regeller vardi. Kendi
yaptiklari ekmekler de ¢ok lezzetliydi. Kahvaltinin bir diger
guzel yani kopuklt sarap da servis edilmesiydi ve dilediginiz
kadar igebiliyordunuz. En sevdigimiz kismi bu oldu diyebilirim.
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Otelin Saraphanesinde Tadimi

Otelden ayrnilmadan ¢nce saraphanesinde misafirlere 6zel licretsiz yapilan sarap tadimina
katildik. Otelden biraz asagida kalan Uretimhaneye baglarin arasindan yurlyerek gittik.
Giderken cok iyiydi ama donUlste saraphaneden aldi§imiz sarap siseleri ile hirlikte o tepeyi
tirmanmak gergekten yorucuydu. Saraphanede baélgenin Gztmlerinden yapilan birbirinden
lezzetli saraplardan tattik. Uretim asamalari hakkinda bilgi aldik. Bélgenin baglica tzimleri
dolcetto ve arnes. Ben hir sise dolcetto bir de magnum boy kopuklt sarap aldim. Magnum
kdpiikliyl kucagimda tasidim o tepeleri astim. Bavula attim, ta istanbul’a kadar gelmeyi
basardi ama 1 hafta sonra Bodrum’a giderken aracin bagajinda kendi kendine patladi._,
Ne diyelim nazar mi? »”?-.
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Dergimizde uzun yillardir degerli
okuyucularimiza hukuk alanindaki pek cok
konuda 151k tuttunuz. Bu uzun soluklu yazarlik
deneyimi 1ile 1lgili bizlere neler soylemek
1stersiniz?

Uzun yillardir derginiz aracihgiyla hukuk alanindaki konularda okuyuculariniza
rehberlik etmek, benim igin blyuk hir gurur kaynagi oldu. Hukuk, toplumun temel
direklerinden biri olarak adaletin saglanmasinda kritik bir role sahiptir. Bu nedenle,
yazilarimda hem hukuki kanulari anlasilir bir sekilde agiklamaya hem de okuyuculari
hukuki haklari ve sorumluluklari kanusunda bilinglendirmeye 6zen gdsterdim.
Hukuk, temelde teorik bilgi gerektirdigi icin bazilari icin karmasik gelebilmektedir.
Ozellikle insanlar hukuki haklari, yiikimlliikleri ve hukuki siirecler hakkinda onlari
yonlendirecek kisilere ihtiyac duyabilmektedirler. Bu sebeple, yazilarimda hem hukuki
konulari anlasilir bir sekilde aciklamaya hem de okuyucularinizi hukuki haklari ve
sorumluluklari konusunda bilinglendirmeye 6zen goésterdim. Ayrica, karsilastiklari
durumlari nasil daha iyi yénetehileceklerine dair de ipuglari sunmaya calistim.
Derginiz araciliiyla tum bunlari gerceklestirme firsati verildigi icin Bee Life ailesine
cok tesekklr ederim.

Ozel A1 Okullar1 mezunlarryla iletisim
aginin basaril bir bicimde yurutulmesindeki
dergimizin roliine iligkin distnceleriniz
nelerdir?

Mezunlarla kurulan iletisimde Bee Life’in oynadidi rold, oldukca etkili ve degerli
buluyorum. Derginiz sayesinde mezunlar, birbirleriyle baglanti kurabilir, bilgi ve
deneyimlerini paylasabilir ve kariyer gelisimlerine katkida bulunabilmektedirler.
Ozellikle geng mezunlara ilham kaynagi olmasi agisindan énemli bir rolti de
Ustlenmektedir. Diger taraftan dergi, farkli sektérlerdeki profesyonellerin,
birbirlerinden ve yaptiklari projelerden haberdar olmalarini da saglamaktadir. Bu
sayede Bee Life, mezunlarinin aralarinda guclt hir bag olusturmasina, is hirligi
firsatlarina ve saosyal etkilesimlerine katki saglamakta, yeni mezunlarin ise kariyer
gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir.
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Okuyucularimizin sizi daha
yakindan tamimasi i¢in egitim ve
aile yasamimizdan biraz soz eder
misiniz?

Egitim ve aile hayatim, beni bugunlere getiren temel
degerlerin basinda gelmektedir. Avukatlik kariyerime
Cankaya Universitesi Hukuk Fakultesi'nde aldigim egitimle
basladim. Burada aldigim egitim, sadece hukuki tearileri
anlamami degil, ayni zamanda etik dederlere, insan haklarina
ve adaletin saglanmasina olan bagliligimi ve inancimi da
pekistirmistir. Daha sonra meslegimdeki yeterliliklerimi
genisletmek amaciyla aldigim arabuluculuk sertifikasi da
benim icin kariyerimde 6nemli bir dontim noktasi olmustur.
Ayrica, aile hayatim da benim icin bayUk bir anlam tasiyor.
Evliyim ve biri kiz, digeri erkek olmak tzere 2 cocuk
bahasiyim. Ailem, benim icin buylk destek kaynagidir. Bana
her konuda verdikleri destek ve gosterdikleri anlayis icin
onlara gok tesekkur ediyorum.

Cankaya Universitesi Hukuk
Fakultesi'nde aldiginmiz nitelikli
egitimin ardindan kurdugunuz
Samanci Hukuk Burosundaki isleyis
ve calisiginiz hukuk alanlarim
bizimle paylagir mismiz?

Samanci Hukuk Burosu olarak butik bir yapiya sahihiz. Her
muvekkilimize bireysel ve 6zglin bir yaklagim sergiliyoruz.
Bu sayede, muvekkillerimize en iyi hizmeti sunabilmek
icin ihtiyaclarini ve 6nceliklerini anlayarak kisisellestirilmis
cozumler Uretiyoruz. Samanci Hukuk Burosunda, genis
bir yelpazede her tlir hukuki kanuyu ele aliyoruz. Medeni
hukuktan ticari hukuka, ceza hukukundan idare hukukuna
kadar farkl pek cok alanda faaliyet gosteriyoruz.
isleyisimizde her zaman miivekkillerimizle kurdugumuz
etkili iletisim, glincel gelismeleri yakindan takip etmemiz ve
saglam hir ekip calismasi 6nceliklerimizi olusturmaktadir.
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Meslek seciminizde bir rol
modeliniz oldu mu?

Kesinlikle, meslek secimimde huy(k etkisi olan bir rol
modelim oldugunu sdyleyehilirim. Bu anlamda, belirleyici

bir rol oynayan kisi babamdir. Babamin hukuk alanindaki
basarisi ve adalet anlayisi, beni hukukun gticiini anlamaya ve
bu alanda ilerlemeye tesvik etti. Babam, sadece bir hukukcu
dedil, ayni zamanda tarafsizli§, insan haklarina saygisi ve
kararliigiyla érnek hir savciydi. Onun mesleki tutkusu, beni
adaletin pesinde kogsmaya ve yardima ihtiyac duyan insanlar
icin calismaya motive etti. Gundelik hayatimda dahi beni
hukuki mantikla distinmeye y6nlendiren kisi babamdir.
Babamin deneyimleri ve ¢gretileri, benim hukuki kariyerime
temel bir vizyon katmustir.
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Yakin dénemde Ankara Fenerbahceli Is Insanlar
Derneginde (AFIDER) Bagkan olarak secildiniz.
Bu yogun 15 temposu i¢cinde Fenerbahge’ye nasil
zaman ayiriyorsunuz?

Hem avukatlik hem de dernek baskanligi gibi yogun sorumluluk gerektiren iki gorevi
ayni anda yurutmek, hic stphesiz zorlayici bir denge gerektiriyor. Ancak, bu durum
benim icin yeni bir durum dedgil. Fenerbahge benim hayatimin her déneminde olan
bir tutkuydu. Her ne kadar baslangicta Fenerbahce bir tutku olarak baglasa da, 2011
yihinda dernege Uye olmamla beraber sorumluluklarim arasina girdi. 13 seneyi askin
bir stiredir ben Ankara Fenerbahceli is insanlari Derneginin, 7 senedir de yénetim
kurulunun hir Gyesiyim. Bu strecte hem dernek baskan yardimcili§i hem de genel
sekreterlik gorevlerini yaptim. 2011 yihindan bu yana dernegin hemen hemen her
faaliyetinde yer aldim. Avukatlik mesledimin de geredi olan, farkli sosyal ortamlarda
bulunmak, insanlara yardim etmek ve arganizasyonlarinda gorev almak benim

icin highir zaman kulfet olmadi. Aksine dernegimin duzenledigi sosyal sorumluluk
projeleri ve her organizasyonda severek yer aldim. Elbette benim onceligim
mesledim, yani muvekkillerimdir. Clink( muvekkillerimin islerini ertelemem demek,
hem hukuki hem bireysel geri donusti olmayan pek cok maliyetin olusmasi demektir.
Ancak dedigim gibi Fenerbahge benim hayatimda hep vardi, olmaya da devam
edecek. Dernek bagkanligi géreviyle, buglin Fenerbahge'ye ve dernegimize olan
bagliligimi ve katkimi, sadece biraz daha artirmis oldum. Bu mesale, benim icin hem
onur verici hir gérevi hem de vazgecilmez hir sorumlulugu temsil etmektedir.

Avantajlan
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AFIDER’E adim atiginizdan

bagkanhga uzanan yolculugunuzda
sizl en ¢ok zorlayan ne oldu?

Tum dernek Uyelerinin farkh beklentilerini ayni anda
karsilayahilmek ve dernek Uyeleri ile iletisim kurarken dikkatli
olmak gerekiyor. Farkl gérlsler, beklentiler ve hedefler
arasinda denge saglamak oldukca zor hir is. Her Gyenin

farkli fikir ve beklentilere sahip oldudu hir organizasyonda,
artak hedeflere ulasmak icin uzlasi ve is hirligi gerekiyor.
Tum UGyelerin goraslerini dikkate alarak, uyumlu bir calisma
ortami olusturmaya, kimsenin génltint kirmamaya ama
hedeflerimizden de 6dun vermemeye 6zen gosteriyorum.
Diger taraftan dernek projelerini gerceklesmesi strecinde

ne yazik ki hizla degisen dis dinamiklere ayak uydurmak da
gerekiyor. Kontrolimiz disinda slrekli degisen dinamiklere
uyum saglanmasi, hizli ve etkili cozUm oénerilerinin sunulmasi
gerekiyor. Tum bu zorluklara ragmen, bu yolda karsilastigim
engellerle beraber pek cok deneyim kazanmis olmaktan ve
dernedime hizmet etmekten blylk bir mutluluk duyuyorum.
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AFIDER Bagkan olarak

hedefleriniz nelerdir? Dernek
etkinliklerinizden kisaca bahseder
misiniz?

Gorevimin ilk glininden itibaren, Fenerbahce'nin dederlerini
ve misyonunu temsil etmek igin gaba sarf ediyorum. Dernek
baskani olarak dernegin cikarlarini karumak, Gyelerimizin
haklarini savunmak ve Fenerbahce ailesinin dayanigmasini
daha da guglendirmek icin elimden geleni yapiyorum.
Dernek baskani olarak yonetim kurulumla birlikte, dernegin
vizyonunu daha da ylikseklere tasima yolunda, Uyelerimizin
evi gibi gérecedi yeni hir dernek merkezi kurmak, Afider
Ormani yapmak ve gelir dlizeyi dustk olan hélgelerde
bulunan ilkégretim okullarina Afider Kituphaneleri kurmak
gibi projeler hedeflerimiz arasindadir. Bunlar disinda
Uyelerimizin ve ailelerinin kaynasmasi agisindan sik sik pazar
kahvaltilari duzenlemekteyiz. Mac organizasyonlarimizla
uyeleri stirekli bir araya getirmekteyiz. Ayrica tum Uyelerimizi
ve ailelerini bu sene duizenleyecegdimiz yilbasl halomuzda hir
araya getirecegiz. Amacimiz, Uyelerin sadece aidat ¢deyerek
bu platformda yer almalari dedil, hirhirleriyle tanismalari

ve is insanlari olarak ticari iliskilerinin de gelismesi ve
buylumesini saglamaktir.

Son olarak ““Ar1 ailesi''ne
illetmek istediginiz mesaj
nedir?

Birlikte gecirdigimiz her an, paylastigimiz her basari
ve ustesinden geldigimiz her zorluk, bizi daha da
gugclii yapiyor. An ailesinin bir pargasi olmaktan her
zaman cok mutlu oldum ve bununla gurur duydum.
Birbirimize destek olmanin ve ortak hedeflerimize
ulasmanin guciini daima hatirlayarak gelecekte

de ayni azim ve kararlilikla ilerlemeye devam
edecegimize inancim tam. Daha nice bagarilara
sari-lacivert damga vurmak dilegiyle...
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Hande
GUNGOR

2001 mezunu

Hande Erkasar Gungor, 17 Eylil 1983 yilinda Ankara’da dogdu. Ik, orta ve
lise egitimini Ozel Ar1 Okullarinda tamamladiktan sonra Bilkent Universitesi
Turizm ve Otel i§letmeciligi Boliimii'nden mezun oldu. 2007 yihnda mezun
olduktan sonra mutfak hayatina bagladi. 2014 yilinda dinyaya gelen oglu Efe
Mert ile evinin ascist olmaya ve meslege 6zel yemek dersleri vererek devam
etmeye karar verdi. Biitiin bu stiregte ve hayatinin her alaninda ona destek
olan esi, Mert’in varhgi, iki kedi ve bir képegiyle birlikte Efe Mert’'in annesi
olarak evinde meslegine devam ediyor.

TICARET VE KULTURU
BIRLESTIREN
BAHARAT YOLU

Baharat, tarih boyunca toplumlarin kiiltiirel yasamlari, ekonomileri,
politikalari, dini davraniglar ve gelismeleri lizerine etkili olmustur.
Gidalara lezzet vermek amaciyla kullanilan baharatlar, bir zamanlarin
aligverig araci para olarak kullanilacak kadar degerlidir.
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Tarihi boyunca ‘yukte hafif, pahada adir’ olma 6zelligiyle, uzun mesafeli ticaretin

en onemli kalemi haline gelen baharat, Suriye ve Misir'dan Anadolu ve Avrupa’ya
dagilmistir. Uzakdogu ve Hint kékenli olan baharat Yemen vasitasiyla Suriye ve Misir'a
ulasip buralardan diger Osmanli topraklarina ve Avrupa’ya ihrag edilmistir [Bilgin, 2004:
220]. Cografi kanumu, iklim ve bitki gesitliligi, tarimsal potansiyeli, genis ytzolgimu
sayesinde Tlrkiye tibbi ve aromatik bitkiler ticaretinde cnde gelen tlkelerden biri
olmustur. Basta karabiber [kara altin] olmak tzere, targin, muskat egemen sinifin statt
simgesi ve gug gostergesi olmustur. Hikiimdarlar birbirine ‘karahiber’ armagan etmis,
kimi zaman odemeler altin yerine karahiber baharatiyla yapilmistir.

Baharatlar ile yemek pisirmenin Romalilardan ve
Muslumanlardan dunyaya miras kaldigi belirtilmistir. Dahasi
Romali askerler Yunan-Roma dunyasinin en kuzey ve

batiya ulasan bolgelerine baharat tasiyarak kitaya baharat
kullanimlarini yayginlagstirmistir. Ortagag ve ortacag sonrasi
Avrupa'dan farkl olarak Osmanli mutfaginda baharatlar agir
tlketilmemis, dahasi iimh kullaniimistir. Osmanli ascilari
yiyeceklerin dogal lezzetini artirmak icin trunlerini hafifce
baharatlandirmiglardir .

Hangi Yemekte Hangi Baharati Kullanabilirsiniz?

Her yemegin lezzetini ortaya cikaracak baharat, bagkadir.
Yemeklerde tuz dengesi kadar baharat kullanimi da

cok anemlidir. Hangi yemeklerde hangi baharatlari
kullanabileceginizin detaylarina gegmeden énce ise

baharat alirken dikkat etmeniz gereken birkag noktadan ve
mutfaginizda mutlaka bulunmasi gereken birkag baharattan

bahsedebiliriz. ik olarak baharatin taze olmasi oldukga énemli,

bayat hir baharat, yemedinize lezzet katmak yerine kotu bir
tat katabilir. Baharatin taze olup olmadigini da renginden ve
kokusundan anlayabilirsiniz. Her mutfakta bulunan, yoksa da

mutlaka bulunmasi gereken bazi baharatlar vardir. Bunlar; tuz,

karabiber, kirmizibiber, kekik, nane, feslegen, biberiye, cérek
otu, kisnis, defne yapragi ve tarcindir. Bu baharatlarin hem
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tazesini hem de kurusunu yemeklerde, tatlilarda, salatalarda
kullanahilirsiniz. Tam kivaminda atilmis tuz, hemen her
yemede yakisan karabiber, ozellikle yagl yemeklere cok
yakisan kirmizibiber ve kahvaltidan aksam yemegine kadar
cesitli zamanlarda kullanabileceginiz kekik. Tim bu baharatlar
nasil kullanacaginizin detaylarini asagida bulabilirsiniz.

Et yemekleri, kofteler, direkt pisirilen kirmizi etleri daha ¢cok
lezzetlendirmek icin baharatlar dikkatli ve dengeli kullanmak
cok anemlidir. Kéfte hazirlarken kirmizibiber, yenibahar

ve 0zellikle kimyon gibi baharatlar kullanahilirsiniz, ayrica
kirmizibiber ve yenibahar da kofteye tat katmasi ile 6n plana
cikar.

Beyaz veya kirmizi hatta balik yemekleri hazirlarken ya

da direkt olarak pisirirken zerdecal, kori, sogan-sarimsak
tozu, biberiye, kekik gibi baharatlar da kullanabilirsiniz. Bu
baharatlar da kirmizi et, tavuk eti ve balik etine tat katan
baharatlardir. Son zamanlarda ¢ok kullaniimaya baslanilan
taze baharatlarda et lezzetlerine lezzet katar.

Yazima restoranlarda severek yenilen, benim de sefligini
yaptigim REWAY CLUB mutfaginda cok severek servis
ettigimiz, sizin de evde kolaylikla yapabileceginiz kajun
baharath tavuk tarifiyle devam etmek istiyorum.
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Malzemeler:
2 kilo tavuk gogst
1,5 su bardagi un
2-4 yemek kasigi kajun baharati
1/2 cay kasigi sogan tozu
1/2 cay kasigi sarimsak tozu
2 yumurta
Kizartmak icin sivi yag

Bir kabin icerisinde un, kajun baharati, sogan ve sarimsak
tozlarini harmanlayin. Daha fazla baharat isteyip
istemedidinizi grmek igin tadin. isterseniz daha fazla
kajun baharati ekleyin. ikinci bir kapta yumurtalari girpin. Bir
kenara koyun. Derin bir tencerede yagi 1sitin. Seritler halinde
kestiginiz tavuklari 6nce unlu karisima daha sonra yumurtali
karisima ve tekrar unlu karigsima batirin [Bu esnada panko

kullanahilirsiniz.]). Tim tavuk pargalarina ayni islemi uygulayin.

Isinan yada tavuklari atin ve kizarana kadar pisirin. »ém.
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Merve
TOKER

1999 mezunu

2 Nisan 1985 Ankara dogumlu olan H. Merve Toker, 1999 Ar Ortaokulu
mezunudur. Bilkent Universitesi Iktisat Boliimii mezunu olan mezunumuz, cahsma
hayatina Akbank MT Smavi'ni kazanarak Istanbul’da baglamus olup 12 yil ticari

ve kurumsal bankacilik tizerine galismuigtir. Akbank, Denizbank ve Burgan Bank’ta
portfoy yoneticiligi ve sube koclugu deneyimleri sonrasinda finansa yonelerek
bankacihigr birakma karar1 almigtir. Ardindan, Koza Altin Isletmeleri Genel
Miidiirligiinde finans sorumlusu olarak profesyonel ¢aliyma hayatina devam eden
H. Merve Toker, halen Tanoto’da finansal kontrolor olarak profesyonel yagamim

surdiirtyor.

OTOMOTIV SEKTORUNE
TAZE KAN:

KOG HOLDING
STELLANTIS ANLASMAS]
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Otomotiv sektorii tekerlegin icadiyla baglayip dzellikle
ulkemiz gibi gelismekte olan iilkeler igin lokomotif
sektdrlerden biri haline gelmis olup akaryakit, yedek

parga, sigorta, dig ticaret, istihdam gibi alanlarla hirincil
dereceden iliskilidir. Ulkemizde ve diinyada stirekli gelisim
kaydeden ve teknolgjinin ilerlemesiyle etki yarattigi alanlar
glincellenen sektdre tamamen yerli arac lretim hedefi ve
alternatif enerjili araglarin glindeme gelmesiyle yiiksek
montajl yatirnmlar yapilmakta olup S yil igerisinde sektdriin
%50 biliyiime kaydedecedi dngdriilmektedir.

Turkiye'de otomativ sektérin(in 60 yili asan bir gegmisi
bulunmakta olup ilk etapta askeri alanda kullanilmasi
amaciyla cip ve kamyaonet Uretimi alanlarinda faaliyet
gOsterilmistir. ilk bilytk gelisme ve buglne kadar uzanan
sureg ise Ford ve Kog is birligiyle Otosan’in kurulmasiyla
baslamistir. 1960°1 yillarin baginda cok kisith imkanlarla
yerli Uretim yapiilmaya caligilmis ancak seri Uretime
gecilememistir. 1970’li yillarda ise tecribe kazanilmasi
ve Uretimde saglanan olumlu sonuglarla, sisteme yeni
ayuncular katilmisg, yatirimlar hiz kazanmis ve geliserek
buglnlere gelinmistir.

1980-90 yillari arasindaysa, arag Uretici markalari yenilik
ve farkliliklar ortaya koyarak pazara hareket getirmis ve
Opel, Renault, Ford, Hyundai gibi markalar piyasada yerlerini
almistir. 2000°li yillarda ise marka ve model gesitliligine ek
olarak arag kullanan ntfusunda ve maliyette artisa karsin
kaynaklarin ayni hizda artmamasi alternatif yakit kaynakli
araclara yonelimi artirmistir.

Turkiye guindemi yogun olan bir tlke olup son yillarda
yasadigimiz pandemi, deprem, secim gibi sureclere,
ekanomik nedenlerden kaynakli TL'deki deder kaybina
ragmen, otomativ sektort buylmesini strdurmus, farklh
dinamikleri deneyimlemistir.

Covid-19'un kuresel piyasalari etkilemesine baglh olarak
Uretimin sekteye ugramas, talehbin ciddi diistis kaydetmesi
nedenleriyle ilgili dénemde ihracatimiz azalmistir. Fakat
salginin tlkemizde daha geg gorulmesi, insanlarin toplu
tasima kullanimindaki azalma nedenleriyle ic pazar
satiglarinda artis izlenmistir.

Subat ayinda yasadigimiz blyuk deprem felaketinde ise can
kayiplarimiza ek olarak ciddi mal kayiplari da yasanmustir.
Deprem balgelerinde birgcok yol kullanilamayacak hale
gelmis, araclar enkaz altinda kalmis olmakla birlikte,
arastirmalar gosterdi ki, zarara ugrayan araclarin sadece
%17’lik kisminin kaskosu mevcuttu ve gok sayida insan
zararlarini karsilayamadi.
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Arag ihtiyacinin cok yUksek olmasi ve TL'nin deger kaybi
nedenleriyle fiyatlarda asiri artis izlenmis olup etkileri devam
etmektedir. Gelir saglayahilmek igin hasarli araglarini 2.

el olarak satmak isteyenlerle, piyasada sifir aracin fazla
olmamasi da fiyatlari yukari ceken nedenlerden oclmustur.

Depremden kisa hir stre sonra gergeklestirilen segimler
oncesi ise Tlrkiye'deki belirsiz gindem nedeniyle, sonuglar
netlesinceye kadar distributorlik gérismeleri askiya alinmis
olup bu durum i¢ pazari sikistirmis ve artan arag talebi
karsilanamadigindan fiyat artisi izlenmistir.

2023 yilinda sektordeki énemli iyi bir gelisme ise Kog Holding
ve Stellantis'in is birligi icin anlasma imzalamasi oldu. Bu
anlagsmaya gdre, Stellantis markalarinin faaliyetleri Tofas'a
gecti ve boylece Tofas, Alfa Romeo, Fiat, Citroen, Jeep,
Maserati, Opel ve Peugeot gibi dev diinya markalarinin

satis hakkini elde etti. Stellantis 30°dan fazla Glkede

faaliyet gosteren, yedek parcga ve parca dagitim agi olan

125 yilhik gegmisiyle guclt bir yapi olup sadece yapiya dahil
olan markalarin degil, mevcut durumda kapsam disi olan
markalarin yedek parca isleyisine dahil olma hedefinde
oldugu bilinmekle birlikte, tlkemizin otomotiv sektdrine orta
ve uzun vadede ciddi katkisi alacagi 6ngorulmektedir.

ETELI_-'ffEfNTIE MKUG

Pandemi, deprem, secim donemlerinin ardindan ise siyasi
belirsizligin ortadan kalkmasi ve Stellantis gibi bir diinya
devi ile i hirligi saglanmasi nedenleriyle olumlu etkilerin
baslamasi beklenmekle hirlikte, yuksek fiyat seviyelerinin ve
arag arzinin talebi karsilayamama durumumun bir stire daha
devam edecegdi 6ngorulmektedir. Sektérdn uzmanlarinin
belirttiklerine gore; global bazda yasanan savas, pandemi,
uretim ve tedarik sikintilarindan dolayi ic pazara agirlik
verilmesine yol agmis olup yilin ikinci yarisinda temkinli bir
toparlanma sureci izlenecek ve arzi etkileyen nedenlerin
normallesmesiyle sektér dengeye gelmeye baslayacaktir.

Umuyorum ki en kisa slirede otomativ ve tlkemize deger
katan tum sektorler refah seviyesinin saglanmasi ve
karunmasi, istihdam, arz talep dengesinde seyretme yolunda
ilerler ve bir sonraki donemde cok guzel haberlerle bulusuyor
oluruz.

Sevgiler. ,.”?..
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Neslihan
CETIN

2013 mezunu

An Okullarindaki 6greniminin ardindan Bagkent Universitesi Saghk Bilimleri
Beslenme ve Diyetetik Boliimii'nde yiiksek onur derecesi ile mezun olduktan

sonra ayni universitenin yiiksek lisans programini 2022 yilinda tamamlayarak
uzman diyetisyen tinvanini almisti. Mezunumuz, beslenme ve diyetetik doktora
programinda egitim hayatini stirdiirmektedir. Su anda NUTRIST Beslenme ve
Psikoloji Danismanhik Merkezi’nin akademik ve kurumsal projelerinin geligtirilmest
ve takiplerinde gorev yapmaktadir.

SAGLIKLI YASAMIN
ANAHTARI
AKDENIZ DIYET]

Beslenme ve kronik hastaliklar arasindaki iligski goz dniine alindiginda, optimal
saglik durumunun korunmasinda en uygun beslenme modeli arastirilmakta ve
gucli kanitlar ‘akdeniz diyeti'ni igaret etmektedir.
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Akdeniz diyeti terimi, genellikle Akdeniz kiyillarinda, 6zellikle
Yunanistan, Giiney italya ve Gliney Avrupa'da yasayan
insanlarin beslenme modellerini ifade eder. Akdeniz
ulkelerinde bazi beslenme aligkanliklari farklilik gésterse
de, Akdeniz diyetini karakterize eden ortak ozellikler,

rafine edilmemis tahillarin ve diger besinlerin, (6rn. tam
tahilli ekmek, tam tahilli makarna ve kahverengi piring),
taze meyvelerin glnlik tiketimi olarak tanimlanmaktadir.
Sebzeler, kuruyemisler ve az yaglh sit Grunleri; ana yag
kaynag olarak zeytinyadi; yemeklerle birlikte ilmli diizeyde
alkal, tercihen 6zellikle kirmizi sarap tiketimi; orta duzey
balik, kimes hayvanlari, patates, yumurta tuketimi; aylk az
miktarda kirmizi et tuketimi bu beslenme modelini olusturur.
Akdeniz diyetinin saglk icin yararli etkisi, bu besinlerde
bulunan biyoaktif bilesiklerden kaynaklanmaktadir.

Bu diyet modelinde haftada 4-5 porsiyon balik tiketim
onerisi verilmektedir. Balik tuketimi ile elzem yag asitleri alan
eikosapentaenoik asit [EPA] ve dokosaheksaenoik asidin
(DHA] viicuda alimi ile kardiyoprotektif etki gerceklesir.
Ayrica, calismalarda dnerilen miktarda balik tuketiminin
kolesterol seviyelerinde yararli etkileri oldugu gdsterilmistir.

Zeytinyadi ve ozellikle sizma zeytinyadi Akdeniz diyetinin
birincil yag kaynagidir. Onerilen miktar gtinlik 25-50 ml'dir.
Yapilan klinik calismalarla zeytinyagi tuketiminin inme,
kardiyovaskuler hastaliklar ve diyabet riskini azalttigi
belirtiimis, bazi metabaolik ve enflamatuar biyobelirteclerde
iyilesme sagladigi gosterilmistir.

Akdeniz diyetinde glnlik 2-3 porsiyon sebze olmak Uzere

toplam 4-6 porsiyon sebze ve meyve tuketimi dnerilmektedir.

Taze meyve; posa, potasyum, C vitamini, palifenol kaynagidir.
Taze sebze ise posa, potasyum, bakir, magnezyum, folat; A,
BB, C, E, fenalik hilesikler icerdiginden, taze sebze ve meyve
tiketiminin kardiyovaskuler hastaliklar, inme, diyabet, kolon-
rektum kanseri ve obezite riskini azalttigi gosterilmektedir.

Bu diyette, kurubaklagillerin haftada 4-5 parsiyon, yagli
kuruyemislerin glnlik 30-45 gram ve tam tahilli trdnlerin
gunde ortalama 8 parsiyon tuketilmesi belirtilmektedir. Bu
besinler gcozlinmez posa, folat, B6 vitamini, magnezyum,
potasyum ve bakir kaynagidir. Bu besinler, kardiyovaskiler
hastaliklar, viicut agirligi ve kolesteral duzeyleri Uzerinde
olumlu etkilere sahiptir.
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[limli diizey kirmizi sarap tuketimi, Akdeniz diyetinde yer
almaktadir. Resveratrol, kirmizi sarapta en bol bulunan
polifenalddr. Bu bilesik kronik hastaliklar tzerindeki kabul
edilmisg etkisinin yani sira metabolik sendrom gelisim riskini
dusurdugu calismalarda gosterilmektedir.

Akdeniz diyetine bagh kalmanin 5 6nemli nedeni:

1. Antioksidadif ve antiinflamatuar etkilere sahiptir.

2. Metabolik saghdgi etkileyen bagirsak mikrobiyotasini
iyilestirir.

3. Kétii kolesterol seviyelerini diigdrtr.

4. Besin alimini azaltir.

5. Kanser patogenezinde rol alan molekiillerin
modifikasyonunda gérev yaparak antikanserojen etki
gésterir. 4.
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Nurullah
CELEBI

1996 mezunu

20 Ekim 1977 dogumlu olan Nurullah Celebi, liseyi Ozel Ar1 Okullarinda
tamamladiktan sonra Trakya Universitesi i§letme Bolimii'nt bitirdi. Daha sonra
serbest muhasebeci mali miigavir olarak kendi biirosunu agan Nurullah Celebi, evli
ve ti¢ ¢ocuk babasi.

KAR PAYI VE
HUZUR HAKKI

Cuma hutbesinde hoca, dogruluktan, sdylediklerimizin, beyanlarimizin
dogrulugunun éneminden bahseder. Hilafi hakikat beyanlarin cezasini uzun uzun

anlatir.

Cemaatten biri hutbeden etkilenir. Eksik vergi beyanlari gelir aklina, geceleri
uyuyamaz. Sonunda vergi dairesine bir dilekce yazar ve dilekgede sunlari séyler:

“Gelir vergisi beyannamemde yanlig beyanda bulundugum igin geceleri goziime
uyku girmiyor. Bu nedenle kayitlarimi yeniden gozden gecirdim ve 12 bin lirailave
beyanda bulunmaya karar verdim. Diizeltme beyannamem ilisiktedir. E§er geceleri
yine de uyuyamazsam, geri kalan kismini da beyan edecegim.”
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Kar Pay1 ve Huzur Hakki
Arasindaki Farklhiliklar

Huzur Hakki ve Kar Payi Nedir?

Sirket ortaklari, sirket mudurleri ve yonetim kurulu
tyelerinin belli sorumluluk ve yikamlulikleri vardir. Huzur
hakkini, bu kisilerin sorumluluk ve yaktumltltkleri nedeni ile
karsilasabilecekleri riskleri azaltmak amaciyla belirlenen
maddi karsilik olarak tanimlayahiliriz.

Kar payi ise basit tanimiyla, sirket ortaklarina yillik net dénem
karindan ve serbest yedek akgelerden dagitilan pay anlamina
geliyor.

Kar payinda stopajin %10°a diismesi, 6zellikle son dénemde,
hangi yéntemin tercih edilebilmesinin daha dogru olacagina
dair kafa karigikligi yaratti.

Orneklerden yola gikarak bahsettigimiz iki uygulamanin
vergisel acidan hangisinin daha avantajli oldugunu tespit
etmeye calisacagiz.

Huzur Hakki ve Kar Payinda Farkliliklar Neler?

Vergi kanunlari agisindan kéar payi ile huzur hakki arasindaki
en temel fark, huzur hakki Gcret olarak degerlendirilirken kar
payinin ise menkul sermaye iradi olmasi. ikinci temel fark
ise kar payl dagitabilmek icin sirketin kar elde etmis olmasi
gerekirken huzur hakk verilehilmesi igin sirketin kar elde
etmesine gerek bulunmuyor.

Huzur hakki 6demeleri ticret mahiyetinde oldugundan gelir
vergisine tahi aldugu icin gelir vergisi tarifesi uygulanacak olup
vergi orani Gelir Vergisi Kanunu’nun 103'tincti maddesinde yer
alan tarifeye gore artan oranl bir sekilde belirlenecektir.

Ayrica, dagritilan kar payina gider yazilamazken huzur hakki
giderlestirilebiliyor. Bu durum, huzur hakkinin vergisel agidan
en énemli avantajl.

Diger hir énemli farkhlik ise huzur hakki édemelerinde vergisel

bir istisna bulunmazken elde edilen kar paylarinin ise yarisi
vergiden istisnadir.
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Stopaj oranindaki ve istisna durumundaki farkhliklardan dolayi
huzur hakki 6demelerinde isletmeden daha fazla nakit cikigi
gerceklesehilmektedir. Ornedin, sirket ortadi yillik net 500.000
TL elde edecekse bu 6demenin brut tutar tcret 6demelerinde
farkli, menkul sermaye iradi 6demelerinde daha farklidir.

Dolayisiyla, ana hatlariyla baktigimizda, s6z konusu gelirlerin
vergilendirme rejimi birbirinden oldukga farkli.

Ote yandan, elde edilen huzur hakki tek sirketten elde

ediliyor ve 2022 yili icin 880.000 TLYyi aslyorsa gelir vergisi
beyannamesine dahil edilmesi gerekiyar. Kar paylarinda ise
vergiye tabi olan kisim icin 2022 yilinda beyan siniri 70.000 TL
olarak belirlenmis durumda.

Peki, Vergisel Agidan Hangisi Avantajhi?

Sirket ortaklari tarafindan, huzur hakki mi yoksa kar payr mi
alinacagina dair karar verilirken en blyuk etken tahii ki vergisel
yuktur.

Surecin net olarak anlagilabilmesi igin 6rnek bir tablo
tzerinden ilerleyelim:

Not: Burada dikkat edilmesi gereken bir diger husus da huzur
hakki 6demesinde sirketin karli olup olmadigidir. Sirketin
gecmis yil zararlari var ise veya zarar aciklayan hir sirket ise
kurumlar vergisi avantaji olusmayacagindan daha avantajli
hale gelecektir.

Ayrica huzur hakki calisan yoneticilerin harcadiklar emek

ve mesailerine karsilik, genel kurul kararlari ile belirlenen ve
yoneticilere genellikle aylik olarak 6denmesi kararlastirilan bir
meblag oldugundan huzur hakki alacag is sdzlesmesi veya is
Kanunu’ndan dodan hir alacak degildir.

Yonetim kurulu tyeleri kanundaki sartlari yerine getirerek
huzur hakki almalarini saglayahilirler. Ancak tespit edilecek
bu huzur hakki miktarinin emsallerinden fazla olmamasi ve
sirketin glicu ile orantil clmasi gerekmektedir. Buna dikkat
edilmedigi takdirde Kurumlar Vergisi Kanunu'nun Transfer
Fiyatlandirmasi hukimleri devreye girecektir.
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Kar Pay1 Hesaplamas
1- Brut Kar Payi Tutari 500.000,00 1.000.000,00 |2.500.000,00 | 5.000.000,00 | 10.000.000,00 |20.000.000,00
2- Tevkifat Tutari (1*0,10) 50.000,00 100.000,00 250.000,00 500.000,00 1.000.000,00 | 2.000.000,00
3- Odenecek Net Kar Payi [1-2) 450.000,00 900.000,00 2.250.000,00 |4.500.000,00 |S9.000.000,00 |18.000.000,00
4- Beyan Edilecek Kar Payi 250.000,00 500.000,00 1.250.000,00 |2.500.000,00 |5.000.000,00 |10.000.000,00
(1*0,50)
5- Hesaplanan Gelir Vergisi 67.400,00 154.900,00 435.900,00 935.900,00 1.835.900,00 | 3.935.800,00
6- Mahsup Edilecek Tevkifat 50.000,00 100.000,00 250.000,00 500.000,00 1.000.000,00 | 2.000.000,00
Tutari (2]
7- Odenecek Vergi (5-2) 17.400,00 54.900,00 185.900,00 435.900,00 835.000,00 1.935.900,00
8- iade Edilecek Vergi (2-5) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
9- Toplam Vergi Yuku (5] 67.400,00 154.900,00 435.900,00 935.900,00 1.935.900,00 |3.935.900,00
10- Vergi Yikd Orani (9/1] 13,48% 15,49% 17,44% 18,72% 19,36% 19,68%
Huzur Hakki Hesaplamasi
1- Brut Huzur Hakki Tutari 500.000,00 1.000.000,00 |2.500.000,00 |5.000.000,00 | 10.000.000,00 |20.000.000,00
2- Hesaplanan Tevkifat 148.500,00 329.500,00 929.500,00 1.929.500,00 |3.829.500,00 | 7.829.500,00
3- Damga Vergisi (1*0,00758]) 3.795,00 7.590,00 18.975,00 37.950,00 75.900,00 151.800,00
4- Kurumlar Vergisi Avantajt 115.000,00 230.000,00 575.000,00 1.150.000,00 |2.300.000,00 |4.600.000,00
(1*0,23)
5- Toplam Vergi Yuku (2+3-4]) 37.295,00 107.090,00 373.475,00 817.450,00 1.705.400,00 |3.481.300,00
6- Vergi Yukd Orani (5/1] 7,46% 10,71% 14,94% 16,35% 17,05% 1741%

Yukarida yer alan iki tablo tetkik edildiginde, asagidaki sonuclara varilmaktadir:

Orneklerde yer alan tutarlar bazinda, kar payinin toplam vergi yiikli, huzur hakkinin toplam vergi yiikiinden daha fazladir. Bu
durumun temel nedeni, huzur hakkinin gider olarak dikkate alinmasi sonucu, kurumlar vergisi yénunden avantaj dogurarak vergi

yukdnu azaltmasidir.

Dagitilan kér payi ve 6denen huzur hakki tutar arttikga, toplam vergi yukt de artmaktadir. Bu husus, gelir vergisi tarifesinin
artan oranl olmasindan kaynaklanmaktadir. Diger yandan dagitilan kar payi ve 6denen huzur hakki tutar arttikga, toplam vergi
yukleri arasindaki fark oransal olarak azalmaktadir.

Konuya iligkin son alarak belirtilmesi gereken husus, transfer fiyatlandirmasi hdkiimleri uyarinca, édenecek huzur hakkinin
emsallere nazaran uygunluk gostermesi gerektigidir. \,,%}._.
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Onur
BAYER

1993 mezunu

1975 yihinda Ankara’da dogan Onur Bayer, ortaokul ve
lise 6grenimini Ozel Ar1 Okullarda tamamladiktan sonra
Anadolu Universitesi Mimarlik Béliimii’nde 6grenim
gordi. Ankara’da Onur & Anil Proje isimli sirketin ortagi
ve tasarimecist olan Onur Bayer, evli ve bir cocuk babast.

PANDEMININ
ARDINDAN
OFIS BINALARI

Pandemi bana evde kalmay), daha sakin ¢caligmayi ve daha lretken olmayi
dgretti. Sokaga gikmanin yasak oldugu giinler hem mesleki agidan hem

de hobilerim agisindan en verimli oldugum giinlerdi. Trafikte zaman
kaybetmeden en rahat kiyafetlerle evde ¢aligmak, tiim toplantilari internet
tizerinden yapmak muazzam bir liikstii. Ote yandan Platon’un "insan
toplumsal bir hayvandir.” sdziiniin ne denli dogru oldugu gergegi ile
kargilagtim.
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Evde bir bilgisayar basinda, topluma ancak sosyal ortamdan
entegre olmak, calisma hayatini bu sekilde gottirmeye
calismak zorlasti. Ofiste yaptigimiz toplanti sonucu hep
beraber geri donmeye karar verdik. Pandemi boyunca daha
cok mustakil evler tasarlarken yeniden ofis isleri gelmeye
basladi ve biz de hep beraber eski dlizenimize donerek
calismaya basladik.

Pandemiden sonra degisen seylerden biri, musterilerimizin
ofis alani olarak digtindtkleri yerlerin geniglemesi

talebi oldu. Eskiden daha dar alanlarda daha cok kiginin
calisabilecegi ekonomik céztumlere gidilirken sasyal alanlari
da iceren, daha konforlu alanlar istenmeye bagsland.
Ankara’da yeterinden gok ofis binasi oldugunu dustinmeye
basladigim bir ddnemde yeni misterilerimiz igin kiralik ya da
satilik yerler bulmakta zorlanmaya basladik.

|
[ |

Ofis ya da buro, guncel hayatimizda galisma alaniigin
kullandigimiz kelimelerdir. Genel olarak ticaretle bagdastirihr
ve tarihinin cok da eski olmadigi asikardir. 1600'It senelere
kadar dunyayi asilzadelerden olusan bir grup insanin
yonettigini dustindrsek, gunimuzde kullanilan heybetli ofis
binalarinin insasi icin bir neden olmadigini da sayleyebiliriz.

Bir is kalemini ya da karmasik is kalemlerini bir arada
yonetmeye yetecek kadar servet ilk defa siradan halkin
haklarini kazanmasi ile birlikte ortaya cikar. Bu da 1215
tarihinde ingiltere'de imzalanmis olan Magna Carta [Buy(k
Ozgurliikler S6zlesmesi) ile baslayan bir siirectir. Servet
halka yansidikca Avrupa'da kentler gelisir, sivil mimarlik
deger kazanir. Cesitli is kollari rekabetini mimarlk tzerinden
de surdurmeye baglar.
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Ticaret artik yeni bir tur aristokrasi dogurur ve buyuk
sermayeli islerin ylramesi icin ticari firmalarin kendi
iclerinde burokrasi gelistirmesi gerekir.

Baylece kargimiza modern hayata en yakin ofis binalan

cikar. Tarihte islev olarak ginumuzdekine en yakin 6rnegi
1729 senesinde Londra'nin Leadenhall caddesinde rastlariz.
Britanya imparatorlugunun sinirlari, diinya geneline ulastikca
ticaret o donem icin akil almaz boyutlara gelir ve neredeyse
ufak bir saray boyutlarinda bir binanin insasi zorunlu hale
gelir. Tim ¢aliganlari tek bir binada toplamak stiphesiz ki is
akisi bakimindan cok avantajlidir.

Ozel sektérin gliglenmesi strdikge gegmisin devasa
saraylari ve dini yapilari yeni hir giic olarak ortaya cgikan
sermayenin binalari arasinda kuglk ve mutevazi anitlara
doénlsur. Artik hiikim sermayededir. Artik diinya dlizeni
degismistir. Cok uluslu firmalarin kurulmasina kadar tlkelere
bagh olan sirketler, daha sonralari bu sinirlari da asarak
‘guvenli alanlar'da toplanacaktir. Buradan yola gikarak

sunu soylemek de mimkun, en guvenilir arsalar, dinyanin
en buylk firmalarinin bina satin alarak ya da inga ederek
yerlestigi ulkelerdedir.

Dlnya capinda galisan hirgok firma kendi 'saraylarini’ insa
ederlerken hem buyuklik ve hem de ihtisam bakimindan
digerlerinden geri kalmamak igin sinirsiz hir rekabete girer.
Dev firmalarin sadece kendileri icin yaptiklari binalar hir yana,
prestijli ofis binalari sermayenin kalbi olarak kabul edildikge,
kentlerin bu yeni devleri icerisinde yer almak kuguk olgekli
firmalara da yalnizca konum ve ulagilabilirlik olarak kalaylik
saglamakla kalmaz, ayni zamanda prestij de kazandirir.
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Tim gezegeni hedefleyen firmalardan Google'l 6rnek
gostermek isterim. Hem incelemesi keyifli ve hem de
gunumuzde gelinen noktada yazima en guzel referans
olacak hinayi onlar insa ettiler. Ofis binalarinda kendilerini
yansitmak konusunda elinden geleni ardina kaymadiklari ve
hatta ofislerinin her noktasini dikkatlice tasarladiklar dikkatli
gozlerden kagmaz. Binalari, kendilerinin ne kadar yenilikgi,
ne kadar serbest duslinen hir felsefe dahilinde kuruldugunu
adeta haykirir. Bu kadar zahmete girerek ve ¢ok blytk
bltcelerle tasarlanarak inga edilen hinalarini da adeta kendi
reklam tabelalari gibi kullanirlar. Bu binaya yalnizca insaatla
ya da hilisimle ilgili belgesellerde dedil, ayni zamanda

2013 yapim, bas rallerini Owen Wilson ve Vince Woughn'in
oynadi§i Geng Ciraklar (The Internship] filminde de rastlariz.

Ulkemizin sinirl sermayesini distintrsek, tek bir firmanin
sahibi oldugu, dev ofis binalarinin ¢cok da fazla olamayacagini
kolayca soyleyebiliriz. Ote yandan yeniden ofise don(is
surecinde Ulkemizde de ofis alanlarinin genislemesi énemli
bir istek haline geldi. Bu da beraberinde genisleyehilir ofis
alanlarinin 6nemini hatirlatti.

SAYIl 35

Gunumuiz Ankara'sindan érnekler vermek gerekirse ne
demek istedigim daha da kolay anlasilacaktir. Konya yolu

ve Eskisehir yolu birbirleri ile rekabet halinde olan yeni dev
hinalarla dolmaya baslamis durumda. Bu yazimda, s6z
konusu hinalarin mimari degerleri ile ilgili bir fikir beyaninda
bulunmayacagim. Ote yandan satilan ofis alanlari konusunda
dunya dlgedindeki ofis binalari ile hir kiyaslama yapmak
mumkun. Kalayca sayleyehilirim ki, su an insa edilen ve
satilan ofislerin alanlari kiiguk dlgekli firmalara hitap
etmekte. Satista her zaman igin kiictik ofislerin birlestirilerek
daha blyuk alanlara ya da tam bir kata kadar genislemesi
mumkuin ancak pratikte gok da rastlanan hir durum oldugu
soylenemez.

Bu noktada bagka hir ¢cikarim yapmak gerekirse, s6z konusu
ofis binalarindan kendilerine yer tutan firmalarin aslinda
cok sayida calisanini senkronize etmek gibi bir amaclari yok.
Gunkd cok sayida calisanlari yok. Bu durumda bu binalar
gercekte sadece prestij satin almaya yarayan alanlar.

Ofis binalariile ilgili cahigsmalar yapmis ve cok sayida ofis
binasinin icini tasarlamig bir mimar olarak sunu da eklemem
gerekir, gunlimlz Ankara'sinda insanlarin bu hinalardan asil
beklentileri, trafik, park yeri ve glivenlik sorunlari céztimus,
steril ortamlar saglamalaridir. Bu saydigim nedenlerin
kiigimsenmesini istemem, bunlar is hayatinda yeni bir
disiplinin dogdugu kanusunda énemli ipuglandir. Bundan
otesinde, Ulkemizde dev sirketlerin kendi hinalarini kurmalari,
bu altyapi Uzerinde ylkselecektir ama tabii gerekli olan ticari
guvencenin saglanmasi sarti ile.

1. East India House Londra - Britanya

2. Empire State Building NY - ABD

3. 30 St Mary Axe Londra - ingiltere

4, Taipei 101 Taipei - Tayvan

5. Google Binasi Kaliforniya - ABD

6. Binalarin kendi aralarinda dagilimlari ,.Q“
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SAYIl 35

Secil OZER
TASTAN

2005 mezunu

Segil Ozer Tastan, 1987°de Ankara’da dogdu. 2005 yihnda Ar1 Fen Lisesinden
mezun oldu ve yiiksekgrenimini Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimii'nde
tamamlach. Universite 6grencisiyken Ugur Mumcu Arastirmaci Gazetecilik
Vakfi UM:AG’da katildig yaratic1 yazarlik ve roman inceleme atélyelerinde
yazma ve elestirel okuma yeteneklerini gelistirerek icerik tiretimine olan ilgisini
bir adim ileriye tagidi. Universiteden mezun olduktan sonra Bilgi Universitesi
ve Tirkiye Yaymcilar Birligi'nin is birligiyle diizenlenen “Yayincihga Girig
Sertifika Programi”ni tamamladi. Profesyonel yasamina yaym yonetmeni
olarak baslayan Segil Ozer Tastan, uzun yillar pek ¢ok kurumsal marka

catis1 altinda iletigim, igerik ve etkinlik yonetimi alanlarinda gesitli gorevlerde
bulundu. Su anda Ttrk Telekom igtiraki olan Tiirkiye’nin en buytik egitim
teknolojileri sirketi SEBIT’te “topluluk ve igerik yoneticisi” olarak gorev yapan
mezunumuz, her yeni sayimizda egitim.com editorlerinin hazirladigr gtincel
bir icerigi siz degerli okuyucularimizin begenisine sunuyor.

COK OKUMANIN
ANAHTARI:
HIZLI OKUMA
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Bilginin hizl bir sekilde iiretilerek yayilmasiyla birlikte
okunacak kaynaklarin sayisi da giin gectikge artmaya
devam ediyor. Buna karsilik, yogun ig ve okul temposu
nedeniyle okumaya ayrilan siire de kisaliyor. Tam da bu
noktada hizli ckuma teknikleri dnemli bir ihtiyag haline
déniisiiyor.

Hizli ckuma ve anlama teknikleri, okurlara ve 6grencilere
bilgiden 6dtin vermeden cok fazla zaman kazandirir. Bunun
yani sira hizl okuma esnasinda, dikkatin dagilma olasiligi cok
daha az oldugundan, ayni zamanda odaklanmaya yardimci
olur. Siz de hizl ckuma tekniklerini merak ediyorsaniz
detaylara hirlikte bakalim.

Hizli Okuma Nedir?

1950’li yillarda yapilan arastirmalar, bilginin ylizde 80’inin
okuyarak elde edildigine isaret etmektedir. Bu nedenle hizli
okuma tekniklerinin ortaya gikmasina ve gelistirilmesine
ortam hazirlamistir. Hizh okuma, goz kaslarini geligtirerek
daha cevik gormeyi ve gérme alanini genisleterek okuma ve
algilama arasinda denge kurmayi amaclar. Ortalama olarak,
bir yetiskin dakikada 200 ila 300 kelime okuyabilir. Etkin ve
hizli ckuma yontemleriyle dakikada yaklagik 1500 kelime
okumak imkansiz gibi gériinse de aslinda degildir.

ARI MEZUNLARI

Hizli Okuma Nasil Yapilir?

Okunmak icin hir kdsede bekleyen cok fazla kitabiniz var,
ancak yeterli zamaniniz yoksa hizl ckuma yontemini
deneyebilirsiniz. Bu sayede kitaplarinizi daha hizli okuyabilir ve
6grenciyseniz odevlerinizi, caligiyorsaniz iglerinizi kisa strede
bitirebilirsiniz. Ustelik bu teknigi sadece kitaplar tizerinde degil
ayni zamanda film, dizi ya da haber alt yazilarini okurken de
uygulayabhilirsiniz. Hizli ckuma yénteminin adimlari su sekilde
siralanabilir:

+ Kelime dagarcigini gelistirmek: Okuma hiziyla dogru orantili
oldugundan bilmediginiz kelimelerin anlamlarini 6§renmek
icin sozluk calismalari yapahilirsiniz.

- Gorsel algilamayi gelistirmek: Bos hir kagida yazdiginiz
kelime calismalariyla tek seferde birden fazla kelimeyi
hatirlamaya caligabilirsiniz.

- GOz gezdirme teknigi uygulamak: Ana fikir hakkinda genel bir
fikre sahip olmak icin ckumaya gecmeden once ara bagliklar
ve sayfalar arasinda hizlica goz gezdirebilirsiniz.

+ Sutun tarama teknigi: Alisilmisin aksine soldan saga okumak
yerine satirlar ve sttunlar arasinda zikzaklar ve s harfi gizer
gibi okuma teknigiyle hizinizi artirabilirsiniz.

« Zaman tutmak ve hedef belirlemek: Kiictik adimlarla uzun
yal alabilirsiniz. Glnluk 10 dakika pratik yapmaya baglayarak
zamanla bu sureyi uzatahilirsiniz.
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Hizli Okumanin Puf Noktalan

Hizli ckumaya nereden baslayacaginizi hilemiyorsaniz bazi puf
noktalarina g6z atabilirsiniz:

- /Ik etapta zor metinler ve ilginizi cekmeyen konular secmek
yolun basinda vazgecmenize neden olabilir. Bu nedenle
konusu cgekici gelen kaolay ve kisa metinlerle baslayarak sayfa
sayisini ve hizini artirahilirsiniz.

- Hizli ckuma tekniklerini 6grenmeniz gerekse de oncelikle
bu konuda kendinize gtivenmelisiniz. Herkes hizli okuyabilir
onemli olan inanmak ve dlizenli zaman ayirmaktir.

 Hizli ckumanin puf noktalari arasinda sayilabilecek hir diger
unsur da fiziksel ortamdir. Cok glrultdl, daginik ya da yeterli
Isik olmayan ortamlarda zorlanarak okuma yapmak hizli
okumayi zorlastiracaktir.

- Benzer sekilde uzanarak okuma yapmak da uykunuzu
getirehilir. Bu nedenle dikkat dagitici unsurlarin ortadan
kalktigi bir ortam secmek dogru okuma yapabilmek
bakimindan gereklidir.

- Hizli ckuma egzersizleri yaparken cok yorgun almamak

bir bagka kritik noktadir. Yorgunluk sonucu okumayi yarim
birakmak ve okudugunuzu anlamamak hevesinizi kagirahilir.
« Okudugunuz metinde 6nemli gordtiguniz yerlerin altini
cizmek gorsel olarak hafizanizda yer edebilir. Boylece daha
kolay hatirlamaniza yardimci olur.

- Okumaya baslamadan 6nce SN1K teknigini uygulayabilirsiniz.
Ne, kim, ne zaman, nerede, nasil, neden sorularinin cevabini
bilmek okumayi kolaylastirahilir.

SAYIl 35

+ Yazarin anlatmak istediklerini, metnin ana fikrini, alt bagliklari
ve kurguyu énden incelemek metnin iginde kaybolmamaniza
yardimci olur.

Anlayarak Hizli Okuma
Teknikleri

Hizli okuma ve anlayarak okuma ayni seyler dedildir. Bir
metin hizli okunahilir ancak anlayarak okunmadigi takdirde
hatirlanmasi oldukca zor olabilir. Az zamanda daha fazla
bilgiye hakim olahilmek icin kullanabilecediniz anlayarak hizli
okuma teknikleri soyle siralanahilir:

« Metinleri anlayabileceginiz sekilde cevirin: Cok karigik
cumleleri anlamakta zorlanahilirsiniz. Cimlelerde bulunan
kelimelerin es anlamlilarini ve gunlik dilde sik kullanimini
tercih ederek daha basit haliyle aklinizda tutabilirsiniz.

» Orneklendirin: Bir ctimleyi aklinizda tutabilmek igin o
cumlenin anlatti§ olayi veya objeyi zihninizde canlandirin.

+ Etkin okuma yapin: Anlayarak hizli ckuma yontemlerinin

en onemlisi etkin okuma becerisi gelistirmektir.
Konsantrasyonunuzu bozmadan okudugunuz metne
odaklanarak ilerlemeniz anlamayi kolaylastirir.

+ Gozlerinizle ckumaya caligin: Sesli okumak hem kendi
sesinizi duydugunuz igin dikkatinizi dagitacagdi gibi hem de
yorulmaniza neden olahilir. Bu da kisa strede metni okumayi
birakmaniza yol acabilir. Bu nedenle sadece gdzlerinizle metni
takip etmek hizli ckuma konusunda size yardimci olur.

A
A
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« Hizinizi dogru ayarlayin: Amag her ne kadar hiz olsa da
anlamayi engelliyorsa yavaslamayi tercih edehilirsiniz.

ilk baslarda yavas ilerlerken tecriibe kazandikga hizinizi
artirmaniz mumkun.

+ Bol bol okuyun: ilkokuldan itibaren égretmenlerimiz
tarafindan 6gutlenen bu s6z aslinda ¢ok dogru. Bol bol
okumak kelime dagarcigini genigletecedi gibi deneyim
kazanmanizi saglar.

- Kelime hazneniz genis olsun: Kelime haznenizi gelistirmek
okudugunuz metnin gidecedi yonu anlayabilmek ve cimleye
hakimiyet kurabilmek acisindan énemlidir.

« Olumsuz yorumlardan uzak durun: Tavsiyeleri ve Onerileri
tabii ki dinleyin ancak hizli okuma ve anlama konusunda
motivasyonunuzu olumsuz etkileyecek her yorumdan kaginin.
 Metnin tamamini okuyun: Okudugunuz kitap ya da makale
her ne olursa olsun sonunu hilseniz bile tamamini okuyun.
Atlayarak okumak bir stire sonra tembellide sevk eder ve hizli
okuma yetisinin gelismesini énleyehilir.

« D4zenli okuma zamanlari ayarlayin: Anlayarak hizli ogkuma
tekniklerini etkin kullanabilmek icin diizenli egzersiz yapmak
cok 6nemlidir. Aliskanhk edinilmesi gereken her seyde oldugu
gibi belirli strelerde duzenli olarak hizli ckumaya vakit ayirmak
bu teknikleri aligkanlik haline getirmeye katki saglar.

Hizli Okuma Yonteminin

Sagladig1 Avantajlar Nelerdir?

Hizl okuyup anlama yontemleri sadece zaman kazandirmakla
kalmaz ayrica bilgiyi sorgulamanizi da saglar.
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Bdylece hilgiyi hem anlamlandirabilir hem de kolay bir sekilde
hafizanizda saklayahilirsiniz. Anlayarak hizli okuma yetenegi
sayesinde elde edecediniz avantajlar su sekilde siralanabilir:

« Okuma hizinizi artirarak okudugunuzu daha hizli bir sekilde
anlayabilirsiniz.

« Genel kultur ve ilgi duydugunuz alanlarda daha gok bilgi
sahibi olabilirsiniz.

+ Daha hizli distinme, odaklanma, sorgulama ve karar
vermede etkin hale gelebilirsiniz.

+ Ayni anda birden fazla sey gérme yetenedini gelistirebilirsiniz.
+ Okul ya da is hayatinda daha basaril olabilirsiniz.

- Sinavlarda daha kisa surede daha gok soru
cevaplayahilirsiniz.

- Paragraf sorularini anlayarak ve hizla okuyabilirsiniz.

Sonug olarak, giiniimiiz diinyasinda bilgiye ulasmanin
en hizli ve etkili yollarindan biri olan hizli okuma
tekniklerinin degeri giderek artmaktadir. 6grenme ve
égrencilik yasam boyu devam eden, sonu olmayan
bir yoldur. Bu yolda daha hizli ilerlemek ve daha

fazla yeni sey okuyup 6grenmek icin hizli okuma en
etkili araclardan biridir. Hizhigo ile pratik yapmaya
glinde sadece 20 dakika ayirarak, anlayarak okuma
hizimizi kisa stirede 2 katina kadar artirabilirsiniz.
Ustelik Hizhgo mobil uygulamasini i0S ve Android
marketlerden indirerek dilediginiz her yerde pratik
yapabilirsiniz. 4.
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Senem
CETIN

1994 mezunu

Senem Cetin, 1976’da Ankara’da dogdu. Ogrenim yagamina Namik Kemal
Tlkokulunda baglayan Senem Cetin, ortaokul ve lise 6grenimini Art Okullarmda
tamamlach. Ankara Universitesi D.T.C.F. Bulgar Dili ve Edebiyati Bliimii’'nden
1999 yihnda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda Ankara Universitesi Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Boliimii'nde yiiksek lisans derecesini tamamladi. Okul
yillarinda basketbol takimimmizin vazgecilmez oyuncularindan olan Senem Cetin,
spor yagamina halen SKY Basketbol Takimi’nda oyuncu olarak devam ediyor.
Mezunumuzun ¢ocuklarindan Selim, ikinci kugak Arih olarak 6grenim yagamina
An Okullarmmda devam ederken Ege de mezunlarimiz arasina katild. Iyl bir anne,
1yl bir okur, 1y1 bir gezgin olan mezunumuz, yagamindaki en degerli varliklar olarak
¢ocuklarim nitelerken onlarin iyi bir diinyada ve iyi insanlar arasinda yetismeleri, en

onemlisi de mutlu ¢ocuklar olmalarini hedefliyor.

COCUKLARDA
KUFUR VE KOTU S0z
KULLANIMI

ARI MEZUNLARI



Cocuklar cogu zaman anlamini bilmeden, dikkat cekmek ve
ofkesini gostermek icin kuflir edebilmektedir. Cocuklarin
kufarlt konusmalarina dogrudan hiz neden olmasak da
onlari bu tar konusmaya cesaretlendirmis olahiliriz veya
kufur ettiklerinde onlarin arzuladigi tepkileri veriyor olabiliriz.

Bir 6Grenme davranigiyla, yetiskinlerin kizdiklarinda kufar
ettiklerini goren gocuk kufur aligkanhgr kazanabilir.

Cocuklarda dikkat cekme arzusu cok fazladir. Ozellikle
olumlu davraniglariyla yeteri kadar ilgi cekmeyip, takdir
edilmeyen gocuk, ilgi cekmek igin olumsuz davraniglara
yanelebilir. Varh§ini ancak bu tar davraniglarla ortaya
koyaca@ina inanirsa, kuflr gibi olumsuz davraniglar
tekrarlar. Ebeveynleri iyi ve olumlu davraniglari siradan,
dogal seyler gibi karsilamayip, cocuga gereken takdir ve ilgiyi
gostermeleri cok 6nemlidir.

Cocuga beklemedigi zamanlarda da ilgi, sevgi ve takdir
duygularimizi hissettirmeliyiz. Olumsuz bir davranisa
verilen ani tepki, hele hele bunu yok etmek icin dil dokullp,
6dul vaat edilmesi baytk yanlistir. Olumsuz davraniglara
gosterecedimiz abartil, 6fkeli tepkiler cocugun o davranigi
her kizdiginda veya ilgisiz kaldiginda tekrarlamasini
pekistirecektir.

Ebeveyn olarak siz de kuflirlti konusuyorsaniz, cocugun highir
sansi yoktur. Onlar birer kayit makinesi ve aynadirlar. Siz ne
iseniz cocuk da o olacaktir. Siz hig kotu séz kullanmiyor da,
cocugunuz bir gun kafarld bir sz soylerse ani tepkilerden
kacinarak 6nce anlamini bilip bilmedigini kontrol edin.
Blyuk olasilikla bir filmde, televizyonda, bir sarki séztinde
veya hir arkadasindan duymustur ve anlamini bilmiyordur.
Ona sinirli oldugu icin bu kelimeyi kullandi§ini, bunun hos
bir ifade sekli almadigini ve sinirli olmayi bagka sekillerde
de ifade edebilecedini anlatmak en dogdru yoldur. Sert hir
yaklasimla cocugu bastirmak, o davranisi engellese hile
nicin sdylememesi gerektigini 6grenmediginden uygun bir
yaklasim degildir.

Gocuklarin kafir etmesini engellemek icin dncelikle nigin
kufur ettigini anlamak gerekir. Aksi halde ceza, kizma, kiisme
denense de cézim olmayabilir. Bu sebeple cocugun neden
kufur ettigi, nereden 6grendigi 6nemli noktalardir. Bunlarin
yanitlar bulunduktan sonra kifur etmesini engellemek daha
kolay olacaktir.
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Kufir Etmey1 Nereden
Ogreniyorlar?

Yapti§giniz, soylediginiz ya da yapildi§inda bedendiginizi
belirttiginiz her davranigin cocuklar icin 6nemli oldugunu
biliyor musunuz? Eder bilmiyorsaniz hentz cocuk
yetistirmekte zorlaniyorsunuz demektir.

“Bizim evde hig kiftr edilmez. Bu gocuk nereden 6grendi
bilmiyorum.”

“Devamh kotl kelimeler kullaniyor, ne yaparsak yapalim
engelleyemiyoruz.”

“Okulda arkadaslarina kiflr ediyormus, sikayet geldi, ne
yapacagimizi bilemiyoruz.”

Ebeveynler en sik bu cumlelerle durumdan yakinirlar. Peki
cocuklar kiifur etmeyi nasil oluyor da 6greniyor?

Evde yemek yiyorsunuz ve esinizle sakalasirken ona su
sigrattiniz. E§er yaninizda kliclik bir cocugunuz varsa,
sizin davraniglarinizdan ve gulismelerinizden gikaracadi
tek sonug vardir. “Ben de su atmalyim, gtinkd bu onlari
mutlu ediyor.” Sonra suyu Ustlintze bosalttiginda nigin
bu kadar sinirlendiginizi anlamasi genellikle zordur. Ayni
sey sozcukler icin de gecerlidir. Siz erigkin oldugunuzdan,
sinirlendiginizde kotl sozleri kullanma hakkiniz vardir. Ama
sizden duyduklarini tekrarlayan ufakhgin hig sansi yoktur.
Oysa, unutmamak gerekir ki onlar birer kayit makinesi ve
aynadirlar.

Diyelim ki, siz cok dikkatlisiniz ve hig kiiftr kullanmiyarsunuz.
Bir gtin cocugunuz kaflr sayilan bir kelimeyi soyledi. Anlamini
bilip bilmedigini kontrol etmekte yarar var. Buy(k olasilikla
cocuk anlamini bilmiyordur. Sadece televizyonda, hir filmde,
hatta bir sarkinin s6ztinde duymustur. Belki kizildi§inda
soylendigini de anlamistir. Ama anlamini, hayir. E§er siz onun
anlamini bilerek sayledigini diistindr ve tepkinizi karkutucu,
utandirici ya da sindirici sekilde gosterirseniz belki bir daha
stylemez. Ama nicin s6ylememesi gerektigini de 6§renemez.
Bu demektir ki siz duymadan kullanilahilir. Ona, 6fkeli oldugu
icin bu kelimeyi kullandigini, sinirli oldugunu baska turlt de
anlatabilecegini aktarmak daha iyi hir yoldur.
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Kufur Cesitlert Nelerdir?

Karsi tarafa kizginli§gimizi, 6fkemizi, asagilamamizi belirtmek
icin kullandigimiz kelimeler, karsimizdaki insani da kizdirir.

Kufur olarak beddualar sikga kullaninz. Bu sézlerle
kargimizdakinin kétd duruma dusmesini dileriz.
Blyuklerimizin arasinda o kadar yaygindir ki, cocuklar niye
kullaniyor diye sasirmamak gerekir.

Bir baska kiftr cesidi, cinsel icerikli kanusmalardir. Daha
cok erkeklerin kullandig§i, ama kadinlarin da bu yarista geri
kalmadiklari bir gesittir. Ozellikle 5-7 yas gocuklari, ayip
oldugunu dusundukleri bazi organlarin (meme vh.] isimlerini
sOyleyerek, saatlerce gulebilirler. Buyukler kizsa da bu onlar
icin kuflr degil, ayibi 6grenmis almanin heyecanidir.

Bir diger kufur cesidi ise kisilige yonelik olan hakaret
sozleridir. Genellikle zeka ve diger 6zurlerin ya da hayvan
isimlerinin kullanilmasi yoluyla séylenirler. En kiifur etmem
diyen eriskinlerin bile siklikla kullandiklari ktfar cesididir.
Ozellikle kizgin anne-babalarin gocuklarina sdyledikleri, ama
onlar soylediginde kizdiklari kufarler bu gruptadr.

Cocuklar Nicin Kuafiir Ederler?

Bazen tek neden sadece dikkat cekmektir. Yeterince ilgi
gormedigini dustnen cocuk icin olumsuz davraniglarla da
olsa buytklerin ilgisini gekmek 6nemli olabilir. Hatta, sirf sizi
sok etmek icin bile kullanabilirler. En sik rastlanan nedenler
buylmenin ispati, erigkin dinyasina girdigini gostermek,
bagimsizliklarini vurgulamaktir. Clink( bayuklerinden,
eriskin olmayi géstermenin yolunun kifur etmek oldugunu
6grenmislerdir. Birlikte oldugu arkadaslarina uyum saglama
ve onlarin kabuliinii kazanmak icin de kufredebilirler. Ama
genellikle, kizdiklarinda ve engellendiklerinde kullanirlar.
Daha dogrusu yasak oldugunu bilir ama kendini tutamaz

ve agzindan kacirir. Bu duygulari baska tirl( ifade etmenin
ogretildigi cocuklarda, bu nedenlerle kufur goériilmez.

Cocuklarin Kafir Etmesini
Engellemek icin Ne Yapilmali?

Cocuklarin kifir etmesini engellememiz gerekir. Bunun ilk
adimi erigkinlerin bu sozleri kullanmamalari olabilir. Gocuk
evinden basglayarak, arkadaslari, okul ve sokak tarafindan
etkilenir.

SAYIl 35
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Artik basin nedeniyle tum dinyanin etkisine acilmistir.

Devlet adamlarindan, kése yazarlarina kadar herkesin hir
baskasina acgikga, 6zurleri, hastaliklar hatta hayvan cinslerini
hakaret olarak kullandiklari ve bunun normal oldugunu, kifur
olmadigini savunduklari bir tlkenin gocuklarini ktflrden
korumak zor olacaktir. Hele bu tlkenin en taninan dizi
kahramanlari, sevimli insanlari, komedyenleri kifdr sozlerini
basari olarak kullaniyorsa, is daha da zordur. Ustiine Ustlik
gelenegdinde bazi kufur sozlerini, gcocuklari sevmek ve sirinlik
yapmak icin kullanma varsa olanaksiz hile denilehilir.
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Ama yine de cocuklarin kifur 6grenmesini ve kullanmasini engellemek erigkin gérevidir. Tahii bu konuda, kendileri erigkin gibi
davranan buyuklerle basari kolaylagacaktir.

1-Bolca duymasini engelleyin.

2-0na agiklayin. Cunkd anlamini bilmesi gerekir.

3-Yerine kelime agretin.

4-Yok sayin. Eger dikkat cekmek icin soyllyorsa kesecektir.
5-Soylememesi gerektigini hatirlatin.

6-Duygularini anlatacak yallar gosterin.

7-0rnek alun! s

ARI MEZUNLARI
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Zeynep
KOLTUK

1998 mezunu

Istanbul dogumlu giizel oyuncu ilkokul, ortaokul ve liseyi Ozel Ar1 Okullarda
tamamladiktan sonra Bilkent Universitesi Uluslararas Tligkiler Boliimii'ne girdi.
Universite 6greniminin ardindan okudugu boliimiin, hayatta olmak istedigi yere
gotiirmeyecegini anlayip tekrar sinavlara girerek Bilkent Universitesi Tiyatro
Boliimii’ne burslu olarak girmeye hak kazandi. Bagarih oyuncu, Adanah, Bizim
Evin Halleri ve Behzat C. Bir Ankara Polisiyesi, Ezra gibi dizilerde yer aldi. Zeynep
Koltuk, YouTube tizerinde “ZeiKoTV” kanalinda oyunculuk hakkinda hem

eglenceli hem egitici videolar paylagryor.

BU ZAMAN DA
GECECEK YA HU!

Zaman herkese gore géreceli bir kavram. Kimine gore hizli kimine gére
yavas gegiyor ¢iinkii bazen. Oysa giin hepimize 24 saat bu nasil olabiliyor
diye diistiniiyor insan. Bunu en gok yasayan insanlardan biri olarak
bunun nasil oldugunu, neden oldugunu anlatmaya, anlatirken kendim de
bir nebze anlamaya galisacagim.
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insan beyni cok degisik ve giiclil. Bazen kendimizin dahi
anlayamayacagi kadar komplike. Zamanin goreceligi de bu
sebepten kaynaklaniyor. Mesela dusun(n bir kere, hastayken
yatakta agril bir sekilde uzanirken ¢ dort saat bile hize
gunler gecmis gibi geliyor. Oysa tatile gittigimizde,bir
arkadasimizin dogum glinu partisine katildigimizda yahut ne
bileyim ¢ok edlenceli vakit gecirdigimizde yine ayni ¢ dort
saatlik bu sure su gibi akip geciyor.

Mutluyken insan o mutluluk ani sonsuza dek sursun istiyor .
Tam tersi aci gcekerken, depresifken bir an 6nce gegsin bitsin
istiyar.

iste bu kadar da goreceli bu zaman denen mevhum.

Tipki Osmanl Padisahi Il. Mahmut'un basina gelenler

gibi. Kendisi cok zorlu bir stirecten gegcmekteymis ve bu
zamanlarin bir an evvel gecip gitmesini guzel refah dolu
gunlerin gelmesini beklemekteymis. Ona bunu hatirlatacak
bir s6z bulunmasini, eder sozu bedenirse yuzigune yazdirip
0 yuzugu hep takacagini séylemis. Tam olarak istedigi
suymus: hiizdnldyken okudugunda icine bir umut serpilip
mutlu olacagi, mutluyken de okudugunda onu rehavete
kapiimaktan alikoyacak hir s6z...

0 sirada istanbul’a gelen bir dervis tam olarak soyle der:
“Bu zaman da gegecek ya hu!”. Padisahin aradigi tam

da buymus. Ona highir acinin sonsuza dek strmedigini
hatirlattigi gibi; mutlu oldugu zamanlarda da bu mutlulugun
baki kalmayacagini o yuzden rehavete kapilmamasi
gerektigini tembihleyen bir hatirlatici.

Hepimiz icin gecerli oysaki...

ARI MEZUNLARI

Bu s6z ayni zamanda Ataturk’(in Cankaya’'daki (su anda
muze olan] kaskinde duvarda asih olan tek hat levhasinda
yazihdir.

illa bu kadar derin, boyle tasavvufi disiinmeye de gerek yok.
Eyltlde okullar acilirken igimize bir htizin cékmesi “bu yazin
da gectigi” gercedi yuzinden degil midir? Ama tabii su da
unutulmamalidir ki eyltlde baglayan ve tatile dek strecek
olan hayat gailesi, kosusturmalar, dertler, tasalar, endiseler

de gececek illaki!

Soylemesi kalay uygulamasi zor olan seylerden hiri tabii ki

bu endiselenmeme durumu. insan beyni gok kuvvetli gok
gucli dedik ama bir fizik kanunu da var ki agir olani kendine
dogru cekiyar illa ve ne hikmetse agir olan hep negatif
duygularimiz depresifliklerimiz ve endiselerimiz oluyaor. O
sebepten hir girdap gibi kapihp ddstyoruz umutsuziuga. Bu
tarz tembihleri birer animsatici olarak sik sik gérehilecegimiz
yerlere mi assak, hirbirimize mi tekrar etsek, ne yapsak nasil
yapsak bilmiyorum ama bildigim bir sey var ki:

Bu zaman da gececek ya hu! ,.”ﬁ..
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Ar1 Yildiz Erkek Basketbol Ar1 Yildiz Kiz Basketbol
Takimu Yenilgisiz Tirkiye Takim Thrkiye Ikincisi

Samplyonu AriYildiz Kiz Basketbol Takimi, 8-12 Haziran 2023

tarihleri arasinda Isparta’da dlizenlenen “2022-2023
Ari Yildiz Erkek Baskethol Takimi, 8-12 Haziran 2023 Okullar Arasi Yildiz Kiz Basketbol Tirkiye Birinciligi
tarihleri arasinda Isparta’da diizenlenen “2022-2023 Mtisabakalar”nda Turkiye ikincisi oldu.

Okullar Arasi Yildiz Erkek Basketbol Tlrkiye Birinciligi
MUsabakalari”nda namaglup sampiyon oldu.

Arililar Odtu Robot Gunleri'ni
Zirvede Tamamladx

0DTU Rohot Toplulugu tarafindan ortaokul, lise ve (iniversite dgrencilerine
yonelik ODTU Kultiir & Kongre Merkezi'nde 31 Mart-1 Nisan 2023 tarihlerinde
diizenlenen “18. Uluslararasi ODTU Robot Glnleri’nde liseli Arililar snemli
basariya ulastl.

Ogrencilerin fen, teknoloji, mihendislik ve matematik alaninda disiplinler
arasi calismalarinin Grlinleriyle yer aldi§i yarismaya “gizgi izleyen”
kategorisinde katilan ve belirtilen parkuru hatasiz ve en kisa slirede
tamamlayan ARI2 takiminin ARI20 adli robotu, 17.07’lik derecesiyle yarigmayi
birincilikle tamamladi. Yarismada ayrica ARI1 takiminin ARI10 adl robotu
besinci olurken ARI3 takiminin ARI30 adli robotu siralamanin dokuzuncu
sirasina yerlesti.
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iSTEM Olimpiyatlarinda Iki Bransta Diinya Birinciligi

Dunyanin pek ¢ok Ulkesinden égrencinin STEM alanindaki hilgi ve becerisini yaristirdigi Uluslararasi STEM Olimpiyatlari 2023’e
katilan Ozel Ari Anadolu Lisesi IB DP 12. sinif 8§rencisi Kaan Baris Oktay, kiresel basarilara imza att.

19 Subat’ta duzenlenen kodlama sinavi ve 26 Subat’ta dlizenlenen matematik sinavinda tim sorulari dogru yanitlayan Arili
ogrenci, iki bransta da diinya 1.si oldu.
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Liseli Bilim Kahramanlarma “Yenilik¢i Proje Birincilik Odiilii”

Cankaya Universitesinin ev sahipliginde 7 Mayis 2023 tarihinde gerceklestirilen SUPERPOWERED temali Bilim Kahramanlari
Bulusuyor/First Lego League Challenge 19. Sezon Ankara Lise Yerel Turnuvalari'nda yarigan Ozel Ari Anadolu Lisesi ve Ozel Ari Fen
Lisesi ROBOBEE takimi; stirdurtilebilir enerji icin ilham veren “Solarbee Panel” projesi ile “Yenilikgi Proje Birincilik Odiilii"ne deger
goraldd.

ARI MEZUNLARI
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Dijital Bagimhiliktan
Kurtulmak Gerek

Bagimhlik Nedir?

Bagimhlik, zevke neden olan davraniglarin artan miktarlarda tekrarlanmasiyla olusan
biyopsikososyal bir bozukluktur.

DOSYA
HABER
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Bagimhlik, kendini fazlasiyla adamak anlamina gelmektedir.
Baslangicta bireye anlik keyif veren bu durum, ruhsal
bozukluklara sebep vermektedir. Birey iradesizleserek gunliik
hayatinin kontroltnd kaybeder. Yasamdaki bu olumsuz etkiler
bireyin topluma, ait oldugu diizene uyum performansini
onemli ¢lgtide dusurlr. Boylece birey ey, is veya okul hayatina
hazirliksiz, motivasyonu eksik olarak devam eder. Surekli
asagl dogru inen bu grafik aslinda bireyin dijital bagimhlik ile
basarisizligini gosterir.

Bagimhlik temelde, fiziksel bir maddeye yonelik hagimlilik ve
davranigsal bir eyleme yonelik bagimhlik olarak ikiye ayrilir. Bu
makalede davranissal bagimlilik tiriiniin alt baghg olan DIJITAL
BAGIMLILIGA deginelim.

ARI MEZUNLARI

Dijital Bagimlilik: Kisinin giindin neredeyse tamamina yakin
kismini sanal dlinyada gecirmesine; telefon, tablet ve
pc-laptop'tan uzak duramaz hale gelmesine dijital bagimhilik
denir. Bu bagimlilik bireyler igin ruhsal ve hedensel bozukluklara
sebehiyet vermektedir. Oyun, sosyallesme, sosyal medya, online
aligveris, iletisim, fotograf, selfie cekme, mohil uygulamalar,

gr code, scanner, kitap ockumak, organizer- takvim, muzik,
navigasyon vb. gunlik hayatimizda énemli yer tutan bu tanimlar
artik ihtiyag kullaniminin étesinde bagimlilik noktasinda
hayatlarimizi fethetmis durumdalar.

Bu bagimlilik bireyler i¢in ruhsal
ve bedensel bozukluklara sebebiyet
vermektedir.
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Geng yasta ogrenmeyi engelleyen iligkileri baltayan dijital bagimlilik ileriki yaslarda ise farkl dlizeylerde
seyrederek mental bozukluklara, toplum icinde varolus sorunlarina sebebiyet vermektedir. Peki herhangi
bir yastaki bireyin bagimlilik seviyesinden kurtalmak igin ne yapmasi gerekir? Oncelikle bagimlilik fark
edilip kabullenilmelidir. Ardindan sinirlandirma ile mesafe kanulahilir. Ekran stresini sinirlandirabilir veya
gun icerisindeki is akisinin igerisinde belirli bir saat araligi secilebilir. Teknolojiyi daha verimli kullanmak
adina gergekten isimize yarayan uygulamalari tercih ederek zaman kaybina sebehiyet veren yanlis
uygulamalardan kurtulmak gerekir. Mevcut uygulamalardan gelen bildirimler strekli olarak bireyin
motivasyonunu bozmaktadir. Hatta mimkunse anlik alarak gelen bildirim 6zellikleri de kapatilabilir. Bu
seceneklerin yani sira tabii ki spor, kitap, muzik ve gercek dunya iliskileri ile kaliteli zaman gegirmek de
dijital bagimlihdgr minimize etmenin kesin coztumleridir diyehiliriz.
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Sonug olarak dyjital teknolojileri
gereksinimimiz kadar etkin ve dengeli bir
sekilde kullanmak, genclerimize rol model
olmak ve bireysel olarak saghkh bir yagam
surmek adina 6nemlidir.
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Thrkiye’nin gelismesine onemli katkilarda
bulunan 6neml: bir holdingin yonetim
kurulunda yer aliyorsunuz. Oncelikle sizi
yakindan tanimak isteriz. Egitim ve meslek
yasaminizi bizlerle paylagir misiniz?

Oncelikle bana bu firsati verdiginiz ve stirekli dijitallesen diinyada dergi kiiltur(ini
hala yasatiyor olmanizdan oturl Bee Life ailesine tesekk(irlerimi sunuyorum. Bu
vesile ile sizlerle bir araya gelmekten mutluluk duydugumu da belirtmek istiyorum.
Egitim yasamim her ne kadar Ari Kolejinde baglamamis olsa da ortaokulu ve liseyi Ari
Kolejinde okudum. Lisans ve ylksek lisans egitimimi de yine Sitki Alp Egitim Vakfi'nin
kurdugu ve diger Ari E§itim Kurumlari gibi bir marka haline gelmis olan Gankaya
Universitesinin uluslararasi ticaret béliimiinde tamamladim. Cankaya Universitesinin
yeni kampusunuin ilk 6grencilerinden biriydim ve Ari Koleji mezunu olup, Cankaya
Universitesinde okumanin Ari ailesine karsi bazi sorumluluklari ve elbette baglihig
beraberinde getirdigini dustiniyorum. Bu nedenle bu aileye kendimden de hir seyler
katabilmek amaciyla egitim dénemimde 3 yil streyle 6grenci konseyi baskanligi
yaptim ve elimden geldigi kadariyla da Universitemize hizmet etmekten highir zaman
geri kalmadim.

Universiteden mezun olduktan sonra hem kendimi gelistirmek hem de dil egitimimi
daha ileri bir diizeye tasimak amaciyla hir buguk yil kadar Amerika’da yasadim. Bu
esnada California’da hir dil okulunu tamamladim ve uluslararasi sertifika egitimlerine
katildim. Ardindan Tirkiye'ye dénUp gcalisma hayatima hagladim.

Aile sirketinin yonetiminde yer almanin
zorluklar1 var midir? Bu zorluklar agmak icin
caliysma yasaminizi nasil bigimlendirdiniz?

Hemen her sirkette oldugu gibi bir aile sirketinde galismanin ve yonetici
pozisyonunda yer almanin da hircok zor tarafi var, zira pek cogumuzun bildidi gibi is
hayatinin hirgok zorlugu var. Ote yandan, aile sirketlerinin kalici olmasi igin biraz daha
fazla ugras ve emek vermek gerektigini disunlyorum. Hatta aile sirketlerinin Gguncu
nesile aktarilahilmesi ve olasi problemlere daha kurumsal cézimler uretilebilmesi
icin dunya genelinde pek cok Universitenin egitim ve sertifika programlari baglattigini
biliyoruz. Elbette is hayatimin ilk yillarinda ben de bu problemlerle kargilagmis olan
biriyim ve genel olarak en buydk sikintinin iletisim problemi oldugunu distntyorum.
Ancak adaptasyon slrecinin sonunda islerin biraz daha kolaylastigini séyleyebilirim.
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Amaciniz ortaya son derece kaliteli, gtivenilir, insanlarin begenecedi ve her kosulda altina imzanizi atabileceginiz bir is
koymak oldugu zaman, hemen herkesle ortak paydada bulugsmak mimkun oluyor. Nitekim, hangi endUstri olursa olsun, bizim
bir sirketler grubu olarak faaliyet gosterdigimiz her alanda sadakatle bagl oldugumuz ilkelerimizden biri de budur. Hemen
her sirkette oldugu gibi aile sirketlerinde de 6zellikle karar alma ve uygulama mekanizmalar s6z konusu oldugunda, karsilikli
guven, saygl, liyakat ve esas degerlere baglilik blylk rol oynuyor.

Bu dogrultuda, bir aile sirketinin yonetim kurulunda olmanin yani sira, Ustyapi faaliyetlerinin basindaki kisi olarak, kendi
adimlarimi atmak, kendi yaraticih§imi ve fikirlerimi sahaya yansitmak, kendi kararlarimi almak ve uygulamaya gecirmek
acilarindan daha genis bir yetki ve manevra alanina sahibim ve daha kalay hareket edehiliyorum. Baglantili olarak, zaman
icinde kendi is agimi ve kendi ekiplerimi olusturdum ve netice itibariyla, su an hir aile firmasi olmamizin eksilerinden

cok artilarini gérdigumu, zarluklarindan ziyade bana sagladigr kolayliklari yasadi§imi soyleyehilirim ve agikgasi calisma
ortamimdan da oldukga memnunum.

Gunes Holding altyaps, tistyapi, enerji, liman isletmeciligi, sosyal
sorumluluk ve turizm alanlarinda genis bir yelpazede etkinligini
surduruyor. Holding ilkelerinden ve yaptiginiz calismalardan kisaca
bahsedebilir misiniz?

Gunes Holding aslen babam Mehmet Giineg'in bireysel gabalariyla, Mehmet Gunes insaat A.S. olarak kurdugu ve 1970 yilinda
insaat ve taahh(t islerine baslamasiyla tesis edilmis bir firma. Kuruldugu glinden bu yana cesitli agsamalardan gegcmis,
ulkemizin imar ve inga faaliyetlerinde énemli gorevler Ustlenmis, guvenirligini ve yaptidi isin kalitesini pek cok kez kanitlamis
bulunuyor. Firmamizin ingaat sektérinde bagslayan yolculugu, bugtn altyapi, Ustyapl, sinai tesis, liman isletmeciligi, turizm,
enerji ve serbest ticaret alanlarinda da devam ediyor. Gunes Holding ¢atisi altinda birlestirilen sirket ve tesebbuslerimiz
buglin gerek kamu gerekse 6zel sektor tarafindan glvenilirligin semboll olarak kabul ediliyor ve bu elbette hizim igin ¢cok
gurur verici.

Bugune kadar Turkiye genelinde
gerceklestirdigimiz altyapi calismalar
kapsamindaki is ve proje teslimlerinin
toplam degeri 1 milyar dolarin tUzerinde
bulunuyaor. Altyapi alaninda gosterdigimiz
faaliyetler genel itibariyla sulama, baraj,
yaol, drenaj ve arazi toplulastirmaya
yonelik projelerden olusuyor. Ornegin
sulamada, doksan bes hin hektarlik bir
alanda sulama yapilahilmesini saglayan,
dinyanin en blylk Ggtncd, Avrupa’nin en
buyuk ikinci pompa istasyonu olan Belkis-
Nizip Pompaj istasyonu ve yapildiklari
illerin topraklarini su ile bulusturmaya,
insanlarimiza icme ve kullanma suyu
temin etmeye ve tarim faaliyetlerini
desteklemeye yardimci alan Gemerek-
Kartalkaya Baraji ve Ardil Baraji imzamizin
bulundugu projeler arasinda yer aliyor.
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Ortaklasa tamamladi§imiz projeler arasinda bulunan Ankara-Pozanti Otobani
firmamiza 6zellikle prestij katan ve genis cevrelerde bedeni bulan projelerden biriydi.
Drenaj icin Osmaniye Kadirli Ovasi tarla ici drenaj projemizi 6rnek verehilirim. Bu
proje de yine tarim faaliyetlerinin kolaylastiriimasi ve toprakta hitkilerin yetismesine
zararli olan fazla sularin aktarimi icin bélgedeki 33 koy( kapsayan, yaklasik on bes
bin hektarlik bir alanda arazi ve etut calismasi yaptigimiz bir projeydi.

21. yuzyihn belki de en énemli sorunlarindan biri malum enerji sorunu ve hizim

de hem ulkemizi hem de dinyamizi distnerek guzel atiimlar yaptigimiz faaliyet
alanlarindan hiri. Strdurulehilirlik bizim firma olarak en gcok 6nem verdigimiz
degerlerden hiri. Biz tek bir agacin dahi ne kadar kiymetli oldugunu biliyoruz ve
projelerimizi her zaman dodanin batdnlugund en Ust duzeyde muhafaza edecek
sekilde tasarlyoruz. Bu dogrultuda, hayata gegirdigimiz projeler arasinda Tlrkiye'de
6zel nitelikli ilk 20 hidroelektrik santralinden biri olan Murat HES - GES Projesi yer
aliyor. Murat HES ayni zamanda glines destekli bir hibrit santral projesi ve hem
hidroelektrik santrali hem de glnes enerjisi santrali olarak hizmet veriyor. Yillik
toplam enerji Uretimi 250 GWh civarinda bulunuyor. Benzer sekilde, Kahta Cayi
Uzerindeki Karakus Regulatori ve HES Praojesi yine imzamizi tagiyan enerji projeleri
arasinda yer aliyor.

Bunlara ek olarak, ozellikle rizgar enerjisine yatirim yapmak ve glines enerjisi
yatiimlarimizi daha da genisletmek istiyoruz. Ulkemizin, gocuklarimizin gelecegi igin
dogayi koruyan, ekolojik dengeyi bozmayan, strdurlehilir, yesil enerji sistemlerine
yonelik projeleri hayata gegirmeyi hedefliyoruz. Murat HES'te uygulamaya konan
hibrit sistem bu dontstm igin bir dncu oldu ve bundan sonraki adimlarda riizgar ve
gunes enerjisine donlk projeler gerceklestirmeyi planlyoruz.
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Ustyapi faaliyetlerimizi genel olarak kendi gayrimenkullerimiz
icin gelistirdigimiz projeler olugturuyor. Faaliyet
gosterdigimiz her alanda oldugu gibi Gistyapi da kaliteye
blyuk 6nem verdigimiz ve kendi finansmanimizi sagladigimiz
icin hichir sekilde kaliteden 6dun vermedidimiz hir alan.
Ustyapida en cok 6nem verdigimiz unsurlardan biri de
lokasyon. Bir proje igin sectigimiz uygulama sahasinin
guvenli, strdurdlehilirlie uygun ve elbette prestij tasiyan

bir konumda olmasi bizim icin baytk énem arz ediyor. Bu
alanda basta Ankara olmak Uzere istanbul ve izmir'de ciddi
yatinmlar yapiyoruz.

Liman isletmeciliginde, Turkiye'nin en stratejik limanlarindan
biri olan, firmamizin da ortagi bulundu@u, kuru yik gemisi
limani olarak hizmet veren Gulltk Limani, yine pargasi
olmaktan memnuniyet duydugumuz bir proje. Bu liman
ozellikle ihracat faaliyetleri agisindan oldukga 6nemli bir
konumda yer aliyor. Turizm, faaliyet gosterdigimiz diger
alanlar gihi cesitli atilimlar yapti§imiz ve girisimlerimizin
oldugu bir sektor. Bu alanda Sanhurfa’da hir yatirrmimiz
bulunuyor, ancak ayni zamanda yeni projeleri hayata
gecirmek istedigimiz ve bunun icin galismalar yarattugumuz
bir alan.

Giunes Holding’in kiiresel agdaki
yerini nasi konumlandirirsiniz?
Uluslararasi calismalarinizdan soz
eder misiniz?

Yurt diginda da katma dederi ylksek projelere imza attik.
Elbette daha fazla yol katedebilirdik ancak hiz tlkemize
yaptigimiz yatinmlari daha kiymetli buluyoruz. Su anicin
Azerbaycan, Kosova gibi tlkelerde halihazirda devam
etmekte olan yol yapim projelerimiz mevcut. Yakin zamanda
Kuveyt'te Ustyapi sektoriinde blylk anlagsmalara imza attik
ve su an projelendirme asamasindayiz.

Ote yandan liman isletmeciliginde Gulliik Limani Tirkiye’nin
Avrupa’ya en yakin limanlarindan biri almanin yani sira,
dunyada bir havaalanina da en yakin kanumda bulunan
liman. Gulliik Limani bagta ispanya ve italya olmak Uzere
Avrupa Ulkelerine yapilan ihracat icin 6nemli bir gérev
tistleniyor. Ozellikle pek gok yapi ve ingaat malzemesinin ham
maddesinde kullanilan Feldspat'in ihracati igin en stratejik
limanlardan bir tanesi.

Ek olarak her ne kadar 1980°li yillarda Sanlurfa’nin ilk 5
yildizli oteli gibi cesitli dncl projeleri hayata gegirmis olsak
da turizme daha ¢ok edilmemiz gerektigini distntyorum.
Guneydogunun ilk yildizli otellerinden hirini yapip, sonrasinda
turizme yatirrm yapmamamiz hizim eksik noktalarimizdan
biri ve turizm icin yeni projeler yapmak istiyoruz. Bunun igin
son zamanlarda ingiltere’de baslattigimiz yeni girigimler
bulunuyor ve mevcut otellerimize yenilerini eklemeyi
istiyoruz.

Stirdiiriilebilirlk bizim firma olarak en ¢ok onem verdigimiz
degerlerden biri. Buz lek bir agacin dahi ne kadar kymetl
oldugunu bilyyoruz ve projelerimizi her zaman doganin
biitiinliigiinii en iist diizeyde muhafaza edecek sekilde tasarlyoruz.
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Son yillarda uluslararasi girigim ekosistemi
oldukca buytdu. Geligmis ulkelerin girigimeilik
calismalan tlke gelirlerini ciddi derecede
etkilryor. Muthendislik ve ingaat anlaminda
buyuk yatirimlar yapan bir girketin yonetim
kurulu tiyesi olarak sizin bu konudaki
diisunceniz nedir?

Elbette her Ulke kendi gict ve yetkinlikleri dogrultusunda cesitli girisimlerde
bulunmayi strdiirtyor. Ulkemizin ézellikle savunma sanayi, insaat ve saglik
sektdrundeki girisimler de hatiri sayilir seviyelere ulasti. Bundan dolayl sahsim ve
Ulkem adina cok mutluyum ve daha da iyi yerlere gelecedimizden stiphem yok. Biz
de kendi faaliyet alanlarimiz kapsaminda birgok Ulkeye ziyarette bulunuyoruz ve
Tarkiye'nin 6zellikle insaat sektdrindeki basarisini kimse tartismiyor. Keza Turk
insaat firmalarinin 2022 yilinda yurt disinda UGstlendidi projelerin toplam degeri 18
milyar dolar civarindaydi. Tlrk muteahhitler, Ortadogu'da ¢zellikle insaat sektortinde
gelisimi ve gliveni temsil ediyorlar. Bu yavas yavas Avrupa’ya yayllmaya da basladi
ve Turklerin muhendislik zekasina kdresel bir giiven oldugunu soyleyebilirim.
Gunimuzde pek cok Turk firmasi Avrupa’da oldukga bliyuk dlgekli isler yapiyorlar.
insaat sektdriinde bu denli tercih ediliyor olmamizin nedenleri arasinda da hizli ve
kaliteli is yapiyor almamiz yer aliyor.

Ote yandan son zamanlarda, calisma hayatlarina tipki hizim gibi Turkiye’de baslayip,
odaklarini yalnizca yurt digi faaliyetlerine geviren pek ¢ok insaat firmasi bulunuyor.
Elbette yurt disinda kaliteli yaparak Gilkemizi temsil etmek gurur verici bir sey, ancak
bu firmalarin Tarkiye’de girisimlerde bulunmaktan kaginmasi ve buttn yatirimlarini
yurt disina odaklamalari kaygi uyandiran hir durum. Yerli Greticiler dahi artik ig
pivasadan cikip dis piyasaya Urun temin etmeye basladilar ve bazi sektorler igin

ic pazardan Urn temini neredeyse imkansiz hale geldi. Bunun elbette pek gok
sebehi olabilir ancak, en azindan insaat sektoru igin, hen bu durumun o6zellikle yurt
disinda belirli Glkelerdeki insaat sektorlerinde rekabetin gok daha dusutk olmasindan,
hatta bazi Uilkelerde hig olmamasindan kaynaklandigi kanaatindeyim. Ancak bu
firmalarin Tarkiye'deki yatirimlarini da aksatmamalari gerektigini diisiniyorum, zira
burasi hizim topragimiz ve biz ne kadar verirsek verelim bu Ulkeye olan borcumuzu
odeyemeyecedimizi dustunlyorum.
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... frmalanin Tiirkiye’deki yaturimlarim da aksatmamalar: gerektigini
diisiiniiyorum, zira burast bizim topragimiz ve biz ne kadar verirsek
verelim bu iilkeye olan borcumuzu ddeyemeyecegimizi diisiiniiyorum.

i§ yasaminizdan 6zel yasamina gececek olursak serbest zamanlarinizi
nasil degerlendiriyorsunuz? Spora ve ozellikle futbola ilgili oldugunuzu
biliyoruz. Ciankaya Futbol Kuliibii'ntiin de yonetiminde yer
aliyorsunuz. Kulubtin gelecegine iliskin planlariniz nelerdir?

Oldukga yogun bir calisma tempom var ve bu nedenle ben de bos zamanlarini mumkuan oldugunca dolu dolu gegirmek
isteyenlerdenim. Sayledigim gibi calisma hayatinin pek cok zorlugu var ve herkesin mutlaka yorgunlugu ve stresi bir
sekilde atmasi gerekiyor. Hatta, kulaklari ginlasin, Amerika’daki hocalarimdan birisi bana is kanusunda Amerikalilar ve
Tarklerin farkinin Amerikalilarin hafta ici cok calistigini ama hafta sonlari gcok eglendigini, Tirklerin ise Amerikalilardan
cok daha fazla calistiini ama eglenmeye yeteri kadar zaman ayirmadiklarini, bos vakitlerini iyi degerlendiremediklerini
sOylemisti. Bu nedenle insanlarin kisa hir streligine de olsa is dlinyasinin stresinden ve sikintilarindan uzaklasmasi
gerektigini dustuntyorum. Ben de bos vakitlerimi genellikle ailemle ve sevdigim dostlarimla gegirmeyi tercih ediyorum.
Ben tevazunun bitun erdemlerin temeli olduguna inaniyorum ve mutevazi bir yasam tarzimin oldugunu distntyorum.

Spora ve ozellikle futbola karsi buyuk bir merakim var ve haftanin en az iki veya ¢ ginunu futbol oynamaya ayiriyorum.
Futbolun benim hayatimda 6zel hir yeri var. Babam Mehmet Glines de benim ilk gocukluk yillarimda Sanliurfaspor’un
baskanhgini yapmis isimlerden birisi. Dolayisiyla hizim icin futbol aslinda bir aile gelenegi. Biz merkezi Ankara’da bulunan
bir aile firmasiyiz ve tlkemizin kuruldugu, ilk meclisin temellerinin atildigi, Atatdrk ilke ve inkilaplarinin adeta vicut
buldugu Cankaya’nin futbol kultblUnu alp, Glkemize yakisir bir kulp haline getirmek icin bir yatinmda bulunduk. Amacimiz
da tipki Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’tin dedigi gibi sporcunun zeki, cevik ve ahlaklisini yetistirerek, Tiirk futboluna
bircok futbolcu kazandirmak ve dogru bir yénetimle, bagkentimiz Ankara’ya, Mustafa Kemal Atatlrk’(in bu devleti kurdugu
topraklara yakisir hir futbol kultbl kazandirmak. Bilindigi gibi Amerika’da da Avrupa’da da insanlar hep bulunduklari
sehrin takimlarini desteklerler. Biz de Cankaya halkina maglarinda destekleyehilecekleri bir futbol takimi hediye etmek
istiyoruz. Ankara’da bir sehir takimindan ziyade, bir kiltr takimi olusturmayi, gercekten kaliteli, prestijli, futbol dinyasina
da yakisan bir futbal kultbl meydana getirmeyi hedefliyoruz ve bunun icin de blyuk yatirimlar yapiyoruz. Biz futholdan iyi
anlayan hir aileyiz ve her ne kadar tevazuyu elden birakmasak da bu konuda hiraz iddialiyiz.
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Gelecege 1ligkin planlarinizdan da soz edecek
olursak babaniz Mehmet Glineg’in gecmig
donemde siyasette onemli roller tstlendigini
biliyoruz. Styasete ilginiz var mi?

Bir siyasetcinin oglu olarak dunyaya geldim ve gocukluk yillarim, genclik yillarim hep
siyasi gevrelerde gecti. icinde bu kadar cok vakit gecirince elbette devletin giiciind,
blyukligun, devlet erkanimin kaltartnd ve siyaset kulturiind de ¢greniyorsunuz.
Devletimizin yararina olacak igler yapmak, vatanimiza hizmet etmek bizim bir aile
olarak icimizden gelen, dogal bir istek.

Elbette siyasete karsi hir ilgim var. Turkiye'nin 6zellikle dis iliskiler konusunda attigi
adimlar da yakindan takip ediyorum. Ancak gelecekte siyasete atilmak gibi bir
dustuncem yok. Babamin milletvekilligi yaptigi dénemlerde, galismasinin yogunlugu
nedeniyle, ben babami neredeyse hic gormedim ve babami maalesef genclik
yillarimda tanimaya baslayahildim. Dolayisiyla yogun calisma temposu nedeniyle
ailenizle araniza ister istemez mesafe giriyor, bu nedenle simdilik is adami kimligi
ve vizyonunu hirakmak gibi hir distincem yok. Ancak elbette gelecedin neler
getirecedini bilemeyiz, bu nedenle buyuk konusmamak gerek diye distnlyorum.

Son olarak “Ar1 ailesi” ve okul
arkadaslariniza neler soylemek
istersiniz?

Biz dort kardesiz ve dordiimiiz de Ari Koleji mezunuyuz. An
ailesinin kiltirind, ekoliini iyi bilen birisiyim. Hem An Koleji
hem de Cankaya Universitesi mezunu olunca, bu ailenin
bendeki yeri farkh bir boyuta evrildi ve Ari1 Kolejinin de Cankaya
Universitesinin de yeri bende gok ayridir. Ben esimle de Ari
Kolejinde tanistim. Dolayisiyla Ari Koleji de Ari ailesi de hem
benim icin hem de ailem igin gcok kiymetli. Miimkiin oldugu
kadar cok etkinlige katilmaya gayret ediyorum ve elimden
gelen her tirli destegi vermeye de her zaman hazirnm.
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Burada Hayat Var!

Yemyesil dogasi ile sehrin stres ve kaosundan kagis imkan
taniyan Nivera Incek Konaklari, tam miistakil ve doga
icinde ki bu hayatin tiim imkanlarini sizlere sunuyor...

Dogarun leindle, Veniden Dogun!

N I\:r ERA I NCEK ) @ niveraincek | www.niveraincek.com

EONAKLARI BIVERA WCER KONAKLARY, GULEC DEMI (CELIK A5 PROJESIDIR.
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PRPORSCHE

Elektrikl
otomobillerin 21T':

TAYCAN CROSS TURISMO

Dogus Oto Ankara
(0312) 5838383

Ortalama elektrik tiiketimi (kWh/100km): 21.4-24.8; ortalama CO, emisyonu (g/km): O;
ortalama menzil (km): 415-488 - 517-598 (Sehir igi); Donem 08/2023






