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100 yillik Cumbhuriyetimizin mimar zamansiz lider Mustafa Kemal Atatlirk’in kazandigi bu
vatan topraklarinda egitim almis bir Turk kadini oldugum igcin Atama sonsuz glkranlarimi
sunarim. Varhdi ile taclandirdigi bu ulusun evlatlarini kadin-erkek diye ayirmadan, vizyoner
kisiligi sayesinde gelismis tlkelerde egitimler aldirarak gok kisa surede Ulkemizi muasir
medeniyetler seviyesine gikartmayi basarmistir. 2023’0 tamamladi§imiz bu aylarda 1923
sanrasindaki gelismeleri anlayan o dénemin galigkanligi ve bakis acisiyla Ulkesinin gelecegini
ve kendi egitimini énemseyen kusaklar yetismesinin énemi buydktir. Bunun da tek yolu
egitimdir. Yeni yil dileklerimden birincisi bagari odakli, egitimli yeni nesillerin yetismesidir.

Dogal afetler, ekosistem ve iklim degisiklikleri, salginlar derken listeye savaslar da eklendi.
Evet hir diinya savasl olmasa da savaslar her yerde... 2022 ve 2023 yillari soguk savasin
bitiminden sonra en gatismali yillar olarak ilan edilirken maalesef 6liimler de ytzde 96 artti.
Bu acimasiz tahlonun ¢ozimu umut ve sevgi almali. Yetiskin bireyler olarak topluma, dogaya
veya cocuklara odaklanan bir dokunusumuz olmali. Her biten yil daha zoru ile karsilasirken en
blydk eksikligin sevgi-saygi oldugunu daha net gaérebiliyoruz. Yeni yil dileklerimden ikincisi
sevgiyi 6nceleyen huzur ve baris dolu insanlar ve Ulkeler...

Bee Life dergimizin 37. sayisi sizlerin kalemiyle Ari camiasinin sesi olmaya devam ediyor. 40.
yilini gururla yasayan okulumuzun gergeklestirdigi etkinliklerden olusan “Ari'dan Haberler”
bélimdniin yani sira 2000 mezunumuz Dr. Ogr. Uyesi Ayse Nur Esen ve 1995 mezunumuz
Cagla Mezhepoglu ile keyifli réportajlara yer verdik. Dosya haberimiz “Cumbhuriyetimizin 100.
Yilinda Mustafa Kemal Atattirk’ (i Anlamak” ve yonetim kurulumuzun gincel konulu yazilarinin
yani sira okulumuzun 40. yili serefine mezunlarimizdan gelen kutlama mesajlarini sizler igin
derledik. Keyifli okumalar dilerim. Bizler de Bee Life ekibi olarak 55 yildir varhi§ini stirdiren
Ari Egitim Kurumlarinin 1984 yilinda kurdugu “An Koleji”nin 40. yilini kutluyoruz. Nitelikli bir
dunya okulu olan okulumuzun mezunlarinin stireli yayini almasinin ayricaligini bize yasattigi
icin de okulumuza tesekkur ediyoruz. 2024 yilinda sizlerin de yazilarini sayfalarimizda
gormekten mutluluk duyariz. arimedbeelife@gmail.com adresinden hizlere ulagabilirsiniz.

Yeni yildan son diledim planlamasini yapti§gimiz énimuzdeki 12 aylk bu slrenin her aninin
mutluluk ve huzurla gegcmesinin yani sira bolluk ve bereket icinde yasanmasidir.

Sevgiyle kalin.
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2024 yilinin
ulkemize,
bolgemize ve
dunyamiza
otlizelliklerle
geleceginin
heyecani ve
umutlartyla yeni
yih karsilamaya

hazinz.

[ ]
AII Bu vesile ile tim mezunlarimiza,
6gretmenlerimize, 6grencilerimize,

w calisanlarimiza ve dergimiz kanaliyla
G U L E G ulastigimiz tim dostlarimiza mutlu,
saglkh ve esenliklerle dolu bir yil
ARIMED gecirmelerini diliyorum.
Yonetim Kurulu Baskani

agulec.beelife@gmail.com



Kasim ayinda 12. sinif 6grencilerimiz ve mezunlarimizla birlikte Anitkabir ziyaretimizi
gergeklestirdik. Oldukga coskulu gecen ziyaretimizde mezunlarimiz ile birlikte Ata’nin
huzurunda olmak hizler icin gurur kaynadi oldu. Okulumuzu Atatlrk ilke ve inkilaplar
dogrultusundayetistirdigi nesillerden dolayi yeniden tebrik etmek istiyorum. Mezunlarimizin
sosyal medya Uzerinden Atatlrk icin paylasti§i mesajlan okudukga gururlandim ve
okulumuza bir kez daha tesekkdr ettim.

Dernegimiz olanca hiziyla blylmeye devam ediyor ve siz kiymetli mezunlarimizin
tevecclhleriyle daha da buylyecek. Bu yil igcin hedefledigimiz Uyelik sayisina ulasmaya
oldukga yakiniz. Liitfen hayatinizdaki gelisimleri bizlerle paylasin. is yasantinizda mezun
oldugunuz okulunuzu sikga vurgulayin ve litfen dernegimizin organizasyonlarina katiln.
Bulundugunuz her ortamda, is yasantinizda, sosyal yasantinizda mutlaka bir Ari mezunu
ile kargilasacaginizi hatirlatirken bu buyuk ailenin bir ferdi oldugunuzun farkindahd icin
faaliyetlerimize katilimlarinizoldukgca 6nemlidir. Her bulusmada biraz dahakalabaliklagiyoruz
ve bu durum bhizleri oldukgca mutlu etmektedir. Bu vesile ile okulumuz kampusU icerisinde
mezunlar dernegimizin bir odasive sizlericin orada olan calisanlarimiz oldugunu hatirlatmak
isterim. Yolunuzun okulumuz tarafindan gectiginde bir ugramanizi tavsiye ederim. Hem
anilarinizi tazelemeniz icin bir firsat hem de dernek galismalari hakkinda bilgi alahilir, kendi
guncel iletisim ve is durumu hilgilerinizi glincelleyehilirsiniz.

Okulumuz 40. yasini kutladi, oldukga coskulu gecen kutlamalarda gelecege dair duslerimiz
guclenerek cogaldi. Basta Sitki Alp olmak (izere tim ALP ailesinin katki ve ¢zverileri igin
cok tesekklr ediyorum. Ari Okullar gliclt bir marka ve egitim konusunda tavizsiz isleyen
bir sisteme sahip. Bu gelenegi sonsuza kadar tasiyacak altyapi ve bilgi birikime sahip
okulumuza daha nice yillar diliyorum.

Kolektif gicumuzu arttirmak adina tiim mezunlarnimizi dernegimize (iye olmaya, hirhirleriile
olan paylagimlari arttirmaya davet ediyorum.

Dergimizin gikmasinda emegi gegen tim dostlarimiza, yazilar ile gonal bagi kurmamiza
katki saglayan tim mezunlarimiza tesekkdr ederim. En nihayetinde dunyanin doért hir
yaninda bulunan ARl mezunlarimiza génul dolusu selam ve sevgilerimizi dergimiz vasitasi
ile iletiyorum. Saghkh gunlerde gorismek amidiyle...
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Mezunlarimizdan
Okulumuza 40. Yil
Kutlama Mesajlari

Ahmet Bilal KOLSARICI
Ozel Ar1 Fen Lisesi 2005 Mezunu

1998 yilinda, hentiz 10 yasindayken ilk defa Ari
Uniformasini Uzerime giymistim. Su gibi gecti yillar,
liseden mezun olana kadar gecen 8 sene boyunca hic
cikarmadim.

Ogretmenlerimden yiginla hilgi edindim, paylastiklari
tecrubelerle benzer durumlarla basa gikmayi
ogrendim, harika dostluklar kurdum.

Kisacasi sayglyl, sorumlulugu, basariyi ve en 6nemlisi
Atatlrk'tn ilke ve inkilaplarina uygun cagdas,
demokratik ve ulkesine faydali hir birey olmayi
ogrendim.

Dolu dolu 8 senesini yasadigim okulumun 40. yilini
doldurmasinin verdigi gururu tarif etmek zor.

Nice 40 yillara, nice basari ve gurur dolu anilara.
Okulumuzun gelecedi hep aydinlik alsun.

Ari mezunu olmanin getirdigi huzur ve mutlulukla...

Alper KENDIRLI
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1992 Mezunu

icinde yillanimin gectidi, cok glizel anilar biriktirdigim
halen de aktif olarak hizmet verdigim Ozel Ari Okullar’nin
40. yilini kutluyorum. Su anda kizlarim da ayni gati altinda
egitim goruyar ve Ari ruhu ile blyuyorlar. Nesilden nesile
gecen bu egitim aski bizim gocuklarimiza da yansiyor. lyi
ki Artliyim.
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Ayca Esra OZEMRE
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1995 Mezunu

Gozumun nuru evladimi mezun oldugum okula her sabah
aynrminnet duygusuyla emanet ediyorum. Pazartesi
sahahlari istiklal Marsimizi cogkuyla okudugum okul
bahcemden gecerken buglinin cagdas 6gretmeni ve
aydin annesi olmama vesile olan okuluma duydugum sevgi
hic azalmiyor. lyi ki diyorum o mars en diizgiin haliyle
okununcaya kadar o koca bahgede 6gretmenlerimiz

hizleri dakikalarca tutmus. Nice 40 yillarda tlkemize

nice donaniml galiskan Turk gencleri yetistirme ilim ve
kuvvetine sahip olmanizi dilerim degerli Ari ailesi...

Aygcen CENGEL U(/
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1995 Mezunu

Bize yol gOsteriyor

Atatlrk’an glr sesi

Yasasin okulumuz

Ozel Ari Lisesi...

Yillar sonra hile bu sarki halen kulaklarimda...

Tipki Arilar gibi galismayi, Atatlrk ilkelerine bagh kalmayi,
durlist olmayi, sevgi ve sayglyla yasamayi hize daha
cocukken 6greten canim okulum...

Daha bircok 6grenciye bunlari 6gretecegin nice 40 yillara...

Aysu CINAR
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1996 Mezunu

27 yil 6nce mezun oldugum okulumun 40. yilinda kizimin
mezuniyet gururunu yasiyorum. Nesiller boyu cagdas,
laik, Atatlrk ilke ve inkilaplarina bagl, donanimli bireyler
yetistiren basta Sayin Sitki Alp olmak tzere bu yalda
yuruyen herkese gok tesekktr ediyorum. Daha nice 40
yillara...

ARI MEZUNLARI



Baris Cetin YILMAZ
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1992 Mezunu

Okulumuzun 40. yilini en icten dileklerimle kutluyorum.
Ebediyete intikal etmis 6gretmenlerimizi saygiyla aniyaor,
bizimle hirlikte olan 6gretmenlerimize sevgilerimi sunuyaor,
tlim mezunlarimiza ve halen egitim hayatina devam eden
ogrencilerimize de basarilar diliyarum.

Begiim BASTAG
Ozel Ar1 Ortaokulu 2006 Mezunu

Her basarinin arkasinda dev bir kadro vardir.

Hala gllimseyerek hatirladigim ve egitim hayatimin
onemli bir kismini gegirdigim Ari

Kolejinin 40. yilini tebrik ediyorum.

Beyza BASAR
Ozel An Fen Lisesi 1997 Mezunu

Dile kolay tam 40 yil olmus, ben de 90-97 yillari arasinda
o siralarda oturan sansli 6grencilerdenim. Mezun olduktan
sonra da okulumla hig irtibatim kopmadi. Keyifle mezunu
olmaktan gurur duydugumu séyllyorum. Bunca yildir,
her girdigim ortamda aldi§im egitimin, iyi bir ailede
yetismemin, kiymetli 6gretmenlerin elinden gikmanin
farkini yasadim. Bizler, Atatlirkgu, egitime, 6gretime,
6grenciye deger veren, onlari kisilik ve yetenekleri
dogrultusunda yonlendiren harika egitimcilerle yetistik.
Buglin oldugum kiside, attigim adimlarda, basarilarimda,
is disiplinimde hep Arili olmanin izini tagiyorum. Nice
yaslara guzel okulum, nice basarilara!

ARI MEZUNLARI

Burc¢in EKSIOGLU
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1997 Mezunu

Bizleri Ata'mizin ilkelerine bagh cagdas, laik, girisimci Tark
kadinlari olarak yetistirdigi icin sevgili ckulumuza cok sey
borgluyuz. Bu vesile ile okulumuzun 40. yilini génulden
kutlar, basarilarinin devamini dilerim.

Burgin TURHAN
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1996 Mezunu

Ari okullarindan 96 yili mezunuyum. Orta ve lise
6grenimimi Ari Okullarinda tamamlamus biri olarak ARI
kultard ile yetismis olmaktan dolayi gurur duyuyorum.
Kizim da 3 yasindan beri ARI Okullarinda egitim aliyor
ve su an lise 1. sinifta. Onun da bu kulturle yetigiyor
olmasi gurur verici. 40. yilimizi kutladigimiz bu yilda
ARI okullarina hizlerin yetismesinde sagladigi katkilar
icin tesekkurlerimizi iletiyor, daha nice 40 yillarda
egitime ve 6gretime verdigi glizel katkilarin devamini
diliyorum.

Coskun SAMANCI
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 2001 Mezunu

Bilimin destekleyicisi ve egitim-o6gretim camiasinin
sesi olma hedefi ile yola gikan, Kurucumuz Sitki ALP’in
onderliginde 40 yil once kurulan Ari E§itim Kurumlari,
bugline kadar Atatlrk ilkeleri dogrultusunda Glkemize
ahlakli genc nesiller kazandirmistir. Bugun de ayni
ilkeler isiginda yeni genc nesiller yetistirme azminde
olan Ari Okullarimizin 40. yilhini kutluyor, nice basarili
yillar diliyorum.
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Mezunlarimizdan
Okulumuza 40. Yil
Kutlama Mesajlari

Deniz Ali TATAR
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 2012 Mezunu

12 yil boyunca Arili olmaktan o kadar ¢cok gurur duydum
ki... Her glin farkli bir heyecanla gittim kampuse, her

guin bambaska hir giin yasadim. Hayatima dokunan
ogretmenler, buglnlere gelmemde katkisi olan aktiviteler
ve sira arkadaslarim... Ari Okullarinin bugtinlere gelmemde
ve gazetecilik meslegim konusunda évguler almamda cok
dnemli bir yeri var. Oncelikle ailem basta olmak tizere, tim
ogretmenlerime ve Ari Okullarina tesekktr ediyorum. 40
yildir var alan bir kurum, iyi ki hayatima dokunmussunuz...

Deniz SAN
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1995 Mezunu

Kurulusundan itibaren, ilkokul 3. sinifta baslayip lise
mezuniyetime kadar ilk 10 senesine ogrenci olarak
sahitlik ettigim, Atattrk’tn izinde binlerce basarili 6grenci
yetistiren Ari Okullarinin mensubu olmaktan hep gurur
duydum. Baskent Ankara’nin Turk egitim hayatinda
onemli bir temsilcisi olan Ari Okullarinin bugtine kadar
oldugu gibi bundan sonra da daima ayni basarih cizgisini
koruyacagina olan inancimla 40. yilini kutlarim.
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Deniz Kiizect TURA
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 2001 Mezunu

ilkakul 3. sinifin ilk gtinG, okul kapanis zili calmis. Ben,

o donemde tas catlasa iki ylz 6grencisi olan Cankaya
ilkokulundan sonra binlerce kisinin kamptisii doldurdugu
An Okullari hayatimin ilk glininde, kendimden blyudk sirt
cantam ile elimdeki klictk kagitta yazan numarali servisi
arlyorum. Kalabalik basimi dondirmeye baslamigken
servislerin sistematik dizilimi sayesinde evime gidecek
olan yolu buluyorum. Sonrasinda servis arkadashgi diye
bir kavram giriyor hayatima. Zamanla sinif ve dénem
arkadaslarnim kadar servis arkadaslarim oluyor. Bazi gunler
okul saatlerinden daha cok eglendigim servis saatleriicin
kar yagdiginda hile okula gitmek istedigimi hatirliyorum.
Yetiskin hayatimin énemli bir kismini kapsayan dans
tutkusunun ve hukuk fakdltesine adim atmanin temellerini
Arr'da atiyorum. Simdi de Balgat kamp(istinden igeri
girdigimde her kosesinde ayri hir ani canlaniyor ve
ylzimde bir gulumsemeye sebep oluyor. Kisisel tarihimin
de 40. yiinin dolacagi bu yil, oglumun Arili olmasi igin kayit
yaptirmayi bekliyorum. Umuyorum ki Ari Okullari sayesinde
her sabah ayaklarinin geri geri gitmedigi egitim hayatinin
tohumlari ekilecek, geriye donup baktiginda okul yillarini
benim gibi guzel anlar ve anilarla hatirlayacak.

Duygu Yildiz ERDEMIR
Ozel An Fen Lisesi 1999 Mezunu

Ortaokul ve fen lisesini ockudugum Ari okullarinda cok
guzel anilarim var. Hem 6gretmenler hem yonetim her
zaman ilgili ve koruyucu hir sefkatle yonetti. 40 yil bu isi
basariyla yarutmek hig kolay olmasa gerek.

Nice 40 yillara...

ARI MEZUNLARI



Ece OZCAN OZGUN
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1997 Mezunu

Birbirinden guizel ve unutulmayan birgok aniya ev sahipligi
yapan okulumuzun mezunu olmaktan gurur duyuyorum.
Mezun olduktan sonra da gelisimini takip ettigim, Atattrk
ilkelerine bagli ve onceligini her zaman 6grencilerinin
egitimine veren okulumun daha nice nesillere i1sik olmasini
diliyorum.

Efser Giiniz BAYRAM YASUN
Ozel An1 Anadolu Lisesi 1998 Mezunu

1987 yilinda adim attigim, yuvam gibi gorddgim
okulumdan 2002 senesinde meslegimi elime alarak
ayrilsam da hayatimin her anina en degerli izleri
yansimistir Ari Kaolejinin. Gururla, sevgiyle, saygiyla,
minnetle andigim 6§retmenlerim, halen gordstigum
cocukluk- genclik arkadaslarim, bizlere her tirlt emedi
gecen tum calisanlariyla aidiyet duygusunun en onemli
yap! tasi olan "aitlik hissi"nin tahminimce hepimizde
yansimasina vesiledir Ari Koleji. Bizim de ulastigimiz 40'h
yaslarimizla yasitimiz, bir vesileyle bile olsa kapisinin
ontnden gecerken hile tath bir kalp carpintisidir Ari
Koleji. Kurucu ve 6gretmenimiz Sayin Sitki Alp nezdinde
emedi gecip bizleri aile hissiyle Atamiz, Mustafa Kemal
Atatlrk'un izinden giderek 6zenle yetistiren, Ari Koleji
mezunu almanin dederini yasantimizin her aninda fark
ettiren herkese sonsuz tesekkurlerimle 40. yilimiz kutlu
olsun.

Elif SANLI
Ozel Anr1 Ortaokulu 1990 Mezunu

Her basARI giiclli bir ekip galismasinin drdnddr. Ogrenci
olarak basladigim Ari Okullari gatisi altinda mezun, gcalisan
ve veli olarak da ¢ok gururlu birgok yil gecirdim. Sn. Sitki
Alp 6nderliginde yolculuguna baslayan Ari Okullarinin,
kuruldugu gunden bu yana gelistirerek surdurdigu ilkeler
isiginda 40.yilini kutlar, nice basaril yillar dilerim. lyi ki
ARIlyim...

ARI MEZUNLARI

Esma YILDIRIMER
TURHAL

Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1996 Mezunu

3 nesil Ari Koleji mezunu olmanin gururunu ve
mutlulugunu yasiyorum. Ari Koleji mezunu olmak
ayricaliktir ve hiz bu ayricali§i hem sosyal hayatimizda
hem de is hayatimizda yasiyoruz. Hayatimin en guizel okul
yillarini yasatan Ari Koleji iyi ki var ve ailecek iyi ki Ari Kolgji
mezunuyuz nice 40 senelere...

Goksen SEN AYDOGAR
Ozel Ar1 Fen Lisesi 1997 Mezunu

insanin hayatinda gocukluk ve okul yillarinin en degerli
ve 0zel zamanlar oldugu hir gergektir. Ne mutlu bana ki
bu zamanlari Ozel Ari Egitim Kurumlarinda gecirdim ve
Arili olmak kavramini yurekten hissedebiliyorum. 40 yildir
kendine guvenen, vizyonu yuksek, elestirel disunehilen,
Ulkesine deger katabilen piril pinil gencler yetistirmis bir
egitim-ogretim kurumu olmak muhtesem bir basARI.
Bunu sadece akademik olarak degil ayni zamanda sosyal,
kultdrel, sportif faaliyetler, teknoloji ve dinyaya acilma
anlaminda da hakkiyla surdirmekte olan tum ARI ailesini
tebrik ediyorum. Ozel Ari Okullari olarak basarilarinizin
artarak devam etmesini gonulden diliyorum.

Giilten TURGUT
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1996 Mezunu

Mezun oldugumuz giinden beri adini her zaman gururla
tasidigimiz okulumuzun 40. yilini kutluyor bu vesileyle bizi
Ataturk ilke ve inkilaplarina baglh laik cagdas birer birey
olarak yetistiren degerli 6gretmenlerimize yoneticilerimize
ve galisanlarimiza tesekkir ediyorum. Tim mezun
arkadaslarimiza da sevgilerimi iletiyorum, okulumuzun
gelecedi parlak nice 40 yillari olsun.
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Mezunlarimizdan
Okulumuza 40. Yil
Kutlama Mesajlari

Giiniz UNAL
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1998 Mezunu

Ortaokul ve lise... Hayatimin en guzel yillarini gegirdigim
Ari Okullarinda simdi kizlarim egitim ve 6gretimlerine
devam ediyor. On okuldan itibaren onlar da benim gibi
mutlu ve sevgi dolu hir 6grencilik yasiyorlar. Umuyorum

ki onlarin da cocuklari Ari ailesinin birer lGyesi olacak ve
bundan gurur duyacaklar. 40. yasin kutlu olsun Ari Okullari,
nice 40 yillara!

Mehmet CETINKAYA
Ozel Anr1 Anadolu Lisesi 1994 Mezunu

Bir Arili olarak Cumhuriyetimizin 100. yilini, ckulumuzun
40. yihni kutlarim. Nice senelere!

Mehmet RAMAZANOGLU
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1992 Mezunu

Tam Arili Arkadaslara,

Ve 6zellikle 92 mezunu Fen D ve C’ ci arkadaslara,
Hepinize gontller dolu selam ve saygilar, efendim.
Kismetse gorusmek Uzere...

SAYI 37

Merve TOKER
Ozel Ar1 Ortaokulu 1999 Mezunu

Hayata ilk adimlarimizi attigimiz, marltk dostluklar
kurdugumuz, bugunkd vizyonumuzun temelinin atildigi
yillarimizin, hayatini egitime adamis bir aydinin kurdugu
okulda gecmesinin énem ve dederini yas aldikca daha iyi
anhyorum. 40 yilini dolduran okulumuzun baytyerek artan
basarisini, Arililar olarak kuvvetli bagimizi izleyip yasarken
bu aileye mensup olmaktan dolayr gurur duyuyorum.
Bizler gibi ileride cocuklarimizin da guzel dostluklar
kurarak, Dunya Standartlari’nda egitimler alip basarilarini
izleyecegimizden eminim. Gurur ve kivancla nice senelere
diyerek; tum Arillara sevgilerimi sunuyorum.

Nazli Oykii US
Ozel Ar1 Fen Lisesi 1995 Mezunu

Cumbhuriyetimizin 100. yilinda Ari Okullari da 40.

yilini kutluyor... Egitim hayatimizin en guzel gunlerini
gecirdigimiz Ari Okullaninin Atamizin degerleri ile yeni
nesilleri yetistirmesinden gurur duyuyorum. Cocuklarimin

da buisik ile mutlu bir egitim yuvasi olan okulumuzda
guvenle egitilmesi ve sevgi dolu bu ortamda arkadaglari ile
6grenimlerini tamamlamasindan seref duyuyaorum. Asiri
rekabetci olan is hayatinda, bir Arili olarak caliskanligimiz

ve degerler bazli zekamiz ile yaptigimiz her iste 6n plana
ciktigimizi ve imzamizi attigimizi tim mezun arkadaslanimda
gozlemliyor ve mutlu oluyorum. Yurt diginda Universite
egitimi gormus, cok guzel firmalarda calisan ARl mezunlari
da kendi cocuklariicin ARI gibi bir yuva arayigi icinde
olduklarinda Ankara’mizdaki ARIllara imrendiklerini
duyuyorum. En buylik temennim okulumuzun nice guzel
gunlerde nice basaril nesilleri yetistirmeye devam etmesidir.

Nurullah CELEBI
Ozel A Ortaokulu 1993 Mezunu

100 yillik Cumhuriyet tarihimizde; 40 yildir Atatiirk ilke
inkilaplari ile Cumhuriyet degerlerine sahip cikan bireyler
yetistirmeye hizmet eden benim de mezunu oldugum ve
cocuklarimi emanet ettigim Ozel Ari Okullarinin 40. yilini
kutluyar, bu yolda emek veren tum Ari Okullari ailesinin
basarilarinin daim olmasini diliyorum.

ARI MEZUNLARI



Onur BAYER
Ozel Anr1 Anadolu Lisesi 1993 Mezunu

Gecen her yilda hem bir ¢inar gibi kék salan hem de
yeni hir fidan gibi geng kalan canim okulum, Turkiye
Cumbhuriyeti gibi sonsuza kadar var ol. Koridorlarinda
cocuklugumun nesesi olsun.

Rabia Beyza
OZKOYLU YILDIRIM

Ozel An Fen Lisesi 2014 Mezunu

Mezunu olmaktan gurur duydugum sevgi dolu yuvam

Ari Okullarinin 40. yil kutlu alsun. Bir Ari mezunu

olarak okulumun bana kattigi degerlerim ile tlkeme
hizmet edebilen bir vatandas olabildigim igin bitdn
ogretmenlerime ve kiymetli kurucumuz Sayin Sitki

Alp'e 40. yil vesilesiyle yeniden tesekkur etmek isterim.
Gocuklugumun en guzel anilari, yetigkinligimin en guzel iyi
ki dedigim. Nice kirk yillara.

Sectl Nur ARI
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 2008 Mezunu

2008 yilinda mezun oldugum; hayatimin belki de

dénim noktasi ve en gtizel yillari olan lise yillarimi hir

Ari Okullarr 6grencisi olarak gegirdigim icin kendimi
insanlara her zaman sansli olarak anlatirim. Misyonu ve
vizyonuyla cagdas nesiller yetistiren, 21.yy da Avrupa ve
dunyaya 6rnek olabilecek potansiyelde gencler mezun
eden Ari Okullari, 40 yildir hakli basarilarini kutluyor ve
kutlamaya da devam edecek. Bizler gerek konusunda
uzman ve Ustun yetenekli 6gretmenlerimiz, gerekse
aldigimiz kaliteli egitimle hayatimizin her alaninda bir Ari
mezunu oldugumuzu Gstin basarilarimizla gosteriyor
ve gostermeye de devam edecegiz. Geriye dontip
baktiginda neyi degistirmek istiyorsun diye sorsalar
Uzerine cok diisinmem gerekehilir, ama neyi degistirmek
istemedigimi cok net biliyorum. lyi ki Ari Okullarina
gelmisim ve iyi ki bir Art mezunuyum. :]

ARI MEZUNLARI

Selin DEMIROZ

Ozel A1 Anadolu Lisesi (IB DP)
2020 Mezunu

Ari Okullarindan mezun olmak, benim icin sadece bir
egitim surecinin sona ermesi degil, ayni zamanda buyuk
bir aileye katilmanin ve bir toplulugun bir parcasi olmanin
baslangiciydi. Arili olmak beni sadece 6grenci olarak degil,
ayni zamanda birey olarak da sekillendirdi. Ben ve benim
donemimdeki arkadaslarim zor bir pandemi surecinde
mezun olsak da Ar’'da okurken 6grendigimiz becerilerle
alanlarimizda cok iyi yerlerde egitim alarak hayata atildik.
Ben de egitimime ingiltere’de Neuroscience okuyarak
devam ettim ve mezun oldum. Galismalarima ingiltere’den
devam etmekteyim ve mezunlar dernegimize benimle de
baglanti kurduklarr icin ve bu platformda s6z verdikleri icin
tesekkur ederim.

Senem CETIN
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1994 Mezunu

Once bana sonra kardesime ve sonrasinda gocuklarima
yuva olan, cizgisini hic bozmadan daha nice nesiller
yetistirecek olan sevgili okulum, 40. yilin kutlu olsun. Hep
guzeldin hep guzel kal.

Sevim BEZEN
Ozel An1 Fen Lisesi 2005 Mezunu

1984’ten beri Atamizin izinde ARI gibi durmadan calisan
okulumuzun bir mezunu olmaktan gurur duyuyorum. lyi ki
Arihyim. Nice 40 yillara...
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Mezunlarimizdan
Okulumuza 40. Yil
Kutlama Mesajlari

Sibel AKKUS
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1997 Mezunu

Esim ve ben Ari Okullari mezunuyuz. Simdi kizim ve oglum
bizim gibi Ari Okullarinda okuyor. Egitime verdigi 6nem ile

aile gibi bizi sarmalamasiyla evimiz gibi alan Ari Okullarina
daha nice 40 yillar diliyorum.

Tolga KALFAZADE
Ozel Ar Fen Lisesi 2000 Mezunu

Mezunu olmaktan gurur duydugum Ari Gkullari sayesinde
is ve sosyal hayatimda nice Arililar ile karsilasip tanisma
sansim oldu. lyi ki varsin ARI OKULLARI!

Yunus Emre EJDEROGLU
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1994 Mezunu

Okulumuzun kurulugunun 40. yilini kutluyor, basta kurucumuz
Sitki Alp olmak Uzere gegmiste ve buguinde bizlerde emegi
olan butun 6gretmenlerimizi ve calisanlarimizi saygi ve
sevgiyle kucakliyorum. Okulun bizlere daima iyiyi, dogruyu,
glizeli 6gretmek icin var oldugunu ve bunun yaninda okulun bir
yerde degil, hayatin her alaninda oldugunu gosterdigi icin Ari
Okullarina sonsuz tesekkdurlerimi iletiyorum.

SAYI 37

Zeynep BAS
Ozel An1 Fen Lisesi 1998 Mezunu

Karanfil sokakta baglayan yolculugun [evet taa o
zamanina da tanigim) simdiki halini alan 40 yil...

Ben Fizyoterapist Zeynep Bas, ‘98 Ozel Ari Fen Lisesi
mezunuyum. Ne sansliyim ki Ataturk ilke ve inkilaplarina
bagli, Sitki Alp gibi bir egitimcinin kurdugu bir okulda
cok degerli 6gretmenlerin yetistirdigi bir kadinim. Tek
tek anlatmaya kalksam bitmez ama benim igin A
Koleji demek aile demek, cizgisini hic bozmayan egitim
sistemi demek, spor demek, birlik ve beraberlik demek,
ahlak demek... Dilerim bir 40 yil daha egitim ve 6gretim
hayatinda olursunuz, hep hirlikte oluruz.

Zeynep COLASAN OCAKLI
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1998 Mezunu

Egitimimi tamamladigim okulumun 40. yilhini kutlayabilmek
blyuk mutluluk. Dev bir kurumun Uyesi olmaktan cok
memnunum. Basarilarini devam ettirip nice seneler egitim
sektorune katkida bulunahilmesi dilegiyle...

Sevgiler...

Zeynep KOLTUK
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1998 Mezunu

Gocukluk ve genclik anilarimin mimari, gururla renklerini
formamda tasidigim canim okulum! SIYAAAH SARIIII nice
40 yaslara ARI!

Ziya OGUTCU
Ozel Ar1 Fen Lisesi 1997 Mezunu

Anl olmak bir ayricaliktir! Esim Cigdem'le beraber 1997
yilinda mezun oldugumuz okulumuzda cocugumuz 8.
sinifta 6¢renim gorayor ve okul halen ayni cizgide...
Sevgilerimle...

ARI MEZUNLARI
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Begum
BASTAG

2006 mezunu

SAYI 37

Begtim Bagtag, 16 Mayis 1992 yilinda Ankara’da dogdu. Tk ve orta 6grenimini
Arn Okullarinda, lise 6grenimini Gélbagt Anadolu Lisesinde tamamladiktan sonra
Bagkent Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimiine girdi. 2015 yilinda buradan
mezun olduktan sonra is yagamina su an hala ¢aliymakta oldugu Cukurambar’da
o6zel bir klinikte devam ediyor. 2021 yilinda fonksiyonel tip diyetisyenligi egitimini

tamamlayan mezunumuza dytbegumbastag instagram hesabindan ulagabilirsiniz.

SAGLIKLI YAS ALAN
INSANLARIN ORTAK
OZELLIKLERI

Kocaman bir yili geride biraktik ve yeni yila haziriz...

Hepimizin YENI YIL dilekleri arasinda mutlaka saglik vardir.

Benimkini de hemen buraya birakiyorum

Hayatin hepimize nazik davrandig; saglikla ve sevgiyle gececek giizel bir yil
Saglikh yas almayi kim istemez ki ",
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0 zaman ilk olarak saglikli yas alan insanlarin ortak
ozelliklerine goz atalim.

- Saglikli ve dengeli beslenme

« Mutlu edici seylere odaklanma

- Doktor kontrolinde alinan ilaclar diginda ilag kullanmama
« Fiziksel olarak aktif olma

« Aile bireyleriyle vakit gecirme

- lyimser ve mutlu olma

Sizden hiitiin maddeleri dikkatle okumanizi istiyorum.

Hangilerini yapabiliyorsunuz? Oncelikle yaptiklariniz icin
kendinizi tebrik edehilirsiniz. Sonra da yapmadiklariniza
odaklanin.

Ozellikle ilk madde... Belki de en énemlisi... Hedefiniz

uzun slre devam ettirehbileceginiz beslenme aligkanliklari
kazanmak olsun. Dolayisiyla kisitlayici diyet programlarindan
uzak durmanizi tavsiye ederim. Tabii bir uzmandan yardim
almakta fayda var.

Peki kendimiz neler yapabiliriz?

« Belki cok sik duymus olabilirsiniz ama renklerin énemi
bliytk. Ogunleriniz renkli olsun... Ornegin;

- Kirmizi renk meyve-sebzeler [nar, kiraz, kirmizi pancar,
greyfurt vb.] mide, kalp, karaciger sagli§i ve hormon
dengesini

- Turuncular (zerdecal, portakal, havug, tath patates, kayis,
Trabzon hurmasi, bal kabagi vb.] Greme organlari ve cilt
saghgmi

- Sarilar {zencefil, kavun, muz, ananas, armut vb.] gz,
kalp, cilt saghigini

- Mavi -mor- siyahlar [patlican, yaban mersini, siyah incir
vh.] kalp ve karaciger saghgini

- Yesiller (brokali, kuskonmaz, bamya, hiber, yesil yaprakli
sebzeler vb.] cilt, kalp, karaciger saghgi ve hormon dengesini

- Beyazlar [sogan, sarimsak, karnabahar, turp, Hindistan
cevizi] karaciger, kalp, mide sagligi ve hormon dengesini
korumada daha etkilidir.

« Mevsiminde tukettiginiz meyve-sehzelerin besin dederleri
cok daha ylksektir. Tercihimiz mevsime uygun olanlar
olmalidir.

- Baharatlarin siiper gliciinden yararlanin. Ornegin sumak;
antioksidan kapasitesi en yliksek baharattir.

- 0guin sikhgini ihtiyaciniza gore belirleyin. Herkes B 6gn
yapmak zorunda ya da intermittent fasting uygulamak
zorunda degil. o,

ARI MEZUNLARI

- Ozel guinlerde [yeni yil gecesi gibi /] yediklerimiz gok
kactiysa ertesi gin normal dlzeninize dénmeye galisin.
Kendinizi ag birakmaniza gerek yok ya da “Nasil olsa gok
yedim hdyle devam edeyim” demek yok ", Her konuda
oldugu gibi denge 6nemli...

* Gelelim su tuketimine. Soguk gunlerde ihmal ediliyor ama
bu glinlerde de suya ihtiyacimiz var. idrar renginden yeterli
ictiginizi kontrol edehilirsiniz. [Renk acik olmalidir]

» Yemek yerken daha cok gignemeye 6zen gosterin, cok hizh
yemeyin.

« Fonksiyonel yaglari (zeytinyadl, Hindistan cevizi yagi,
avokado yagi vb.] beslenmenize ekleyin. Cig kuruyemisleri
(ceviz, badem, findik, kabak gekirdegi vb.) de unutmayin <
Son olarak da geg saatlerde yemek yememeye 6zen gosterin.

Tabii daha liste uzayip gider. Ben en énemlileri sizin igin
siraladim. Herkese sevdikleriyle hbirlikte gok guizel bir yil
diliyorum. Saglikla kalin... 4.
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Beyza
BASAR

1997 mezunu

1980, Eskisehir dogumlu Beyza Basar, ilk6grenimini Clankaya Ilkokulunda, ortaokul ve fen
lisesi egitimini Ozel Ant Okullarinda tamamladi. 1997 yihinda Ozel A Fen Lisesini bitirip
Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesine basladi. Ortaokul donemlerinde baglayan resim
sevdas, lise ve tiniversite yillarinda da artarak devam etti. Universite hayati boyunca resim
egitimi de aldi. 2002 yihinda mezun olduktan sonra iki yil klinisyenlik yapti, gida alaninda
uzmanlagip HACCP Danigman olarak ¢calismaya basladi. Finlandiya, Estonya, St.
Petersburg ve isveg’e gidip gida hijyeni ile ilgili egitim ve sertifikalar aldi, halen ISO Kalite
Yonetim Sistemleri ile ilgili bag denetcilik yapmakta, 6zel bir girkette veteriner hekim olarak
¢aliymakta. Eg zamanh olarak resim ve ebru hocaligi yapan mezunumuz sergiler de aciyor.
Ozel bir kanalda "Resim Ogreniyorum" programimi yiiriitiiyor ve sosyal medyada kurdugu
bir kus evi sitesini yonetmekte, ayrica "Goézlerin" adl siir kitabi bulunmaktadir. Busem
adinda bir kiz gocugu annesi olan mezunumuz, ressam veteriner olarak caliymalarina
devam etmekte.

HADI BASLAYALIM!

Merhabalar sevgili dostlar, belki renkli ruhumdan, belki kova burcumdan, yeniligi gok
severim. Yepyeni bir yil, yepyeni umutlar demek bende. Jelatinli paketlere saklanmus,
isiltil vitrinlerde yerlerini almig birgok baslangicg.
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Her yilbagi zamani cocuklar gibi sevinirim, hele de o agaci
kurarken yasadigim mutlulugu gorseniz sanki cocukluguma geri
dontyorum. Bu sene de 6yle oldu, yine binbir umutla basladim
yeni yila. Her yeni gine baslar gibi yeni bir nefes alir gihi.

2023 Ne buyuk acilarla gecti. Depremler, savaslar, felaketler
derken hitse de kurtulsak dedik. Gerci gelen gideni aratiri
yasiyoruz son yillarda. Sanki buyuk bir sinav icindeyiz de
dayanahbilmemiz sinaniyor. Benim igin de zor gecti bu yil,
zaten yapim geregi aglayan bir gocuk gérsem kahrolurum.

O felaketlere tanik oldukga sicacik evimden, varligina
sukrettigim her seyden bliyuk bir utang duydum ama simdi bu
konulara girmeyecegim. Uzilmenin sonu yok...

Buglinktl konum bambaska, bugun sizlere hobhilere
baslamaktan, kendine zaman ayirmaktan bahsetmek
istiyarum. Beni taniyanlar bilir, hirgok yas grubuna resim ve
ebru dersleri veriyaorum. Hem veteriner hekim hem de ressam
olmanin avantajlari sanirim. Gok gesitli insan taniyorsun.
Yillardir resim derslerime gelen cocuk, yetiskin o kadar

guzel insanlar tanidim ki. Kendisi ya da gocudu icin bir seyler
yapmak istemis, resim kursunda karar kilmislar. Bir adim
atmiglar...

En cok da belli hir yasa gelmis, “d(iz cizgi bile cizemem” deyip
tuvalini, fircasini kapip gelmis dostlarla muhtesem resimler,
tablolar gikarmak, onlarin o ylzindeki mutlu ifade “bunu ben
mi basardim gergekten!” Bakislari o kadar keyifli ki.

Tahii derslerde muzigimizi acip kahve esligindeki sochbetlerimizi,
o tuvallere ilmek ilmek isledigimiz sevinglerimizi, htizinlerimizi
sadece gelenler hilir.

Bir yerden baslamak, bir adim atmak, kendin igin bir seyler
yapmak... belki hic bilmedigin hir spora baslamak, belki hir
koroya kaydolmak ya da yeni bir dil 6§renmek. ille de cok basarili
olmaya gerek yok ki, 0 adimi atabilmek gcok 6nemli. Bu hayat
kosturmasinda, evden ise yetis, cocuklarin kurslarina yetis, aileyi
memnun et dongusiinde yagsamaktan bikmadiniz mi?

Ben, oldum bittim sevmem o rutinleri. Haydi deyince arabaya
atlayip renklerde kaybolmaya, yakin bir sehre de olsa, bir gol
kenari da olsa kacahilmeye ihtiyac duyuyorum. Ruhumun
beslenmesi, aklimin dagilmasi icin hiraz uzaklasmak o kadar
ivi geliyor ki... yeni adimlar atahilmem igin hatta o kadar
savasin icinde benim de gl toplayahilmem, nefes alabilmem
icin terapim o.

Simdi yeni baslangiclara geri donelim. Haydi bu yilbasi
kararlarimiza bunu da ekleyelim. Malum hepimizin listeleri vardir.
Yeni yil hedeflerimizin, yazili olmasina da gerek yok hep bir firsat
arariz, bir atesleyici bekleriz ya yeni yil da tam idealdir buna.
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Ben, bu yil yeni bir dil 6grenmek istiyorum, italyanca mesela
bir de o ¢cok sevdigim memleketime Karadeniz'e gidip

adim adim gezmek istiyarum. Yeni bir muzik aleti calmayi
6grenmek, 14. kisisel resim sergimi agmak, kendime daha
fazla zaman ayirmak istiyorum.

Tiyatroya gitmeyi cok severim. Annemle ve kizimla ¢ kusak
hazirlanip suslenip tiyatroya, operaya, konsere, baleye
gitti§imiz aksamlari cok severim. Aman bunu da kagirmayalim
dedigimiz o kadar ¢ok yeni oyun geliyor ki. Bu seneki listeme
onlari da ekliyorum tek tek. Hep hayalimdi dedigim her seye
baslamak istiyorum. Zaman o kadar cabuk akip geciyor
ki...23 Ocak benim yas gunum, pastaya mumlar sigmaz olali
epey oluyor. Kirkli yaslar, sanki aceleleri varmig gibi hir yere
yetisecekmis gibi hizla geciyor. Hayati kagirmak istemiyorum.
Zaten kagmaya calistikca stres ayagimiza dolaniyor bari
nefes aldiimiz sureyi guzel gecirelim. Saglkla, huzurla, keyif
alarak...

Benden size kucuk bir tavsiye, haydi siz de bir adim atin
kendiniz icin cagimizda en dederli olan sey “zaman”. Kendiniz
icin de bir dilim kapin ondan, bana kalmiyor demeyi, sizlanmayi
birakip o adimi atmamiz lazim dostlar. Yepyeni baglangiclara
gebe, saglik ve huzurun bagkosede oturdugu sevdiklerimizle
harika bir yil olsun hepimize.

Sevgiyle ve sanatla kalin... »”i-.
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Burcu _
KOCATUFEK
OZYILMAZ

2000 mezunu

3 Ocak 1983 tarihinde Denizli’de dogan Burcu Kocatiifek Ozyilmaz, 2000
yilinda Ozel Art Fen Lisesinden mezun olduktan sonra 2006 yilinda Gazi
Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesinde lisans egitimini tamamladi. 2013
yilinda Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti Anabilim
Dalinda bilim doktoru ve uzman hekim tinvanimi aldi. Kendi kurdugu klinikte
hem dig hekimi hem de klinik sahibi olarak hastalarina hizmet verdi. 2023 yili
eylil ay1 itibartyla hekimlik kariyerine nokta koydu. Su an; kisisel geligim ve
butiinsel saglik konulari ile ilgilenmektedir.

Instagram: disedokunurbirhayat

Web: www.disedokunurbirhayat.com
YouTube: Burcu Kocatiifek ile Dise Dokunur Bir Hayat

SADECE MIDEMIZI
DOYURUP HATA EDIYOR
OLABILIR MIYIZ?

Kilo herkesin zaman zaman giindeminde olan bir konu. Ozellikle
gizellik algisinin zayif olmakla iliskilendirildigi toplumlarda daha da
bir ana konu haline geliyor.
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Biliyorsunuz ki ben beslenme uzmani degilim.

0 nedenle size giinliik listeler paylasamayacagim,
¢iinki isin metodunu bilmiyorum. Sadece gérdiigiim ve
deneyimledigim konular ile ilgili “5 Adim” anlatacagim.
Bu zayiflama tiiyolari biraz farkl.

Sorular ile ilerleyecegiz bu yazida, siz kendinizi sorulara gore
yonlendirehilir, sadece o bash§i okuyahilirsiniz.

Soru1:
Aynaya baktiginizda kendinizi gérebiliyor musunuz?

Her sabah ylz yikarken, dis fircalarken, kadinlarda makyaj
yaparken, giydiginiz kiyafetin Ustlintzde durusuna bakarken,
sacinizi tararken, kuruturken... Sadece su kisacik sahah
saatinde hile birgcok defa aynaya bakiyoruz degil mi®?

Peki ne gorliyoruz?

Dlrust olacagim; ben kendimi fark edene kadar sadece hir
siliet goruyormusum. Gozlerimin icine bakmiyar, gtivenlik
gorevlisinden, galisanina, meslektasindan, sosyal medya
camiasina kadar glinaydini eksik etmeyen hen, kendime hig
gunaydin demiyormusum. Oysa ki cogu zaman ilk gérdugum
kendim oluyorum sabahlari, peki onca insana cani gonulden
GUNAYDIN diyen ben, kendime neden giiniimiin aydin olmasi
dileginde bulunmuyardum.

Birkac kez zorladim kendimi, birkag kez unuttum, sonra
araya haftalar girdi, sonra geri basladim, yapilacaklar
listeme hile yazdim. Aaa aaa... Olmuyor arkadas, kendime bir
gunaydini cok mu gortiyordum? :]

Dedim ki; bu is zorlama ile olmayacak, kendiliginden clacak.
Sorun kendinize; kime rahatlikla gtinaydin diyebiliyorsunuz?
Kime isteyerek, icten glinaydin diyehiliyorsunuz? Kime
gunaydin demeyi unutmuyorsunuz?

Sevdiginiz, sefkat géstermek istediginiz insanlara degil mi?
E kendimiz?

Sevmiyor muyuz yani kendimizi?

Kendini seviyor musun desek %95 evet diyecektir, o nedenle
sormuyarum. Teorikte evet, pratikte notr bir konu ashnda bu.
Zayiflamak istiyorsaniz ilk basamak kendini sevmekten
geciyor, oldugu haliyle kabulden basliyor, ben demeyi
becermekle ilerliyor.

1. Adim: Kendini Sev

ARI MEZUNLARI

Yine ayna ile devam edelim haydi. Giydiniz, taktiniz,
suslendiniz...

Soru 2:
Aynada gordiigiiniiz bedene nasil bakiyorsunuz?

Offf kalgalari bir eritemedim, bu gobek ile insan igine
ciktigima inanamiyorum, bacaklarim biraz carpik mi ne,
pantolonla devam, etek senin neyine mi diyorsunuz, giyecek
kiyafetim var, iki bacagim iki kalum var... deyip stukir mu
ediyoruz?

Oftan poftan GUzUlmez mi sandiniz bedeniniz?

Once onu sevmeli, sizi yillarca tasidigi igin tesekkiir etmel,
onca yediginiz saglksiz yiyecege, icecege ragmen sizi
yillardir ayakta tutahilen yenilenme mekanizmasi nedeniyle
ona minnet duymalisiniz.

Hasta olmadan ¢nce yapip bedeninizin gonlinu alir, onunla
iyi hir iligki kurarsaniz o size inanamayacaginiz kadar verici
davranir, kendini gosterir.

Onun “dur artik bu kadar yem”, “’‘bu midene dokunur, gecen
seferi hatirla” sinyallerini alahilirseniz iligkiniz uzun dénem
iyi bir seyirle devam edehilir.

Onu oldugu haliyle kabullintiz, psikolojinizi rahatlatir ve
isteginiz zayiflamak ya da hiraz kilo almak ise gosterdiginiz
eme(de en iyi cevahi kisa slrede verir.

2. Adim: Bedenini sev, onunla iligkini iyi tut
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Soru 3:
Stresli misiniz?

Oyle bir diinyada yasiyoruz ki, ise giden de stresli, evde
olan da stresli, okuyan da stresli, kresteki de stresli, yeni
dogan bebek hile strese girip gaz sancisi gekiyor. Ya biz bu
stres kelimesini olur almadik her duygu durumumuz icin
kullaniyaruz ya da stres hizden biri artik.

Neden streslisiniz? Neden stresliyiz?

Hepimizin nedeni farkl, annelik, ekonomi, savas durumu,
yarin korkusu, devaml artan fiyatlar...

Gegen glin dusundim de bunlar bitmeyecek.

Ne benim anlattiklarim hitecek, ne sizin stres kaynagi diye
tabir ettikleriniz bitecek.

Peki ne yapacagiz?

Panik atak bir halde bir giin kalp krizi gecirmeyi mi
bekleyecegiz elimiz bogrimuzde?

Hayir tahii ki.

Biz bu hayata keyif almaya, yasamaya geldik.
Deneyimlemeye, mutlu olmaya geldik.

Stresin vicutta 6dem arttirici, kilo yapici etkisinin oldugunu
magazin dergilerinde de olsa okumus olmalisiniz. Evet stres
direng yaratiyor bedende, hormonsal aktiviteye engel oluyor,
olmasi gerektigi gibi calismiyor beden dedigimiz mekanizma.
Olmayani oldurmaya inat ettikce isler sarpa sarar, bazen de
vazgecmek, yonu degistirmektir cozum. Mikemmeliyetcilik
hichir ise yaramiyor, tecrlbe ile sabittir. Eskiden meslegim
geregi mikemmeliyetciligin bana fayda sagladifina
inandirmaya cahsirdim kendimi, sirf mukemmeliyetciligime
kraliyet tacini takabilmek igin. Yok dyle bir sey.

Elinden gelenin en iyisini yapmaktir mtkemmel olan.
Mukemmeliyetgilik ise kendini yargilamak, ezmek,
beceremedin diye dovmektir.

Surekli dayak yiyen bir ruh, dis sikmasin da hasta olmasin da
kilo alip kendini karumaya aldigini distnmesin de ne yapsin?
Gobegimizin capi kadar insanlarla aramiza mesafe koyuyoruz
bence. Korumaya aliyoruz benligimizi. Kendi kendimizi o
kadar hirpaliyoruz ki, hir de disaridan gelecek hirpalamalara
izin vermemek icin kilo alip gébek yapiyoruz.

ise yaramayan bir déngti, kaosu selamliyor. Gobekli bedenler
iyice kendini sevmekten vazgeciyor. Vakitsizlik gardinin
ardina saklanip beden iyice saliniyar, sagliksiz ayaklstu
besinler ekleniyor. Gece uyku kalitesi dusuyor, dis sikiliyor...
Bir de cagin modas, insanlar durayim dinleneyim demiyor da
dur bir kendimle iliskimi dlizelteyim demiyor da antidepresan
almaya baslyor. Zavalli beden iyice klisliyor hayata. Her ilag
gerektigi zaman faydalidir, seker gibi tiketildigi zaman degil.

3. Adim: Elinden gelenin en iyisini yap, gerisi teferruat.

SAYI 37

3

Soru 4:
Neler yiyorsunuz? Yemek yemeye vaktiniz var m?

Paketli Griinler gevremizi sarip sarmalamig durumda. igler
yogun diyoruz, atistiriyoruz, bakmiyoruz bile ne yedigimize.
Tokluk hissediyoruz yalandan, tamamdir deyip devam
ediyoruz.

Paketli trdnlerin saglikli olanlari da var, en azindan ihtiyacin
olan besin maddelerini iceriyor. Ama onlar da hir nebze daha
pahali olabiliyor. Gergi akilli telefonlarin son modellerine para
bulabiliyorsak tearik olarak saglikl beslenmeye de butce
ayirabiliriz de iste olmuyor nedense.\, Bu gok ayri hir konu,
bunu da ayrica konusuruz bir giin. <

Artik paketli, saglikli, organik, dogadan... bunlardan gegtim
de o tabaga yemek, yiyecek kondugunda heyecanimizi
kaybetmisiz biz.

Yiyecek heyecanlaniyor bize lezzet verecedi, doyuracagi icin
hiz heyecanlanmiyoruz yiyecedimiz icin. Ne garip dedil mi?
Yemek yedigimizin bile keyfini bilemiyoruz.

Tabagindaki yiyecekle kanusmak, ona tesekkir etmek, o
yiyecegi bulabildigin icin sikretmek ne kadar kolay oysa ki.
Nimet.

ARI MEZUNLARI



Biz ise yiyelim, doyalim, kalkalim pesindeyiz. ise yetisecegdiz,
bir sigaralik vakit yaratacagiz, sosyal medyada vakit
gecirecegiz daha. Bir sey icin vakti, diger degerli seyin
vaktinden galarak yapmaya alismigiz. Yemek sofralarina
gelen, bas kaseye kurulan telefonlardan ise hig
bahsetmeyecegim.

Doygunluk hissinin olugmasi igin biraz zaman gerekir,
bunu beslenme uzmanlari daha iyi bilir. Biz doygunluga
ulasmadan, tika basalilikla devam ediyoruz gline. Ayakustu
yemek yemek moda oluyaor, tarz oluyor.

Bir kahve ile gline baglamak ve 6glene kimi zaman

da aksama kadar bir sey yememek bizi zayiflatmiyaor,
hastalandiriyor ve kilo aldiriyor.

Beden diyor ki; bu adama enerji lazim, e yemiyor da bir
sey, 0 zaman yedigi ilk seyi depo edeyim ki enerji icin
kullanabileyim, sonucta ben de bir kaynaktan beslenmek
zorundayim O

Gelsin yag indekslerinde tavan degerler O,

4. Adim: Yedigin yiyecegin keyfini al, tesekkiir et. Onun

senin bedenine girecedi icin duydugu heyecani, sen de onu
yiyecedin igin duy.
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Soru 5:
Nefes aliyor musunuz?

Ne garip degil mi? Bu da soru mu simdi diye dstnuyor
insan. <

Evet yeni nesil insani, 6zellikle de buyuk sehirlerdekiler nefes
alamiyoruz. Sadece aliyor gibi yapiyoruz. Doldurmuyaoruz
cigerleri, aldigimiz nefesi geri veremiyoruz. Tik nefes derler
ya 0 minval yasiyoruz ya da yasadigimizi saniyoruz.

Oysa ki nefes almak ne kadar énemli.

Artik ¢yle ki, nefes terapileri var. Gunku( rutinde karmasadan
bu dogal mekanizmayi bile diizglin isletemedigimiz igin
terapisine kosuyoruz.

Kahkaha yogasi da ¢yle degil mi? Gulmeyi unutmus insanlara
kahkaha ile yoga yaptiriliyor.

Bu bedene, ruha ve varolusa cok aykiri...

Nefes en dogal ihtiyac...

Gulmek en dogal ilac...

Nefes alamadikca, dlizgun nefes alamadikca yine bozuyoruz
bedende bir yerleri. Oksijen nerede diye arayip duruyoruz
bedenin icinde. Omuzlar, gogus kalka ine, panik nefesi ile
devam etmeye calisiyoruz. Bu da sistemi bozuyor ve yag
depolanmasina sebep oluyor.

0 zaman soyle diyelim;

5. Adim: Dogru nefes al.

Bizim doyurmamiz gereken sadece midemiz yok. ilk olarak
bunu kabul ederek baslayacagiz.

Ruhumuzu da besleyece§iz, dogada yurliyus yapacak, o
ylizimuze usuldan carpan esintiyi hissedecegiz.

Neye inaniyorsak dua, sukdr... Bunlari her sabah
kalktigimizda ilk is olarak yapacagiz. ik baslarda zorla
olahilir, vazgegmek yok. Kesintisiz 10 dakika sukuir enerjimizi
arttirmamiza blyuk katki saglar, ruhu doyurur. Belki ilk
gunlerde hir tek konu bulahilecegiz stukretmek icin olsun,
zaman iginde ne kadar gok sukredecek, tesekkur edecek
konumuzun olduguna sasiracagiz. Ve tesekkur ettikge
tesekklr edecegimiz kanularin arttigina sahit olacagiz.

Zihnimizi de besleyecegiz. Okuyup arastirmaya yas kag
olursa olsun, kariyerimiz ne olursa olsun devam edecegiz.

Kalbimizin de beslenmesi muhim. Mdzik ruhun gidasi diye
bosa denmemis. Sanatla, askla, mlzikle doyuracadiz onu da.
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Bedenimizin bltunsel olarak ele alinmasi da ayri bir beslenmesi gereken konu. Ve bence meditasyon, nefes teknikleri bunun
en guzel besini.

Durum bu sevgili dostlar. Benim 5 adimda kolay kilo kontrol listem ve beslenmesi gereken mide harici yerler ile ilgili fikrim
bu sekilde. Bunlari yapmaya baslayip sonra da hir beslenme uzmanina basvurun. En az ihtimalle de beslenme uzmaninizin
verdigi listeye bunu da zimbalayin, iki listeyi hirlikte uygulayin.

Kilo derdiniz yok ise bu verdigim adimlari hize bahsedilmis hayati doya doya yasamak icin kullanin.

Hayata gelis amacimiz keyif almak ve deneyimlemek.

Her sabah su soruyu sararak uyanin: kendimi iyi hissetmek Uzere uyandim ey sevgili hayat, neler mimkun goster banal!
Bu hayatta her sey mimkun ¢unkd )

Yepyeni bir yila girerken ilk s6zimuz bu bedene iyi bakmak olsun. Elimizde olmayan seylere dertlenmeyi birakmak ikinci
sozUmuz. Unutmayin biz iyi olursak her sey iyi olur, cinku bakis agimiz iyi olur ve degisim icten baslar... Bu sene degisim

yihmiz olsun...

Sevgiyle

iy
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Coskun
SAMANCI

2001 mezunu
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20 Agustos 1983 tarihinde Erzurum’da dogan Cogkun Samanci, ortaokul ve lise
ogrenimini Ozel Ar1 Okullarinda tamamladi. 2007 yiinda Cankaya Universitesi
Hukuk Fakiiltesi'nden mezun oldu. I§ yasamina Samanci Hukuk Biirosu'nda
serbest avukat olarak devam etmektedir. Ayrica 11 Haziran 2023 tarihinden beri
Ankara Fenerbahgeli I§ Insanlan Dernegi (AFiDER) Bagkani olarak gorevine
devam etmektedir.

KiRA UYARLAMA
DAVALARI

Kiraya veren ve kiraci arasinda yapilan kira sézlesmeleri uyarinca kiralayana
ait bir kira bedeli tespit edilir. Kira s6zlesmelerinin 6nemli unsurlarindan
biri olan kira bedeli Borglar Hukuku kapsaminda taraflar arasinda serbestce

belirlenebilmektedir.
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Borclar Kanunu 346. Maddede kiraciya kira bedeli ve yan
giderler diginda herhangi hir ylkumlilik getirilemeyecedi ifade
edilir. Kiraci ya da kiraya veren tarafindan agilabilen kira tespit
davasi da uyusmazhigin giderilebilmesi icin basvurulan bir hukuk
yoludur.

Uyarlama davasi ise taraflarin imzalamis oldugu s6zlesmelerin
ardindan degisen kosullara bagli olarak kira sozlesmesinin yeni
sartlara uydurulmasina yoneliktir. Kira uyarlama davasi ve kira
tespit davasi iki ayri dava taradur.

Kira uyarlama davasi Borglar Kanunu 138. Madde uyarinca
duzenlenir. Bu kanun kapsaminda s6zlesmenin yapildidi sirada
taraflarca 6ngorilemeyen durumlarin ortaya gikmasi halinde
kira uyarlamasina gidilebilecegi belirtilir. Kira uyarlama davasi
acabilmek icin kira edim dengesinde degisiklik vuku bulmasi
gerekir. Taraflardan hiri bakimindan borcun ifasi gcekilemez bir
hal aldifinda dava acilir ve kira bedelinin uyarlanmasi talep
edilir.

ileriye donlik etkisi olan davalarin sonuglari gegmise etki etmez.
Bu sebeple kiranin uyarlamaya tabi tutuldugu ve miktarinda
degisiklik yapildigi hallerde gecmis kiralara bu uyarlama
yapilamaz. Dava tarihi burada baz alinirken dava tarihinden
itibaren kira bedelinde uyarlamaya gidilir. Kira uyarlama davasini
kiraci agahilecedi gibi kiraya veren de agahilir. Kira uyarlama
davasi agahilmek igin kosullarin saglanmis olup olmamasi
onemlidir. Kira edim dengesinde olusan bozulmalara istinaden
dava agcmak gerekli oldugunda sartlar asagidaki gibi olmalidir:

ARI MEZUNLARI

« Taraflarin 6ngéremedigi veya 6ngortlmesi mumkan olmayan
olaganustu durumlarin ortaya cikmas,

« Olagantstl durumun borcludan kaynaklanmamis olmasi,

« Olaganlstl durumun ortaya gikmasi sebehi ile ifanin talebinin
durtstlik kuralina aykin olacak nispette borglu aleyhine
degismesi.

Kira uyarlama davasi agilacagi zaman kosullarin saglanmasi
gerekir. Bunlardan biri de 6ngértlemeyen ve 6ngérilmesi

de mumkuin olmayan durumlar olabilir. Kira uyarlama davasi
sonuglandiginda geriye donuk etkisi olmayan ileriye donuk

etki alani bulunan hir netice ile karsilasilir. Bu dava igin
ongorulemeyen ya da 6ngoralmesi mimkiin olmayan olaylara;
doviz kurlarinda artis, pandemi, savas durumu, devaltasyan,
ekanomik krizler 6rnek olarak gosterilebilir.

Kira uyarlama davasi 6ngortlemeyen olaganustt durumlarda
taraflar arasinda bozulan dengeye istinaden olayin meydana
gelmesinin ardindan hemen acilahilir. Bu davalarda s¢zlesmede
uyarlamaya gidilmesine yol agan clagantsti durumun varhgina
bakilir.

Kira tespit davalarinda dava agma kosulu olarak aranan 5

yillik stire bu tur davalarda gecerli olmaz. Bu kosul kira tespit
davasi ile kira uyarlama davasi arasindaki farklardan biridir.
Kira uyarlama davasinda kiraya veren ya da kiraci dava acabilir.
Ortaya cikan olaganustt durumun kimin aleyhinde oldugu bu
durumda dnemli hale gelir, =4
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Deniz
KUZECI

2001 mezunu
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23 Nisan 1984 dogumlu ve tiim egitim hayatim Ar1 Okullarinda tamamlayan Deniz
Kiizeci, 2001 yih mezunu. Bagkent Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nden mezun olduktan

ve yurt diginda gesitli calismalar gergeklestirdikten sonra, yiiksek lisans egitimini Ankara
Universitesi Avrupa Birligi ve Uluslararast Ekonomik Iligkiler Ana Bilim Dal’nda
tamamlach. BITES Savunma ve Havacihik Teknolojileri Sirketi’'nde hukuk miigaviri olarak
¢aliymalarina devam eden Deniz Kiizeci’nin aym zamanda hobi olarak yiirtittigi ve
seyahat yazilarin paylagtigt www.miskinmirket.com adinda bir web sitesi ve @miskinmirket
adh bir Instagram hesab1 bulunuyor.

ALMANYA'NIN
VAZGECILMEZLERINDEN
MUNIH

Avrupa kitasina bir seyahat planlamayi diigiindiigiimde cok defa gitmis olsam da
Almanya her zaman ilk siradaki segeneklerin basinda geliyor. Gegirdigi savasglar
neticesinde biiyiik bir kisminin yerle bir olmasina ragmen kendini yeniden insa
edebilmis, bunu yaparken kiiltiiriine ve tarihine bagl kalabilmis, her bir yeniden
dogusta daha ileriye gidebilmis olmasi benim igin tlkenin en ilgi gekici yanlarindan
hiri.
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Almanya’nin Berlin’den sonra ikinci bliytk sehri sayilan Minih
de, 6zellikle ikinci Diinya Savas’'ndan sonra agjir hasar alan
ancak bugun gittiginizde savasin izlerini géremeyeceginiz
sehirlerden biri.

Sehrin en meshur ve hareketli meydani Marienplatz. 10.yy.da
suclularin cezalandirldigi bir sehir meydani iken bugtn sehrin
nabzinin attigi, neredeyse her saatte hir hareketin oldugu

bir bolge diyebiliriz. Meydana hakim olan bina Yeni Belediye
Saray1 1905 yihinda gotik mimaride insa edilen bina cesitli
zamanlarda gezilebiliyor. Bunun disinda meydana yakin hir
de katedral bulunuyor. Marienplatz’a ytrime mesafesindeki
Munih Katedrali olarak da hilinen Frauenkirche, 15.yy.da

insa edilen ve 100 metre yuksekliginde kubbesi bulunan hir
katedral. Yapimi 20 yil stren yapida Kral IV. Ludwig gibi pek
cok anemli kisilerin mezari bulunuyor. Ayni bolgede ayrica bir
de St. Peter Kilisesi yer aliyar. 12.yy.dan kalan kilise, icerisinde
Aziz Peter’in heykelinin yer almasi nedeniyle Almanlar icin
onem tasiyor.

Marienplatz'da iki tane heykel var. Bunlardan ilki Mariensaule,
veba salgini sonrasinda stkretmek igin yapilan Meryem

Ana heykeli. Digeri zamaninda kasaplikta cirakliktan

ustaya gecenlerin kutlama amaciyla yuzdukleri bir cesme
Fishbrumen. Son yillarda ise Oktoherfest'ten gikip ayiimayi
umanlar agirhyor.
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MUinih’in hir diger bilinen 6zelligi ise Oktorberfest gibi bir
festivale ev sahipligi yapmasi. Acilisi eyl(il ayinda yapilan
festival ekimin ilk haftasina kadar str(iyor. 1800’10 yillarda
zamanin Alman Krali ile Kralicesi'nin 25. evlilik yil dontimleri
kutlamalarr icin ekim ayinda baslamis olan festival, havalarin
ekim ayinda soguk ve yagmurlu olmasi nedeniyle zamanla
eylul ayina gekilmis. Almanya’nin genel hava durumu
dustinuldigunde bu degisikligin cok esasl hir fark yarattigini
s@ylemek gug ancak festivalin adinin neden Oktoberfest
oldugunu agiklamak icin yeterli.

Festivalin genel temasinin, festival alanina kurulmus devasa
boyutlardaki cadirlarda, geleneksel Alman yemeklerinin

eslik ettigi hir hira tiketme etkinligi oldugu soylenebilir.
Almanya’nin neredeyse tamaminda oldugu gibi Minih de bir
cok hira evine ev sahipligi yapiyor ve bu festivalde bira evlerinin
bir govde gosterisi niteligi tasiyor. Zira festivalin acilis glininde
Munih sokaklarinda bir gegit gergeklestiriliyor. Bu gecitte
sehrin 6nde gelen birahanelerinin éninde suslu at arabalari

ile geleneksel kiyafetler giymis cok sayida kadin ve erkek sehri
dolasarak muzikler ve tezahuratlar esliginde festival alanina
gidiyor. Sonrasindaki gtinlerde de sehrin genelinde geleneksel
kiyafetlerle festivalin tadini cikaran kisileri ggrmek mumkan.
Siz de yilin bu déneminde Munih'i ziyaret ederseniz, bu
kiyafetlerden edinip festivalin tadini gikarahilirsiniz.

~
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Eder festival zamanini yakalayamiyorsaniz Marienplatz'a yakin Oktoberfest Mlzesi'ni gezebilir veya sehrin en buytk
birahanelerinden biri olan Hofbrofhaus'u ziyaret edebilirsiniz. Oldukga populer olan mekan Oktoberfest kanseptine iligkin size
ufak bir fikir verebilir. Bunun diginda Schneider ve Fransizkaner de tercih edilebilecek segeneklerden.

Munih sokaklarinda gezerken bira tiketiminin gtintin her saatinde gergeklestirilen vazgecilmez bir aktivite oldugunu
disunebilirsiniz. Gergeklik buna yakin olsa bile bunun tamamen dogru oldugunu sdylemek zaor. Zira Aimanya’da en ¢ok tercih
edilen iceceklerin arasinda Apfelschorle (epilsbhle] yer aliyor. Su ve elmanin karigimindan olusan alkolstiz meyve suyu olarak
tarif edilebilecek icecek, digsaridan bakildi§inda bira izlenimi veriyor ve midevi olmasi nedeniyle 6zellikle yemek éncesinde ¢ok
tercih ediliyor.
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Geleneksel Aiman mutfagini denemek isterseniz Spaten’i, yerel
yemekler haricinde segeneklere ydnelmek isterseniz italyan
mutfadi icin Vino El Gusto'yu veya bir (ist basamadga ¢ikmak
isterseniz de Mandarin Otel'in roofunu tercih edebilirsiniz.
Tabii Munih’'te segenekler bu kadar dedil, mutfak ve bltge
tercihinize gore cok sayida segcenek bulmaniz mimkan.
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Gunluk aligveris distnlyorsaniz Almanya’nin tamaminda
olan Galeria Kaufhouf, hiraz daha ist segmentte
alisveris yapmak istiyorsaniz Maximilianstrasse tercih
edebileceginiz alisveris noktalari. Hepsi asagi yukari

ayni bolge de olan Residenzstrasse, TheatinerStrasse,
Kaufingerstrasse ve Neuhauserstrasse de yine alisveris
icin tercih edilehilecek hatta Dean and David gibi saghkl
yemekler icin de gidilehilecek yerler arasinda. Turistik
geziden ziyade yerel halkin yiyecek icecek seceneklerini
degerlendirmek isterseniz Viktualienmarkt isimli,
cumartesi glinleri gece yarisina kadar acik olan yiyecek
icecek pazarina gidehilirsiniz. Gece hayati seviyorsaniz
aligveriste oldugu gibi Maximilianstrasse ile Kultfabrik'te
yer alan segenekleri degerlendirebilirsiniz.

MUnih’e gittiginizde ugramaniz gereken olmazsa
olmazlar alanlardan biri ise ingiliz Bahcesi. Yaklasik 4
kilometrekarelik bir alana yayilan devasa bahgenin tam
merkezinde China Torn ve gevresinde de kafeler bulunuyor.
Bahcelerin icerisinde ulasimi kolaylastirmak adina hisiklet
taksileri kullanahilirsiniz ancak hir engeliniz yok ise
ylrumesi cok daha keyifli. Ama uyarmaliyim ki, ylrayts
uzun surehilir veya aninda sahane bir yagmur indirehilir.
Bu nedenle tedarikli olmakta fayda var, aksi halde benim
gibi hir anda bastiran yagmur neticesinde dusa girmis
gibi 1slanahilirsiniz. ingiliz Bahceleri’'nin kiyisinda yer aldigi
Isar Nehri'nin ufak bir kolu olan Eishach tGzerinde belirli
gunlerde yapilan yapay dalgalar sayesinde sorf yapan
kisilerle karsilasahilirsiniz. Bahgenin ortasinda ciplak
ayakl, sorf kiyafetleri giymis ve ellerinde sorf tahtalari
tasiyan kisiler gérurseniz nehrin bu kismina yakinsiniz ve
sorf yapanlari izleyecediniz icin sanslisiniz diyebiliriz.

ic mekanlar kadar bahcesinin de ilgi cektigi Nymphenburg
Sarayi, labirent gibi hir yapi olan ve igerisinde gesitli

muze alanlarini barindiran Munich Rezidenz (MUnih
Sarayi], dinyanin en buyuk hilim ve arastirma muzesi
olan Alman Teknoloji Mlizesi, araba meraklilarinin mutlaka
ugramasi gereken Alman otomotiv devi BMW MUzesi
gezilebilecek kayda deger yerlerden. Hem gocuklarin

hem de yetiskinlerin tercih edehilecedi Legoland ise
Munih’e yaklasik 1,5 saatlik mesafede bulunuyor. Buna
benzer olarak Almanya’nin meshur Romantik Yol rotasina
baslamak veya bu rotayi sonlandirmak icin de Munih guzel
bir tercih olabilir.

Her gittiginizde yeni bir yerini kesfedehileceginiz ve her
sekilde guzel vakit gegirecedinizi diistindugim Mnih ile
en kisa zamanda tekrar bulusmak dilegiyle... »?
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Cumhuriyetimizin
100. Yilinda

Mustafa Kemal Atatiirki Anlamak

57 yilhk yasamina 11 savas, 24 madalya, 7 nigan, 13 kitap ve 1 tilkenin yani sira Cumhuriyeti ilan ederek
ozglrliigiine kavusan milyonlarca insan sigdiran Biiyiik Onder Mustafa Kemal Atatiirk...

Milyonlarca insanimiz icinde her bebek 6zgiirce dogdukga ve egitim almak igin okula ulastikga, kadinlarimiz
sandik basina gidip 6zgiirce oy kullandikga, on binlerce doktor, miithendis, avukat ve sanatgimiz dzgiirce
yetistikge, milli sporculanimiz istiklal Marsimizi okuttukga, bilim insanlanimiz uluslararasi platformlarda var
oldukga, fabrikalarimiz tirettikge ve kisacasi ay yildizli bayragimiz gururla gondere cgekildikge Atatiirk’iin en
biyiik eserimdir dedigi Cumhuriyetimiz her gegcen dénemde daha da dliimsiizlesiyor.

i
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Yabanci bir devletin himaye ve
destegini kabul etmek, insanlik
ozelliklerinden mahrumiyet,
beceriksizlik ve miskinligi itiraftan
baska bir sey degildir. Gergekten bu
agag1 dereceye dugmemig olanlarin
isteyerek baglarina bir yabanci
efendi getirmelerine asla thtimal
verilmez.

Turkiye Gumhuriyeti mesut,

muvaffak ve muzaffer
olacaktr,

(29 Ekim 1923)
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Toplumu Kadin Erkek Esitligiyle
Yeniden Bicimlendird:

Ataturk, Tarkiye Cumhuriyeti’'nin kurulugundan itibaren
halka yaptigi kanusmalarda, “... Milletimiz glicl( bir

millet almayi azmetmistir, bunun gereklerinden biri de
kadinlarin her konuda ylkselmelerini saglamaktir, kadinlar
ilim ve fen sahibi olacaklar ve erkeklerin gectikleri 6gretim
basamaklarindan gececekler...” ifadelerini kullanmisti. O
donemde 13,5 milyan olan tlke ndfusumuzun 6,5 milyonu
erkek, 7 milyonu ise kadindi. Toplumdaki kadin gtictiniin
onemini fark eden Atatlrk, kalkinmakta olan bir tlkenin
istihdam ihtiyacini ongérerek tum niifusun calismasinin

ise en dogru yol oldugunu gérmustu. Ardindan secme
secilme hakki ve medeni kanun diizenlemeleri ile kadin erkek
esitligini saglayan Biyiik Onder Atatirk, batili iilkelerden ok
daha dnce cagdas ve laik bir tlkenin temellerini atti.
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Cabhilligin Panzehiri
Egitimdir Dedi

“Editimdir ki bir milleti ya hir, bagimsiz, sanh ytksek bir toplum halinde yasatir ya da esaret ve sefalete terk
eder.” diyen Bagdgretmenimiz Bliylik Onder Atatiirk, tiim bu devrimleri yaparken egitimin ana unsur oldugunu
anlamisti. Sanayinin ihtiyaci olan teknikerlerin, ekanominin yonetilebilmesi icin iktisat uzmanlarinin, giftginin
verim elde etmesi icin ise mihendislerin yetistirilmesi gerekti. O tarihlerde okuma yazma orani da yuzde besten
fazla dedildi. Bu nedenle ivedilikle ckuma yazma seferberligini ilan etmisti. Bilim, sanat, egitim gibi pek cok
alanda yetistirilmek Gzere de Ulkemizden Aimanya ve Fransa’ya 6grenciler gonderilmisti. Boylece cok kiymetli
bilim insanlari Cumhuriyet sayesinde yetistirilerek tlkemize kazandirildi. 15 yil gibi kisa bir zamanda ¢ag atlayan
Ulkemiz, uygar ulkeler seviyesine ulagsmayi basardi.

Temeli buytik Turk milletinin ve
onun kahraman evlatlarindan
murekkep buytk ordumuzun
vicdaninda akil ve suurunda
kurulmus olan Cumbhuriyetimizin

ve milletin ruhundan miilhem
prensiplerimizin bir viicudun ortadan
kaldirlmasi ile bozulabilecegi
fikrinde bulunanlar, ¢cok zayif dimagh
bedbahtlardir. Bu gibi bedbahtlarn,
Cumbhuriyetin adalet ve kudret
pencesinde layik olduklart muameleye

\ maruz kalmaktan baska nasipler
olmaz. Benim naciz viicudum bir giin
elbet toprak olacaktir fakat Turkiye

\ Cumbhuriyeti ilelebet yasayacaktir ve
\\\\\\ Turk milleti emniyet ve saadetinin
NI kefili olan prensiplerle medeniyet
D 0 SYA yolunda, tereddiitsiiz yuriimeye

H A B E R devam edecektir (1926).
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Ontimzdeki yiizyllda da bilim yolunda egitimli nesillerle
ulkemizin var olmasi ugrunda calismalarimizin strmesi
icin “Beni gérmek demek mutlaka yuzim( gérmek
demek degdildir. Benim fikirlerimi, benim duygularimi
anliyorsaniz ve hissediyarsaniz bu yeterlidir.” ciimlesini
icsellestirmemiz ve Atamizin yolumuza igik tutan
dusuncelerini 6zimsememizin énemi ortaya cikti. Bu
buyuk mirasi Atamizin ilk ve devrimleri 1si§inda gelecege
tasimali, cagdas tlkemiz icin calismaya ve Uretmeye
devam etmeliyiz.

Gencler, cesaretimizi takviye ve idame eden
sizlersiniz. Siz, almakta oldugunuz terbiye
ve irfanile insanlik ve medeniyetin, vatan
sevgisinin, fikir hirriyetinin en kiymetli
timsali olacaksiniz. Yiikselen yeni nesil,
istikbal sizsiniz. Cumhuriyeti biz kurduk, onu
yikseltecek ve yagatacak sizsiniz.

iki Mustafa Kemal vardir: Biri ben, et ve kemik,
gecici Mustafa Kemal... ikinci Mustafa Kemal,
onu “ben” kelimesiyle ifade edemem; o, ben
dedil, bizdir! 0 memleketin her kdgesinde
yeni fikir, yeni hayat ve biyiik Glku igin
ugrasan aydin ve savasgl bir topluluktur.
Ben, onlarin rilyasini temsil ediyorum.

Benim tesebbiislerim, onlarin 6zlemini
cektikleri seyleri tatmin icindir. 0 Mustafa
Kemal sizsiniz, hepinizsiniz. Gegici olmayan,
yasamasi ve basarili olmasi gereken Mustafa
Kemal odur!
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Diunyada her sey i¢in, medeniyet
icin, hayat i¢in, basari icin en
gercek yol gosterici ilimdir, fendir.
Ilim ve fennin digmda yol gosterici
aramak gaflettir; cahilliktir, dogru
yoldan sapmaktir. Yalniz ilmin ve
fenin yasadigimiz her dakikadaki
sathalarimin gelisimini anlamak

ve 1lerlemeler: zamaninda takip
etmek sarttur. Bin, iki bin, binlerce
yil 6nceki ilim ve fen lisaninin
koydugu kurallari, su kadar bin yil
sonra bugln aynen uygulamaya
kalkigmak elbette 1lim ve fennin
icinde bulunmak degildir (1924).
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“1978’de diinyaya aglayarak ‘merhaba’ diyen bendeniz, sonrasinda hep
guldiim. Arada bir gozyaslariyla karigik da olsa

hep giiliimsemek ilacim oldu tiim kederlere, dertlere.

Hayat bir oyundur.

Kimi zaman dram,

kimi zaman komedi,

kimi zaman trajedi,

kimi zaman polisiyedir, ama hep eglenmek igindir.

Her anindan zevk alinmahdir, o anlarn tekrar hi¢ yoktur. Hayallerimin
pesinden kosup onlar1 hep yakaladim. Hayal kurmaktan hi¢ vazgegmedim,
maratonum devam ediyor...”

Elif EGITIMIN CINARI...
Giiliz ARI OKULLARIL...

Yillar sayilarla séylendiginde biraz soyut kalir... Ben o ylizden yillari
BAYRAM hep dogumla eslestiririm. Bir sey oldugu zaman dogan insanin

simdiki yasini diisiinmek, o olan gey her ne ise onun yil donimiini
1 9 9 5 meczunu daha somutlagtirarak anlamayi sagliyor bence...
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Cumbhuriyetimizin 100. yilini kutladigimiz bu yil igin
Cumbhuriyet ilan edildiginde dogan hir gocugu dislnelim
mesela... Muhtemelen cok azi hayatta buyuk bir gogunlugu
ise aramizda degiller... insan émriiyle dusiintince
Cumbhuriyetin 100.yili soyut bir rakam olmaktan cikiyor.
Ancak insanlik tarihine baktigimizda elbette genc bir ginar
Tarkiye'miz...

Bu yil sadece Cumhuriyetin 100.yilina erismis almanin

hakli gururunu yasamiyoruz. Biz Arililar icin okulumuzun
40.yasini kutluyor olmak da ayri bir mutluluk ve gurur
kaynag... Dustinsenize okulumuz kuruldugunda dogan bir
cocuk su anda 40 yasinda... Egitim hayatini tamamlamis,
muhtemelen evlenmis, coluk gocu@a karismis, kariyerinin
orta donemlerine erismis calisma hayati ile emekliligi
arasinda emekliligine daha yakin donemlere adim atmak
Uzere olan bir insan... Boyle bakinca nasil da bir blyamuslik
hali degdil mi?

Okaul... insanin kéklerini besleyen, onu bir fidana
donistiiren yuva...

100 yillik Cumhuriyetimize, 40 yilhk okulumuza bir “Cinar”
deriz ya aslinda sadece kurumlar degil, her insan da

adeta bir agac gihi yasama ¢nce bir tohum olarak baslar,
filizlenir, biytdukee dallanir, budaklanir... insanin kékleri
cocuklugundadir... Oradan beslenir, oradan buyur, oradan
gelisir. 0 yuzden bir insanin énce evinde sonra da okulunda
aldigi egitim onun gelecegini sekillendirir. Onun nasil hir
insan olacagi da o koklerden aldi§i besinlerle belirlenir.

Bu nedenle sanirim hepimiz 6grencilik yillarimizda pek
anlayamamis olsak da simdiki yasantimizda Ari Kolgjli
olmanin etkilerini, elbette olumlu clarak goruyar, hissediyor
ve yaslyoruzdur.

Arili olmak... Benim icin ici o kadar dolu dolu bir kavram

ki. Hani sorarlar ya insana hayatinda hangi dénemine
dénmek isterdin diye ben ikinci bir kez distinmeksizin

hep Arili yillarima dénmek istedigimi soylerim. Cocuk akli
belki kesmez nedenini orada buldugu mutlulugun ama
simdi mezuniyetimizin Gzerinden gegen 28 yilin ardindan
rahatlkla diyehilirim ki beni Ari’”da mutlu eden hepimizi
0zglnliklerimizle kabul eden, o 6zglnliklerimiz Gizerinden
bilgi ve becerilerimizi gelistirmemize imkan veren sicak,
6zglr ve gelismis bir editimin yuvasi olmasiydi.

Kenan Hocanin super hiper sinirli hallerinin altinda yatan
bahacanligi, Aysel Aytek Hocamizin kendi ismiyle bize
ulamayi 6gretmesi, Nurdan Cin’in sevimli kizmalari ve
harika kiyafetleri, Nuray Altuner’in sakin ama kizdiginda
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bir bakisiyla hizi hizaya dikisleri, Sevim Sehidoglu’nun o
muhtesem el yazisi, Figen Kilic'in sira digi tarih anlatimi,

Gul Bemirci’'nin sert ama anag halleri ve dedisen sag stilleri,
Flisun Ozbasar’in o harika tarih anlatimi, muhtesem giizel
gozleri (masallah], Berrin Malatyali'nin bilgileri beynimize
adeta nakseden huzurlu ders anlatimi, Cimen Cizreli'nin
muhtesem parfiimleri ve hayran oldugumuz stili, Kemal Unlii
ve Mehmet Emin Ors’(in karizmalar ve bizlerle arkadas gibi
dertlesmeleri, Serap Kaynar Hocamizin yasadi§i tum acilara
ragmen hize 6gretmekten hic vazgegcmedigi sabri (Allah
rahmet eylesin], ilkokul 6gretmenim Olcay Yildirim’'in o anne
sevgisi... Okulumuzun kurucusu Sitki Alp’in sert bakiglarinin
altindaki hepimizi bilen taniyan ve seven o habacanlig...

Ve yazmakla bitmeyecek nice 6gretmenlerimizin hize

olan sevgisi, sefkati, sabri... [Adlarini yazamadigim
ogretmenlerimizden cok 6zur diliyorum... Hepsini cok
seviyarum...]

Belki hizim okudugumuz dénemde okul hentz cocukluk
adimlarini atiyordu desek de o adimlar okulumuzun kurucusu
Sitki Alp tarafindan oyle kararl hir bicimde atiliyordu ki
kampUlsumuz her gecen yil buylrken bizlere de her gegen yil
yeni imkanlar sagliyordu.

Ben ilkokulu Karanfil ve inkilap Sokaktaki iki ayri hinada
okuyan o "eski kusak" Arihlardanim... Ortackul hazirhk
sinifinda S6gutozl tesislerine tasindiimizda sadece
Uzerimizdeki kara onltgun yerini lacivert jile almamisti
adeta diinyamiz degismisti... Orta bire gegerken de kareli
pileli eteklerimiz gelmisti hayatimiza... Sonra biz liseden
mezun olurken eteklerin rengi ve maodeli de dedisti ama hiz
o0 sene eski etedi giymeye devam eden son kusak olarak
mezun olduk. Mezuniyet ctbbelerimizin de rengi ilkokulda
sari agirlikliyken ve siyah yakalari varken, ortackulda siyah
agirhkh ctibbelerimizde sari seritler vardi, lisede ise siyah
clbbelerimizi bordo yaka ve sari seritler susliiyordu. Bizim
dénemimizde sinif subelerine harfler yetmiyordu.
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Zamanin Ankara'sinda sehir digi sayilabilecek Sogltozu
kampUsu simdiki halinin yaninda minicik bir bebekti. Yaninda
yoresinde gidehilecegimiz yerler o kadar sinirlydi ki... MTA'nin
tesisleri ve muzesi disinda bir de bakkal vardi. Nice zaman
sonra yanimiza Evrensel Koleji acilmisti. Simdi orada dikilen
apartmanlari gérdukge sasiriyorum.

Ogretmenler Caddesinin genisletilip asfaltlandigji gtin acilista
makas tutan kiz bendim. Erdal indnu gelmisti acilisa. Hikmet
Cetin ve Dogan Tasdelen de torendeydi... Soguk bir Ankara
guniinde acilmisti o cadde... Simdi oradan gegince sanki hep
oradaydi gibi gelen seyler aslinda biz okurken yillar icinde
yanimizda yoremizde yUkselen insaatlarla ve bizden gok
sonra geldiler S6gutdzi'ne...

Kampusuln diginda bir hayat buyir ve gelisirken her yil
yapilan ingaatlarla kampuisun binalari ve imkanlari da yasiyla
birlikte biydmus oldu. Biz 0 zamanlar o ingaatlara isyan
ederdik cocuk aklimizla...

Ama hali saha, basketbol sahalari, havuz gibi imkanlarin hep

0 dénemin sonunda ingaatlari tamamlandi. Gerci havuz bizim
mezuniyetimize yetisemedi ama simdi hem 6grencilere hem

eski mezunlar olarak bizlere hem de Uyelerine temiz ve guzel
bir ortamda ytizme imkani sunuyor.

Okul yillarimizda hali sahada da az top kosturmadik... Evet
evet bizim sinifin kizlari futbaol severdik, beden egitimi
derslerinde kizlar erkekler maci yapmishgimiz coktur.
Gerci ben hir sene mayis ayinda hali saha maginda liflerimi
koparinca sahalara veda etmistim ama olsun ", guzel
zamanlardi...

SAYI 37

Tam kampusten bahsederken belki de su animdan
bahsetmek icin de en dogru zamani yakalamis oluyorum.

Lise 1'deyken bizim sinif tam kadro ve birkag da diger
siniflardan eklenen arkadaslarimizla stadyumda
duzenlenecek (o zamanlar milli bayramlarimizin
stadyumlarda coskuyla kutlandig), térenlere 6grencilerin
cesitli gosterilerle katildigi donemler] 19 Mayis Ataturk'u
Anma, Genclik ve Spor Bayrami tarenlerindeki halk oyunlari
gosterisine secildik. Bu sayede bir miktar dersleri astik
desem yalan olmaz ama okulumuz ve 6gretmenlerimiz prova
zamanlarini telafi etmemiz igin de kendilerinden fedakarhk
yaparak hizleri diger siniflara yetistirmekten de kagcmadilar.
0 dénemin en buylk tartismasina konu olan okullarda
kredili egitim sistemine ilk gecildigi seneydi. Biz bir yandan
halk oyunlari provalarimizi yapiyoruz hir yandan da kredili
sistemde ¢ok anemli olan derslerimizi takip etmeye devam
ediyoruz. Birlikte halk oyunu oynamak hizi sinif olmanin
otesine tasiyor ekiplesiyoruz, bir arada uyumlu hareket
etmenin verdigi mutlulukla takimlasiyoruz adeta.

Stadyumdaki gosterilerde bizimle hirlikte koreografide
Ankara'daki neredeyse tum liselerden agrenciler yer aliyordu.
0 dénemleri hilmeyenler icin gosterilerin blyukligun
anlayahilmeleri adina 19 Mayis Stadyumu’nu gdézlerinin
online getirmelerini, protokol tribindnin karsisindaki
triblinde en az bin ¢grencinin ellerindeki kartonlarla gorsel
bir koreografi yaptiklarini bizim ise ¢im sahanin tzerinde
danslarla bir kareografi olusturdugumuzu hayal etmeleri
gerekiyor.

Bizim halk oyunlarindaki grupta TED ve Kalaba Lisesi

vardi. Once okullar kendi okullarinda provalarini yaptilar
sonra siraslyla 6nce hiz TED'in spor salonuna gittik orada
prova yaptik. Agikgasi oradan hatirladigim sudur; herkesin
dilinden distrmedigi TED bu muymus demistim. Sehrin
icine stkismis, dogru duzgun hir kampusleri bile yoktu. Ama
Kalaba'dan gelen cocuklar icin benim begenmedigim TED
bile rliiya gibiydi.
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0 an bunu ¢cok anlamamistim ama hizim okulda prova gunu
geldiginde hem TED'lilerin ama daha cok da Kalaba Liselilerin
saskinligi bana her seyi agiklamisti. Ari'nin tesislerinde o
dénem 1 hali saha, 1 buyuk tribnli basketbol sahasi, 4
voleybol sahasl, en az 4-5 tane acik hava baskethal sahasi
vardi. Beden egitimi derslerimiz, muazik egitimi derslerimiz
icin ayri mekanlarimiz, laboratuvarlarimiz, dil egitimi icin
6zel dinleme izleme odalarimiz, kacaman bir konferans
salonumuz, yemekhanemiz, kantinimiz, kafeteryamiz vardi
onlarca siiftan olusan adeta hir egitim fabrikasiydik.

0 zaman acl olan suydu ki Kalaha Lisesine provaya dahi
gidememistik. Oradaki arkadaslar bizim bayle bir imkanimiz
yok demislerdi. O cocuklarin bizim imkanlarimiza bakarken
ki buruklugunu hic unutamiyorum. Ben ne yazik ki tlkemizde
nitelikli egitime erisimde firsat esitliginin olmadigini lise 1'de
henuz 14 yasindayken a6grendim...

Okuluma sevgim, 6gretmenlerime ve Kurucumuz Sitki Alp'e
duydugum saygim, ailelerimize hize hayle bir egitimi alma
sansi verdikleri icin hissettigim minnetim o yil katmerlendi...
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Aradan gecgen uzun yillardan sonra eski okul arkadaslari bir
araya geldigimizde gortyorum ki hepimiz zaman icinde hir
sekilde o yillarin bizdeki etkisini daha iyi anlayabiliyoruz.
Birgcok animizi hatirlarken kahkahalara, saskinliklara da
boguluyoruz. Ornegin kac 6§renci okuldan kacip MTA
muzesine gider? Bizim kagis mekanimiz hemen yani
basimizdaki MTA Muzesiydi

En guldtgum anilardan hirisi de beni okuldan almaya ilk kez
gelen teyzemin okulun buaytkliguna gérdnce “yanlis geldim
galiba burasi fabrika herhalde” diyerek okulu déne déne
aramasidir.

En o6zledigim lezzetler de yine o siralardadir. Patatesli
hamburgerler, patatesli tostlar, kakaolu sut [Ari'da taa o
yillarda hize sut dagitilirdi]...

Tiyatrolar, gosteriler, yarismalar... Hele de o Unld Ari -
Yukselis - TED rekabeti...

Simdilerde ise 45 yasinda hir kadin olarak o yillara donup
baktifimda sevgim, saygim ve minnetimin kampus
imkanlarinin glizelliginden cok ¢ételere tasindigini
soyleyebilirim,

Kadin erkek iliskilerine insan iligkileri olarak bakabilmeyi, o
nedenle de okulda kurdugumuz dostluklari, arkadasliklari
halen strdurmeyi basarmayi sadece insan haklarina degil
hayvan haklarina, doga ve cevre haklarina dair duyarli
olabilmeyi, sanatin her dalina dair bir fikri clabilmeyi,
soyleyecek sozl, dusuncesi ve bu sozl, dusunceyi dile
getirebilecek yetkinlige sahip olmayi, sinirlarimizin
hayallerimizin sinirlari kadar genis olahilecegini ve daha
nice hilgi ve beceriyi hiz o siralarda aldik... Ve ne mutlu ki
siralarinda okudugumuz bizi hiz yapan okulumuz simdi 40
yasinda Ustelik o artik kacaman hir egitim kurumu, okul
oncesinden yuksek 6grenime kadar uzanmis dallariyla bir
Editim Ginart... »éw
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1995 mezunumuz olan Giinseli Ustertuna 1977 Ankara dogumludur.
Ortaokul ve lise 6grenimini Ar1 Okullarinda tamamladiktan sonra
Anadolu Universitesi I.I.B.F Maliye Boliimiinden mezun olmustur. Mezun
olduktan sonra muhasebe - finans bélimiinde uzmanlagan ve ¢aliymalarim
yogunlagtiran Giinseli Ustertuna son 10 yildir bir damgmanlik ve denetim
firmasimin danigmanlik bolimii bagkanhgin yiirtitmektedir.

Bugiine kadar ulusal ve uluslararasi birgok projede gorev alan Ustertuna,
halen “Birlesmig Milletler Istihdam” projesinde koordinatorlitk gorevini
sirdirmektedir.

KADIN
KOOPERATIFLER

Gunseli
w Kadin-erkek esitligi, 1990°larin basindan itibaren uluslararasi
U STE RTU NA kooperatifcilik hareketlerinin odak noktasi olmustur. Birlesmis

Milletler [BM]) 2012 yilini Kooperatifler Yili ilan etmis ve “kooperatif
isletmeler daha iyi bir diinya kurar” mottosu ile strdiirulebilir
kalkinma ve yoksullukla miicadelede kooperatiflerin nemine
vurgu yapmistir.

1995 mezunu
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Kooperatif modeli Tlrkiye'de ¢cok uzun bir stiredir istihdam
olanaklarini gelistirmek, mal ve hizmet saglamak ve
ekonomiye katkiya bulunmak amaciyla kullaniimaktadir,
Kadin odakh kooperatifler Tlrkiye’'de ilk kez 1999 yilinda
kurulmaya bhaslandi. Kadinlar tarafindan, kadinlar icin
kuruldular. Kooperatifler, kadinlarin karsisina ¢ikan engellerin
asiimasinda ve kucuk tarim ureticilerinin desteklenmesinde
onemli bir rol aynayabhilir,

Basta kadin odakh kooperatifler olmak lizere kooperatifler,
kadinlarin liderlik firsatlarini gelistirmelerini saglayan
platformlardir. Kadinlar, tarimda yodun is gtcu ile
calismalarina ve ev islerini yapmalarina ragmen tagidiklari
rol genel anlamda fark edilmiyor ve calismalarinin maddi
karsihgini alamiyorlar guinkl evden baslayip kirsal orgutlere
kadar tum duzeylerde yuritulen karar alma slreclerinde
kadinlarin sesi duyulmuyaor.

Turkiye'de, 6zellikle kadin odakli kooperatiflerin en blytik
destekcilerinden biri, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim

OrgUtii (FAD)'dur. FAD'nun gérevlerinden biri, “esitlikci gegim
kaynaklarini gelistirmek, tam ve Uretken istihdami, insana
yakisir isi, girisimciligi, kaynaklara esit erisimi ve gida deger
zincirindeki tim aktorler icin yeterli sosyal karumayi tesvik
ederek yoksullugun ortadan kaldirilmasina katkida bulunmak
ve kimseyi geride birakmamaktir.”

FAO'nun 2021 yilinda baglattigi ve halen devam eden Van,
Kilis, Gaziantep, Kahramanmaras, izmir, Adana, Sanliurfa,
Bursa, Manisa ve Hatay illerini kapsayan “Sosyoekonomik
Entegrasyonunun Desteklenmesi ve Gegim Saglama
imkanlarinin Yaratilmasi” projesinin Subat 2021’'den beri
icerisinde yer almaktan ve bir pargasi almaktan mutluluk
duydugumu belirtmek isterim.

ARI MEZUNLARI

Her ilin, her yorenin ayri bir gtzelligi, ayri sayisiz anilari
var belligimde. En énemlisi de hirebir de gordugumuz,
dinledigimiz, paylagimlarda bulundugumuz emek

yogun calisan insanlara dokunabilmek. Projenin bir kolu
olan kadin kooperatiflerinin desteklenmesi, kadinlarin
finansal bagimsizliga sahip olmalarini saglamak, kisisel
farkindaliklarinin artmasini saglamak, kisisel gelisimlerine
katki saglamak buydk mutluluk.

Ug yildir stirdiriilen galismalar sonucu, Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgtitl (FAQ) Tarkiye'nin dért bir yanindan,

10 kadin odakli kooperatifin calismalariyla olusturulan

dijital pazarlama platformu 'www.HepYerinden.coop' web
sitesini 23.08.2023 tarihinde Bursa’da yapilan lansman ile
tlketicilerin hizmetine acti. Kooperatif Urdnlerini ulasilabilir
ve slrdurulebilir bir pazarda sunmayi hedefleyen platform,
kadin istihdami ve kadin emedi temalarini 6ne gikaracak.
Kirsal alanda tarim faaliyeti g6steren kadinlarin liderliginde
kurulan kooperatiflerin trtinlerini ulasilabilir ve surddrtlehilir
bir pazarda sunmayi hedefleyen e-ticaret platformu
sayesinde sinirliimkéanlara sahip kadinlar daha acik bir ticari
hayata adim atacak. "Yerinden emek" ve "yerinden mahsul"
kavramlarindan yola gikarak olusturulan platformda,
Tlrkiye'nin dort bir yaninda kadinlarin el emegi ve alin

teriyle Urettigi yoresel kooperatif Grtnleri tum Turkiye'de
tlketicilerin begenisine sunulacak. Platformda kozmetikten
konserve Urunlere, kuruyemisten bakliyata, kurutulmus
sebze meyvelere kadar pek cok Urun satilacak.

6 Subat depreminden 10 glin nce Hatay Samandag

Kadin Kooperatifini ziyaret etmis ve her birinin heyecanina
ortak olmustuk, maalesef deprem bélgesinde bulunan
kooperatifler yikildi, yeniden canlanmaya galisiyorlar. Ozelikle
deprem bdlgesinde yer alan ve kooperatifleri yikilan kadinlara
cok destek olacagini dustindtigum bu platforma sizlerin de
desteklerini beklerim.
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Gurhan
KARA

1994 mezunu

6 Mayis 1979 dogumlu olan Gtirhan Kara, 1994 Ar1 Ortaokulu mezunudur.
Universite 6grenimini Bilkent Universitesinde tamamladiktan sonra yiiksek
lisans yapmak icin Amerika’ya gitti ve California State University Dominguez
Hills’te yiiksek lisansini tamamladi. Su anda Bahgesehir Universitesinde,
gastronomi bolumi is gelistirme koordinatori olarak ¢galisan Giirhan Kara’nin
www.tadindaseyahat.com adinda bir web sitesi, @tadindaseyahat ve @
gurhankaracom adh Instagram hesaplari ve YouTube tizerinde de “Tadinda
Seyahat” adl bir video kanali bulunmakta.

SONBAHAR’DA
NEW YORK

Uzun bir aranin ardindan ekim sonu New York’a gittim. En son 2015’te
gitmistim. Pandemi vs. derken araya epey zaman girmis. Ekim sonu ve
kasim bagsi New York’u ziyaret etmek igin en giizel zamanlardan biri.
“Kasim’da New York Baskadir” diye boguna dememisler. Her yer sararan
ve kizaran yapraklarla dolu. Hele biraz sehir digina gikinca inanilmaz
manzaralarla karsilagiyorsunuz. Sonbaharin en giizel renkleri ve bu sehre
cok yakisiyor.
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Cadilar guinti sebehiyle 31 Ekim aksamina kadar birgok parti
diizenleniyor. insanlar bunlara kastimleriyle katiliyor. En
iddial olan partiler genellikle cumartesi aksami olan partiler
oluyor. Biz de Beste ile bu partilerden birine katildik. Sleep No
More adl interaktif tiyatro oyunu ile meshur olan Mc Kittrick
Hotel adli performans alaninda gergeklestirilen kostim
partisine katildik. Sleep No More oyunculari da partide yine
farkli kastumlerle yer aldilar. Bu arada bu hina 5 katl. Sleep
No Mare’a gittiginizde Sheakspear’in bir oyununu sergiliyorlar.
Herkes maske takiyor ve binanin icine dagiliyor. Her katta ve
kdsede farkli bir teatral sunumla karsilaslyorsunuz. Hatta
bazen siz de ayuna dahil oluyorsunuz. Parti de benzer temayla
organize edilmisti. Kost(im zorunluydu. Once sizi asansérle 5.
kata cikariyarlar. Sonra sirayla katlari dolagip her kattaki farkli
performanslari izleyip en asadida yer alan ana parti salonuna
iniyorsunuz. Gok enteresan kostumlerle katilmisti insanlar. Biz
Beste ile sadece maske taktik ve onlarin yaninda sade kaldik.

Hazir evlerin 6nl gok renkli olunca ben de sokak sokak dolagip 1k _li .,'1:I| i
bu dekorlari fotografladim. En glizel dekorlar Greenwich A B

ve West Village'daydi. Buradaki binalari ve sokaklari zaten .
cok begeniyorum. Londra sokaklarini andiriyor. Halloween
sUslemeleriyle daha da guizel olmuslardi. Tabii Halloween'in
ardindan sirada Noel oldugu igin daha Cadilar Bayrami
bitmeden Noel stslemeleri de baglamisti. Hatta Brant Park,

New York'ta uzun yillardir burada yasayan okul arkadasim Beste’de kaldim. Evi aslinda New
York degil, New Jersey’de ama Asya ve Avrupa yakasi gibi oldugu igin hirbirine gok yakinlar.
Hatta ben New Jersey'deki Newark havalimanini kullandim bu gidisimde. Hem Beste’nin evine
cok yakin hem de saatleri cok uygundu. Gece variyorsunuz ve hemen uyudugunuz igin jet lag
daha az oluyor. Ayni sekilde dénutis ugusum da gece 01.00°da oldudu igin ugaga hiner binmez
uyudum ve uykumu almis sekilde istanbul’a indim.

Benim gittigim sezon hem 100. yilimizi kutladigimiz 29 Ekim’e hem de Amerikalilarin Cadilar
Bayrami-Halloween’e denk geldi. New York'ta ciddi bir Tark nGfusu var. O yizden 29 Ekim
kutlamalarr icin gesitli organizasyonlar dlizenlendi. Birgok binada camlara Turk bayradi
asildifini gérdim. Biz de arkadaslarimizla hir aksam yemedinde bir araya geldik ve 29 Ekim’i
birlikte 100. yil marslari dinleyerek kutladik. Binlerce km uzakta olsak da o heyecani icimizde
hissettik.

Gelelim Halloween’e. Haftalar éncesi her yer Cadilar Bayrami temasiyla stislenmeye
baslaniyor Amerika’da. insanlar evlerinin énini 6zenle temaya uygun stslilyorlar. Diikkanlar,
vitrinler balkabaklari, iskeletler, hayaletlerle dekore ediliyor. Her yerde pumpkin spice
(Baharatli Balkabagi] aromali yiyecek, icecekler servis ediliyor.
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Rockafeller Center ve Central Park’ta buz pateni baslamisti.
Ben Noel agaclarina yetisemedim ama onlar da birkag guine

yerlestirilecekti.
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New York'tayken sansima hava buylk cogunlukla cok iyiydi.
Sadece 1 giin yagmur yagd. ilk 3-4 giin hava yaz gibiydi.
Beste'nin balkonunda sort ve t-shirt kokteyl keyfi bile
yaptik. Ben gelmeden dnce 9 hafta bayunca her hafta sonu
NYC'de yagmur yagmis. Biz kizaran yaprakl agaglari gérmek
icin 28 Ekim Cumartesi kuzeye, ormanlara dogru gitmeye
niyetlendik. Ancak uzun sure sonunda hava guzel olunca
New Yorklularin yarisi da bizim gibi distinms olacak ki
gittigimiz taraflarda resmen izdiham yasaniyordu. Gitmeyi
hedefledigimiz New Paultz'a hi¢ ulasamadan Poughkeepsie
adli kasabaya gittik ve oradaki yaya koprisi olan Walkway
Over the Hudson Uizerinde yuruyUs yaptik. Hatta sonra geri
ddénerken Halloween'i ile Unlt Sleepy Hallow adli kasabaya
ugradik ama maalesef park yeri bulamayinca oradan da
cikmaya karar verdik ve eve geri donduk.

Tabii karsilasti§imiz manzaralar harikaydi. New York’a
giderseniz bahar veya sonbaharda mutlaka 1 glinintizt
buralara ayirmalisiniz.

SAYI 37

Bunun disinda sonbaharin en glizel manzaralarini Central
Park’ta gdrehilirsiniz. Bir tarafta géller ve renk renk agaclar,
arka planda dev gokdelenler. Cok enteresan gartintulerdi.
Beste'nin evinin hemen yaninda da bir g6l vardi. Onun da
cevresindeki agaclar muhtesem gordntyordu. Ayrica New
Jersey'de Hudsan Nehri kiyisinda da birkag kasabayi gezdik.
Ozellikle Piermont ve Nyack'taki hem evler hem agaclar ve
sararan yapraklar muthisti.

Daha Cadilar Bayrami heyecani hitmeden Noel stslemeleri
yerini almaya baslamisti. Kisin vazgecilmezleri buz pistleri de
acimistu. ,.”?..
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ACIK ALEVDE CAM
SEKILLENDIRME

Camu, yiksek i1sidaki (1000C° - 1200C°)
alevin dnlnde eriterek, yer ¢cekimi ve
cesitli ekipmanlardan yararlanarak
kontrollt bir sekilde form verdigimiz,
essiz cam objeler ve boncuklar
yaptigimiz bir alandir.

Cam esgsiz ve bayull bir malzemedir.
Programlarimizda, agik alevde cama
form vermeyi her yoniyle
taniyacak, degerli ve 6zgiin objeler
yaratarak cama hayat verme firsati
bulacaksiniz.

ﬂ Eflameartglass @ Eflameartglass @ info@flameartglass.com ﬂ 0312 236 13 82
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Ayse Nur
ESEN

2000 mezunu
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Bize kisaca kendinizden bahseder misiniz?

15 Kasim 1983 Ankara dogumluyum. ilk, orta ve lise editimimi Ari Okullarinda
tamamladim. 2005 yilinda Ankara Universitesi Fizik Mihendisligi Béliminden mezun
olduktan sonra 2008 yilinda Ankara Universitesi Nikleer Bilimler Enstitiisiinde
yUksek lisans ve 2016 yilinda istanbul Teknik Universitesi Enerji Enstitisiinde doktora
editimimi tamamladim. 2007-2010 yillari arasinda Ankara Universitesi Niikleer
Bilimler Enstitustinde uzman olarak calistim. Ardindan 2011-2022 yillari arasinda ise
istanbul Bilgi Universitesi Enerji Sistemleri Mihendisligi BélimUnde 6nce arastirma
gOrevlisi daha sonra égretim Gyesi olarak calistim. 2022 yilindan beri istanbul Teknik
Universitesi Enerji Enstitisti Nikleer Arastirmalar Anahilim Dalinda égretim (iyesi
olarak galismaktayim. Evli ve bir cocuk annesiyim.

Kariyeriniz nasil bagladi? Akademisyen olmaya
nasil karar verdiniz?

Akademisyenlik kariyerimin temelleri Ankara Universitesi Fizik Mihendisligi
Bolimunde lisans 6grencisiyken atildi. Egitimimiz hem teorik hem de uygulamali
dersler iceriyordu. Ozellikle ilgi duydugum nukleer hilim ve teknoloji alanindaki
derslerin laboratuvar uygulamalarinda teoride 6grendigimiz kavramlari deneylerle
gozlemlemek ve arastirma yapmak ilgimi cekiyordu. Toplum tarafindan gok
bilinmeyen bu nedenle de maalesef genellikle korkulan radyasyon konusu bende
merak uyandirmisti. Boylece bu alanda calisan hocamin da desteklemesiyle ylksek
lisansa basladim ve akademisyen olmaya karar verdim.

Ornek aldiginiz bilim insanlar1 var m1? Varsa
one ¢ikan ozelliklerini ve sizin kariyerinize
katkilar1 neler oldu?

Kariyerimde 6rnek aldigim, hayatlarini ve galismalariniilgiyle ckudugum birgok
bilim insani var. Ancak bu bilim insanlarindan Marie Curie ve Lise Meitner kadin
olmalari ve nukleer bilim alaninda énemli buluslara imza atmalari nedeniyle benim
icin digerlerinden ayriliyor. Marie Curie dunyanin en taninmis bilim insanlarindan
birisi ayrica bilimsel calismalarinin yani sira kadin haklarinin ve egitiminin de

gucl bir savunucusu. Radyoaktif elementlerden radyum ve polonyumu kesfetmis,
“radyoaktivite” terimini ilk defa kullanmis ve Nobel Odilii'nt kazanan ilk kadin
olmus. Ayni zamanda kimya ve fizik olmak Gzere farkl alanlarda iki Nohel oduld
kazanan tek kadin. Lise Meitner radyoaktif element protaktinyumun kesfedilmesine
yardimci olmus ve gunumiizde ticari ntikleer gt santrallerinde enerji Uretiminde
kullanilan nukleer reaksiyon olan "nukleer fisyon" terimini tanimlayan ilk kisi. Bilim ve
muhendislik alanlarinda boyle glclu kadinlarin olmasi beni bu alanda galismak icin
motive etti. Umarim hem tlkemizde hem de dunyada bilim ve muhendislik alaninda
calisan kadinlarin sayisi giderek artar.
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Aragtirma alanlarmiz nelerdir? ITUde yapuklarimizdan bahsedebilir
misiniz?

iTU Enerji Enstitiistinde yiksek lisans ve doktora egitimi ile arastirma calismalari yiiritaliyor. Ben niikleer bilim ve

teknoloji alaninda galisiyorum. Uzmanlik alanlarim ntikleer analitik tekniklerden olan gama-isini spektroskopisi ve notron
aktivasyon analizi. Gama-igini spektroskopisi bir numunedeki gama-isini yayan cgesitli radyoaktif izotoplar belirlemek

ve radyoaktivitelerini élgcmek icin kullanilan analitik bir teknik. Notron aktivasyon analizi ise nétranlar ile isinlanmis bir
numuneden yayillan gama-iginlarinin 6lgcimuane dayanan ve numunenin icerigindeki major, minor, eser ve nadir elementlerin
hem kalitatif hem de kantitatif analizi icin kullanilan analitik bir teknik. Bu teknikleri kullanarak radyoaktivite ¢lgimu,
radyasyon zirhlamasi, radyoaktif atik ydnetimi, eser element tayini ve cevre [toprak ve su] kirliligi alanlarinda calismalar
yurdtdyorum.

Aragtirma alanlariniz baglaminda
Birlesmis Milletler Stirduirulebilir
Kalkinma Hedefleri kapsaminda

yuruttigununuz ¢aligmalar nelerdir?

Kiresel Hedefler olarak da bilinen Strdudrdlebilir Kalkinma Hedefleri,
2015 yihinda Birlegsmis Milletler tarafindan yoksullugu sona erdirmek,
gezegeni korumak ve 2030 yilina kadar tum insanlarin barig ve refah
icinde yasamasini saglamak icin evrensel bir eylem ¢agrisi olarak
kabul edildi. Uluslararasi Atom Enerjisi Ajansi [IAEA])'da, “Barig ve
Kalkinma icin Atom” g6revi dogrultusunda, 17 adet Strdurdlehilir
Kalkinma Hedefine ulagsma cabalarinda tlkeleri destekliyor. Birgok
ulke enerji, insan sagligi, gida tretimi, su yonetimi ve gevre koruma
gibi alanlarda kalkinma hedeflerine katkida bulunmak ve bu hedefleri
karsilamak icin nukleer bilim ve teknolojiyi kullaniyor. Bu tekniklerin
kullanimi 9 Sarddrdlebilir Kalkinma Hedefine dogrudan katkida
bulunuyar.

Benim nukleer teknikleri kullanarak yurattigum cevre galismalari
Surdurulebilir Kalkinma Hedeflerinden “3.Saglik ve Kaliteli Yasam®,
“6.Temiz Su ve Sanitasyon” ve “15.Karasal Yagsam” ile iligkili.
Uluslararasi Atom Enerjisi Ajansi’nin koordinasyonunda 13 tlkenin
katihmiyla yaratilen “Yapay sulak alanlarin hidrodinamigini
6lcmek ve incelemek igin radyometrik yontemlerin gelistirilmesi” arastirma projesinin Tlrkiye yéneticisiyim. Bu projede,
uygun modelleme araglariyla yapay sulak alanlarin hidrodinamiginin degerlendirilmesi igin radyoaktif izleyicilerin ve ilgili
metodolgjilerin kullanimini gelistirmeyi amaclyoruz. Yapay sulak alanlar atik su aritimi igin verimli ve ekonomik bir teknoloji,
su kirliliginin azaltilmasina ve cevrenin karunmasina yardimci olarak Birlesmis Milletler Strdurulebilir Kalkinma Hedeflerine
ulasiimasina da katkida bulunuyor.
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Ayse Nur
ESEN

2000 mezunu
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Ozel A1 Okullarinda aldiginiz egitimin

akademisyenligi se¢menize etkist oldu mu?

Ari Okullarindaki egitimim sirasinda akademisyen almak aslinda aklimda yoktu.
Ancak fen lisesinde derslerimizin fen ve matematik agirlikli olmasinin Gniversite
egitimi icin sectigim bolimde ve sonrasinda meslek segcimimde daolayl olarak katkisi
oldu.

Mezun dergimiz Bee Life ile 1lgili distinceleriniz
nelerdir?

Bee Life dergisini uzun slredir takip ediyorum, profesyonelce hazirlanan zengin hir
icerige sahip. Ari Okullari mezunlarini tanimak ve répartajlarini okumak keyif veriyar.
Derginin hazirlanmasinda emedi gecen bitdn ekip arkadaslarinizi tebrik ediyorum.
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Ar Okullarinda okumak size neler katti? Okul siralarinda yagadiginiz
bir animz1 bizimle paylagir misimiz?

Ari Okullarinda gecirdigim 11 yil boyunca yasadiklarim benim icin cok dederli. Okulumuzun buylk bir kampustnin almasinin
sagladigi avantajla okul bahgesinde kosturup oyunlar aynardik, piknik yapardik. Senlikler, kanserler cok eglenceli gecerdi.
Bltun 6gretmenlerim hala hatiralarimda. Fen Lisesi mudirumuz rahmetli Abdurrahman Kaya hocayi da bu vesileyle anmak

isterim. Tath sert tavriyla koridorda bize seslenmesini, sinifimiza gelip ettigi schbetleri ve verdigi nasihatleri her zaman
hatirlayacagim.

Son olarak bu yi1l Ozel Ar1 Okullar olarak 40. yihmiz1 kutluyoruz.
Sizden de okulumuzun bu 6zel yili i¢in bir mesaj rica edebilir miy1z?

40 yilhk kakld bir gegmisi olan, bunca sene kalitesinden ¢diin vermeden gliclenerek egitim ve 6gretim hayatina devam eden
Ari Okullarinin bir pargasi olmaktan her zaman mutluluk ve gurur duydum. Daha nice basarilarla dolu gtzel yillar diliyorum. »”?-.
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Merve
TOKER

1999 mezunu

2 Nisan 1985 Ankara dogumlu olan H. Merve Toker, 1999 Ar1 Ortaokulu
mezunudur. Bilkent Universitesi Iktisat Boliimii mezunu olan mezunumuz, cahsma
hayatina Akbank MT Smavi'ni kazanarak Istanbul’da baglamus olup 12 yil ticari

ve kurumsal bankacilik tizerine galismuigtir. Akbank, Denizbank ve Burgan Bank’ta
portfoy yoneticiligi ve sube koclugu deneyimleri sonrasinda finansa yonelerek
bankaciligi birakma karari almigtie. Ardindan, Koza Altn Igletmeleri Genel
Miidirligiinde finans sorumlusu olarak profesyonel ¢ahsma hayatina devam eden
H. Merve Toker, halen Tanoto’da finansal kontrolor olarak profesyonel yagamim

surdurtyor.

“(JIT) JUST IN TIME”
2024°TE YENI
HEDEFLER...

Merhaba Sevgili Anlilar...

2023 yilinin son virajini aldigimiz bugtinlerde her yil oldugu gibi aslinda sadece
yilin degistigini bilmemize ragmen; yeni yilin her birimize bir heyecan, enerji, yeni
hedefler belirleme motivasyonu verdigi bir gercek.
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Ozellikle yilin son gtinleri genci, yaslisi bana gore herkes
yihn nasil gectiginin muhasebesini, kafasindaki hayali bir
teraziye aklina ilk gelen ve kendisini iyi, kot en cok etkileyen
olaylar koyarak yapar ve refleks olarak ilk hissettigi duygu
ile bitmekte olan yili degerlendirir. “lyi bir seneydi, cok
keyifliydi, nasil bir soktu, cok kot ginlerdi” gibi yaptig
degerlendirmeler de o yilla ilgili aklina kazinir.

2 yil boyunca tim Dunya’y alttst eden Kovid-19 virts salgini
hayatimizin her alanini etkilemis ve Moody’s gihi piyasa
yapici kurumlar tarafindan deklare edildigi tizere; 2023 yilina
kadar sektorlerde yavas hir toparlanma izlenmis ve hangi
tlke oldugundan bagimsiz; bu yila kadar saghkl bir sektorel
degerlendirme yapilmasi mumkun olmamistir. Hem kiiresel
salginin etkilerinin silinmeye calisildi§i hem de tilkemizde
yasanan siyasi, ekanomik, sosyal olmak Gzere hayli yogun
gecen ve etkileri sert olan bir yili geride birakmaktayiz.

Akillarda en gok kalan ve maalesef her birimizi cok Gizen
Kahramanmaras merkezli 6 Subat Depremi ile baslayan
sene, Sanliurfa’da yasanan can kayipl sel, secim gindemi
derken hararetli devam etmesinin yani sira; guizel haberleri
de kaydetti. Yerli otomobil Togg piyasaya sunuldu, Tlrkiye
Kadin Tekvando Milli Takim'miz Dlinya Sampiyonu, A Milli
Kadin Voleybol Takimi'miz Avrupa Sampiyonu oldu ve Turkiye
Milli Okculuk’ta ilk kez madalya kazandi.

Otomotiv Sektoru 6zelinde ise; 2023 yil, 2022 yilinda
oldugu gibi arag tedarik sorununun devam ettigi, tuketicinin
istedigi marka ve modelde arag bulmakta zorlandi§i ve
uzun hir stireyi igeren siraya girdigi, fiyatlarin arttigi ve
araclarin gercek degerleri Uzerinden satin alinamadigi sert
bir yil olarak tarihe gegmistir. Hatta 2023 yilinin tedarik ve
hammadde krizleri nedeniyle talebi karsilamada en kotu ve
yetersiz; talebin gok kisith karsilanabilmesine bagli olarak
ise; en yuksek karhihgin kaydedildigi yillardan biri olarak
belirtiimesi dogru olacaktir.

2023 yilinin degerlendirmesini tam ve dogru yapabilmek igin
yerel ve kliresel etkenleri 2020 yilindan itibaren irdelemek
gereklidir. Pandemi surecine ek olarak yasanan gip krizi,
elektrikli araclara olan talepte artis, tedarik sorunlari hayli
hararetli gecen minimumda 3 yila dikkat cekmektedir.

Otomotiv sektérl Dunya’da ve Glkemizde cok uzun yillardir
son derece sistematik kurgulanmis, hayli fazla etmenin
kusursuz bir harmoniyle ve [JIT] Just-In-Time yani tam
zamaninda teslimat ilkesiyle calistigi bilinmektedir.

ARI MEZUNLARI

Ancak gelisen teknoloji, elektrikli araclara yonelim gibi
talepte degisiklik, pandemi bitis ve piyasanin normale
dénus suresinin uzun olmasi, tulkemizde ise ithal araglarin
Uretimindeki dusus, talebi karsilayamamasina ragmen
secim sonrasi tuketicinin tasit fiyatlarini daha da artacagini
ongorerek tasit aimina yénelmesi, buna bagl olarak
fiyatlarin hayli artmasi gihi birbiriyle baglantih konular hayli
hareketli hir yil kaydedilmesine neden oldu. Fiyatlardaki
artisa ragmen secim oncesi [ocak-nisan dénemi] son

10 yihn en fazla ve karlihgr ytiksek arac satisi yapildigi
izlenmektedir. Son 3 yil igin ise pandemiden daolayi (iretimin
tam kapasite yapilamamasi ve yavasga ivmelenmesi “V
seklinde” toparlanma yasandigi seklinde yorumlanabilir.

Tarihte sektor hichir donemde gectigimiz 3 yil kadar bu
kadar degiskenin oldugu, dijitale yonelim gozlendidi, talebin
karsilanamadigi ve degistigi, arag bulunsa da finansman
konusunda banka kaynaginin kisitli oldugu bir donem olmadi.
Ulkemizde asiri fiyat artislarina ragmen satislarda da artis
kaydedilirken kuresel pazarda toplanmanin 2024 yili ve
sonrasinda izlenecegi ongorulmekte.
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2023 yilinda kaydedilen rekor satis rakamlarinin 2024
gerceklesmeleri ve baz etkisi karsilastirmasi agisindan
zorlayici alacag bir gercek clinkd ithal ettigimiz Dlinya
Markalarinin 2030 yilina kadar 6nceligi tum segmentlerde
elektrikli araclarin Uretim ve satisinin arttirilmasinin yani
sira dizel ve benzinli araclarin kademeli olarak azaltilacagi
yonunde. Cip krizini de unutmayarak diyehiliriz ki; 2024 hayli
zor hir yil olacak gibi gérantyaor.

Ozellikle 2023 yilinda arz yetersizligi nedeniyle yil icinde ikinci
el arag fiyatlarinin sifir aracg fiyatlarini gectigi ve araclarin
gercek dederi lizerinden piyasada alici bulamadigi bir donem
yasandi ama mevcut durumda yapilan duzenlemelerle sifir
arac bulma sorunu kismen gozutlmekle birlikte fiyatlarin
normal seyri olan ikinci el fiyatlarinda dusus ve denge
izlenmeye baslamistir. 2024 yili igin de éngoruler ayni yonde
seyredecedi yonlindedir. 2023 yilinda tedarik sarununun yani
sira, ikinci el arag fiyatlarini belirlemede yilin ilk yarisinda
herhangi bir dizenleme olmadi§indan ciddi bir kayit disi
sorunu yasanmakla birlikte Ticaret Bakanhginin aldigi kararla
fiyatlar normal seviyelere ulasmis ve tluketicinin otomabile
ulasmasi daha kolay hale geldi.

2024 yilriginse; sektortun dogasi geregi yilin son ve yeni
yihn ilk aylarindaki kampanyalarla stok eritme amaclh
olarak tedarik edilmis mevcut araglar icin satislarin hizl

SAYI 37

gidecedini soylemek mumkun. Fakat bu beklenen satislar
finansmani hazir tuketiciler icin gecerli clinki ongoruler
arac fiyatlarinda artis gézlenecedi, finansman maliyetindeki
artisin devam edecegi, kredi kullanimina ulagsmada zorluk ve
tutar yetersizligi gibi durumlarin yogunluklu olacagi ve yihn
yaklasik %30 daralma kaydedecedi yoniinde.

Sektorde daralma beklenmekte ve krediye ulagsma
zorlugunun artarak devam edecedi bilinmekle birlikte yine
finansmani hazir tuketicileri ilgilendiren diger bir konu ise
2024 yilinda ulkemizde satisa ¢cikmasi beklenen 6 elektrikli
otomobhil hilgisi mevcut olmakla hirlikte bunlar; Hyundai
IONIQ B, Jeep Avenger, Toyota bZ4X, Mercedes EQS SUV,
Mercedes EQE SUV ve Peugeot e-308.

Ulkemizde sagligi istihdam ve degerlerle 6nem arz eden
otomotiv ve tum sektorler igin yerel ve kiiresel etkilerin
yogunlukla pozitif ve yuksek ivme kaydedecedi; ekanomik,
sosyal basta olmak Uzere tlim alanlarda oclumlu ve
basarilarla dolu harika bir yil diliyorum. Gelecek yil bu
zamanlar umarim her birimiz kafamizdaki o hayali terazide
ivi tarafa gok daha fazla ani koyar ve “ne harika seneydi”
deriz.

Sevgiler ,.”?..
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Nurullah
CELEBI

1996 mezunu

20 Ekim 1977 dogumlu olan Nurullah Celebi, liseyi Ozel Ar1 Okullarinda
tamamladiktan sonra Trakya Universitesi Isletme Béliimii'nii bitirdi. Daha sonra
serbest muhasebeci mali mugsavir olarak kendi btirosunu acan Nurullah Celebi, evli

ve li¢ cocuk babas.

IHBAR TAZMINATI
HESABINA YILLIK IZIN
UCRETI DAHIL MIDIR?

Ogretmen asit konusunu islerken cebinden 1 TL gikartir ve:

-Cocuklar ben bu parayi asidin igcine atacagim. Sizce erir mi erimez mi? diye sorar.
Ali ayaga kalkar ve:

-Ogretmenim kesinlikle erimez.

Ogretmen:

-Evet erimez ama nedeni nedir?

Ali cevap verir:

-Ogretmenim eriyecek olsa paraniza kiymazdiniz da ondan...
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Ihbar Tazminatl Hesabina
Yillik Izin Ucreti Dahil midir?

I- GIRIS

ihbar tazminati, isginin is akdinin feshi halinde is
Kanunun 17. maddesinde belirtilen streler dahilinde
isverenden dogan tazminat hakki olarak gegcmektedir.
Bu calismada, ihbar tazminati hesabinda yillik

izin Ucretinin dikkate alinip alinmayacadi hususu
degerlendirilecektir.

I1- IHBAR TAZMINATI VE YILLIK iZiN UCRETI

ihbar tazminati kisaca, isverence bir takim sebeplerle
isten cikartilan isciye calisma sureleri goz 6ntinde
bulundurularak verilen tazminat olarak tanimlamak
mumkindur. ihbar tazminatinda streler is Kanunun
17. maddesinde belirtilmistir. Bu baglamda is
sozlesmeleri;

a) Isi 6 aydan az strmus olan isci icin bildirimin diger
tarafa yapilmasindan baglayarak 2 hafta sonra

b) isi 6 aydan 1,5 yila kadar siirmiis olan isci igin
bildirimin diger tarafa yapilmasindan baslayarak 4
hafta sonra

c] isi 1,5 yildan 3 yila kadar siirmiis olan isgi igin
bildirimin diger tarafa yapiimasindan baslayarak 6
hafta sonra

d) isi 3 yildan fazla siirmiis isci igin bildirim
yapllmasindan baslayarak 8 hafta sonra

feshedilmis sayilacaktir. is sdzlesmelerinin fesihten
once durumun ilgili tarafa hildirilmesi gerekmektedir.

Ote yandan ihbar tazminati hesabinda iscinin alacag
tcret konusu 6nemlidir. ihbar tazminati hesaplamasi,
iscinin is yerinden aldigi son Ucret Uzerinden
belirlenmektedir. Bunun yaninda ihbar tazminatina
aslil tcretin yaninda giydirilmis tcretin eklenmesi
gerekmektedir. Mevzuatta, ihbar tazminatina, hildirim
slrelerine ait pesin 6denecek Ucretin hesahinda

32. maddenin hirinci fikrasinda yazilan Ucrete ek
olarak isciye saglanmig para veya para ile olglimesi
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mumkiin s6zlesme ve Kanundan dogan menfaatler
de gz 6nunde tutulmasi gerektigi belirtilmistir.[1]

Ote yandan Yargitay kararlari 1siginda, ihbar
tazminati hesahinda brit Gcret disinda giydirilmis
Ucreti belirlemek igin bazi kriterler belirlenmistir.
Bunlardan hirincisi calisanlara yapilan menfaat

veya 6demelerin devamlilik arz etmesi, ikincisi bu
odemelerin arizi almamasi, odemelerin kesinlik arz
etmesi, ve Uglincust menfaatlerin isin geregi olarak
is yerinde kullanilmak tzere verilmemis almasi
onem arz etmektedir. Ayrica yapilan isin niteligine
gore ve is s6zlesmesinde yapilan dizenlemelere
gore galisanlara ihbar tazminati hesahina eklenmesi
hususunda farkli 6demeler de s6z konusu olahilecedi
de unutulmamalidir.

ihbar tazminati hesahina yillik izin (icreti eklenecek
midir? Yillik izin (icreti, is Kanunun 53. maddesinde
yer almakta olup deneme slresi dahil, bir yil calisan
isGi yillik izin hakkina sahip oldugu belirtilmistir. Yillik
izin stireleri, is Kanunun 53. maddesinde helirtilmistir.
Yillik izin Gicreti ise s Kanunun 57. maddesinde yer
almaktadir. Madde hikmunde, “isveren, yillik (icretli
iznini kullanan her isgiye, yillik izin donemine iliskin
Gcretini ilgili isginin izine baslamasindan 6nce pesin
olarak 6demek veya avans olarak” 6denecegi hiikim
altina alinmistir.

Bu hususlar bir buttn olarak degerlendirildiginde,
yilhk izin isci tarafindan donem icerisinde kullanilsa
da kullaniimasa da iscinin toplamda aldigi asil
Ucrette herhangi bir degisiklik yapmamaktadir. Yillik
izin Ucreti, sadece izin hakkindan gelen bir lcrettir.
isci yillik izin kullandigi ddnemde, bu tcretini pesin
olarak isverenden alir. Dolayisiyla izin tcreti asil (icret
icerisinde degerlendirilmez. Bu cercevede, ihbar
tazminati hesahinda yillik izin UGcreti asil ticrete dahil
oldugundan, tcret eki olarak degerlendirilmez ve
ihbar tazminati hesabinda dikkate alinmaz.[2]

Ill- SONUC

ihbar tazminatinda, yillik izin (icreti, asil

Ucrete dahil oldugundan ve Ucret eki olarak
dederlendiriimediginden ihbar tazminati hesahinda
dikkate alinmamaktadir. ,.”i..
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Onur
BAYER

1993 mezunu
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1975 yihinda Ankara’da dogan Onur Bayer, ortaokul ve
lise 6grenimini Ozel Ar1 Okullarda tamamladiktan sonra
Anadolu Universitesi Mimarlik Béliimii’nde 6grenim
gordi. Ankara’da Onur & Anil Proje isimli sirketin ortagi
ve tasarimecist olan Onur Bayer, evli ve bir cocuk babast.

TERZI iSI MIMARLIK

insan, diger hayvanlardan farkli olarak aletler ve nesneler iiretir. Alet kelimesinin
Tiirkge’de genis bir tanim alani vardir. ingilizce’de ise bu kavram igin birbirinden
anlam olarak gok farkli iki kelime kullanilir. Bunlardan birisi “tool’ ve digeri de
‘artifackt’tir. Tool basit igleri yapmak igin kullanilan siradan el aletlerini ifade
ederken Artifackt, sanat kullanarak iiretilen nesne anlamina gelir. Her artifact,
dretildigi toplumun, ait oldugu kiltiiriin égelerini tagir.

Ornegin; neredeyse blitiin ticaretini deniz tasimaciligi ile yapan Antik Yunan'da zeytin
yagi saklamak igin Uretilen anforalar, tekne ile taginirken devrilmesin diye altlari sivri
imal edilir. Sonra teknenin altina kum daldurulur ve anfaralarin sivri alt kisimlari bu
kuma gémullr. Cin'de ise saklama kaplarinin bagka kullanimlari ve anlamlari vardir.
Altlari diizdur. ince seramikten Gretilir. Sekilleri ve (izerindeki desenleri ait oldugu
kaltarun gerekliliklerini ve yansimalarini tasiyan bu iki obje, ayni gérinse de hirbirinden
farklidir. Uzerindeki resim ve bezemeler de bunlarin anlattigi hikayeler de farklidir.
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Mimarlikta da bu sistem benzer sekilde isler. e T
iklime ve kultiire gére geleneksel mimari
dinyanin her tarafinda farklilik gdsterir. Ornegin;
cok yagmur alan ingiltere’de dik egimli ve saman
catih hinalar gézlemlerken Mardin’de geceleri
serinlikte uyuyahilmek icin duz catili tastan evler
vardir. italya’da dar sokaklara acilan balkonlarda
insanlar sokaklarini da evlerinin pargasi gibi
hayatlarina dahil ederken Almanya’da pencereler
yalnizca igeriye isik almak icin kullanilr,

Kuskusuz barinma sorunu her cagda pahal

bir sorundur. imalatin biyukligi bir tabakla

ya da kiyafetle kiyaslandigi zaman devasa
boyutlardadir. insa icin gerekli malzemelerin
sadece nakliyesi bile ciddi bir sorundur. Battn bu
maliyetlere hir de sahip olunmasi gereken arsa
eklendigi zaman barinmak, diger tim kalemlerin
en pahalisi olur.

Kalabalik kentlerde barinan ucuz is gucu tarih

boyunca 6zensiz imal edilmis uygun fiyatli i
konutlarda yasamistir. Bizans doneminde

istanbul’da [0 glinkii ismi ile Konstantinapolis) i 1l
barinma sorununa guniimuz Toplu Konut £ e
idaresi benzeri bir gdzdm getirilmistir. Cok WEENH
varlikli olmayan kesim igin bes kattan olusan
ve adina Pentarophi denilen apartmanlar insa 2
edilmistir. Gorece varlkh olan insanlar tek ya da

iki kath mustakil evierde yasarken maddi agidan

dezavantajli olan kisim barinma islevine en

uygun fiyath ¢cozum olan toplu konutlarda yasar.

f

Moderniteyle ve sanayi devrimiyle birlikte
ozellikle kentlere goc artmis, barinma ihtiyacini
karsilayabilmek icin yeni nesil ‘Toplu Konut'lar
Uretilmistir. Teknolojinin de yardimiyla uygun
fiyata insanlarin barinahilecegi cok sayida
birbirinin aynisi bloklar insa edilmistir. Gegcmis
ile ginimuz arasindaki en buyuk fark, tasiyici
sistem olarak hetonarmenin kullaniimaya
baslanmasidir. Stphesiz en hizh sekilde imal
edilebilen ve orta yukseklikteki binalarda en
dayanikli g6zimU( sunan betonarme ingaatlardir.
Betonarme sistemle insa edilen binalarin ortak
ozelligi ekonomi hedeflendigi zaman tasiyici
sistemin olanaklarinin sinirli almasidir. Dolayisi
ile dlinyanin her yerinde hirbirine benzer toplu
konutlar insa edilmistir. Bu da yoresel ve kultlrel
acidan hinalarin farklilasmasinin éntine gecen
bir stirecin baslamasina yol agcmistir.
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Uzun sureler toplu konut projesi cizmis bir mimar olarak
tasarim yaparken ortak ihtiyaclari, genel gecer zevkleri hedef
aldim. Sonrasinda Toplu Konut idaresi’nin konut sorununa
¢c6zum bulmak icin bu uygulamayi daha da yayginlastirmasi
ile toplu konut cizmekten uzaklastim. Bir stre otel binalari
tasarladim ve mesleki agidan daha tatmin olacagimi
dusundim ancak yine de genel gecer hedenilerden daha
fazlasina hitap edemedigim hir tasarim kalibinin igerisinde
buldum kendimi. Toplu konut olsun, otel binasi alsun, is
merkezi olsun, amag farkli kiiltur ve zevklerde olan insanlarin
musterek bedenilerine uygun tasarim yapmaksa ortaya
cikan eserler kisisellikten uzaklasmaya baslar. Cok sayida
insan igin Uretilen highir bina, kisisel zevkleri kendi igerisinde
barindirmamalidir. Aksi halde tasarlanan bina amacindan
sapar.

Pandemi ile birlikte mlsterilerim insaati tamamlanmamis
mustakil evler alan kisiler oldu. Bu donem benim de tasarim
anlayisimda hir degisiklige gitmemde ¢nlimu acti. Artik ortak
zevkleri hedef almiyordum, bunun yerine musterilerimle
tanisiyor, arkadas oluyaor, zevklerini, aliskanliklarini,
bedenilerini ve ihtiyaclarini analiz ediyar, onlarin hayatlarina
gore tasarimlar yapiyordum. Bir terzi gibi istekleri ve
bedenileri dogrultusunda 6lgUp bicip hinalari bir terzi gibi
kisilerin 6zelliklerine gore tasarlyordum.

Sonucta “Terzi isi Mimarlik” isminde bir marka olusturdum.
Bunu yapmak icin de yontemler gelistirdim. Kisiye 6zel
tasarim yapmanin en blyuk avantaji, tasarim surecinin asla
yarida kalmamasi. Ufacik bir detay gibi goériinse de salonda
bir sehpanin yeri, yuksekligi, yapildi§i malzeme, rengi diger
tlim objeler gibi hem evin iginde kendisine uyumlu ya da
bazen de uyumsuz olarak yer bulmali hem egsiz “unic” olmali
hem de tasarlandigi ve Uretildigi sahibinin zevkini yansitmall.
Bu yolla yapilan tasarim artik bir alet Uretmekten, bir artifact
Uretmeye dogru evrilir. Mesleki tatmin acisindan stuphesiz
her ikisi de degerlidir ancak bir seyi sonuna kadar essiz ve
eksiksiz tasarlamak, benim icin cok kiymetlidir. Ustelik bu
6lcekte tasarim yaparken Uretim yapmak da gok zor degildir.
Ornegin; binlerce metrekare bir hina tasarladiginiz zaman bu
binanin her noktasini ayri ayri tasarlayip Uretemezsiniz ancak
tek hir konut tasarliyorsaniz icindeki her Gretimin basinda
durup en ince ayrintisina kadar Urettirehilirsiniz. Bu durumda
Uretilen her seyin tum kontrolll mimarda olur ve sonucta
tasanim, kagittaki halinin aynisi olarak hayat bulur.

Bu tlr bir mimarhgin zorlayici tarafi, bir stil olusturup onun
Uzerinden devam edememek. Yani kendini tekrar etmenin
kolayligindan feragat etmek. Bir kisiyi ya da hir aileyi
dinleyip, anlayip, zevklerini, begenilerini, kendilerini ifade
etme tarzlanini 6grendikten sonra onlar igin bir tasarim
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yaplyorsaniz daha énceden yaptiginiz bir tasarimdan
uzaklagsmak zorundasinizdir. Bazi insanlar klasik zevklere
sahiptir, bazi insanlar parlak dokulardan, canli ylizeylerden
hoslanir. Bazi insanlar ise malzemeyi en ham haliyle
kullanmayi, en basit ve sade sekliyle gérmeyi ister. Bazi
insanlar yasantilarinda bu iki zevki birlikte gormek ister.

Onemli olan bir dedektif edasiyla misterilerin zevklerini
6grenmek, onlarin hile tam emin oclamadiklari begenilerini
ortaya gikartmaktir. Bu yolla baslanan tasarim musterinin
begenisini kazanir. 4.
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Segil Ozer Tastan, 1987°de Ankara’da dogdu. 2005 yihnda Ar1 Fen Lisesinden
mezun oldu ve yiiksekgrenimini Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimiinde
tamamlach. Universite 6grencisiyken Ugur Mumcu Arastirmact Gazetecilik
Vakfi UM:AG’da katildig yaratic1 yazarlik ve roman inceleme atélyelerinde
yazma ve elestirel okuma yeteneklerini gelistirerek icerik tiretimine olan ilgisini
bir adim ileriye tagidi. Universiteden mezun olduktan sonra Bilgi Universitesi
ve Turkiye Yaymncilar Birliginin i birligiyle diizenlenen “Yayincihga Girig
Sertifika Programi”ni tamamladi. Profesyonel yasamina yaym yonetmeni
olarak baslayan Segil Ozer Tastan, uzun yillar pek ¢ok kurumsal marka

catis1 altinda iletigim, igerik ve etkinlik yonetimi alanlarinda gesitli gorevlerde
bulundu. Su anda Ttrk Telekom igtiraki olan Tiirkiye’nin en buytik egitim
teknolojileri sirketi SEBIT’te “Topluluk ve Icerik Yoneticisi” olarak gorev
yapan mezunumuz, her yeni sayimizda egitim.com editorlerinin hazirladig
gtincel bir igerigi siz degerli okuyucularimizin begenisine sunuyor.

Secil 0ZER | SAG & SOL BEYIN
TASTAN OZELLIKLERI VE
2005 mezunu | GELISTIRME YOLLARI
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Davranig ve diisiinme bigimine gore insan beyni sag beyin ve sol beyin olmak iizere ikiye ayrilir. Buna gore sag beyin sol
beyin dzellikleri birbirinden farklidir ve beynin iki tarafi farkl sekillerde galisir. Beynin galisma seklini gelistirmek igin gesitli
yontemlere basvurulabilir. Bu gelisim bazen dogal yollarla olurken bazen de gesitli egzersizler uygulanabilir. Sag ve sol
beyni gelistiren uygulamalarla bu iki beyin lobunu dengeli bir sekilde kullanmak miimkiindiir. Hangi beyin lobunuzun baskin
oldugunu analiz ettikten sonra diger beyin lobunuzu galistirmaya yénelik egzersizler yapabilirsiniz.

Beynin sag ve sol taraflarinin 6zelliklerini ve bu loblar gelistirmek igin yapilabilecek egzersizleri yazinin devamindan
ogrenebilirsiniz.
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Sag Beynin Ozellikleri

Sag beyin, yaratici zeka olarak da hilinir ve bilgiyi bir butiin
olarak, resimlerle isler. Genellikle tasvir etmeye calisir ve
sembollere basvurur. Daha cok sekillere, renklere ve resimlere
tepki verir. Ayrica sozel ifadeler haricinde vicut dili, mizik,
dokunma gibi durumlara da tepki gdsterir. Onsezileri ve
hisleri takip etme egiliminde olan sag beyin, sezgicidir.
Nesnelerle iliski kurarken soyutluktan degil, duygusalliktan
yararlanir. Gorerek ve duyarak 6grenen sag beyin, Uretici bir
konumdadir. Siir, hayal ve mecaza meraki vardir. Vicudun sol
kisminda bulunan duyusal organlarin ve vicut hareketlerinin
kontroliinden sorumludur. Sag beyin ozellikleri kisaca su
sekilde siralanahilir:
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- Gorsel ve isitsel streclerle ilgilenir.

« Ylzleri hatirlar.

« Cizimi ve nesneleri kullanarak ifade etmeyi tercih eder.
« His, mutluluk, duygusallik ve sefkat gibi hislerin hepsinin
etkisindedir.

« Sanatsal konularla ilgilenir.

« Gergekustu hayaller kurar ve olgular kapsar.

- Gidisat ve ilerleyis odakli calisir.

« Sezgisel konularda oldukga yeteneklidir.

« Problemleri cozerken bulttne bakar.

« Daha az kontrolltdr ve risk alma egilimindedir.

« Es anlamli bir sekilde diistinlir ve benzerlikleri arar.
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Sag Beyni Geligtirme Yontemleri

Sag beynin baskin almasi, kiside estetik zekanin ylksek
oldugu anlamina gelir. Genellikle sanatgilarin, mimarlarin ve
muhendislerin sag beyni daha baskindir. Sag beyin lobunu
gelistirmek icin ise gesitli yontemler kullanilabilir.

Bunlar:
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* Cizim yapmak

« Sarki soylemek

* Bir enstriiman galmak

* Oyun oynamak

 Okumak

* Kurgu yontemleri ve kurmacalarla ilgilenmek
« Gorsellik iceren etkinliklerle ugrasmak

Sol Beynin Ozellikleri

Mantiksal zeka olarak 6ne gikan sol beyin, kanugmanin ve dilin
merkezidir. Analitik bir sekilde adim adim dusunudr. Mantikli

ve sistematik bir sekilde ilerler. Bilgiyi isleme sureci ardigik ve
dogrusaldir. Ayrintilar dustinmeye edilimlidir. Sayisal islemleri
hizli bir sekilde gergeklestirebilir. Herhangi bir problemi
cozmede sebep sonug iligkilerini kullanir. Vicudun sag
tarafinda bulunan duyu organlarindan sorumludur. Sol beyin
ozellikleri sunlardir:

- isitsel ve gorsel yollarla 8grenir.

« Genellikle kontrolltdir ve cok az risk alir.

» Mantiksaldir.

» Matematiksel bir sekilde dustnur.

* Duygulari kontral eder.

« S0zIU talimatlara uyar.

« Plan yapmaya egilimlidir.

« Isimleri hatirlama islevine sahiptir.

« Problemleri cozerken dncelikle detaylara odaklanir.
« Daha ¢ok yazmayi ve kanugmayi tercih eder.

* Yapisaldir.
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Sol Beyni Gelistirme Yontemleri

Sal beyni gelistirmek icin pek cok egzersiz yapilahilir. Bunlar
arasinda su yontemler yer alir:

« Kitap okumak

« Dil 6grenmek

» Matematik problemleri cgzmek

* Yazi yazmak

» Bulmaca ¢cozmek

- Zeka ve stratejiye dayali oyunlar oynamak
* Puzzle yapmak

« Hayal gucu gerektiren oyunlar oynamak

Saol beyin meslekleri arasinda 6zellikle cerrahlik 6ne cgikar. Mali

musavirlik, muhasebecilik, yoneticilik gibi meslekler de sal
beyni baskin olan kisilerin yapabilecegi mesleklerdendir.

Sag ve Sol Beyin Dengesi

Herkesin sag ve sol beyni ayni derecede galismaz. Bazilarinin

sag beyni daha baskinken bazilarinin sol beyni baskindir. Bu
da gun icinde disinme ve davranis bicimlerine etki eder.
Ancak 6nemli olan her iki beyin lobunu da dengeli sekilde
kullanmaktir. Bunun icin de sag ve sol beyni gelistirmek igin
cesitli aktiviteler yapilahilir. Sol beyin, sag beyin 6zelligi ve
islevlerini inceledikten sonra hangi beyin lobunuzun daha
baskin oldugunu 6grenehilir ve diger lobunuzu gelistirmek
icin farkli egzersizler yapabilirsiniz. Sag ve sol beyninizi
gelistirmek icin yapabileceginiz aktivitelerden bazilari
sunlardir:

Elleri Kullanmak

Eger aktif olarak sag elinizi kullaniyorsaniz sol elinizle; aktif
olarak sol elinizi kullaniyorsaniz da sag elinizle bir seyler
yazmayi ve cizmeyi deneyehilirsiniz. Bu sayede beyninizin
diger tarafini da calistirabilirsiniz. Olabildigince dizgun
yazmaya ve cizmeye galismalisiniz. Bu aktiviteyi yaparak
beyninizi her iki lobunu kullanmaya itersiniz. Bu, sag ve

sol beyninizi birbirine baglamak icin yapahileceginiz en iyi
egzersizlerden biridir.

Nefes Egzersizi Yapmak
Beyin aktiviteleri, beynin zit tarafina yonelik gergeklesir.
Yani sag burun deliginden nefes almak sol beyin lobunu, sol

burun deliginden nefes almak ise sag beyin lobhunu calistirir.

Bu ylizden beyin loblarinizi galistirmak igin 6nce sag burun
deliginizi kapatarak yalnizca soldan, sonra solu kapatarak
sag taraftan nefes alahilirsiniz.
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Eslestirme Oyunu Oynamak

Beynin sag lobu gorsel hafizadan sorumludur. Yani sag
beyin baskinsa ylzleri tanima konusunda daha basarili
olmak mimkindur. Gérsel hafizaniz yeterince iyi degilse,
sag beyninizi gcalistirmak icin bir deste kart kullanabilirsiniz.
Bu kartlari ters gevirerek eslerini bulabilirsiniz. Bu oyunu
oynayarak beyninizin sag tarafini gelistirmekle hirlikte
dikkatinizi ve hafiza yetenedinizi de artirabilirsiniz.

Bulmaca Cézmek

Bulmaca cozerek beyninizin sal tarafini gelistirebilirsiniz. Sol
lob, mantiksal dustinmeyi gerektirir ve bulmaca gozerken
beyninizi buna zorlayabilirsiniz. Her gun bir bulmaca, sudoku
cozmeye cahisabilirsiniz. Ayni zamanda dikkat becerilerinizi
de gelistirebilirsiniz.

Yabanci Dil Ogrenmek

Sol beyin lobu yazili ve sozIU dil faaliyetlerinden sorumlu
oldugu icin yeni bir dil 6grenmeye calisirken sol beyniniz
harekete gecer. Dil 6§renme slrecinde sol beyninizi
kullanarak kanusma merkezinizi de calistirabilirsiniz. Béylece
gun icinde ana dilinizde kendinizi ifade ederken de gelisme
kaydedehbilirsiniz.

65



66

ARI MEZUNLARI SAYI 37

Sag ve Sol Beyin ile Ilgili Ipuclar:

Sag mi yoksa sol beyin lobunuzun mu daha baskin
oldugunu anlamak igin gesitli testler yapabhilirsiniz. Sag
sal beyin testi renkler Uzerinden cgesitli sekillerde yapilir.
Resimde gorduguliniz renge gore hangi beyin lobunuzun
baskin oldugunu anlayahilirsiniz. Bunun diginda glin
icindeki dustinme ve davranma bigimlerinizden de sag
ve sal beyin kullanma durumunuza dair ipuclar elde
edehilirsiniz.

Sol Beynin Kelimeleri “Fakat” ve “Eger”

Kelimeler ve sayilarla ilgilenen sol beyin, sag beyne

gore daha ¢cok gegcmis Uzerinde durur. Sol beyni baskin
olan kisiler genellikle daha soguk, mesafeli, sert ve kati
kurallidir. “Ama” ve “eger” kelimelerini sikga kullanirlar.

Bu da hemen karar verememe durumuna dair hir ipucu
verir. Beyninin sol lobunu kullanan kisiler, herhangi bir seyi
anlamaya calisirken ayni zamanda ertelemeye de egilim
gosterirler. Benmerkezci tavra sahiptirler; bu nedenle
kendilerini mutlu hissedecekleri seylerle ilgilenirler.

Sag Beyin Duygusalligi

Sol beynini kullanan kisiler genellikle yeni fikirlere
kapaldirlar ve koruyucu, savunmaci, tutucu davranirlar.
Sag beyni baskin olanlar ise degisikliklere cok aciktir.
Deneme yanilma yoluyla karar verirler. Duygusal yogunluga
sahip olduklari igin istedikleri sey hemen gerceklessin
isterler. Stratejik disinmeden ziyade taktiklerle ilerlerler.
Arzularini ve isteklerini ertelemekten hoslanmazlar. Aceleci
davranir ve hizli karar verip hemen harekete gegcmek
isterler.

Sag Beyin igin Niyet, Sol Beyin igcin Siireg

Sol beyni baskin olanlar icin genellikle niyet degil; sureg
ve sonug onemlidir. Sag beyni baskin olanlar ise tam

tersi niyete bakarak karar verir. Sag beynini kullananlar
hayal kurmaya egilimliyken sol beynini kullananlar hayal
kurmaktan uzaktir. Sag beyni baskin olanlarin en gok
deger verdigi seylerden hiri sezgilerdir. Sal beyni baskin
olanlar gorsel unsurlara, sag beyni baskin olanlar ise
duygusal unsurlara hizl yanit verir. Sag beynini kullanan
insanlarin 6zellikleri arasinda sezgilere cok fazla giivenme
durumu s6z konusudur. Dogru karari vermek ve sonuca
ulasmak igin ise her iki beyin lobunu da dengeli bir sekilde
kullanmak oldukca énemlidir.

Sol Beyin icin Gergekler, Sag Beyin icin Duygular Onemli

Sag beyni baskin olan kisiler, gergeklerden uzak hayaller
kurmaya egilimlidir. Sol beynini kullananlar ise hayallerden
uzaktir ve sezgilere 6nem vermez. Sag beyin lobunu
kullananlar disil 6zellikler tasir ve sezgisel dusundrler;
genellikle sezgileri dogru cikar. Sol beynini kullananlar ise
sezgilerini stizgecten gegcirir ve bu sezgilerin dogru olup
olmadigini anlamaya cgalisir.
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Sag beyni baskin clanlarin analiz ederken éncelik verdigi
sey duyqgular, sal beyin lobu baskin olanlarin dnceligi ise
gerceklerdir. On beyin ise dogrulara 8ncelik vererek onlari
analiz eder.

Sempatik ve Empatik Beyin Loblari

Beyninin sal tarafi baskin olanlar, énceligi kendine verirken sag
beynini kullananlarin dnceligi baskalandir.

ARI MEZUNLARI

On beyin ise dnceligi kime verecegini, hangi sartlarda nasil
davranacagini iyi belirler. On beyni baskin olanlar empatik bir
sekilde dusunur. Mesela sol beyni baskin olan biri yol tarifi
verirken, yonleri karsisindakine gore degil kendine gore belirtir.

Siz de beyninizin hangi tarafinin baskin oldugunu belirledikten
sonra 6grenme stilleri hakkinda bilgi edinerek gerekli
egzersizleri yapabilir ve beyninizin her iki tarafinin da
calismasini saglayabilirsiniz. .”?-.
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AR T

Senem
CETIN

1994 mezunu
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Senem Cetin, 1976’da Ankara’da dogdu. Ogrenim yagamina Namik Kemal
Tlkokulunda baglayan Senem Cietin, ortaokul ve lise 6grenimini Ar1 Okullarinda
tamamlach. Ankara Universitesi D.T.C.F. Bulgar Dili ve Edebiyati Boliimiinden
1999 yihnda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda Ankara Universitesi Cocuk
Geligimi ve Egitimi Boltiimiinde yiiksek lisans derecesini tamamladi. Okul
yillarinda basketbol takimimizin vazgegilmez oyuncularindan olan Senem Cetin,
spor yagsamina halen SKY Basketbol Takimi’nda oyuncu olarak devam ediyor.
Mezunumuzun ¢ocuklarindan Selim, ikinci kugak Aril olarak 6grenim yagamina
Ar Okullarinda devam ederken Ege de mezunlarimiz arasina katildi. Iyl bir anne,
1y1 bir okur, iy1 bir gezgin olan mezunumuz, yasamindaki en degerli varliklar olarak
¢ocuklarini nitelerken onlarin iyi bir diinyada ve 1y1 insanlar arasinda yetismeleri, en
onemlisi de mutlu ¢cocuklar olmalarint hedefliyor.

YENI YIL

Yepyeni hir yila sayili giinler kaldi. Hepimizde tath bir heyecan, yeni umutlar,
yeni coskular, yeni beklentiler ve icten ice istedigimiz yeni dileklerimiz var.
Cocuklarimiz da bizleri 6rnek alarak etrafimizdaki tath cogkuyu hissederek
uyum saglaya calisirlar. Bu giizel duygularla birlikte herkes birbirine hediyeler
alir ve yilbagi gecesi planlanir. Elbette gegen koskoca bir yilin tatli aci
degerlendirmesi de yapilir. Cocuklar igin yilbasi her yerin renkli ve civil civil
olmasi ile birlikte hediyeler, siirprizler, oyunlar ve dileklerinin gergeklesmesini
umut etmek demektir.
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Yetigkinler icin yeni yil demek, yeni umutlar ve yeni hedeflerdir.

Yeni yil ebeveynlerin gocuklarina yénelik tutumlarrigin
de bir firsata donusturtlebilir. Cocuklariniz icin yeni yilda

yapabilecekleriniz arasinda; onlarla daha fazla vakit gegirmek,

onlari daha yakindan tanimak, olumlu davranislarina
odaklanmak ve bunlari 6vmek, birlikte katilabileceginiz sosyal
aktivitelere karar vermek ve birlikte gitmek, cocugunuza
sorumluluk kazandiracak yasina uygun gorevler vermek ve
en 6nemlisi iyimser almak olabilir. Amacimiz hep birlikte iyi

hissetmek aslinda. Cunk( her yonlu pozitif almak, evrene glzel

mesajlar gondermek ve geri dontslerini beklemek, olumlu
dustinmek, yeni hayaller kurmak ruhumuzun besinidir.

Yetigkinler gibi cocuklar da yeni yili bir baslangig ve yeni bir
firsat olarak algilayahilir. Ancak yeni baslangiclar yapmakta
bir yetiskin kadar kararllik gosteremeyehilirler. Bu nedenle
ebeveynlerin yeni yili bir firsata donlsturebilmeleri adina
hirlikte cocuga somut ve kiguk hedefler belirleyerek ve her
hedefe ulasildiginda hiraz daha buyUk hir hedef koyarak
devam edilmesi 6nemlidir. Bu hedefler; cocugun ihtiyacina
gore duygusal, akademik ya da sosyal beceriye yonelik olahilir.

Bizler cocuklarimiza yeni yil icin s6zler verehiliriz. Bizler icin
verilen hir s6zun tutulmasi ne kadar 6nemliyse cocuklar icin
de 6nemlidir. Cocuk anne-bhabasinin verdigi sozU tutmadigini
deneyimlediginde, buyuk hir hayal kirikli§i yasar ve kendini
guvende hissetmeyebilir. Bunun yani sira ebeveynleri
tarafindan gogunlukla verilen sozlerin tutulmadi§ini yasayan
bir cocuk hem ailesine hem de dis diinyaya karsi glivensizlik
yasar, ice kapanabilir. Bu sebeple anne habalarin cocugun
isteklerinin maddi, manevi ve zaman anlaminda ne kadar
gerceklestirilebilir oldugunu tespit etmesi, belki bunun

icin cocuktan karar verehilmeleri icin zaman istemeleri ve
sonrasinda bunu cocu@a yas gelisimine uygun, kisa ve 6z
sekilde agiklamalari énemlidir. Ebeveynlerin cocuga karsi
kararl ve tutarli olmalari, ona bir hediye almalarindan

daha kiymetlidir. Clnk( bu sekilde gocuk kendini glivende
hissedecektir. Bu nedenle ailelerin cocuklarina yeni yilda
tutahilecekleri ve gerceklestirebilecekleri sozleri vermeleri
oldukca onemlidir.

Cocuklar anne babalarinin yaptiklarini model alarak
ogrendiklerinden, yeni yil hazirlklari onlar icinde eglenceli
ve heyecan vericidir. Ailelerin yilbasina yonelik tutumlar

ve kutlama rittielleri bu noktada 6nemlidir. Ailenin gocuga
yilbasina yonelik kendi yapisina uygun agiklamalari olmaldir.
Yilbasi kutlamasi aslinda gocuklar icin bayramlarin
kutlanmasina benzer 6zellikler tasir. Yilbasi gecesi hirlikte
yapilan aktiviteler bir yandan aile baglarini gticlendirirken
bir yandan da cocuklarin 6zel ve mutlu anilar biriktirmesini
saglamaktadir.
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Cocuklar igin yilbasi gun( ve dncesindeki hazirliklar eglenceli
olmasi ile birlikte ayni zamanda merak uyandiran bir surectir.
Bu nedenle cocuklar yilbasina yonelik anne babalarina bazi
sorular sorabilirler. Ornegin cocuklar; “Yilbasinda ne olur?”,
“Neden kutlanir?”, “Neden hediyeler yilbasi gecesi agilir?”, “Ev
neden suslenir?”, “Neden gcam agaci alinir ve suslenir?” gibi
sarulari yeni yil yaklasirken siklikla sorarlar. Ebeveynler bazen
bu sorulari gocu@a nasil agiklayacaklarina dair zarlanabilirler.
31 Aralik’in yilin son gunu oldugu ve yeni yila girerken

guzel seyler olacagina inanmamiz sebebiyle kutlamalar
yaparak yeni yili karsiladiimiz agiklanahilir. Cam agacinin
yilbasini temsil eden bir sembolik arag oldugdu, stslenmis

bir evde sevdiklerimiz ile birlikte eglenceli sekilde yeni yili
karsilamamizin ve maddi dederi gok olmayan ancak gundn
anlamini ifade eden hediyeler alip birbirimize vermemizin
bizleri mutlu ettigi anlatilabilir. Hediyelerin yilbasi gecesine
kadar alinip gam agacina konulmasi ve o geceye kadar
beklenmesinin eskiden gelen bir gelenek oldugu aciklanabhilir.
0 zamana kadar beklemenin, sabretmenin ve o heyecani
yasanmasinin mutlulugu ebeveynlerin kendi anilariyla
aciklanahilir. Hatta bu stirec gcocukla oyuna dontsturulebilir.
Ozellikle okul 8ncesi dénem gocuklari igin bu agiklamalar hep
birlikte yeni yil resmi cizerek ya da oyun oynanarak yapilabilir.

Yeni yil ile ilgili ebeveynleri tarafindan yapilan agiklamalar ve
uygulamalar hem gocuk ile anne-babasi igin etkili ve empatik
bir iliski ve iletisim firsati olacak hem de cocuk igin yeni yil
daha somutlagmis, 6ngortlebilir olmakla beraber kendisini
daha guvende hissetmesini saglayacaktir. Kendisini glivende
hisseden gocuk bu sayede anne babasinin destedi ile hem yeni
yil hedefleri olusturahilir hem de bunlari uygulama konusunda
istekli olabilir.

Yeni yilda tum dileklerinizin ve beklentilerinizin
gerceklesmesini dilerim. Bilhassa gocuklarimizin iyi insanlarla
karsilagsmasini, sorunsuz, bagarili ve mutlu bir yilla birlikte,

bol bol blyumelerini ve en gok da sicacik kahkahalarinin hig
eksilmeden hem evimizi hem de igimizi gok cok Isitmasini ve
hic eksilmemesini dilerim. ,.”i..
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Serter
ORAN

1998 mezunu

Serter Oran 9 Ocak 1983 yilinda Ankara’da dogdu. Orta 6grenimini 1998 yilinda

An Kolejinde tamamladi. 2002 yihinda Miilkiye’ye girdi. 2007 yiinda mezun oldugu
Miilkiye’de yine sirastyla Yiksek Lisans ve Doktora 6grenimini tamamladi. 2013-14 yillan
arasinda ingﬂtere’de Essex Universitesi Sosyoloji Boliimiinde misafir aragtirmaci olarak
bulundu. 2017 yihinda “Smf ve Kilttirel Kimlikler Baglaminda Kati Atik Toplayicilarinin
Giindelik Calisma Pratikleri: Ankara Tlinde Nitel Bir Aragtirma” baslikh doktora tezi Prof.
Dr. Cahit Talas Sosyal Politika Tez Odiiliinde évgiiye deger doktora tezi olarak kabul edildi.
Halen Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Calisma
Ekonomisi ve Endiistri Tligkileri Béliimiinde ogretim tiyesidir. 2020 yihindan bu yana
Bade’nin egi, 2021 yihndan bu yana da Payan’in babasidir. Payan izin verdigi él¢tide de
davul ¢almaktadir.

RUHUNU §EYTANA
SATMIS ROCK’N ROLL
EFENDILERI:

LED ZEPPELIN
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Elestirmenler, onlardan kendilerini begenmis ve teshirci
olduklarricin nefret etti. Muzigin puristleri onlari blues
klasiklerini ve falk temalarini hard rock bombardimanina
dénlstardikleri icin asagiladi. Hiristiyan érgutler onlari,
plaklarini tersten galarak duyulahilecedi varsayilan seytani
mesajlar yaymakla sucladi. Punkgilar sikici olduklarini
dusunlyordu. Ancak ne var ki hayranlari onlari cok sevdi.
Konserleri gise rekorlari kirdi, alblimleri adeta yok satti,
rapciler daha sonra onlari 6rnek aldi, haklarinda kitaplar
yazildi. Vokal, gitar, bas ve davulla 1960'larda ingiltere'de
ortaya cikan Led Zeppelin, 1970'lerde heavy rock kimyasiyla
dunya capinda milyonlarin sevgisini kazandi ve yine pek
coklari igin gelmis gegmis en iyi rock’n roll grubu.

Led Zeppelin, elektrik blues rock temeline akustik ingiliz folk,
down home blues, erken dénem rock’n roll ve Kaliforniya
psychedelia unsurlarini dahil etti. Hichir zaman single olarak
yayinlanmamasina ragmen "Stairway to Heaven" dliinyanin
en ¢ok calinan sarkilarindan biri oldu. Klasik rock radyolari
"Whole Lotta Lave" (en buyuk liste hiti], "Communication
Breakdown", "Dazed and Confused”, "Immigrant Song",
"Black Dog" ve "Kashmir" gibi diger Led Zeppelin hitlerini
hala calmaya devam ediyar.

Yardhirds 1968'de dagildiginda, Eric Clapton ve Jeff Beck'in
ardindan lead gitaristleri Jimmy Page, grubun plak sirketiyle
sozlesmesinden oturl son alblim kayitlarini yeni bir kadroyla
gerceklestirdi. Vokalde Robert Plant, davulda John Bonham,
Birminghamli Band of Joy'da calmis, basgi ve klavyeci John
Paul Jones kayit studyolarinda calmisti. Hepsi 20'li yaslarinin
basindaydi. Page, o sirada hilinen tek Uyeydi ama hepsi de
olaganustu yeteneklerdi. Grubun sadece Led Zeppelin adini
tasiyan ilk albtim iki hafta iginde 30 saatten az bir stidyo
slresinde kaydedildi ancak albim yayinlanmadan dnce Ocak
1969'da grup, Atlantic Records’un yan kurulusu icin kayit
yapan bir heavy rock grubu olan Vanilla Fudge'in acilisini
yapmak Gzere ABD’de turneye gikti. Dinleyicilerin Zeppelin'i
benimsemesi uzun stirmedi.

Led Zeppelin'in adina, 1966'da Jeff Beck, Jimmy Page

ve John Paul Jones'un da katildi§i dogacglama hir kayit
oturumunda, The Whao'nun davulcusu Keith Moon'un yaptigi
bir yorumdan esinlenilmisti. “Go down like a lead balloon”
deyimi 1920ler ingiltere’sinde ingilizceye yerlesen ve Il.
Dlinya Savasindan sonra da yaygin kullanilan bir deyim
haline gelmistir. Deyim, tamamen basarisizlifa ugramak
anlamina geliyor. Moon da bu deyimi “lead zeppelin” seklinde
transpoze etmisti. Menajerleri de bu ismin dogru telaffuz
edilebilmesi icin yazim seklini degistirdi. isme atifta bulunan
ilk albim kapaginda, tnlt Alman zeplini Hindenburg'un
1937'deki trajik kazasinin alevler iginde yanarken cekilmis hir
fotografi kullanild.
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Led Zeppelin igin bu fotograf sadece grubun adina vurgu
yapmakla kalmiyordu ayni zamanda puro seklindeki zeplinin
gorlntusu de son derece dusunddrtctydd.

ilk albiim, sonraki tim Zeppelin albiimleri gibi Jimmy Page
tarafindan blylk ses getirecek sekilde uretildi ve albtiim gok
iyi satti. 1969'da grup, artik ana grup olarak turne yapmaya
basladi ve yolda cesitli studyolarda kaydedilen Led Zeppelin II
adli devam album(ina hizla piyasaya surdd.

Led Zeppelin Il (1970] bir sapmaydi; kapak saykodelikti

ve "Immigrant Song" gibi agir parcalar icermesine

ragmen, akustik malzemeye yapilan vurgu bazi hayranlari
yabancilastirdi. "Gallows Pole" Atlantik'in her iki yakasinda
da bilinen geleneksel bir halk sarkisinin islenisiydi. 1970'in
sonunda Beatles hentiz dagilmisken Led Zeppelin'in konser
hasilatlari, seyirci rakamlari, albiim satiglari ve populerlik
anketi kazanglari diinyanin en iyi rock grubu olduklarini
gdsteriyordu. isimsiz dérdiinct albiimleri Led Zeppelin'in
(1971] en bilinen ve bazilarina gore en iyi calismasidir.
Album(in satis gucu o kadar yuksekti ki albmun kapaginda
ne hir baglik ne de grup ismi vardi; sadece sira evlerin ve
yuksek apartman kulelerinin (yeniyi temsil eden] yaninda
yikik bir duvarin (eskiyi temsil eden] fotografi vardi. Duvarda,
sirtinda tasidigi dallarin altinda iki buklim olmus hir
adamin gerceveli bir baskisi yer aliyordu. Yine sozcliklerden
yoksun olan ig kapakta, bilgeligi simgeleyen clibbeli ve
sakalli bir adam -tarot kartlarindaki Ermis- bir dagin
Uzerinde durmakta ve alti késeli bir yildiz iceren 1sikli bir
fener tutmaktadir. Asagida hir kdye ve ona dogru tirmanan
kuguk hir figlire bakmaktadir. Alaimde "When the Levee
Breaks" [tlim Uyelere ve blues efsanesi Memphis Minnie'ye
atfedilmistir], "Black Dog" ve "Rock and Rall" gihi klasikler
ve Ingiliz folk rock grubu Fairport Convention'dan Sandy
Denny'nin vokalleriyle yer aldi§i "The Battle of Evermore” yer
almaktadir.
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Ayrica album, bazilarinin yapiimis en iyi rock sarkisi olarak
kabul ettigi "Stairway to Heaven"i da iceriyor. Girig kismi
(Spirit'in "Taurus" sarkisindan édung alinmistir] 6zellikle
gitaristlerin ilgisini ceker, clinkd aykiri hareketiyle kulaga
karmasik ve dolayisiyla etkileyici gelir ancak calmasi zor
dedildir. Yeni gitar calmaya baslayan gencgler éncelikle

bu sarkiyr 6grenmis ve bazi gitar dukkanlari "Stairway to
Heaven'a Hayir" politikasl baslatmistir ctinku calisanlar,
musterilerin bu sarkiyi gitar deneme sarkisi olarak
calmasindan dolayi bikmistir; bu durum Wayne's World
(1992] filminin hir sahnesinde de dramatize edilmistir.
Sarkinin diizenlemesi sekiz dakikadan kisa hir stre

icinde muzigin tarihi niteligindedir. Akustik gitar ve

kayit cihazlarinin eslik ettigi ilk iki dize, min6r anahtarla
vurgulanan bir orta cag tinisina sahiptir. Akustik gitar,
elektro gitar ve bas gitarin eslik ettigi sonraki iki misra ise
dinleyicileri 20. ylizyila goturur. Besinci ve altinci dizelere
eklenen davullar dinleyicileri stilistik olarak rock’a tasir. Yeni
hir ilerleme -tekrar eden iki gubuklu bir kalip- gitar solosu
icin zemin olusturur. Son [yedinci] misrada Robert Plant

bu kaliba karsi bir oktav daha ylksek sesle dinleyicileri
1971'e ve yeni ortaya cikan heavy metal tarzina tasir. Sozler
yoruma aclk olmakla birlikte maneviyata kargi materyalizmin
evrensel endisesini cagristirir.

SAYI 37

Zeppelin'in besinci albtim( alan Houses of the Holy (1973]
de icinde ya da disinda hichir isaret bulunmayan bir kapakla
cikmisti. irlanda'da gekilen esrarengiz kapak fotografi, kaya
olusumuna tirmanan geng, ciplak sarisin cocuklari tasvir
ediyordu. Page'e gore bu alblimdeki muzik icin bir beklenti
hissi uyandirmayi amacliyordu. Fotografin ic kisminda ise
hir yetiskin kaleye bakarken cocuklardan birini, dogmakta
olan gunese adak adiyormus gibi bir tavirla havada tutarken
gorultyor. Farkh muzik, elestirmenleri sasirtti ancak araya
Reggae dokunuslari da katarak halk turkulerini hard rock ile
harmanlamig oldu.

1974'te Atlantic Recordsla yapilan bir anlagsmayla grup, Bad
Company ve Pretty Things gibi birkag grupla daha beraber
Swan Song adinda kendi plak sirketini kurdu. Swan Song'dan
cikan ilk albdm Physical Graffiti (1975] adh ikili albimdu.
Albumin kapaginda New York'taki eski hir binanin dig
cephesi yer aliyordu. Kesitler, izleyicinin pencerelerin icinde
grup uyeleri, anonim karakterler ve Charles Atlas, Elizabeth
Taylor (Kleopatra roliinde], Marlene Dietrich, Jerry Lee
Lewis, ingiltere Kraligesi Il.Elizabeth, King Kong, Lee Harvey
Oswald ve Neil Armstrong gibi taninabilir cesitli figlrlerin
gorltlmesini saglyor. 0 donemde Led Zeppelin ticari agidan
dunyanin en basarili grubuydu. Grubun alti albimu de
1975'te listelere girerek esi benzeri gortlmemis bir basariya
imza atti.

Led Zeppelin Birlesik Krallik'ta kapali gise bir turne

yapti ancak Plant ve ailesi Yunanistan'da gecirdikleri bir
trafik kazasinda yaralaninca turne planlari iptal edildi ve
iyilesmeleri igin turne bir stre ertelendikten sonra Presence
(1976] piyasaya struldu. Grubun her zamanki ihtisam
duygusundan yoksun, daha seyrek hir sounda sahipti. Albuim,
Almanya'da kaydedildi ve 6n siparislerle platin satislar elde
etti ancak piyasaya giktiktan sonra satiglar dustu. "Achilles'
Last Stand" olaganustl bir performansti ancak albimun geri
kalanimin cogu bir hayal kinkhgiyd.

1977'de iptal edilen turne yeniden planlandi ve ABD’de
basladi. Toplamda bir milyondan fazla izleyici topladilar.
Bonham, menajer Peter Grant ve korumasinin, organizator
Bill Graham'in glvenlik gorevlilerinden birini dévdukleri
icin tutuklandiklari kot s6hretli bir olay grubun itibarini
zedeledi. Gunler sonra Plant, alti yasindaki oglunun viral
enfeksiyon nedeniyle 6ldugunt 6grenince tur iptal edildi ve
bunu takip eden aylar boyunca grubun dagilacagi yénlinde
spekiilasyonlar yapild.
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1979'da son albumlerini yaptilar. isveg'te kaydedilen “In
Through the Out Door” kasvetli bir duyguya sahipti ve Jones
albiime her zamankinden daha fazla katkida bulundu.
Album, "Hot Dog"un Rockahilly'si, Karayip etkisi ve
synthesizer gibi bazi yeni sesleri bir araya getiriyordu.
Kapagin alti farkl versiyonu vardi, hepsinde de ayni barda
oturan adam fotografi vardi ama farkl agilardan cekilmisti.
1980 sonbahari grup icin hir trajediye sebep oldu. Pek cok
otorite tarafindan halen daha gelmis gecmis en iyi rock
davulcusu olarak kabul edilen John Bonham bir icki alemi
sonrasinda bogularak hayatini kaybetti. Bu hir yilkimdi ve kisa
bir stire sonra Led Zeppelin'in hayatta kalan (iyeleri onsuz
devam etmeyeceklerini agikladi.

Jones, 21. ylizyilin baslarinda bazi solo albumlerle ylkselttigi
dusuk profilini koruyarak prodlksiyon isine geri déndu.
Plant basarili bir solo kariyer yapti, birgok hit albim ve turne
gerceklestirdi. Page, 1984'te Plant ile Jeff Beck ve Nile
Rodgers'in [Chic'ten] da dahil oldugu, koklere donus praojesi
Honeydrippers'ta yeniden bir araya geldi: Phil Phillips'in
1959 tarihli sarkisinin yeniden dlizenlemesi olan "Sea of
Love" ve Roy Brown'in 1949'da kendi sarkisi "Good Rockin'
Tonight "in (1948'de Wynonie Harris ve 1954'te Elvis Presley
tarafindan populerlestirilmis hir sarki] devami olan "Rockin’
at Midnight" yayinlandi. Daha sonra Page, Bad Company'nin
vokalisti Paul Rodgers ile birlikte The Firm adinda yeni hir
grup kurdu ve bu grup orta dlizeyde hitler elde etti. Page
ayrica Whitesnake'in vokalisti David Coverdale ile bir solo
album yapti ve Black Crowes ile calisti.

Led Zeppelin iki 6zel etkinlik icin halka agik olarak yeniden
bir araya geldi: 1985'te Live Aid [davulda Phil Callins ile] ve
1988'de Atlantic Records 25. Yil Konseri [davulda John'un
oglu Jason Bonham ile]. 1994'te Page ve Plant bazi Zeppelin
melodileri ve yeni besteler iceren akustik bir konser icin
yeniden bir araya geldi. Bu konser Unledded adli bir MTV
6zel programinda, No Quarter albtiiminde ve hir dlinya
turnesinde sunuldu. 1998'de “Walking into Clarksdale” adli
yepyeni materyallerden clusan bir albim ve daha fazla canli
performans igin ikinci kez bir araya geldiler.

Led Zeppelin'in etkisi her yere yayilmistir. Kaynaklarini
belirtmekte gevsek davrandiklarini diisinen hayranlari,
anlarin izini strerek down home blues (Bukka White, Sleepy
John Estes, Robert Johnson, Blind Willie Johnson), urban
blues [Howlin' Walf, Muddy Waters, Albert King, Otis Rush],
ingiliz folk [Bert Jansch, Davey Graham, Annie Briggs) ve
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Zeppelin'in sound'unu etkileyen Kelt, Hint, Arap, Fas ve
Karayip mUzigi gibi tarzlara yénelik bir takdir gelistirdi. Daha
sonraki muzigin sonaoritesi, Bonham'in davullarinin devasa
sesinin (studyo efektleri aracihigiyla), akustik ve elektrikli
seslerin karigiminin ve hatta enstrimanlarin (Page'in Les
Paul gitarini kullanmasi ona ek bir statt kazandirdi] etkisiyle
dedisti. Onlarin etkisi Heart gibi gruplarin temel yaklagsiminda
gorulebilirken Aerosmith'ten Guns’n Roses'a ve Metallica'ya
kadar gitaristler Led Zeppelin sarkilarindan riffler ve

alintilar yapmayi sevmistir. Frankie Goes to Hollywood

gibi pop gruplari ve Beastie Boys ve Ice-T gibi rapciler
onlarin ritimlerini ve rifflerini 6rneklemistir. DGnyanin dort
bir yaninda tribute gruplari onlarin repertuarini caliyor ve
seslerini kopyaliyor, hala. Sadece Beatles, Zeppelin’den daha
fazla album satti. Belki de Led Zeppelin'in muziginin kalic
olmasinin nedeni, geleneksel muzige gok saglam hir sekilde
dayanmasi ancak farkh turleri yaratici bir sekilde kendi
muzigine entegre ederek kaynaklarini ve sinirlarini agsmayi
basarmasidir. .
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Siz1 kisaca tantyabilir miyiz?

1995 Ari mezunuyum. Ankara Universitesinde lisans egitimimi tamamladiktan sonra
Orta Dogu Teknik Universitesi insan Kaynaklari Egitim ve Gelisim Balimiinde yiiksek
lisansimi bitirdim ve bu sayede ilgi alanim olan insan Kaynaklari kariyer yolculuguma
basladim. 4 yil boyunca Ankara’da faaliyet gisteren uluslararasi zincir otellerde insan
Kaynaklari Mdurl olarak gérev aldiktan sonra kariyerime enerji, telekomunikasyon,
medikal cihaz alanlarinda faaliyet gdsteren global sirketlerde devam ettim. istanbul
Bilgi Universitesinde yari burslu olarak Orgiit Psikolojisi Bslimiinde ikinci ytiksek
lisansimi tamamladim. 2 yil Amerika ve sonrasinda 10 yil boyunca istanbul’'da
yasadiktan sonra dogdugum sehir olan Ankara’ya dénmeye karar verdim. Su anda
Ankara’da faaliyet gosteren gokuluslu bir yabaci sirkette insan Kaynaklari Miidiir(
olarak gorev almaktayim.

IK alanini secme nedeniniz nedir? Su an
calistiginiz kurum hangi sektorde faaliyet
gosteriyor?

insan Kaynaklari alani gelismekte olan ve strekli yenilige acik hir alan. Segme
sebebim ise zarlayici olmasi. Her sektar kendi icinde bambagka dinamikleri ve insan
profillerini kapsiyar. Dolayisiyla sektor bazl disinmek ve ihtiyaclari belirleyerek
strateji olusturmaktan keyif aliyorum. Calistigim tum sektorlerde start-up yaptim,
sirket kuruluslarini yapmak ve bu yénde insan Kaynaklari stratejilerini belirlemek
isimin en sevdigim tarafi. Wellspect, kontinans bakimi alaninda faaliyet gosteren
global bir MedTech sirketi. Kahramankazan’da yer alan fabrikamizda Uretim yaparak
uriner rahatsizligi olan hastalarimiza daha bagimsiz ve fonksiyonel bir yagsam
strmeleriigin teknolojik drtinlerimizle cézumler sunmaktayiz.

IK alamnda aldiginiz egitimin sahada
kargilagtiginiz zorluklara etkisi oldu mu?

Elbette cok faydasini gordum. Biz, teorik egitimin yaninda gergek yasam
hikayelerinden de destek aldik. Derslerimize kanusmaci olarak cesitli sektdrlerden
gelen yoneticilerin deneyimleri, sirket uygulamalarinin katkisi ve en 6nemlisi netwaork
her zaman fayda saglamistir.
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Pandemi strecinin ardindan dinyada her alanda yasanan dontsimiin
insan kaynaklarima etkileri neler oldu?

Bu strecin bizlere en 6nemli katkisi hybrid galisma modelleri oldu. Bu sayede internet baglantimiz oldugu strece her yerden
e-maillerimize bagdlanarak is akislarimiz etkilenmeden galismaya devam ettik. Bu kavramla beraber artik uzaktan gcalisma,
esnek calisma modelleri geldi. Ofislere gitmeden de verimli ve efektif calistigimiza inaniyorum.

Uluslararas: bir girkette insan kaynaklar yoneticiligi yapmanin
zorluklar1 nelerdir?

Ashinda uluslararasi sirketten ziyade Tirkiye'de calismanin zorluklarindan bahsetmek isterim gtinkt gok kirilgan bir piyasamiz
ve degisken bir ekanomimiz var. Bir glin digerine hic uymuyar. Bu sebeple yabanci sirketlere Glke konjonktirint anlatmak
cok zor oluyor 6zelikle en son yasanan hiper enflasyonda oldugu gibi. Yil icerisinde 3 kere zam yapmak zorunda kaldigimiz
donemlerde yahanci sirketlerden bltce onaylar almak kolay olmuyor.

IK alam ile ilgili gelecek hedefiniz/ hedefleriniz nelerdir?

20 yildan fazladir insan Kaynaklari alaninin igerisindeyim, geldigim yerden memnunum. Uluslararasi projelerde cesitliligi
saglayan rollerde gorev almayi seviyorum ve galistigim sirketlerde yakaladigim uluslararasi kariyer olanaklarindan
faydalaniyorum.
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Mezun dergimiz Bee Life ile 1lgili distinceleriniz
nelerdir?

Mezunlarin bir araya gelmesini saglayan, fikir paylagimlarinin oldu@u, iceriginin
yaratici oldugu bir dergi.

Arn Okullarinda okumak size neler katt1? Okul
siralarinda yasadiginiz bir aninizi bizimle
paylasir misimz?

Ari okullari Ankara’nin en kokl okullarindan hiri. E§er Ankara’da yasiyorsaniz
calistiginiz yerde mutlaka bir Ari mezunu karsiniza cikabiliyor. Okul siralarinda
yasadi§im bir anim yok maalesef fakat hatirladigim Benetton merserize kazak,
Burlington coraplar ve Samsonite gantalar kizlar arasinda cok meshurdu, bunlardan
hirine sahipseniz hip gérindrdunuz.

Son olarak bu yi1l Ozel Ar1 Okullar olarak 40.
yilimizi kutluyoruz. Sizden de okulumuzun bu
ozel yili icin bir mesaj rica edebilir miyiz?

Her zaman kendi alaninda fark yaratan bir kurumdu, bundan sonraki yillarda da 6z
guvenli, duyarl, ilkeli, arastiran, sorgulayan, empati kurabilen, acik fikirli bireyler
yetistirecegine inancim buydk. »em
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Zeynep
KOLTUK

1998 mezunu

Istanbul dogumlu giizel oyuncu ilkokul, ortaokul ve liseyi Ozel Ar1 Okullarda
tamamladiktan sonra Bilkent Universitesi Uluslararas Tligkiler Boliimii'ne girdi.
Universite 6greniminin ardindan okudugu béliimiin, hayatta olmak istedigi yere
gotiirmeyecegini anlayip tekrar sinavlara girerek Bilkent Universitesi Tiyatro
Boliimiine burslu olarak girmeye hak kazandi. Bagarih oyuncu, Adanali, Bizim
Evin Halleri ve Behzat C. Bir Ankara Polisiyesi, Ezra gibi dizilerde yer aldi. Zeynep
Koltuk, YouTube tizerinde “ZeiKoTV” kanalinda oyunculuk hakkinda hem

eglenceli hem egitici videolar paylagryor.

2024'TEMUTLU
OLMAK iCiN 10 ONERI

Bir 365 giinii daha arkamizda birakiyoruz. Hayat sandigimizdan
hizla gegiyor ve biz endiseler, acabalar, elalem ne derler igcinde belki
de isteklerimize bu yil da ulasamadan hatta ve hatta bu istek ve
arzulannmizin yakinindan bile gegemeden bir yas daha aliyoruz. Nice
yaslar aldik zaten béyle karamsarlikla boyle acimasizca kendimizi
elestirerek.
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Hayatimizdaki her seyin kontroliimiizde ve mitkemmel olmasini bekleyemeyiz. Giizel seyler gibi kdtii seyler de bu yeni yilda
olmaya devam edecek. Onemli olan su: Kendimize karsi da en az dostlarimiza karsi oldugumuz kadar anlayisli, sabirli ve
iyimser olmaliyiz. Giinkii insan en ¢ok kendine karsi acimasiz oluyor. Ve su ulasamadigimiz istek ve arzular igin de en ¢ok
kendini sucgluyor ve hatta zorbaliyor zaman zaman.

Bu yil yeni bir sey deneyelim: Bu yih diger yillardan daha 1y1 ele alahm
ve bu yili daha 1y1 gecgirelim! Bunu yapabilmek i¢in de 10 tane onerti ile
geldim.

« Buyiligin tam olarak ne istediginizi bilmek ve hayatinizi bu kurmamak. Cekimser olmayacagim yerine “bu sene gegen
isteklere gore diizenlemek. Kendinizi daha iyi tanimak icin “Ne  senden daha girisken olacagim” gibi.
istiyorum, neden bunu istiyorum, bana ne katki saglayacak?”

gibi sorular sorarak ve mtiimkinse bu sorulara cevaplar « Bliyuk hayal kurmali elbette ama gok buylik hayaller cok

bularak bu yil icin planlarinizi netlestirebilirsiniz. [Hedefe uzun mesafe ve cok buyltk adimlara ihtiyac duyacagindan

ulasilamasa da net olursa insanin igindeki anksiyete azaliyor ve insanin icindeki sabirsizliktan otlrt ulagilamadikga

ne de olsa] motivasyon disurlr. Bu sebeple hayallere de mola noktalari
ve daha klicik hasamaklar eklemek her ulasilan basamakta

« Yeni yil icin koydugunuz hedeflerde olumsuz cumleler digerine ulasmak icin inisiyatif olacaktir.

ARI MEZUNLARI

79



ARI MEZUNLARI

» Basarilar kadar basarisizliklarin da hizi biz yapan etkenlerden
oldugunu unutmadan kendimizi asiri ve acimasizca
elestirmeden kendimizi tam da aldugumuz gibi (bltin olarak]
kabullenmeliyiz. Var olani kabul etmek olabileceklere imkan
saflayacaktir.

» Gegmisteki hatalarimiz icin kendimizi suglamak yerine neler
ogrendigimizi hatirlamak farkindalik olusturur ve hatalarin
tekrarlanmasina engel olarak bizi gtglendirir.

 Bardagin dolu kismina odaklanmak bos kismina bakip
tiztilmekten daha motive edicidir. Oncelikle sahip olduklarimiza
sukredebilmeliyiz, bu bile basli bashna mutluga giden yolda hir
anahtardir.

» Kendimizi cezalandirmayi birakmaliyiz. Gegmisteki hatalar,
gelecekte yasanmamis olumsuzluklar icin bugtinimuz( feda
etmemeliyiz.

Daha 6nce denemediginiz seylere yeni yilda hir sans vermeyi
deneyehilirsiniz. [Bu tutucu ve segici bir damak icin yeni

bir Ulke mutfagi denemek hile olahilir] Yeter ki yeni seyler
denemekten cekinmeyin.
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 Hayatta her seyi biz kontrol edemeyiz. Bazi seyler
kantroliimlz disinda gelismeye devam edecektir. Dlnyanin
donmesi, deprem, guinesin dogmasi, yagmurun yagmasi,
pandemi vs. gibi. Yani anlayacaginiz diinyada olan biten cogu
sey aslinda hizim kontrolimuzde degil! Buna bagkalarinin
kararlari da dahil. Bagkalarini da hiz kontrol edemeyiz. O
ylzden yapamayacadimiz seyler icin Gzulmeyi birakmak en
azindan denemek lazim.

 Mutlu olmak bir arag degil, sonugtur. Bize neyin iyi geldigini
yine en iyi hiz biliriz. Sevdigimiz seyleri, sevdigimiz yerlerde,
sevdigimiz kisilerle yapmak zaten hizi mutluluga gotlrecektir.

Son olarak toparlamak gerekirse mutluluk tum diger
duygular gibi gecicidir. Nasil ki stirekli aglayamiyarsak
gozlerimiz kuruyup icimiz soguyorsa surekli mutlu almamiz
da imkéansizdir o yuzden mutlu clmak icin asiri caba gdsterip
zarlamanin da hir manasi yok.

Bu yeni yil tum duygularimizi dengeli yasayacagimiz kendimizi
sahiplenip her anlamda kabullenecedimiz neseli bol kahkahall
cok da her seyi kafamiza takmayacagimiz hir yil olsun...
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ARI'DAN HABERLER

Ozel Ar1 Okullar1 Kurulusunun
40. Yili Nedeniyle Ata’nmin Huzurunda

Ozel Ari Okullar, kurulusunun 40. yil ve cumhuriyetin 100. yili kapsaminda hini agkin égrencisi, gretmeni, galisani, velisi ve
mezunuyla Anitkabir’i ziyaret ederek Ata’nin huzuruna cikti.

ARI MEZUNLARI



Ozel Ari Okullari Genel Mid(ir Yardimeilari Dr. Seva Demirdz ve Seda Tarman ile énokul, ilkdgretim ve lise miidrleri, Aslanli Yol'dan
yurlyerek Mustafa Kemal AtatUrk'tn mozolesine geldi. Demirdz’(in ay yildiz bulunan celengi Atatlrk'tin mozolesine birakmasinin
ardindan, sayg! durusunda bulunuldu. Ardindan Ozel Ari Okullari ailesi, Misak-1 Milli Kulesi'ne gecti. Ardindan Dr. Seva Demirdz,
Ozel Ari Okullari adina Anitkabir Ozel Defteri’ni imzaladi.

Demirdz, Anitkahir Ozel Defteri'ne sunlari yazd:

“Cumbhuriyetimizin 100. yilmin cogkusunu, Ozel Ar
Okullarmin 40. yila erigmesinin gururu ile birlikte
yastyoruz. Bugtiin; ogretmenlerimiz, ¢calisanlarimiz,
ogrencilerimiz, velilerimiz ve mezunlarimizla manevi
huzurundayiz. Arililar olarak a¢tigimz aydimlik yolda
ilerlerken ulusal bagimsizlik ve egemenlige, egitime,
akla, bilime ve barisa verdiginiz degeri icsellestirmig

ﬂg_'miln 17, P21

. e o e . . .. TR ook dedane a.
olmanin bize verdigi sorumlulugun bilincindeyiz. Sizi B TP et s
ve aziz sehitlerimizi rahmet ve minnetle aniyoruz. Chriblaryairis. ohows ainin,
Ruhlarmiz sad olsun. Gumhuriyetimiz daim olsun.” Clut Ay Gt
' ot
ol
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ARI'DAN HABERLER

Ari Mezunlar: “Bal Giinii”’nde Bulustu

40. kurulus yihini kutlayan Ozel A Okullarinin mezunlari her yil diizenlenen “BAL GUNU” etkinliginde bir araya geldi. Kampus
bahcesinde dlizenlenen etkinlige yogun ilgi gosteren mezunlar icerisinde 10, 20, 25 ve 30. mezuniyet yilini kutlayanlara sembalik
diploma toreni yapildi.
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Ari Okullar Mezunlar Dernegi Denetim Kurulu

Baskani Av. Coskun Samanci’'nin dernek faaliyetlerini
aktardig acihs kanusmasinin ardindan kirstye cikan,
Cankaya Universitesi Mutevelli Heyet Baskani ve

Ari Okullart Kurucusu Sitki Alp mezunlar derneginin
0zenle buyuttugu 2.400 adachk hatira ormaninin
kente katkisi ve kolejin basarili performansi kadar,
sosyal sorumlulukgu bakisa sahiplenisine de degindi.
Sembolik hediyelerin takdim edildigi mezunlarin,
yillar sonra yeniden kep atma heyecanini bir kez daha
yasadiklari etkinlikte keyifli gortintller ortaya gikti.

{@'} BEE LiFe

JIF1 BEFEE

If|§.'a [ Ké; BE -
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Etkinlikte Ari Okullar Mezunlar Dernegi'nin aktuel
dergisi Bee Life’in mezun yazarlari, Bee Life

Editérd Seda Tarman ile bulusarak okullarinin

40. yil kutlamasinin hakli gururunu sayfalarina
aktaracaklarini belirttirler. Tarman “kurumlarin
gelenekleri ile buyudgine, mezunlarinin on yillar
boyu strdurddkleri aidiyet duygusunun glictinan,
daha iyi, dogru strdirddkleri egitim yolculugunda
kendilerine daima glg ve motivasyon verdigine”
dikkat gekti. Mezunlar, Sak Odeon Orkestrasi’'nin
canli performansiyla eglenceli bir zaman diliminde,
eski anilarini bugunle bulusturup yeni iletisim aglar
sa@larken geleneksel balli dondurma ikrami da neseli
enstantaneler olusturdu.




88

ARI MEZUNLARI

SAYI 37

ARI'DAN HABERLER

Ozel Ar1 Okullarindan Ogretmenler Giinii’ne Ozel

Hakan Aysev Imzali Konser

Ozel Ari Okullar, kurulusunun 40. yili, Cumhuriyet’in 100. yili ve Ogretmenler Gind’nii Hakan Aysev konseri ile kutladi.

Ozel Ari Okullari, kurulusunun 40. yili, Cumhuriyet’in 100. yili
ve Ogretmenler GUn{ kapsaminda konser diizenledi. Opera
Sanatgisi Hakan Aysev'in sahne aldiji Ogretmenler Giin(i
konseri, Ari Konferans Salonu’nda gerceklestirildi.

Ozel Ari Okullarinda 10, 20 ve 35 yilini dolduran egitimcilere
plaket taktim edildigi bu 6zel kutlamada stz alan Ozel

Ari Okullari Genel Madur Yardimceisi Dr. Seva Demiroz,
ogretmen olmanin verdigi mutlulugu belirterek, “Dederli
ogretmenlerimiz, 6gretmenlik mesleginin sagladigi
doyumu, verdigi mutlulugu elbette mimkuin degil ctnku
ogretmenlik kacaman bir yarek, tutkulu bir emek, insan
sevgisine adanmig bir 6mur, degerlerle yogrulmus bir

yasam hicimi ve yillar icinde gcogalan gurur demek. Clinkd
ogretmenlik 6grencilerin gozlerindeki 1sik, yizlerindeki
tebessum, yureklerinde buyuyen sevgi ve iclerindeki gliven
demek. Unutmayalim her cocuk ondan asla vaz gegcmeyecek
onun basarih ve iyi insan olacaduyla ilgili beklentisi

ylksek alan 6gretmenleri hak eder. TUm bu tanilardan

da anlagilacagindan gibi sadece ne anlatacagini bilmek
dgretmenlik icin yeterli degildi. Ogretmenlik, 6grencileriyle
bag kurmak, onlara inanmak, onlara 6grenmeyi ve calismayi
sevdirmek, grencilerin okula severek gelmelerini saglamak
ve 6grencilerine dogru degerler ve ilkelerle rol model olmak
demektir” dedi.
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Gucll repertuarindaki yerli ve yabanci pargalari 6zgun sesiyle yorumlayan Aysev'in birbirinden renkli sarkilarina Arili
dgretmenler de Ozel Ari Okullari bayraklariyla eslik etti. Ogretmenler Gunl coskusunun doyasiya yasandi§i etkinlikte Aysev;
her biri birbirinden yetenekli miizisyenlerle kurdudu orkestra ile dinleyicileri buy(ledi. Aysev essiz sesiyle hir kez daha
kendisine hayran birakirken kaonseri izleyenler bir an olsun yerinde duramadi.

“Ogretmenler Giinii'nii hak
ettikler1 gib1 kutlayacagiz”

Ozel Ari Okullarinin 40. yili, Cumhuriyet’in 100. yili ve
Ogretmenler Giin(i dolayisiyla sahne alan Opera Sanatgisi
Hakan Aysev, Ozel Ari Okullarinin kendisi igin 6zel bir

yeri oldugunu ifade etti. Cumhuriyet’in 100. yili, Ozel Ari
Okullarinin 40. yil ve Ogretmenler Gund nedeniyle de sahneye
cikmanin kendisini heyecanlandirdigini belirten Aysev, “Ozel
Ari Okullari da benim icin cok 6zel bir ev gibi. Cok sevdigim
bir okul ve egitim kurumu bu ylzden burada olmaktan

keyif aliyorum. Bu bir tarafi diger tarafi da cok 6nemli. Cok
kiymetli ve sevgili dgretmenlerimizin Ogretmenler GUnd'nl
kutlayacagiz. Hep beraber anlarin gonullerini isitacak
sarkilar sdyleyip dans edecegiz. Ogretmenler Guni'ni hak
ettikleri gibi kutlayacagiz clinkt bence en degerli meslek
ogretmenlik. Mustafa Kemal Atatlirk’in de dedigi ‘ileriki
nesiller sizlere emanettir’ diyor 6gretmenlere. Onlari bugln
en iyi sekilde eglendirip guzel vakit gecirtmeye galisacagiz.
100’Gnci yil, Ozel An Okullarinin 40'inci yil ve Ogretmenler
Gunul hepsi cok guizel hirlesti” diyerek distincelerini ifade
etti.
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ARI’da IB Bulusmasi

Turkiye’de IB programi uygulayan okullarin mudur ve koordinatorlerine yonelik “2023-2024 Akademik Yili IB Programi MidUrler ve
Koordinatorler Toplantisi” 15 Aralik 2023 tarihinde Ozel Ari Okullarinin ev sahipliginde gerceklestirildi.

Ozel Ari Okullar Genel Miidir Yardimeisi Dr. Seva Demirdz ve Ozel Ari Okullari Uluslararasi Programlar Akademik Danismani ve
IB DP Koordinatér(i Dr. Bllent inal'in agilis konugmalarini yapti§i toplantida; Uluslararasi Bakalorya Programi’'nin (IB] Tiirkiye
Elcisi Dr. Jale Onur ve Turkiye IB Okullan Birligi Baskani Mine Erim IB Programina iliskin énemli paylasimlarda bulundular.
Dlnya IB Okullart Midurd Pascal Ashkar ise toplantiya cevrim ici katilarak dustncelerini agikladi.

Turkiye'nin pek ¢ok IB okulundan mudur ve koordinatérleri bulusturan toplantinin ikinci bélimUinde, oturumlar es zamanli
gerceklestirildi. IB madurleri ve koordinatérleri tarafindan énemli dederlendirmelere yer verilen toplantilarda; IB PYP, IB MYP
ve IB DP uygulamalariyla ilgili 6nemli kararlar alindi. Ozel Ari Anadolu Lisesi égrencileri de toplantilarda etkin bir bicimde
goérev ald.

IB PYP uygulamalari ile ilgili toplantida Ozel Ari Okullari IB PYP Koordinatdrii Tayfun Sen sz alirken Turkiye'deki IB Diinya
Okullari arasinda is birligini 6ne cikaran toplantilar verimli bir bicimde tamamlandi.
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1997 Mezunlarimin Yilbasi1 Bulusmasi

Y R ] g £ 26 yillik arkadasliklarini 6zenle ve
’:T“ . | — —pr baglilikla sturdtiren 1997 Ari Koleji

w1 3 . mezunlari 2023°(in son gunlerinde

% bir araya geldiler. Organizasyonlari
hakkinda hilgi veren Av. Isil Erbil Barel;

“97 yil mezunlari olarak strekli iletisim
halindeyiz. Dernedimizin dlizenledigi “Bal
Gunu” etkinligine de her yil eyltl ayinda
katiimaya 6zen gosteriyoruz. Ayrica
mezunu olmaktan gurur duydugumuz
okulumuzun bu sene 40. yili. Ari Okullarina
basarilarla dolu nice 40 yillar diliyoruz.”
dedi. 1997 mezunlan anilarda yer alacak
keyifli bir bulusmaya daha imza attilar.

L

Sertag Pazarbas, Isil Erbil Barel, Zeynep Canpolat,
Erkin Tazun, Abddlkadir Karakas, Cihan Dizman,
Nihan Turan Calapverdi, Senem Fil 0§uz, Ceren
Géze Aydogan, Pinar Ozdemir, Galru Torun, Taner
Sen, Kaan Hatipoglu, Kerem Keskin, Ozlem Eralan
Kaya, Sonnur Bilgig.

“76. Devlet Resim ve Heykel Yarismasi”’nda Basar: Odiilii

1997 mezunumuz ve Mimar Sinan Guzel
Sanatlar Universitesi Dr. Ogretim Uyesi
Derya Ulker, Cumhuriyetimizin 100. Yil
doniimune ithafen diizenlenen “76. Devlet
Resim ve Heykel Yarigmasi”ndaki basarisiyla
ane cikti.

Turkiye genelinde yogun katihm goéren
anlamli yarismaya 116x140 cm tuval
Uzerine akrilik boya ile yaptigr “Cokluk”
adl eseri ile katilan mezunumuz; resim
kategorisinde “Basari 0duli” kazandi.

Anlamli yarigmada 6dule deger gorulen
degerli mezunumuzu kutluyor, bagarilarinin
devamini diliyoruz.
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Ari Okullan; 2019, 2020, 2021

Ba Tarih: 11 Subat 2024 Pazar
*‘3 Saat: 14.00

Yer: Ari Konferans Salonu

Tanitim toplantisina katilim icin www.ariokullari.k12.tr
web adresi tizerinden kayit formunun
doldurulmasi gerekmektedir.

*Tanitim toplantisina katilan aday égrenci velileri,
ogrenci tanima calismasi icin randevu olusturabileceklerdir.
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RPORSCHE

Elektrikl
otomobillerin 21T

TAYCAN CROSS TURISMO

Dogus Oto Ankara
(0312) 583 83 83

Ortalama elektrik tiiketimi (kWh/100km): 21.4—24.8; ortalama CO, emisyonu (g/km): O;
ortalama menzil (km): 415-488 - 517-598 (Sehir igi); Donem 08/2023




