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Her yeni sayimizda bir basamak daha yukari gikmak icin hevesle, disiplinle ve umutla
cahsiyoruz. 10. yih tamamlamamiza sadece hir sayimiz varken Ar kaltartinin zenginligine
katkida bulunan Bee Life her sayida daha ¢cok mezunu ile yola devam ediyor. Aydinlatici,
yaratici, bilim ve sanatla ic¢ ice, kulturel hayati desteklemeyi tnemseyen makalelerimiz
ile okuyucularimizin nitelikli zaman gegirmesini istiyoruz. Sigliktan uzak, alaninda uzman
kalemleri hir araya getirdigimiz sayimizi keyifle ckumanizi dileriz.

Cok dederli mezun sanatgilarimizdan akademisyen ressam Derya Ulker'in [1997]) Hukuk
Fakultesinin ardindan odulli ressam olarak devam eden sanat yasamini ve 19395 yili
mezunumuz Tiyatro Sanatgisi Zeynep Sirin Giobhi'nin sanat kariyeri ve son oyunu “Son
Gece Mahallesi”ni anlatan roportajlari gergeklestirdik. Sanat; insana ilham, huzur, cosku
ve yaraticilk gibi duygular hissettiren, sdzcuklerle siniflandiramayacak kadar subjektif hir
kavramdir. Ancak hepimiz biliriz ki Bilyiik Onder Atatirk’(in dedigi gibi “Sanatsiz kalan bir
milletin, hayat damarlarindan hiri kopmus demektir.” ve “Uygarlik dorugunun merdiveni
sanattir.”

40. yilini kutlayan okulumuzda sanata ve spora verilen énem, mezunlar ve 6grenciler ile
ispatlanmaya devam ediyor. Basketbol Gencler Tlrkiye birinciligini kazanan Arili 6§renciler
Cin’de DUnya Sampiyonasina katilma hakki kazanarak Glkemizi temsil edecekler. ARIMED ve
Bee Life ekibi olarak sporcu 6grencilerimizi gonulden tebrik eder, basarilarinin hayat boyu
devam etmesini dileriz.

Bu sayidaki dosya haberimiz “ChatGPT 4’tn Kafalari Karigtiran Mevcudiyeti”. Yapay zekanin
son yillarda hizla yikseldigi alanlardan biri de genisletilmis dil modelleri/chatbotlar. Oziinde
yapay zekanin tip, sanayi ve hilisim teknolgjilerinde insanlik icin dnemli gereksinimleri
gidermis olmasi, probhlemlere ¢6zum oldugu icin mutluluk verici olsa da kotl amaclar
icin kullanildiginda sug isleme potansiyelini artirmasi acisindan da son derece Uzucudur.
Chathotlar alaninda son yillarin gézdesi ChatGPT'yi sizin icin eksileri ve artilariyla 6zetledik.

lyiligin sartlari vardir. Tez olmali, gézde buyutilmemeli, strekli olmali ve yerini bulmal.
Egitim icin El Ele kampanyamizin 19°uncusunu yaparak surekliligini saglarken her yil 23
Nisan’da onlarca 6grenciyi mutlu ederek yerini bulduguna inaniyorum. Bu sene sosyal medya
kanallarimizda paylastigimiz Uzere ¢ok sayida mezunumuz kampanyamiza destek oldu.
Destekgilerimize gonulden tesekkur ediyorum. Ari mezunlari olarak yeni nesillere egitim igin
destek olmaktan gurur duyuyoruz.

Sizler de destek olmak isterseniz yil boyu egitim igin gerekli olacak arag gereclerinizi bizlere
ulastirabilirsiniz.

Sevgiyle kalin,
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Dergimiz

Bee Life son stirat
bagliligimizin
devamini
saglarken
mezunlarimizin
yureklerie
dokunmaya
devam ediyor.

Alj
GULEG

ARIMED

Yonetim Kurulu Baskani
agulec.beelife@gmail.com



Dergimiz mezunlarimizin yazilariyla, anilariyla ve roportajlariyla emin
adimlarla yol ahlyor. Siz degerli mezunlarimizin bu konuda oldukga olumlu
tepkilerini almak bizleri daha da cesaretlendiriyor ve mutlu ediyor. Bu
dergi mezunlarimizindir, onlarin birikimlerinin bir eseridir. Mezunlarimiz
yazmaya devam ettikce dergimiz baki kalacaktir. Mezunlarimizin bu konuda
istekli oldugunu bilmek ayrica bir memnuniyet kaynagidir bizim igin. Tim
mezunlarimiza bu konuda tekrar bir cagrida bulunmak istiyorum: Dergimiz siz
mezunlarimizin paylasimlarina sonuna kadar aciktir.

Editim icin El Ele kampanyamizi gergeklestirdik, mezunlarimizin katkilariyla bu
yil da ihtiyac sahibi 6grencilerin gereksinimleri giderilmistir. Bu kampanyaya
destek olan tim mezunlarimiza stkranlarimizi sunuyoruz.

Bulundugunuz her ortamda, is yasantinizda, sosyal yasantinizda mutlaka
bir An mezunu ile karsilagsacaginizi hatirlatirken bu buyuk ailenin hir ferdi
oldugunuzun farkindaligi igin faaliyetlerimize katihmlariniz oldukga 6nemlidir.
Her bulugsmada hiraz daha kalabaliklasiyoruz ve bu durum hizleri oldukca
mutlu etmektedir. Bu vesile ile okulumuz kampusu icerisinde mezunlar
dernedimizin bir odasi ve sizler igcin orda olan calisanlarimiz oldugunu
hatirlatmak isterim. Yolunuz okulumuz tarafindan gectiginde hir ugramanizi
tavsiye ederim. Hem anilarinizi tazelemeniz icin bir firsat bulabilir hem de
dernek calismalari hakkinda bilgi alabilir, kendi glincel iletisim ve is durumu
bilgilerinizi glincelleyebilirsiniz. Ayrica dergimiz Bee Life’'ta yayinlanmasini
istediginiz haber ve gortslerinizi de bize kolayca iletehilirsiniz.

Bu vesile ile tim mezunlarimiza en derin selamlarimiziiletiyor, yollarimizin hig
ayrilmamasini diliyorum.
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Mezunlarimizdan
Okulumuza 40. Yil
Kutlama Mesajlari

Ali GULEC
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1996 Mezunu

Mezunu olmaktan gurur duydugum degerli
okulumuzun 40. yihni tim ictenligimle kutluyorum.
Koklerini Atatlrk ilkelerinden alan bu kokl kurulusa
basta Sayin Sitki Alp olmak Uzere, tum deger
katanlari tebrik ediyorum. Ustlendigi misyonu ilelebet
tasiyacagina inancim tamdir. Ari Okullari gelenegi,
kultart ve degisime uyumuyla ve degismeyen
ilkeleriyle gelecedin nesillerini yetistirmeye devam
edecektir.

Alp ESKIYAPAN
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1991 Mezunu

Okulumuzun ilk mezunu olma ayricaligini yasiyorum. Ari
Lisesinde edinilen arkadasliklar seneler iginde artarak
devam etti. Benim daha alt donemimden olan arkadaslar
da edindim. Zaman ilerledikce lisede gegen zamanin
hicbir seye degisilmeyecedini anladim. Su an halen
okulda okumakta olan kardeslerime de okulun keyfini
cikarmalarini ve basarilar dilerim.

SAYIl 38

Alper ANGIN
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1992 Mezunu

Tam 40 yildir binlerce cocugu kucaklayip, her birini ilmek
ilmek isleyip, gtcla, akill, bilgili ve ahlakli yetiskinler
haline getiren Ari Okullarinin bir mezunu olmaktan her
zaman onur duydum. Beraber blyadugtm arkadaslarimin,
kardeslerimin akademisyen, burokrat, komutan, is insani,
siyasetci ve muhtelif mesleklerin erbabi olmalarini
gururla izledim. iyi insanlar, iyi ebeveynler ve iyi yurttaslar
olmamizi, Ataturk ve vatan sevgisinden 6dun vermeden
yasamamizi Ari'da 6grendigimi hig aklimdan gikarmadim.
Bu ytzden 40 yillik bir ginarin evladi olmayi ve Arili Alper
Angin diye anilmaya hep onemsedim. Nice 40 yillari
devirmesi umuduyla okulumun kirkinci yilini tebrik
ediyorum.

Aybars ONDER

Ozel Ar1 Anadolu Lisesi (IB DP)
2020 Mezunu

Bana akademik arastirma deneyimi ve merakimi takip
etme 6zgurlugu veren canim okulum Ari Okullarinin 40. yili
kutlu olsun! Kligukligumden beri koridorlarinda gezdigim,
bagimsiz 6grenme serlivenimin baslangici olan okulumun
sevgi dolu ogretmenlerine, her zaman yanimda olan
yonetici kadrosuna, sicak ve yardimsever gaorevlilerine
tesekk(r ederim. Amerika'da Princeton Universitesinde
devam ettigim ¢grenim kariyerimde Ari Okullarinda
edindigim arastirma yeteneklerinin ve merakimi takip
etme cesaretinin gok yardimi oldu. Nice yillara!

ARI MEZUNLARI



Ayberk TURKKAN
Ozel Ar1 Fen Lisesi 2013 Mezunu

Maruz kalinan o kadar hilgiye ragmen yonetemeyen,
etrafinin farkinda olmayan sozde egitimli kismi gérmek
bilginin sadece dogru ya da yanlistan olugsmadigini,

ayni zamanda kalitesine gore tanimlanahilecegini
gostermektedir. Ari Okullari ise tekdlize 6gretim yerine;
sadik ve saygil olan 6grencilerine hilginin nasil gtivenli ve
ongorullt kullanabilecegdini gostermistir. Bilgi unutulahbilir
fakat hatirlandiginda onu amacsiz hir yonlendirmeden
islevsel harekete dontisturen kalitesidir. Emin Carikgl
sayesinde 10. sinifta dahil oldugum Ari Okullari
tercihlerimi yaparken gonlimun ferah kalmasinda 6nemli
rol oynamistir. Ankara'daki kanumu 6zguin egitim ortami
saglarken, Ari Okullarini “Ari Okulu” yapan sorumluluk
duygusuna sahip kadrolagmis 6gretmenleridir. Kalitel
kadrosu yildan yila aktarildigi strece Ari Okullari nice 40
yillara kucak acacaktir.

Basak KITAPCI
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1993 Mezunu

Ar’'nin ilk 6grencilerindenim. 40 yilin neredeyse hepsine
sahidim. Mezun olduktan sonra da arkadas bagi devam

eden hir okulumuz oldugu igin kendimi hep cok sansli ve
guclli hissettim. Biz Ari Mezunlari olarak her yerdeyiz.

Basar HAZER
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1996 Mezunu

40 yildir egitim kalitesinden highir 6diin vermeden cagdas
ve modern egitim tekniklerini uygulayan Ari GOkullarina bu
ulvi yolda basarilarin artarak devamini diliyorum. Bu vesile
ile gecmiste hizlere, simdi ise minik yavrularimiza ozverili
bir sekilde Atatlrk ilkeleri 1siginda egitim veren sevagili
ogretmenlerimize tesekkdr ediyor, aramizdan ayrilan
6gretmenlerimizi ise rahmetle aniyorum.

ARI MEZUNLARI

Birgiil TAVSAN KAYIRAN
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 2000 Mezunu

40 yilhk gecmisinin 6. yilindan itibaren okulumuzun bir
parcasiydim ben. Bu anlamda gonulden ifade edehilirim
ki okulumuz ailemden sonra benim hayatimin en énemli
dénum noktasi clinkd ilkokuldan liseye okudugum
okulumdan 6grendim beni “ben” yapan tum degerleri. 40
yillik bu kokld kurumun hem mezunu, hem 8 yildir velisi,
hem de iki donemdir Okul Aile Birligi’nin hir parcasi olmak
benim acimdan blyudk bir gurur ve mutluluk. Ailemizin 7
geng kusaginin 6’sini Ari Okullarindan mezun etmis bir
ailenin de parcasi olarak gozumuz kapal gtivendigimiz,
“yuva” olarak adlandirdi§imiz okulumuza evlatlarimiz
Cagan ve Kagan'i da emanet edebilmek ise egsiz hir

sans bizim icin. Bu sansi hizlere saglayan; Ataturkeu,
ahlakli, adalet inanci yuksek, sevgi dolu, 6z guvenli, mutlu,
layikiyla arastirnip sorgulayan, vatanimiza milletimize
faydall, gelecede umutla bakmamizi saglayan bireyler
yetistiren basta kurucumuz Sitki Alp, degerli esi Stheyla
Alp, kizlari Dr. Seva Demirdz ve Seda Tarman’a, Ari Egitim
Kurumlari’nin 6gretmen, idari ve personel kadrosunun
tamamina tesekkdr( bir borg bilirim. lyi ki varsiniz ve iyi ki

bu kocaman bir ailenin parcasiyim. Birlikte nice yillarimiza.

Burcu KOCATUFEK
OZYILMAZ

Ozel Ar1 Fen Lisesi 2000 Mezunu

Ortackulda geldigim bu yuvadan, Fen Lisesini
tamamlayarak gelecede kanat girpmistim. ilk geldigim giin
icimdeki o duyguyu dun gibi hatirhyorum. Ne kadar blyk,
kaybolurum ben burada demistim. Korku yerini coskuya
biraktiinda Ozel Ari Okullarinin ikinci evim oldugunu

hep hissettim. Bu siralarda kurdugum dostluklarim

hala hayatimin énemli bir pargasi. Blyudim bu okulda
6grendim, deneyimledim ve hep ¢ok sevdim, hep ¢ok
severek geldim. Mezun oldugumda da ayni heyecan ile
mezun oldum ve okulun o arka kapisindan ne zaman
girsem hep o gunlere sevgiyle dondiim. Agacl servis yolu,
kocaman bahcelerimiz hep anilarimda, en gtizel yerlerinde.

Deneyimini bize sevgi ile veren bence yegane egitim
kurumlarindan biri Ozel Ari Okullari. Buytdukge bunu
daha da iyi anladim. lyi ki diyorum ve bir Arili olarak gurur
duyuyorum. Nice 40 yillara...
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Mezunlarimizdan
Okulumuza 40. Y1l
Kutlama Mesajlari

Can SABUNCU
Ozel An1 Anadolu Lisesi 1992 Mezunu

Sadece 10 yasindaydim bu okulun kapisindan
girdigimde. Halen kopamiyarum. Arili clmak gergekten
bir ayricaliktir. Esim, kardesim, ogullarim, kisaca tim
ailem bu tutku dolu okulun ¢grencileri oldu. 40 yillik
maziye sahip okulumun bir ferdi olmaktan buylk
mutluluk ve onur duyuyarum. Nice basaril yillara
buylk ailem...

Can UGURLU
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 2023 Mezunu

Koskaca 40 yilin son 10 yilini beraber gecirmis olsak
da Ari Kalejinin saygideger yoneticilerinin ve de sevgili
ogretmenlerimin yeri hep bende farkli ve 6zel kalacak.
ilkokul, ortaokul ve lise yillarimi glzellestirdigi icin Ari
ailesine sonsuz tesekkdrlerimi sunuyor ve daha nice 40
yillar diliyorum. Saygilarimla...

SAYIl 38

Canan KIRBA(
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1994 Mezunu

Oncelikle Ozel Ari Okullarinin 40. yagina girdiginin
haberini almak beni oldukga heyecanlandirmis ve de
duygulandirmigtir. Zira 40. yagina basan ¢ok kiymetli
okulumuz hem biz mezunlar hem de gelecege glivenle
bakan cocuklarimiz icin yalnizca egitim-6gretim yuvasi
degil, mur boyu elimizden tutan, varli§ini her daim
hissettiren bir ¢cinardir.

Okulumuzun basarilarini en yakindan, buyUtk bir gururla
takip etmek, tum bu basarilari bizzat cocuklarima
anlatmak, okulumuzun her daim yanimizda oldugunu
halen cok derinden hissedehilmek her okul mezununa
nasip olmaz diye distnlyorum. Bu denli bir gurur ve
mutlulugu tim égrencileri ve mezunlarina yagatan Ozel Ari
Okullarina tesekkirlerimi iletirim. Hem okul yillarimda Ozel
Ari Okullarinda egitim gérmekten hem de 1994 yilinda
gerceklesen mezuniyetimden bu yana Ozel Ari Okullarinin
emegini, sevgisini ve her daim varli§ini hissetmekten
blydk bir gurur duydugumu ifade etmek isterim.

Ozel Ari Okullar mezunu olarak; mezuniyetimden itibaren
hayatimin ilerleyen slrecinde okulumun bana kattigi ilke
ve dederlerin her zaman izinde olmak ve bu ilkeler 1siginda
adimlarimi givenle atahilmek okulumun bana sundugu en
dederli hazinedir.

Bu ailenin Ataturk ilke ve inkilaplariisiginda 40 yil boyunca
suren basari oykustnun hig degismeden ve azalmadan
hizla devam edecegine inancim tam olmakla hirlikte, bu
basari sertiveninde Ozel Ari Okullarinin her daim sonsuz
destekle hizlerin yaninda olacagini bilmekten bayuk hir
mutluluk duymaktayim. Ar Okullarinin cagdas dederleri
6zimsemis hir kurum olarak ilke edindigi egitim ve
6gretim dederlerinin gegcmiste oldugu gibi gelecekte

de binlerce ferdin hayatina isik olacagina, her gecen 40
yilda hedeflerini gerceklestirecegine ve ailemizin hizla
blylyecegine sonsuz inang beslemekteyim. Bu noktada
Ari Kaoleji mezunu almaktan blydk bir onur ve gurur
duydugumu tekrarla belirtir, cok kiymetli Ari ailesinin ve
degerli mezunlarinin 40. yillanini ictenlikle kutlar, hep
birlikte daha nice yillar stirecek bagsarilarinin devamini
dilerim.

ARI MEZUNLARI



Cem KILI(
Ozel An1 Anadolu Lisesi 1996 Mezunu

Bizi biz yapan degerlerin temelini atan yuvamiz Ari
Kolejinin 40. yihni kutlar, bugtn oldugu gibi yarin da hep
beraber olmak imidiyle, sevgiyle nice zamanlara.

Cemal TEKIN
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1998 Mezunu

Canim okulum, 40. yilin kutlu olsun!

Atamizin agtigi yolda ari gibi caliskan, tlkesine faydali ve
medeni, daha nice nesiller yetistirmen dilegiyle... Siyah,
sari en buylk ARI...

C. Burak BINATLI
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1992 Mezunu

Hem Turkiye'de hem de dinyanin her yerine yayilmis
olan ve bulunduklari tlkelerde Tlrkiyemizi en iyi sekilde
temsil eden tum Ari Okullari mezunlarimizin 40. yilini
tebrik ediyor, kurucumuza, yoneticilerimize, bizlerde
emedi gecen tum ogretmenlerimize ve gorevlilere tekrar
minnetle tesekklr ediyorum. Ari Okullarinin yetistirdigi
cagdas, ilerici ve yaratici nesillerle hep birlikte bu bayragi
daha ileriye tasimaya devam edecegiz.

ARI MEZUNLARI

Dersu GIRITLIOGLU
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 2013 Mezunu

Anasinifindan liseye iginde tam 13 sene gecirdigim
guzel okulumun 40. yasi kutlu alsun! Her zaman c¢aginin
otesinde, yenilikgi, 6zgurlukeu, acik fikirli ve yaratici
bireyler yetistirmis okulumuzun 6nimuzdeki yillarda

da ayni sekilde devam edecegine inancim tam. Bizler
ddnyanin dort hir tarafinda Arili olmanin gururunu
yasamaya devam ederken hepimizin daha énce
oturdugu siralarda oturan yeni Arililar bizlerin basarilarini
daha da ileri tasiyacaktir. Bizi bugtnlere tasiyan tum
ogretmenlerimize, arkadaslarimiza ve ockulumuza
sevgilerle!

Efe ERCAKIR
Ozel Ar1 Fen Lisesi 2016 Mezunu

Ari Okullarina ilkdgretim birinci sinifta girip Gniversite
zamani gelene kadar gikmadim. Benimle beraber Ari'ya
baslayan kimsenin de gikmak istedigini digtinmuyorum
clinkd okula beraber hasladigim arkadaslarimdan hemen
hemen hepsiyle lise son sinifta sinif arkadaglari olarak
vedalastik. Burada sahip oldugum arkadas ortami,
6gretmenlerim, idare ve 6grencilerle olan iligkileri
gercekten cok glizel, guvenli ve yapici hir gocukluk ve
genclik gecirmemi sagladi. Kiguk cocuklar okulu ne
kadar severse eminim ki ben ve arkadaslarim okul yillarini
yasarken en gok seven gocuklardandik. Lisede de Ar'nin
sagladigi bu saghkl ortam ayni sekilde devam etti. Simdi
bu yillarimdan tanidigim arkadaslarima bakinca daha

iyi gortyorum ki hepimiz mumkudn oldugunca istedigi
yollardan gidebilmeyi basarmis ve kendinden emin
insanlariz. Bunda Ari’'nin bize sagladigi egitim ve sosyal
ortamin cok temel bir katkisi oldugunu acik bir sekilde
gorlyorum. BUtun ¢gretmenlerime, arkadaslarima ve
Ar’'nin degerini dogal olarak benden ¢ok dnce fark edip
bana bu yolu saglayan aileme cok tesekkur ederim.
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Mezunlarimizdan
Okulumuza 40. Y1l
Kutlama Mesajlari

Elif KARAER ARDIC
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1996 Mezunu

Mezunu olmaktan her zaman gurur duydugum
okulumuzun 40. kurulus yilinda velisi olmaktan da bir
o0 kadar gururluyum. Cocugumu emanet edecegim
baska bir kurum diistinemezdim. Nice 40 yillara...

Filiz SOZERI
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1997 Mezunu

7. kurulus senesinde tanistigim okulumun 40. yilini
cocuklarimla birlikte kutluyor olmaktan dolayi cok mutlu
ve gururluyum. Ataturk ilkeleri isi§ginda cagdas egitimi
amaclayan Ari Okullarini tlkeye verdigi bu dederli hizmet
icin kutluyorum. Senelerce ektigi tohumlar nesillerce
yesererek bu tlkenin degerlerini koruyacak ve yliceltecek.
lyi ki varsin Ari Okullari. Nice 40 senelere, nice hilim
Isiginda aydinlanan nesillere.

Gizem BIRDANE
Ozel Ar Fen Lisesi 1996 Mezunu

ilkokul 1. siniftan lise son sinifa kadar dgrencisi
oldugum, gecmisim, gelecegim, cocuklugum, gengligim,
ileriki hayatimda beni her daim dimdik tutacak glict
veren sevgili ckulum senin bir parcan almaktan gurur
duyuyorum.

SAYIl 38

Giiclii Ali OZPOLAT
Ozel Ar1 Fen Lisesi 2003 Mezunu

Yuvamiz, ailemiz ve gururumuz olan Ari'nin ilkokuluna
Kizilay Karanfil Sokak’ta baslayip sonrasinda ise harika
anilar biriktirdigimiz 100. Yil Kampusune gectigimizde
kurucumuz Sitki Alp'in ideali ve vizyonunun ne kadar buyuk
oldugu anlasiliyordu. Kendisi hayatini egitime vakfeden

bir egitimci olarak kazandigini sadece egitime yatirmak
suretiyle alaninda 6rnek bir kurum insa etmeyi bagarmig ve
Ankara'nin en guizide okulunu bizlere kazandirmisti.

Arili olmak hir ayricalikti, bunun ne kadar 6nemli oldugu
yillar gectikce daha da anlasilir hale geldi. Ankara'nin
bransinda en seckin 6gretmenleri hizimle bulustu ve
sadece ders vermekle kalmayip hayat yolculugumuzda
bizlere 1gik tuttu...

"Siyah Sari, En Buyuk A" diyerek coskuyla bahgesinde
kosturdugumuz biricik okulumuz Ari, daha nice 40 yillar
varligini stirdtirmeye devam edecek...

Giinseli USTERTUNA
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1995 Mezunu

Mustafa Kemal Ataturk’tin gdsterdigi yolda Cumhuriyet
ilkelerine bagli, cagdas bireyler yetistiren okulumuzun 40.
yihini kutlamaktan gurur duyuyorum. Nice 40 Yillara.

Idil CORNELL PEKER
Ozel Ar1 Ortaokul 1995 Mezunu

Sevgili Ari Ailesi,

Uzun zaman énce ayrildigim okulumun yillar icinde
guclenerek blyamesini gurur ile takip ediyorum. Orada
edindigim arkadasliklarin birgcogu ayni yakinlikla devam
ederken simdi onlarin cocuklarini bizlerin ckudugu
siralarda gérmek gercekten harika. Benim gibi eski
mezunlari hala bu ailenin iginde tuttugunuz icin tesekkuar
ediyorum. Okulumuzun 40. yili kutlu olsun, nice gugld,
basarl 40 yillara.

Sevgilerimle...

ARI MEZUNLARI



Ilhan HAKTANIR
Ozel Ar Fen Lisesi 1997 Mezunu

Ari Okullarinin kurulusunun 40. yili olmasi sebehiyle bu
mesaji paylasahildigim icin oncelikle Ari Okullari Mezunlar
Dernegdine cok tesekkiir ederim. Dile kolay, 40 yll... iste
tipki Turkgemizin 0zIt ifadesindeki soylendigi gibi "Bir
kahvenin 40 yil hatri vardir." Arni Okullarinin kalplerimizde,
gonullerimizde yasatti§i imzasi gibi... lyi ki Ariliyiz ve Arili
olabilmenin hakli gurur ve onurunu yasiyoruz...

Ismail RACI BAYER
Ozel An Fen Lisesi 1997 Mezunu

Ari yillarim bal tadinda zamanlarimdir. Keske o zamanlara
geri ddnmek mumkiin olsa. 90°l yillarin ilk yarisi. Hentz
cep telefonu esir almamis highirimizi. Ders aralarinda
bahcede top oynayarak sosyallesiyorduk arkadaslarimizla,
suni sosyal medya ortamlarinda mesajlasarak degil! Yillar
sanra ilk kez 24 Eylil 2017 tarihinde gerceklestirilen son
“Bal Gunu” vesilesiyle gérdiim okudugum hinayi. Su an
Cankaya Universitesi Mimarlik Fakultesi olarak kullaniliyor.
Bahcesinde gezerken ve okudugum kati esime gosterirken
ne kadar duygulandim anlatamam. Su an 2 buguk yasinda
bir oglum var, belki ileride o da babasi gibi Arili olur da onu
okuldan almaya gelirken gecerim ayni yallardan, kim bilir.

Nilsen Senem KURTARAN
Ozel An Fen Lisesi 1998 Mezunu

ilkokul, ortaokul ve lise olmak tzere 11 yili Ar’'da okumak
ve Arili olmak gurur verici. Nice 40 yaslarina okulum!

ARI MEZUNLARI

Nimet YENER DOGAN
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 2016 Mezunu

Ogrencilerin sadece iyi bir kariyer olusturmasinda degil,
iyi bir kisilik olusturmasinda da tum Ozveri sizlere ait.
Hayatimin en glizel ve unutulmaz yillarini lise doneminde
Ari Okullarinda gecirdim. Daha nice 40 yillarla onlarca
cocugun hayatiniiyilestirmeniz dileklerimle.

Ozlem GULSEN TARHAN
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1997 Mezunu

Nice nesilleri Atamizin izinden buyttecegin uzun yillarin
olsun! Sen ¢ok yasa Ari Okullar!!

Serta¢ PAZARBAS
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 1997 Mezunu

1984 yilinda egitim vermeye baslayan ve kisa strede
Tarkiye'nin en 6nemli egitim kurumlari arasinda yerini alan
Ari Okullariin 40. yasini gonutlden kutluyorum. Binlerce
mezunu ve 6grencisiyle koskaca hir aileye dénlisen

bu egditim yuvasinin mezun bir tyesi ve simdilerde iki
cocugunun Arr egitim tuhu ile yetismesini izleyen bir veli
olarak son derece gururlu oldugumu belirtmek istiyorum.
Daha nice 40 yaslarini kutlamasi dileklerimle. Yasasin Ari
Okullart.

Simge DENIZ
Ozel Ar1 Anadolu Lisesi 2016 Mezunu

Atamizin izinden hig ayrilmayan, mezunu olmaktan gurur
duydugum, 13 yil boyunca her animi keyifle gecgirdigim
Ozel Ari Okullarinin 40. yili kutlu olsun. Daha nice giizel
basari dolu yillara... ,.”?..
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Begum
BASTAG

2006 mezunu

16

Begtim Bagtag, 16 Mayis 1992 yilinda Ankara’da dogdu. Tk ve orta Ogrenimini
Ar Okullarinda, lise 6grenimini Golbagt Anadolu Lisesinde tamamladiktan sonra
Bagkent Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimiine girdi. 2015 yihnda buradan
mezun olduktan sonra is yagsamina su an hala ¢aliymakta oldugu Cukurambar’da
o6zel bir klinikte devam ediyor. 2021 yilinda fonksiyonel tip diyetisyenligi egitimini
tamamlayan mezunumuza dytbegumbastag instagram hesabidan ulasabilirsiniz.

SAGLIKLIKILO
VERMENIZ iCIN
BAZI IPUCLARI

Oncelikle hedefiniz sadece kilo vermek degil, saghkl kilo vermek olsun ¢iinkii
uygulanan yanlis diyetlerde yetersiz ve yanlis beslenme sonucunda:

Kas kayiplari, kemik yumugamasi, sag dékiilmesi, menstriiel déngiide diizensizlikler,
depresyon, kronik kabizlik, safra kesesi taslari, dehidrasyon vh. birgok olumsuzluk
yasayabilirsiniz. Bu nedenle hedefiniz saglikli beslenerek ve diizenli egzersizi
hayatiniza katarak kilo kaybetmek olmalidir.
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Aliskanliklar tabii ki 1 giinde ya da 1 ayda degigsmez.
Saghikl beslenme aligkanlklari kazanmak igin kiigiik
hedefler belirleyin. Rutinlerinizi olusturun.

* Dlizenli su igerek baglayahilirsiniz. Kendinize uyahileceginiz
bir hedef belirleyin. Zamanla gunlik ihtiyaciniz olan
(kilonuz*0,033 ml] hedefe ulagmaya caligin.

 Yemeklerinizi daha uzun surede hitirmeye calisin. Kendinize
her zamankinden daha fazla cigneme hedefi belirleyin.
Baylelikle ihtiyacinizdan daha fazla yemenizi engellersiniz.
Belki bunun icin glin iginde 1 6gundnizd yiyeceklerin
kokusunu, dokusunu, rengini ve sesini gozlemleyerek
yapabilirsiniz. Yedikten sonra sizde nasil bir duygu biraktigini
kesfedin.

« Belki de bunu her gtin duyuyorsunuzdur: “Katki maddesi-
seker igeren paketli gidalarin tiketimini azaltin.” Nasil
yapabiliriz? Belki evinizde bulundurmayarak, acken aligveris
yapmayarak yapabhilirsiniz. Kendinizi en iyi siz taniyarsunuz.
Bunun igin glizel ydontemler dusunebilirsiniz.

» Kendinizi cok ac birakmayin. Ara 6§un yapmak zorunda da
degilsiniz. Onemli olan sizin ritminiz. Ona kulak verin. ihtiyag
duydugunuzda yiyehilirsiniz.

ARI MEZUNLARI

« Tek hir besin ya da cay sizi zayiflatmaz. Boyle seyler
duyarsaniz zamaninizi bosa harcamayin. Duzenli, saghkh
oglnler ve egzersiz size kilo verdirir.

* Cig kuruyemisler uzun sure tok tutar. Beslenmenize
eklemeyi unutmayin. Miktarda kantrollti clmanizi éneririm.

» Her mevsimin tadi ayridir. Mevsime uygun sebze-meyveleri
tercih edin.

 Herhangi bir saglik probleminiz yoksa ana yemeklere
salatayla baslayarak kan sekeri dengenizi daha rahat
saglayahilir ve kilo kaybini kolaylastirahilirsiniz.

« Surekli atistirmak yerine buna gercekten ihtiyaciniz var
mi onu distinerek hareket etmeniz de kontrolll olmanizi
saglayacaktir.

« Keyif aldi§iniz egzersiz hangisi? Sizce hangisi size
daha cok keyif verir? Duzenli egzersizle kilo kayhinizi
hizlandirahilirsiniz.

Saglikh ve keyifli bir yaz mevsimi gegirmeniz dilegiyle... ,.”.j.
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Beyza
BASAR

1997 mezunu

SAYIl 38

1980, Eskisehir dogumlu Beyza Basar, ilk6grenimini Clankaya Ilkokulunda, ortaokul ve fen
lisesi egitimini Ozel Ant Okullarinda tamamladi. 1997 yihinda Ozel A Fen Lisesini bitirip
Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesine basladi. Ortaokul donemlerinde baglayan resim
sevdas, lise ve tiniversite yillarinda da artarak devam etti. Universite hayati boyunca resim
egitimi de aldi. 2002 yihinda mezun olduktan sonra iki yil klinisyenlik yapti, gida alaninda
uzmanlagip HACCP Danigman olarak ¢calismaya basladi. Finlandiya, Estonya, St.
Petersburg ve isveg’e gidip gida hijyeni ile ilgili egitim ve sertifikalar aldi, halen ISO Kalite
Yonetim Sistemleri ile ilgili bag denetcilik yapmakta, 6zel bir girkette veteriner hekim olarak
¢aliymakta. Eg zamanh olarak resim ve ebru hocaligi yapan mezunumuz sergiler de aciyor.
Ozel bir kanalda "Resim Ogreniyorum" programimi yiiriitiiyor ve sosyal medyada kurdugu
bir kus evi sitesini yonetmekte, ayrica "Goézlerin" adl siir kitabi bulunmaktadir. Busem
adinda bir kiz gocugu annesi olan mezunumuz, ressam veteriner olarak caliymalarina
devam etmekte.

ILK SERGI ILK HEYECAN

Her meslek igin 6zel zamanlar vardir mutlaka. Yaptigi, hazirladigi ya da iirettigi bir
driiniin alici ya da izleyici karsisina gikmasi, sefin yemedini servis etmesi, oyuncunun
seyirciyle bulusmasi, doktorun ameliyatinin basarili gegmesi, terzinin diktigi elbiseyi
modeline giydirmesi o giizel ve 6zel anlardandir mesela. Benim veteriner hekimlik
disindaki diger meslegimde de durum farklh degil. Biz ressamlar icin sergi zamanlari
o kadar kiymetlidir ki karar vermekten hazirlik asamasina, davetlilerden acilig
kokteyline kadar her dakikasi igin planlar yapilir durur.
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Ben renklerin buyult dinyasina kapilali cok uzun zaman oldu.
Bu sure zarfinda 13 kisisel resim sergisi agtim, kirka yakin

da karma sergide yer aldim. Hig hitmeyen resim sertveninde

ilk sergi hic unutulmaz. Benim ilk sergim Ankara Universitesi
Veteriner Fakultesinde ¢grenciyken oradaki sergi salonunda
olmustu. Daha fakultede 3. sinifta olmama ragmen resim
alaninda da kendimi géstermek, cizimlerimi, tablolarimi,
yaptiklarimi paylagsmak, hocalarima ve arkadaglarima anlatmak
istiyordum.

0 kadar cok resim vardi ki galistigim atolyede yapti§im, onlarin
icinden en glzellerini segmek, cergeveletmek, sergi afislerini
hazirlayip davetiyeler bastirmak ben ve yakin dostlarim icin
cok keyifli anlardi. Yogun ve agir ders programlarimiz arasinda
hepimize bir heyecan olmustu. Ailem her zamanki gibi tam
destekti tabii. Sergi salonunu duzenledik, resimleri astik, acilis
icin tum hazirliklari tamamladik. Gunlerce her adimina yardim
etti arkadaslarim. Saglam yorulduk isin gercegi.

Acilista cok yetenekli iki arkadagim canl muzik yapti, ayni sene
cikmis olan siir kitahim da masalardaydi. Fakulte dekanimiz,
kiymetli hocalarimiz, karsilarinda titredigimiz profesorlerimiz
beyaz 6nluklerinin Gstinde siyah pelerinleriyle tim heybetleriyle
ogrencilerinin ilk resim sergisine gelmisti iste.

Boy boy tuvallere cizdigim dalgalar, gicekler, giin batimlari
begenildikge cok mutlu oluyordum. Ogrenciler, es, dost,
akrabalar derken ilk resim sergim ve ilk siir kitabim o kadar
ilgi gdrmustu ki bu kadarini beklemiyordum. Birkag gun
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suren sergide resimlerin hemen hepsi satiimisti. Veteriner
Fakultesinde guzel resim yapan o kiz olmustum yani.

ilerleyen yillarda birgok resim sergisi agtim. Hepsindeki o
hazirlik strecini, glinlerce, gecelerce Uzerinde calisilan resimleri,
eserlerimin izleyicilerle bulustugu o anlari gcok sevdim. Tabii
profesyonellestikce sergiler de resimler de degisti. Her yil

sonu ¢grencilerimle actiim sergilerdeki gururlu anlanimi ise
anlatamam.

Benim igin tim sergilerimin ortak bir 6zelligi var. O yirmi
yasindaki kizin o heyecanina ortak olan dostlar hala yaninda.
Her sergide nerde olursa olsun aramaya, gelmeye, bana
inanmaya devam eden o dostlar.

Her resimde ressamdan bir parca vardir. Firga darbelerinde
gizlidir, renklerde saklidir ama oradadir. Negesi, hliznu, aski,
6zlemi... Siz hir resim gorirsinliz, ressam ise hir hikaye. 0
hikayeleri bilen dostlar benim igin gok énemli. lyi ki varlar, iyi ki
varsiniz.

Ben simdi yeni sergim icin hazirliklardayim, sancili bir

dogum surecine girmeden onceki gibi bu aylar hinbir emekle
hazirladi§im eserlerin izleyicilerle bulusacag glinler icin keyifli
bir slirec. Her sergi bagka bir heyecandir evet ama ilk sergiyi
dustindukge yizimde olugan guliimsemenin yerini sanirim
hichiri alamaz. Geriye donup baktiginizda ylizintzde gultictkler

actiran anilarla dolsun yillariniz. Sevgiyle sanatla kalin dostlar. »”i-.
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3 Ocak 1983 tarihinde Denizli’de dogan Burcu Kocatiifek Ozyilmaz, 2000
yilinda Ozel Ari Fen Lisesinden mezun olduktan sonra 2006 yilinda Gazi
Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesinde lisans egitimini tamamladi. 2013
yilinda Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti ana bilim
dalinda bilim doktoru ve uzman hekim tinvanini aldi. Kendi kurdugu klinikte
hem dig hekimi hem de klinik sahibi olarak hastalarina hizmet verdi. 2023
yili Eylil ayi itibartyla hekimlik kariyerine nokta koydu. Su an ICF onayh
profesyonel kogluk ve takim koglugu yapmakta ve ¢galiymalarini bu yonde
ilerletmektedir.

. Instagram: disedokunurbirhayat
f' Web: www.disedokunurbirhayat.com

' YouTube: Burcu Kocatiifek ile Dise Dokunur Bir Hayat

Burcu ILETISIMSIZLIGIN

KOCATUFEK | BIR SONUCU:
OZVILMAZ | SESSIZiSTiFA

Zaman; teknolgji, bilim gadi artik. Her sey kolaylasiyor, her detay

2 OOO mezunu en ince ayrintisina kadar diginiiliiyor. Teslimatlar dahi dronlar ile

yapilip araglar artik elektrik ile galisiyor. Zaman hizli gegiyor.
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ilk cep telefonu ciktig dénemleri hatirliyorum mesela.
Oncesinde cagri cihazi vardi sesli mesajlar birakirdik, sonra
cep telefonlari bir nimet olarak sunuldu éntimuze. Antenleri
kocaman, kendileri kalin mi kalin olsa da isimizi cok iyi
sekilde gortiyor olmasi fiziksel ¢zelliklerinin basarisizligini
gdrmezden gelmemizi sagliyordu. iletisim kurabiliyor olmak,
bunu da kablo olmadan, diledigimiz yerden yapmak baytk
6zgurliktd. Hala da oyle.

insanlar hilgi ve fikirlerini karsi tarafa tam olarak
aktarabilmek icin iletisime ihtiyac duyar. ister bebek olsun
ister yetiskin, tim insanlar iletisim kurar. iletisimin olmadig!
bir iliskide yolculuk gcok da uzun stremeyecedi igin kopmalar
baslar. Devamhlk kelimesinden hahsetmek pek de mumkuin
olmaz. iletisim insanlik igin olmazsa olmaz bir kavramdir.
Etkili iletisim ile kisiler kendilerini dogru ifade edebilmenin
ferahligini yasar. Anlasiimak ise karsi tarafa bagh olarak
gelisir. Bu nedenle kanusmak kadar dinlemek de mihimdir.

So6zun hize gelmesini bekleyerek ne diyece§imizi hesap
ederek yapilan dinleme etkin bir dinleme degildir. Dinlemek
somatik yapilmasi gereken hir eylemdir. Beden dili de
gozlemlenmeli, dinlerken butiindyle orada olunmaldir.

Cagimiz bu kadar ileride, teknolojik hir hal almisken iletisim
kurahilmek icin turl cihazlari, online uygulamalari efektif
kullaniyarken, bol bol seminerlere katiliyor, diizguin ve

etkili konusma sanatini 6greniyorken gergekten iletisim
kurdugumuza inaniyor muyuz? Pek sanmiyorum. Sizce?

Bugun kisisel bazdan cok kurumsal iletisimden ve
iletisimsizligin, anlasilamamanin sonucu olarak beliren

istifalardan, bazen de bedenen orada kalip ruhen goktan terk

etmis “sessiz istifa”lardan konusacagiz.

Bir kurumun galisani iseniz sizi ise alirken verilen taahhutler
yerine getirildigi stirece [maas, yol lcreti, yemek Ucreti, izin
haklari, mesai saatlerine riayet...) patronlariniz her seyin

iyi oldugunu dusuntr. Bu aslinda matematiksel olarak da
dogrudur, verilen s6z tutulmustur. Fakat insan oldugumuz
icin her ne kadar profesyonel hayatta olsak da duygularimiz
da vardir. Makine gibi fonksiyon géremeyiz. O nedenle al-ver
iliskisinin otesine gegilemediginde aidiyet sorgulanir hale
gelir.

insan bu hayatta dért sorunun cevabini arar;
* Degerli miyim?
« Yeterli miyim?

« Onaylaniyor muyum?
¢ Dinleniyor muyum?
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ister plaza insani, ister fabrika calisani, ister es, ister cocuk,
ister 6grenci olun... Bu dort sorunun cevabi hep aranir.
Konumuza ddnecek olursak bu sorularin cevahini calistigi
kurumda bulamayan calisan da beynin katmanlarindan biri
olan ve sadece insanda oldudu varsayilan sorgulayan beyin
katmanini calistirir ve sorgular. Kalmasi icin ya da gitmesi
icin nedenler arar.

Gunumuiz ekanomik kosullar sebebiyle bir calisanin
ihtiyaclarinin karsilanmadigi kurumdan istifayi génul
rahatliiyla, gule oynaya verehilecek sekilde olmadigini
hepimiz kabul ediyoruz. isler biraz karisik, hatta giin gectikce
daha da dar bodazlarda olunacadi varsayilyor. Glizel

gunleri umutla bekliyoruz. Umarim her sey en guzel sekilde
devam eder. Fakat iste bu ekonomik darliklar oldugu yerden
memnun olmayan calisanlarin “resmen” istifa etmesine
engel teskil ediyor. istifa etse yeni bir is bulabilmek hem nakit
hem vakit kaybi... Hele cocugu varsa, hele borcu varsa “en iyi
yer bildigin yerdir” diyerek oldugu yerde kaliyor.

Kaliyor kalmasina da igi “git” diyenin kalisi da bir degisik
oluyor. Ve iste burada “sessiz istifa” streci bashyor. Kaliyor
ancak sadece bedenen.
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Hepimiz isi ne kadar profesyonel yapiyorsak yapahm,
duygumuzu katarak yapti§gimiz isler daha hasarili oluyor.
Hepimiz yaptiGimiz isin basarisindan gurur duymak istiyoruz.
Takdir edilmek motivasyonumuzu korukltyaor... Fakat sessiz
bir sekilde istifa edilen yerde biz “biz” olamiyoruz. Sadece
verilen isi yapiyor, 6zveriyi bir kenara birakiyoruz. Aramizda
isveren olanlariniz varsa (ben de 17 yil isverenlik yapmis

biri olarak], “isini yapsin biz baska bir sey istemiyoruz ki”
diyebilirsiniz. Oyle, is (iredikten sonra baska bakilacak bir
sey yok aslinda, mi acaba? Ozveri, aidiyet, adanmuslik, sevgi,
inisiyatif... Bunlar bir yemegin tuzudur. Tuz yoksa lokum
kivaminda et de pisirsen o yemegin lezzeti yoktur.

Calisanlarin ellerinden gelenin en iyisini yaptigini, tim bilgi
ve donanimlariniislerine aktardiklarini disunerek isverenlere
hirkag climle aktarmak istiyorum.

Motivasyon icten gelen bir durumdur, motive olmak

isteyen motive olur. 0 nedenle “motive edin calisanlarinizi”
demeyecedim. Biraz bu bana hazira kanmak ve gegici bir
oyuncak gibi geliyor. Cunku bir insan kendi motivasyonunu
kendisi yaratabilir. Bu hepimize dogustan bahsedilmis harika
bir 6zelliktir.

Kurum ici eglenceler, yemekler, tatiller, ayin elemani
secmeleri, bu ve buna benzer organizasyonlar, bayram,
yilbasi gibi zamanlarda hediyeler, mesai saatlerini asmayan
bir dizen... Bunlar artik “kurumsal bir yapiyiz” diyen her is
yerinde olmazsa almazlardan. Bunlari zaten mutlaka yapin.

Benim 6nerim o6zellikle duygulara hitap eden cinsten olacak.
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Bir insan anlasiimak ister. Mesela; otobusu kagirdiginda geg
kalmissa bir calisaniniz “Neden geg kaldin?” da hir sorudur,
“Her sey yolunda mi, gec kaldin bugtin?” de hir sorudur.
Uslup énemlidir.

Okullarin agildigi ilk glin bir ebeveyn gocugunun yaninda
olmak ister. Bu annelik, babalik duygusudur. Ekstra izin
almasina lizum yaratmadan, bu sizin bugtinden sonra
kuraliniz olsun mesela 12 yasa kadar gocugu olanlar,
okullarin acildi§i glin Ucretli ve yillik izin hakkindan
dusmeden izin kullansin.

Dodum gunleri. Yilda hir kere. Calisanlariniz bugutnun,
dogumunun gergekten kutlamasi aldugunu hissetsin ve izin
kullansin yine ekstra hak olarak.

Yapilamayan hir seyler oldugunda bazen de ara
kademelerdeki mudurleri bir kenara kayarak siz birehir
gorisun durumu. Dinlenilmeye, anlatmaya ihtiyag duyabilir
insanlar. Bazen de mikro yonetim de efektiflik saglayabilir.

Bir musteriye yaptiginiz isi kabul ettirmek icin nasil

ki duygularina hitap etmeyi 6nceligimiz yapiyorsak
calisanlarinizda da bu yolu tercih edehilirsiniz. Karari beyin
verir saniriz biz hep ancak karari beden verir. Hissetmek ve
ne hissetmek muhimdir. (Bununla ilgili bagka hir yazimda
biraz da hormonlar Gzerine konugalim olur mu?] En iyi
musterinize nasil davraniyorsaniz galisaniniza da o sekilde
davranmak bir yapiyi yukseltir.

Bu ve benzeri farkl bir yapi oldugunuzu
hissettirehileceginiz kendi dinamiginize
uygun fikirler yaratahilirsiniz. Kaybiniz colmaz
aksine aidiyet hissi duyan ekip arkadaslari
kazanirsiniz. Elbette ki sizi de anlayamayan,
deger bilemeyen calisanlariniz da olacaktir.
“Yeri burasi dedilmis” diyerek onlari
ugurlayacak, siz isinize odaklanacaksiniz.
Herkesi memnun edemezsiniz.

“Sessiz istifa” sureclerine hir dur demek
icin aidiyet temelli, calisanlarina alan agan,
ortak degerleri olan, sturdlrulehilirligi ilke
edinmis nice keyifli kurumsal yapilara
diyelim...

Sevgiyle ,.”?..
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Egitimigin
El Ele Verdik,

Egitim icin El Ele Projemiz kapsaminda Afyonkarahisar ilinde bulunan
Gebeceler ilkokuluna génderdigimiz koliler ulasti.

Yardim icin bir araya gelen, kampanyamiza destek veren
tum mezunlarimiza ve yardimseverlerimize tegekkdrler.

kiz 6grenci evi

O v/
PETERW
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Coskun
SAMANCI

2001 mezunu

20 Agustos 1983 tarihinde Erzurum’da dogan Cogkun Samanci, ortaokul ve lise
ogrenimini Ozel Ar1 Okullarinda tamamladi. 2007 yilinda Cankaya Universitesi
Hukuk Fakiiltesinden mezun oldu. I§ yagamina Samanct Hukuk Biirosu’nda
serbest avukat olarak devam etmektedir. Ayrica 11 Haziran 2023 tarthinden beri
Ankara Fenerbahceli Is Insanlan Dernegi (AFiDER) Baskani olarak gérevine
devam etmektedir.

OZEL HAYATIN GIZLILIGI VE

SOSYAL MEDYA

Anayasamiz herkesin dzel hayatina saygi gosterilmesini isteme hakkina sahip
oldugunu ve dzel hayatin gizliligine dokunulamayacadgini diizenlemektedir.

Medeni Kanunumuz da kisilik haklarina, hukuka aykiri olarak gerceklesen saldirilarin

durdurulmasi ve saldirida bulunandan tazminat istenilmesini diizenleyerek kisilik
haklarini hukuki koruma altina almistir.
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Hukuka aykiri olarak 6zel hayata yonelik saldirilar ayrica

sug da teskil etmektedir. Ceza Kanunu 134 ve devamindaki
maddelerinde 6zel hayatin gizliligini ihlal suglarini dizenlemistir.
Tum bu hukuki diizenlemeler kisilerin 6zel yasaminin gizliliginin
teminatidir.

Kisilerin 6zel yasamina iliskin hilgiler, gortuntiler ses kayitlari
bilgisi ve izni olmadan kaydedilemez, kamuya agiklanamaz.
Kisinin 6zel yasam verileri kendisine aittir, kisinin gizli alanini
olusturur. Kisilerin bilgisi ve izinleri olmaksizin fotograflarinin
cekilmesi, géruntulerinin kaydedilmesi, kanusmalarinin kayit
edilmesi [hatta bu konusmalar suc hile teskil etse), bunlarin
kamuya acik hale getirilmesi suctur. Ornegin giyinme kabininde
gizli kamera ile goriintt kaydetmek suctur. Bir kisinin basgka bir
kisi hakkinda sug teskil edecek ithamlarini gizlice kaydetmek
suctur. Telefon gorismelerini gizlice kaydetmek sugtur.

Gunlik yasam icinde 6zel hayatin gizliligini ihlal sugunu anlamak
ve neyin sug teskil edebilecegini ayirt etmek kolaydir. Ancak
gunumuzde gergek gunltk yasam disinda bir sanal yasam daha
vardir: Sosyal medya...

Hemen herkesin elinde ileri teknoloji trinl kamera iceren
telefonlar bulunmakta, her durumda fotograflar ve video
goruntlleri gcekilmekte, hemen de sosyal medya Uizerinden
paylasiimaktadir. Aslinda herkes gorlintirde kendisine ait verileri,
bilgileri, fotograflan paylasmaktadir. Ancak hep fotograflarda
baskalari da bulunmakta, etiketlenmektedir.

Eskinin sohbet ortamlarinda albtmlere bakilmasinin ginimuz
versiyonu sosyal ortamlarda paylasilan resimlerdir. Teknolgjinin
imkanlari ile gergeklesen sosyallesme surecinde paylasilan
verilerin durumunu 6zel hayatin gizliligine iliskin hukuki
duzenlemeler isiginda degerlendirmek gerekmektedir.

Oncelikle belirtilmelidir ki fotografin gizlice cekilmedigi
durumlarda; fotografin iceridi kisilik haklarina bir saldiri
icermiyorsa bu fotografin sosyal medyada paylasiimasi sug
teskil etmeyecektir. Bagkalarinin kisisel verilerini paylasim
halinde etiketlemenin engellenmesi de teknolgjik olarak
mumkandur.

Bu noktada kisisel verilerin, géruntulerin paylasimina verilecek
izinlerin sosyal medyalarin kayit asamasinda titizlikle
degerlendirilmesi ve ayarlarinin yapiimasini zorunlu kilmaktadir.
Gunku sosyal medyada 6zel hayat karumasinin nerede
baslayacadi bu ayarlar belirleyici olmaktadir.

Eder sosyal medyadaki paylasimlar herkese acik olarak

ayarlanmis ise paylasilan 6zel fotograflarin kopyalanarak bagka
hesaplarda yer almasi 6zel hayatin gizliligini ihlal olmayacaktir.
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Eger sosyal medyadaki
paylagimlar herkese agik olarak
ayarlanmis 1se paylagilan 6zel
fotograflarin kopyalanarak
bagka hesaplarda yer almas:
ozel hayatin gizliligini ihlal

olmayacaktr.

Yargitay oldukga yeni hir kararinda; “Facebook hesabinda
herkese acik olarak yer alan profil resminin baskalarinca
gorulmesi ve bilinmesi istenmeyen, hukuk tarafindan gizliligi
ve karunmasi temel bir sahsiyet hakki kabul edilmis ¢zel
yasam alanina iliskin gérdntl olarak dederlendirilemeyecedi”
aciklamasina yer vererek 6zel hayatin gizlili§i sugunun sosyal
medyada olusumuna aciklik getirmistir.

Bilgisayar basina yalniz olarak gegen kisiler aslinda internet agi
Uzerinde bir kalahalikla beraber oldugunu disunerek kendisini,
0zel hayatini ve haklarini karuyucu tedbirleri almalidir. Bu
nedenle gok gereksiz gorliinen program uyarilari zaman ayirarak
okunmal, “kabul ediyorum” tusuna basmadan hangi haklardan
vazgecildigi iyice diistintlmelidir. .”?..
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Deniz
KUTLU

1993 mezunu

Deniz Kutlu, 25 Temmuz 1976 tarihinde Ankara’da dogdu. Ortaokul
ve lise egitimini Ari Okullarinda tamamlayan Deniz Kutlu, 0DTU
Beden Egitimi ve Spor BalimUnd bitirdi. Yine 0DTU de Spor Yénetimi
ve Organizasyonu alaninda ylksek lisansini tamamladi. 2007
yilinda Nefes Dans ve Mdzik Toplulugunu kurdu. Toplulugun genel
koordinatérlagdnd ydruten Deniz Kutlu, yurt ici ve yurt digi projelere
dans ve mizik arganizasyonlari dizenliyor.

SPOR
SAKATLANMALARININ
SEBEPLERI VE ONLENMESI

Sevgili Bee Life okuyuculari,

Doganin uyaniginin birgok mucizesine taniklik ettigimiz, yesilin her tonunun hakim
oldugu bahar aylarinda saglikli, egzersiz ve hareket dolu giinler gecirmenizi temenni
ederek yazima baglamak isterim. Baharin enerjisiyle birlikte kendimizi yenilenmis,
canli ve enerjik hissedecegimiz bu giinlerde daha saglkli ve aktif bir yasam siirmenin
keyfine varmanizi dilerim.
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Bu sayidaki yazimda siklikla karsilasilan spor sakatliklarinin
onlem ve rehahilitesine deginmek istedim. Artik hepimizin
hildigi Uzere egzersiz ve spar, saglikli bir yasamin
vazgecilmez unsurlanidir. Duzenli fiziksel aktivite yasam
kalitesini artirir, fiziksel, zihinsel ve ruhsal saghgi destekler,
enerji seviyelerini yukseltir ve genel yasam memnuniyetini
gelistirir. Ancak spor yaparken olusabilecek sakatliklar bu
olumlu etkilerin zitti olarak karsimiza cikabilir.

Sedanter hir yasam sliren veya profesyonel sporla ugrasan
herkesin spor yaparken karsilasabilecegi sakatlik riski
bulunmaktadir. Sakatlk ve incinmelere hircok faktor sebep
olabilir ama hepsini kontrol altina almak mimkin dedgildir.
Bu risk highir zaman tamamen ortadan kaldirilamaz ama
gerekli tedhirlerle hircoklarinin éntine gecilehilir veya dogru
yaklasimlarla, dogru tedavi yontemleriyle maksimum
iyilesme saglanabilir.

Sakatlanma riskint azaltmak
sakatlanma riskini tespit etmekle
baslar.

Profesyanel hir atletseniz hile kimi zaman sakatlik geliyorum
demez bunda yapilan sporun ve alinan yuksek riskin cok
etkisi vardir kontrolU isin dogasindan dolayi zordur; fakat
kimi zaman da 6zellikle sedanter kisilerde ve profesyonel
sporcularda sakatlik geliyorum der. iste bu durumlara elden
geldigince hazirhkh olunabilir.

Sakathiklara neden olan unsurlardan biri asin yiikklenmedir.

Asiri yliklenme, kisilerin antrenman yogunlugunu, stresini
veya sikligini aniden artirmasi sonucu ortaya cikan bir
durumdur. Bu ylklenme, viicudun adaptasyon kapasitesini
asar ve kas, tendon, kemik ve diger dokularda hasara

yal agahilir. Asir yiiklenme sonucunda sikga karsilasilan
yaralanmalar sunlardir:

« Kas Zorlanmalari: Kaslarin aniden ve asiri hir sekilde
zaorlanmasi sonucu olusan yirtiklar veya gerilmeler.

- Tendon iltihaplar: Tendonlarin asiri kullanimi sonucu
inflamasyaon ve agri olusmasi.
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« Stres Kiriklari: Kemiklerde asiri yliklenme ve stres sonucu
olusan kiriklar.

« Eklem Hasarlari; Eklemlerde asiri stres ve haskiya bagl
olarak olusan hasarlar ve agrilar.

Ayrica kisinin fiziksel ve zihinsel seviyesini Uzerinde yuklenme
de sakathklara davetiye cikartir.

Bir diger unsur da yetersiz isinma ve soguma

Isinma streci kaslari ve eklemleri yapilacak spora,
aktiviteye hazirlar. Metabolizmayi hizlandirarak enerji
uretimini ve performansi artinir zihinsel ve psikalojik
olarak aktiviteye hazirlik yapmayi saglar bu sayede
motivasyon ve odaklanma artar. Soguma da isinmadan
sonra sakatlik dnlemede 6nemli bir etkendir. Kalp atis
hizini yavaslatir, solunumu duzenler, kaslardaki laktik
asit birikimini azaltarak kas yorgunlugunu ve agrisini
onler. Dogru soguma kas esnekligini artirdigi icin
yaralanma riskini azaltir. Spor sonrasi stres ve gerginligi
azaltir.

Yapilacak spora, egzersize 0zel ve yeterince 1Isinma
ve soguma yapmadigimizda sakatlanma riski 6nemli
olclide artar.
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Fiziksel Yetersizlikler ve dengesizlikler sakatliklara yol
acan diger bir faktordiir.

Bunlardan kisaca bahsedecek olursak kas zayifligi, esneklik
eksikligi, denge prohlemleri, kotli postur ve viicut mekanigi,
fizyolojik anomaliler ve anatomik yapiyi siralayahiliriz.

Kaslarin yetersiz gucu sporcularin hareketlerini kantrol
etmelerinde zorluk yasamasina neden olahilir.

Dengesizlik sporcularin hareketlerini dlizenli ve kontrollt bir
sekilde gergeklestirmesini zorlastirir.

Esneklik eksikligi, kaslarda ve eklem yapisinda esnekligin
azalmasina neden olur. Bu durum kas ve eklem hareket
acikligini kisitlar ve yaralanma riskini artirir.

Kot postur ve vicut mekanigi sporcularin hareketlerini etkili
ve dogru bir sekilde gerceklestirmesini engeller. Bu, ¢zellikle
tekrarlayan hareketlerin oldugu sporlarda sakatlik riskini
artirir.

Bazilarimizin dogustan gelen fizyolojik anomalileri veya
anatomik yapisi yaralanma riskini artirabilir. Bu 6zellikle
eklem ve kemik yapisinin bozuk oldugu sporlarda daha
belirgindir.

Yanhs teknik spor sakatlanmalarinda ciddi bir risk
olusturur.

Yanlis teknik o spara yeni baslayan kisilerde ani sakatliklara
yol agahilecedi gibi uzun sure yapiimalarda 6zellikle
tekrarlayan hareketlerin yapildi§i sporlarda uzun vadede
ciddi yaralanmalara neden olur. Kroniklesirse maotivasyon
kayhi, performans kaybi, kalici sakatlik ve sporu birakmaya
etkendir.

isinin ehli egitmen ve antrendrler ile calisabilmek
sakatliklarin énlenmesi ve egzersize donuste 6nemli rol
oynar, ayni seklide tam tersi de oldukga etkili aleyhte bir
durumdur.

Yetersiz dinlenme

Bu baslik altinda yeterince ve dogru dinlenememe [aktif-
pasif dinlenme sure ve yontemleri] dizensiz ve yetersiz uyku,
sagliksiz, az veya fazla gida tliketimini sayabhiliriz.

Uygun olmayan ekipman kullanimi da sakatliklara davetiye
cikartir. Buna uygun olmayan hava ve tesis kasullarini da
ekleyebiliriz.
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Sakatlanmak cok kolay ama sahalara dénmesi bazen zor,
ugrastirici, uzun vakit ve emek gerektiren durumlardir. Maddi
ve maneyvi yuk olabilir,

Simdi de yukarida saydigimiz tim olasiliklara énlem olarak
neler yapilabilir kisaca toparlamak isterim.

Spor sakatliklarimn onlenmest igin
koruyucu egzersizler; kuvvet, esneklik,
denge ve mobilite ¢alismalar oldukga

kritik bar role sahiptar.

=
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Koruyucu Egzersizlerin Onemi

Koruyucu egzersizler, sakatlik riskini azaltmak igin yapilacak
spora 0zel olarak tasarlanmis egzersizlerdir. Bu egzersizler
genellikle denge, koordinasyon ve viicut mekanigi tizerine
odaklanir. Koruyucu egzersizler yaptiginiz spora sizi hazirlar,
0 spora uygun koordinasyon ve viicut mekanigi gelistirir. Kas
ve eklemlerinizi yeni karsilasacaginiz hareketlere hazirlar.

Kuvvet Caligmalarinin Onemi

Kuvvet galismalari kemik yogunlugunu ve direncini artirir,
kas gucunt ve dayanikliligini artirir. Eklem ve tendon
yaralanmalarini énler.

Esneklik Calismalarinin Onemi

Esneklik galismalari kaslarin ve eklemlerin hareket agikligini
artinir. Kas ve tendon yaralanmalarini 6nler. Perfoarmansi
artinir ve kas yorgunlugunu azaltir.
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Denge Calismalarinin Onemi

Denge calismalari sporcularin viicutlarini dengede tutma
yeteneklerini gelistirir ve sakatlk riskini azaltir, fonksiyonel
hareket kapasitesini gelistirir.

Mobilite Caligmalarinin Gnemi

Mobilite calismalari eklemlerin tam hareket agikligini
kullanabilmesi igin yapilan galismalardir. Eklemlerin hareket
acikligini artirir, sakatlk riskini azaltir ve hareket kalitesini
artinr, fonksiyonel hareket kapasitesini gelistirir.

Profesyonel rehberlik sakatlhiklarin 6nlenmesinde,
dnlenmesinin dgrenilmesinde ve rehabilitesinde
altin bir role sahiptir.

Profesyonel rehber ile kast ettigimiz kisiler duruma gore
kisinin antrenoru, kisisel spor egitmeni, beden egitimi
ogretmeni, fizik tedavi uzmani olabilir.

Profesyonel bir antrendr veya spor egitmeni sporcularin
hedeflerine ve ihtiyaclarina uygun bir antrenman programi
olusturur. Uygun antrenman programi sporcularin kas gticund,
esnekligini, dayanikhih§ini ve denge yeteneklerini artirarak
sakatlik riskini azaltir. Spor yaparken dogru teknikleri 6gretir
ve bu tekniklerin uygulanmasini saglar. Sporcularin antrenman
programlarini duzenli olarak takip eder ve degerlendirir.

Bu, sparcularin gelisimini gozlemlemesine ve antrenman
programlarini buna gore ayarlamasina yardimci olur.
Sporculara motivasyon saglar ve onlari destekler. Motivasyon
sporcularin antrenman programlarina bagli kalmasina ve
hedeflerine ulagmalarina yardimci olur.

Buna benzer olarak fizyoterapi uzmani, sporcularin sakatlik
onleme ve tedavi stratejileri kanusunda hilgilendirilmesini
saglar. Bu, sporcularin yaralanma riskini azaltmak icin nasil
davranmalari gerektigi konusunda hilingclenmelerine yardimci
olur.

Yukaridakilere ek olarak iyi bir isinma ve soguma rutinini
aliskanlik haline getirme, vicudun yeterli dinlenme ve
iyilesme suresine 6zen gosterme, uygun ekipman ve tesis
kullanimi ile sakatlik risklerini minimize edebiliriz.

Sonuc olarak; dogru bilgiye sahip olmak ve bilincli bir
yaklasim sergilemek, hizi daha uzun slire spor yapmaya
tesvik eder ve surdurulehbilir bir spor hayatimizin olmasini
mumkun kilar.

Saglikh, glivenli, aktif bir yagam dilegiyle... \,,4?-!.
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Zeynep SIRIN
GIOBBI

1999 mezunu
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Bize biraz kendinizden bahseder misiniz?

1978 yilinda istanbul'da dogdum. ilk, orta ve lise egitimimi Ozel Ari Okullarinda
tamamladim. Daha sonra 1999 yilinda Hacettepe Universitesi Ankara Devlet
Konservatuvari Tiyatro ana sanat dalindan mezun oldum. Ayni yil, Adana Devlet
Tiyatrosu'nda calismaya basladim. 2009 yilinda Ankara Devlet Tiyatrosu'na tayin
oldum. 1999 - 2024 yillar arasinda Devlet Tiyatralari'nda birgok oyunda ral aldim.
Bunlardan; Gozlerimi Kaparim Vazifemi Yaparim oyunundaki Cemalifer roltiyle Sadri
Aligik En iyi Yardimer Kadin Oyuncu, Radyo-yu Himayun oyunundaki Efser roltyle
Lions Turkiye En lyi Kadin Oyuncu ve Gokkusaginin Sonu adl oyundaki Judy Garland
performansiyla da Direklerarasi Seyirci Oduilleri En iyi Kadin Oyuncu édulind aldim.
Ayrica Ankara'da cekilen glnlik diziler arasinda yer alan Beni Affet'te "Neriman”,
Sevdim Seni Bir Kere'de "Nuran" rollerine hayat verme sansim oldu. Gerek TRT,
gerekse 0zel kanallarda yillardir seslendirme yapmaktayim. Bunlardan en bilineni
Rafadan Tayfa cizgi filmindeki Akin karakteridir. Ayni zamanda Storytel ve Seslekitap
icin de sesli kitap okumaktayim. Evli ve 2 cocuk annesiyim. En son amatar olarak
seramik sanatiyla ilgilendigimi soyleyebilirim.

Tiyatrocu bir ailenin kizi olarak diinyaya
geldiniz. Sizin sanat yasami seriiveniniz nasil

basladi?

Aslinda lise ikinci sinifta (simdiki 10. sinif] tiyatro koluna girene kadar baghakan
olmaktan yazar olmaya, kimya muhendisi olmaya kadar oldukga genis hir skalaya
yayllmisti gelecek planlarim ve hayallerim. Ama simdi geri dénlip bakinca benim
tiyatro sertivenim okulumuzun Kizilay'daki eski hinasinda, 5. sinifta Keloglan
oyununda Keloglan'in annesini oynayarak baslamis. Tahii sonrasinda yillarca devam
eden Tobav Cocuk Drama Kullbu deneyimi ve konservatuvara girene dek orada
aldigim cok dederli egitim var.

Ozel A1 Okullarinda aldiginiz egitimin sanat
yasaminiza katkilar1 oldu mu?

Olmaz olur mu? Hem de nasil var. Bir ¢irpida hile okulumuzdan mezun olup Devlet
Tiyatrolari’nda sanat yagsamini strduren en az 7 - 8 kisi sayabilirim. Bu demek oluyor
ki bizim tiyatro kaollarinda, edehiyat kollarinda gecirdigimiz zaman ve aldigimiz egitim
sliphesiz buylk katki saglamis hem secimlerimiz hem de becerilerimiz Gstunde.
Ayrica okulumuzun muzik gruplari, basketbol takimlari... Kisacasi sanattan spora
pek cok alanda gok basariliydi ockulumuz benim okudugum yillarda. Ankara’da ve
Turkiye'de pek gok dalda yarigmalardan hirinciliklerle dénerdik.
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Uzun yillardir devlet tiyatrolarinda gérev aliyorsunuz. Ozel tiyatro ve
devlet tiyatrosu arasinda ¢aligmak arasinda ne gibi farklar var?

Bu soru benim igin zor bir soru. Clinkd benim 6zel tiyatro deneyimim olmadi. Benim kanservatuvardan mezun aldugum yil
Devlet Tiyatrolari sinav agti ve ben de ayni yil zaten sozlesmeli olarak calismaya basladi§im Adana Devlet Tiyatrosu'nda
kadrolu olarak calismaya baslamig oldum. Daha sonra 6zel tiyatrolardan aldi§im bir iki proje bazli teklifi de maalesef,
halihazirda var olan is yogunlugum ve aileme ayirdi§im zamanin ne denli degerli oldugunu hildigimden reddetmek
durumunda kaldim. Ama gerek kendi ailemden gerekse arkadaslarimdan biliyorum ki 6zel tiyatro yapmanin ruhu da 0zverisi
de bambaska. Bu denli mesakkatli bir isi stirdurilehilir kilan tim tiyatro emekgileri ve oyuncular ¢cok gok degerli.

Cok korkarak bagladigim, ben
yapamam dedigim dizi oyunculugunu
seve seve yillarca yaptim boylece.
Benim i¢in en 1y1 okul, en 1y1 market,
en 1yl 1§ eve en yakin olandir. Dizinin
cekildigi plato da evimden iki sokak
otedeydi. O nedenle artik buna da
“hayir” denmez diye dustindium.

Tiyatro oyunculugunun yaninda dizilerde de yer aldiniz mi? Sizce
tiyatro oyunculugunu dizi oyunculugundan ayiran o6zellikler nelerdir?

Aldim evet. Oldukga korktugum ve cesaret edemedigim bu alana beni, Ankara’nin tim gunlik dizilerdeki en basarili ismi
MGA Produksiyon Sirketi hiraz kolumdan tutup zorla cekmis oldu. Cok korkarak bagladigim, ben yapamam dedigim dizi
oyunculugunu seve seve yillarca yaptim boylece. Benim icin en iyi okul, en iyi market, en iyi is eve en yakin alandir. Dizinin
cekildigi plato da evimden iki sokak 6tedeydi. O nedenle artik buna da “hayir” denmez diye dustindum. Saka bir yana demeyi
cok isterdim ama diyemem. Hayati mimkudn oldugunca kolaylastirmaya ve basitlestirmeye 6ncelik veriyarum sanirim.

Dizi oyunculugunun bana katkisi bliytk aoldu. Asla tiyatrodaki kadar uzun prova streleriniz yok. Hele gunltk dizilerde.
Senaryoyu hizla okuyup, sahneyi ve durumu hizla kavrayip, hizla ezberleyip dogru oyunu vermeniz gerek. Bu da muthis

bir uyum saglama, esneklik ve gabukluk idmani aslinda. Para verip alinamayacak bir editim. O nedenle dizi tecrubem igin
hayata mutesekkirim. Keza yillardir seslendirme yapiyorum. Bazen bir cocugu (ki hemen Rafadan Tayfa'daki Akin karakterini
seslendirdigimi soylememe izin verin) bazen yasli bir kadini, bazen hir canavari seslendirmem gerekiyor ve bu da muthis
besleyici bir tecrube bir oyuncu igin.

ARI MEZUNLARI
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Zeynep SIRIN
GIOBBI

1999 mezunu
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Ankara Devlet Tiyatrosu’nun bu sezondaki yeni
temsili olan ve 1zleyiciden yogun 1lgi goren “Son
Gece Mahallesi” oyununun kadrosunda yer
aliyorsunuz. Oyununuzun konusunu ve sizi en
cok etkileyen sahnesini bizlerle paylagir misiniz?

Oyunumuz kadin tzerine bir oyun. Oyunda kamsusu olan 5 kadini bir gece ansizin
olddrmus bir kadinin bu noktaya gelene kadar yasadig trajik strecler tek tek ve
surprizli bir bicimde anlatiliyar. Oyunun beni en etkileyen sahnesi stiphesiz en buyuk
trajedisini, en karkung travmasini anlatti§i(m] final sahnesi.

Izleyicinin oyuna yaklagim nasil oldu?
Ovyun beklediginiz ilgiy1 gordi mu?

Oyuna ilgi cok iyi. Ama her izleyici icin kolay sindirilemeyebilecegini kabul etmeliyim.
Oyunun anlatisiicinde oldugum halde benim icin bile acili ve zor. Ama yine de hem
Ankara hem de diger sehirlerde oyun cikisinda seyircimiz her kosulda bizleri sevgi ve
ilgiyle kucakliyor sag olsunlar.

Oyunda guntmizde olduk¢a giindemde olan
kadina siddet konusunu farkh bir bakis acisiyla
yansittyorsunuz. Bu konuyla 1lgili diistinceniz
nedir? Kadiin toplumdaki yerine iliskin
gorugleriniz nelerdir?

Bu soruya bir kadin olarak cevap verme sansi bulmak ne guzel. Biz orta 1'inci
siniftayken (6. sinif) arkadasim Ekin’le bir sekilde bir kadin yaraytsune katilmistik.
Tuhaf gelecek size hiliyorum ama X jenerasyonun oldukga “enteresan” deneyimlere
sahip oldugu gercegini unutmayalim. Ta o glinlerden itibaren herhalde, benim icimde
bu meseleye karsi buylk bir hassasiyet gelisti. Kendi hayatimi bir kadin alarak
ezilmeden, 6diin vermeden, onlarin kurallarina gére oynamadan ve boyun egmeden
kurmayi ve yasamayi, duse kalka da olsa basardim. Su anicin... Ama kadinlarin
ozellikle is hayatinda var alabilmek icin neleri kabul etmek zorunda birakildiklarini,
nasll yok sayildiklarini, nasil metalastiriidiklarini, kiigimsendiklerini gordukee;
evlerde nasil hapsolduklarini, ses gikaramadiklarini gérdukee hele bir de bunun bu
kadar narmallesmesini ve nerdeyse dogrusunun unutulmasini gézlemledikce cok
dfkeleniyorum. iki oglum var ve esim de ben de en azindan bu konuda onlari “insan
gibi” yetistirehilmek igin ciddi bir mesai harciyoruz desem yeridir.
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Ovyunda cok farkh karakterler:
canlandiriyorsunuz.
Canlandirdiginmiz karakterlerin
birbiriyle 6rtusen noktalar
nelerdir?

Hepsinin dncelikle kadin olmasi. Daha buyuk ortak nokta
mi olur? Zaten bu “ortak nokta” dyle hir artak kader yaratir
ki hayatta. Var olmak icin ne yapmaniz ne yapmamaniz

gerektigini nerdeyse dogustan, ortak bir milli marsmisgasina

ezberlersiniz aslinda ve hayatta kalmak bu 6 kadin icin

de (Saziye'yi, yani bas karakterimizi de sayarak] kolay

dedil bu mahallede [dinyada). O yuzden yalan sdylemeyi,
otekilestirmeyi, kagmayi, duymamayi, gérmemeyi, gerekirse
itaat etmeyi cok iyi 6§renmis hepsi de. Ta ki biri artik itaat
edemeyecek kadar, susamayacak kadar zorlanip aklini
kacirana kadar...

Devlet Tiyatrolar1 biinyesinde
yaptiginiz turnelerle oyunu
ulkemizin pek cok sehrine
tagtyorsunuz. Ankara tiyatro
1zleyicisiyle diger illerdeki
izleyiciler arasinda ne gibi farklar
var? En ¢ok hangi ilde sahne

almay1 seviyorsunuz?

Bu oyunla su ana kadar 5 ayri sehre gittik, 6 ve 7. de yolda.
Genelde gittigimiz tum sehirlerde seyirci cok sicak ve igten.
Turkiye'de zaten tiyatro seyircisi muhtesem. Onlarsiz biz,
bizsiz onlar ve tiyatro olmaz zaten. Sag olsunlar var olsunlar
o nedenle.

Fakat 6 Subat depreminden sonra bazi sehirlerimiz igin
hayatin hi¢ de kalay olmadigini birebir gézlemleyebilme
sansi buldum. Cok blyuk acilar yasandi Ulkemizde ama
ozellikle bazi kentlerde yasanan acinin ve sokun atlatiimasi
cok kolay dedil. O sehirlerimize daha ruh hafifleten oyunlarla
gidehilmeyi tercih ederdim bir secme sansim olsa. Maalesef
boyle bir sansim yok tabii.
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Son olarak bu yi1l Ozel Ar
Okullar1 olarak 40. yilimiz

kutluyoruz. Sizden de
okulumuzun bu 6zel yili 1¢in bir
mesaj rica ediyoruz.

Yasam hikayemin en gurur duydugum pargalarindan hiridir
“Ar’li” olmak. Okulumun bugun burada, kendi ayaklari
tzerinde durabilen bu kadin olmamda, olahilmemde
sliphesiz ki katkisi cok. Tlrkce 6§retmenim Aysel Aytek,
ingilizce 6gretmenim Gilimay Ozhay, Kenan Hoca...
Okulumuzun uzun yillar basketbol koglugunu da yapan beden
egitimi 6§retmenimiz ve dayim Cengiz Hoca ve adini saysam
gunler strecek tum hocalarimiz, sinif arkadaslarim, hala
gorlistuglm can arkadaslarim, o karidorlar, merdivenler...
Onlar olmadan ben de “ben” olmazdim. O ylizden ¢ok yagasin
ve yeni yeni, piril piril gencler yetistirsin okulumuz daha nice
seneler boyunca. Ben 471 okul numarali Zeynep Sirin Cetinel,
iyi ki Ari’liyim. ,.”?-.
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KUZECI
TURA

2001 mezunu

23 Nisan 1984 dogumlu ve tim egitim hayatin1 Ar1 Okullarinda tamamlayan Deniz
Kiizeci, 2001 yih mezunu. Bagkent Universitesi Hukuk Fakiiltesinden mezun olduktan

ve yurt diginda cesithi caliymalar gergeklestirdikten sonra, yiiksek lisans egitimini Ankara
Universitesi Avrupa Birligi ve Uluslararasi Ekonomik Iligkiler ana bilim dalinda tamamladh.
BITES Savunma ve Havacilik Teknolojileri sirketinde hukuk miigaviri olarak ¢aligmalarina
devam eden Deniz Kiizeci’nin aym zamanda hobi olarak yuriittigi ve seyahat yazilarim
paylastigt www.miskinmirket.com adinda bir web sitesi ve @miskinmirket adli bir

Instagram hesab1 bulunuyor.

KLASIK MUZIGIN
BASKENTLERI

Benim gibi gocuklugunu 80’ler ile 90’lar arasinda gegirmis herkesin, TRT1’de pazar
gliinleri yayinlanan ve (inlii orkestra sefi Hikmet Simsek tarafindan ydnetilen klasik
miizik konserlerini hatirladigina eminim. Kovboy filmleri ile birlikte gocuklugumun
pazar giinlerini dolduran bu konserler birgogumuzu klasik miizikle tanistirmis hatta
belki de bazilarimizi bu yolda ilerlemek icin tegvik hile etmis olabilir. Sonraki yillarda
cok klasik miizik ile ilgilenmesem de su an es durumundan fazlasiyla hasir nesir
durumdayim.
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Gramophone dergisi her yil klasik miizik diinyasinin dnde gelen elestirmenlerinden olusan bir jiri ile diinyanin en iyi
klasik miizik orkestralarina iligkin bir liste yayinhyor. Siralama yapilirken orkestralarin konser performanslari, kayitlari,
bulunduklari sehre ve iilkeye katkilari ile miiziklerinin ikonik statiistinii koruyabilme kapasiteleri dikkate aliniyor.

iste giincel olan listeye gére diinyanin en iyi ilk bes klasik miizik orkestrasi ve bu orkestralarin bulundugu sehirlerde

kesfedehileceginiz mekanlar:

_l..-—l T

'Jt Mok m.nﬂf:!:f#

#1 Hollanda Kraliyet Orkestrasi

Genel beklenti herhangi bir klasik muzik siralamasinda
Berlin veya Viyana Filarmani Orkestrasi’'nin ilk sirada yer
almasi olmasina ragmen bu siralamanin ilk basamaginda
Amsterdam’da bulunan Hollanda Kraliyet Orkestrasi (The
Royal Concertgebouw Orchestra] yer aliyar. Kendi ismiyle
anilan bir konser salonu olan orkestranin hirinci sirada
olmasinin en 6nemli nedeni her tlrld dinleyiciyi konserlerine
cekebilme basarisi olarak gdsteriliyor. 1888 yilinda kurulan
orkestra her yil 740.000 dinleyiciyi salonunda misafir ediyor.
Klasik muizik tarihi bakimindan ise Gustav Mahler’in birgok
eserinin ilk seslendirilisini yapmasi bakimindan orkestra ayri
bir éGneme sahip.

Diger Avrupa sehirlerine goére hambaska hir havasi olan,
sessiz sedasi klasik muzigin zirvesine ylkselen Amsterdam’da
tecrlibe edileceklerin listesi oldukga uzun. Bu sehrin
klasiklerinin basinda kanal kenarlarinda gezerek sehri
kesfetmek gelmekle birlikte Rijk MUzesi veya Van Gogh

Mzesi ile ylUreginiz kaldirir ise Anne Frank’in Mlzesi énemli
secenekler arasinda yer aliyor. Acliginiz dindirmek icin

tavan dahil tim duvarlari anne cocuk resimleri ile dolu olan,
“anneler” anlamina gelen Moeders’ta yemek yeme sansinizi
mutlaka zorlamalisiniz. Farkli atmosferi ve lezzetli yemekleri
ile oldukga populer olan mekanda yer bulmak gl¢ ancak hiraz
sabirla neden olmasin. Tatl niyetine ise yine yerel bir lezzet
olan, birgok kose basinda karsiniza gikahilecek Poffertjes’s
(mini pankek] deneyehbilirsiniz. Sehirde yapilacak seyler cok
cok daha fazla ancak ilave vaktiniz var ise Amsterdam’dan ¢ok
kolay sekilde ulasabileceginiz Volendam’i ziyaret ederek yerel
Ureticilerden taptaze peynirler yiyehilir, gergek bir Hollanda kay
yasamini deneyimleyebilirsiniz.
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#2 Berlin Filarmoni Orkestrasi

1882 yilinda kurulan Berlin Filarmani Orkestrasi (“Berlin
Philharmonic Orchestra”) dinya gapindaki 4nt yaninda
klasik mulzik bakimindan cok farkli bir ses ahengine sahip
olmast ile de 6ne cikiyor. Klasik Brit Odiilleri, Grammy Odiilleri,
Gramophone Odiilleri gibi hircok odule layik gérilmesi
unlnun bir diger gostergesi. Il. Dunya Savasi éncesinde

bir propaganda araci olarak da kullanilan orkestra, savas
sonrasinda Herbert van Karajan ile buyUk hir dénistim
geciriyar. Populer hayatta ise her yil 31 Aralik tarihinde 6glen
saatinde gergeklesen Yeni Yil Aksami Konseri ile klasik muzik
tutkunlarina bu 6¢zel organizasyon ile ev sahipligi yaptigi gibi
dijital konserler de veriyor. 2008 yilinda alinan bir karar ile
kurulan dijital konser salonu sayesinde diinyanin her yerinden
izleyicinin orkestranin performanslarini gérmesine olanak
taniyar.

Bir firsatini yakalayip orkestranin konserlerini dinlemek igin
Berlin’de olmaniz halinde Bergama’dan cikarilan eserlerin
bulundugu Pergamon Miizesi'ni biraz iginiz sizlaya sizlaya da
olsa gorehilirsiniz. Farkl hir tecribe yasamak isterseniz Dogu
Almanya zamanindaki gunltk ev hayatinin simule edildigi DDR
Mlizesi'ni veya soguk savas déneminin en énemli izlerinden
biri olan Check Point Charlie’yi gezebilirsiniz. Agik hava tercih
edenlericin ise East Side Gallery veya Holocaust Aniti klasik
secenekler arasinda. Katz Orange veya Lutter&6Wagner’i
aksam yemedi, benim favorilerimden olan Pauly Saal’i

ise yemek sonrasinda tercih ederseniz kesinlikle pisman
olmazsiniz. Gece hayatini seviyorsaniz rezervasyonunuz ve
uygun kiyafetleriniz de varsa kultpleri ile 4nlt olan Berlin
gecelerini Berghain, Weekend veya Club der Visionare
alternatifleri ile deneyimleyehilirsiniz.
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#3 Viyana Filarmoni Orkestrasi

Klasik muzik basta olmak tzere kdlttr-sanatin diger
dallarinda da baskent haline gelen sehirde 1842
yilinda kurulan Viyana Filarmani Orkestrasi (Vienna
Philharmonic] konserlerini “Musikverein” konser
salonunda gerceklestiriyor. Sanatsal anlamda her seyin
en iyisinin piyasaya ciktigi Avusturya’nin (eski adiyla
Habsburg imparatorlugu] klasik muzige kazandirdigi
sanatcilar arasinda Mozart, Beethoven, Hyden gibi
muhtesem muzisyenler yer aliyor. Mlzikal anlamda
Viyana Filarmoni’yi her daim 6zel olmasini saglayan
ozelliginin ise enstriimanlarinin farkl bir perde ile akort
edilmesi oldugu degerlendiriliyor. Orkestrada kullanilan
enstrimanlarin tamaminin Viyana yapimi olmasi klasik
muzige verdikleri benzersiz yoruma katki saglayan
etkenler arasinda sayiliyor.

Berlin’de oldugu gibi Viyana Filarmoni Orkestrasi

da her yil 1 Ocak tarihinde Berlin’den farkl olarak
aksam saatlerinde Yeni Yil Konseri gerceklestiriyor.

Bu vesileyle Viyana'da bulunuyorsaniz ilginize

gore birgok mlzenin yer aldi§i miize meydaninda
(Museums Quartier] veya Belvedere Mlzesinde
gununtzud gecirdikten sonra Sacher, Demel veya
Havelka kafelerinden birinde soluklanabilirsiniz.
Klasiklerden ziyade daha alternatif mekanlari gérmeyi
tercih ediyorsaniz inga etmek istedigi yapinin izinleri
konusunda Avusturya yetkilileri ile yasadigi bir
anlasmazlik neticesinde Edwin Lipburger tarafindan
bagimsizhigi ilan edilen, yaklagik 650 vatandasi olan
Kugelmugel Cumbhuriyeti ile hichir yerinde duz bir
6genin kullaniimadigy, rengarenk dis cephesiyle dikkat
ceken Hundertwasser Evi Viyana'da kesfedilebilecek en
alternatif seceneklerden. Aksam yemedi icin ise klasik
Viyana snitzeli igin Figimdiller tek tercihiniz olmal. ki
ayri subesi olan restaranin her iki subesinin dntinde de
goreceginiz sira sizi yildirmasin, biraz sabrederseniz
leziz hir gnitzeli hak edeceksiniz. Prensip itibariyla sira
beklemek istemiyorsaniz da 12 havari anlamina gelen
Zwolf Apostelkeller, mahzen ortaminda yerel yemekleri
denemek icin glizel bir tercih olacaktir.
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#4 Londra Senfoni Orkestrasi

Siralamadaki diger orkestralara gore nispeten daha
genc olan ve 1904 yilinda kurulan Londra Senfoni
Orkestras! (London Symphaony Orchestra) oldukga
etkileyici ve disiplinli calisma tarzi ile biliniyor.
Konserlerini Barbican Centre’da veren orkestra,
aralarinda Star Wars dahil birgok gise filminin de yer
aldigi, dinyanin en gok kayit yapan orkestrasi tnvanini
tasiyor. ingilizlerin bir imparatorluk olarak cok genis bir
alana etki etmesine ragmen klasik muzik bakimindan
kendi ekol okullarini kurma niyetinde olmamig ancak en
iyi muzisyenleri kendine cekmeyi basarmis diyebiliriz.
Bu 6zelligi ile Londra, diinya genelinde kiltlr sanat
bakimindan en cok tercih edilen bagkentler arasinda
yer aliyar.

Klasik muzik yaninda bagska alanlarda da dncelikli
olarak tercih edilecek bu sehirde yapilacak seyler
oldukga sinirsiz. Klasik muzik konseri haricinde kapali
gise oynayan ¢ok sayida muzikalden birine mutlaka
gitmeyi denemelisiniz. Biletleri cebe koyduktan sonra
yine klasik sevenler icin Tate Britain ve tabii ki “British
Museum”, modern sanat ile ilgilenenler igin Tate
Modern ve Saatchi Galeri, merkezden ¢ok ayriimak
istemeyenler igin ise Trafalgar Meydani'nda bulunan
Ulusal Muze [National Galler”) muthis tercihler
arasinda yer aliyor. Hazir Trafalgar Meydanr'ndayken
6gle yemegdi icin her kose basinda olan atistirmalik
secenekler sunan Pret A Manger, aksam yemedi icin
ise yemek yemeden de gezilip gordlmesi gereken
bolgelerden olmalari sebehiyle Chinatown veya Covent
Garden’daki herhangi bir yer tercih edilebilir. Londra
bircok alanda cok fazla secenek sunan muazzam hir
metropol; burada yazanlar olmasa hile zevkinize ve
tercihinize gore bir secenek mutlaka bulacaksiniz.
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#5 Sikago Senfoni Orkestrasi

1891 yihinda kurulan Sikago Senfoni Orkestrasi
(Chicago Symphony Orchestra) Amerika'nin bes

buyuk orkestrasi arasinda yer aliyor. Her yil lllinois
Highland Park'ta gerceklestirilen Ravinia Festivali'ndeki
performansiyla ve “Symphonython” ile “Radiothon”
adlariyla gerceklestirdigi bagis toplama maratonu ile
unlne Un katmus bir orkestra. Geng ve Umit vadeden
muzisyenler icin egitim orkestrasi gorevi goren
Amerika'daki tek orkestra olan Sikago Senfoni gok
sayida Grammy Odlili’'ne sahip bulunuyaor.

Avrupa ile kiyaslayinca klasik mazik anlaminda

bir yer edinmesi oldukca geg tarihlerde baglamig

olan Sikago'nun klasik mazikten gok blues muzigin
kalbi oldugu sdylenehilir. Bu sehre gitme imkaniniz
oldugunda 6zellikle blues muzigin efsanesi olarak kabul
edilen Buddy Guy’s Legends'taki dogaclama muzigi ve
sansliysaniz bu tirlin yasayan efsanelerini dinlemek
muthig bir tecrube olacaktir.

Sehirdeki diger alternatiflerin baginda ise nehir gezisi
ile sehrin mimarisini incelemek, Willis Kulesi'nin 103.
katinda yer alan cam balkonda [“Skydeck”] yUkseklik
korkunuzu ve adrenalinizi test etmek yer aliyor. ille

de mulzeciyim derseniz Sikago Sanat Enstitlst veya
Sikago Bilim ve Endustri Mlizesi'ni tercih edebilir, agik
hava meraklisiysaniz Millenium Park’taki “The Bean”
lakapli Anish Kapoor heykelini gorehilirsiniz. Yemek
alternatifi olarak Giordanao’s restoraninda Sikago'nun
“deep dish” pizzasini tadabilirsiniz. Batman filmindeki
Gotham sehrine ilham veren bu sehirde cok daha fazla
alternatif bulacaginiza eminim.
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Senfoni ve Filarmoni

Farki Nedir?

Siralamadaki bazi orkestralarin
filarmoni, bazilarinin ise
senfoni olarak adlandirilmasi
dikkatinizi ¢ektiyse bu bilgiden
hoslanacaksiiz. Senfoni ile
filarmoni orkestralar1 arasinda
aslinda yapaisal bir fark yok.
Her ikisi de klasik muizik
orkestralari. Bu farkhiligin
temeli maddi agidan 6zel bir
kurulus tarafindan desteklenen
orkestralarin filarmoni, devlet
destekli olan orkestralarin

1se senfoni olarak anilmasina
dayaniyor. Ulkemizde bulunan
Borusan Filarmoni Orkestrasi
ile Cumhurbagkanhg1 Senfoni
Orkestrasi’nda oldugu gibi. 4.
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Elif
Guliz
BAYRAM

1995 mezunu

“1978°de diinyaya aglayarak "merhaba" diyen bendeniz, sonrasinda hep gtldum.
Arada bir gozyaslariyla karigik da olsa

hep giliimsemek ilacim oldu tiim kederlere, dertlere.

Hayat bir oyundur.

Kimi zaman dram,

Kimi zaman komedi,

Kimi zaman trajedi,

Kimi zaman polisiyedir, ama hep eglenmek icindir.

Her anindan zevk alinmahdir, o anlarin tekrar: hi¢ yoktur. Hayallerimin pesinden
kosup onlar1 hep yakaladim. Hayal kurmaktan hi¢ vazge¢gmedim,

maratonum devam ediyor...”

KAYBOLMAYAYUZ
TUTMUS DEGERLERIMIZ:
TAKDIR VE SAYGI

Siyasette hep kullanilan bir ifade var “beka sorunu”. Kimi ekonomiyi
beka sorunu goriyor, kimi teréri... Ama bir ortak noktalar var ki herkes
karsisindaki fikri beka sorunu gériiyor o nedenle de ¢ok tiziicti bir bicimde
toplum giderek aynigiyor, birbirinden ayriliyor.

ARI MEZUNLARI



0 ylzden de herkesin kendince “kirmizi gizgileri”
belirginlesirken hirhirlerinden uzaklasmasi da artiyor. Zaman
icinde Oteki diye gérdugune daha da otekilestiginde fikre,
dusunceye, inanca ve hatta hayata, yasam hakkina da saygi
kalmiyor. iste o nedenle bence bu “beka sorunu” adi altinda
ayrisma ve Otekilesme asil “beka sorunu”nu olusturuyor.
Cunkl bu bizim en temel degerlerimizden olan takdir etmek
ve saygl duymak gibi eylemler de bu ayrismaya bagh olarak
giderek yok oluyor.

Yine cok yerlesik bir terimdir “kaybolmaya yiz tutmus
meslekler”. Bu alanda daha énce calismis biri olarak

o kadar cok meslegin gelisen degisen yasam kosullar
karsisinda hayatimizda tutunmaya zorlandi§ini hiliyorum ki...
Bazilarinin isimleri de ilgingtir, meslekten dnce hayatimizdan
cikmis terimlerdir... Kosgerlik (deri islemeciligi), bileyicilik,
sadekarlik (cesitli malzemeleri mlcevhere geviren sanatkar),
kartincilik (Semer ve palan yapma isi] gibi meslekler
kaybolmaya ylz tutan meslekler olarak karunmaya
cahsilirken kaybolan degerlerimizi karumak icin ve bunlara
neden olan kosullari ortadan kaldirmak igin kimsenin bir
caba gostermemesi aksine bu sebepleri derinlestirerek
olaganlastirilmasi bence asil “beka sorunu”...

Yolda, trafikte, is yerinde, AVM’de, sinemada, tiyatroda,
okulda kisacasi her yerde bu degerlerin kayboldugu anlara
her gun, her an sahit olahiliyoruz. Birbirine yol vermeyen
sUruculer, yetmeyip arabadan levyeyle inip diger aractakileri
hastanelik hale getirenler, AVM’lerde hehek arabalilar

ve engelliler igin éncelikli olan asansarlerde onlara asla

yer veya yol vermeyenler, siraya girmek istemeyenler, is
yerinde is arkadaslarinin emeklerinin Uzerine oturan mesai
arkadaslari veya emedi yok sayan patronlar, akran zorbalig
yapan gocuklar... Képeklerini tasmasiz gezdirenler, digkilarini
toplamayanlar... Alkollt araba kullananlar... Hep kendisi
hakli olanlar. Boyle birgok olumsuz 6rnekler verebiliriz... Tim
bu saydiklarim kilictik 6rnekler ama hir araya geldiklerinde
kocaman kocaman kayiplar ve sonuglarini gosteriyor.

iste tim bunlar sonucunda karsimizdaki insanlarin
emeklerini, gabalarini takdir etmiyor, dustincelerine,

hayat tarzlarina saygi duymuyoruz. Karsimizdaki insanlari
dinlemedigimiz, yasanan durumlari objektif olarak
degerlendirmedigimiz, kendi diistincelerimiz ve sadece kendi
bakis agimizla yaftaladigimiz bir kaos artami...

Hatirlarsiniz hir zamanlar kiz 6grencilerin “ttrban”
sarununun yasandigi bir tlkeydik. Simdi mevcut iktidarin
yapti§1 mevzuat degisikliklerle bu “sorun” ortadan kalkti belki
ama simdi de baska “6teki”lerimiz var.

ARI MEZUNLARI

...1 yerinde 13 arkadaslarinin
emeklerinin lizerine oturan
mesal arkadaglari veya emegi
yok sayan patronlar, akran
zorbalig1 yapan c¢ocuklar. ..
Kopeklerini tasmasiz
gezdirenler, diskilarin
toplamayanlar... Alkollu
araba kullananlar... Hep
kendisi hakl olanlar. Boyle
bir¢ok olumsuz ornekler
verebiliriz... Tum bu
saydiklarim kucuk ornekler
ama bir araya geldiklerinde
kocaman kocaman kayiplar

ve sonuclarini gosteriyor.
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Bunlarin da basinda LGBT liler geliyor. Gunkd simdi
mevcut iktidar ve bir grup igin bu bir tar “sapkinhk”,

yani otekilestirilmesi gereken bir durum. Yetigkin, 6zgur
bireylerin secimlering, yasam tarzlarina miidahale s6z
konusu oldugunda da ikiye boliinmeyi basarabiliyoruz.
Cunkd bunun da temelinde yine “saygi”nin yitirilmesi
yatiyor. inanci nedeniyle basini kapatan yetiskin bir kadinin
segimine ve inancina sayg! talep edenler, dogustan
gelen, fizyolojik, biyolojik ya da belki psikolojik bir duruma
saygl duymayabiliyor. Bu hal yer de dedistirehiliyor.
Cinsel yonelimlerine saygi talep edenler, inanca saygi
duymayabiliyar. Sonug? Sonug bollinme, ayrisma, siz-hiz
kavgasina donuyor hatta 6yle hir ayrismaya gidehiliyoruz
ki “biz-siz-onlar”a hile dénebiliyor is. Siyasi partilerden
tutun da takim taraftarlifina kadar her alanda ayrisma,
dusmanlasma yasanabhiliyor.

Ben bu yaziyi yazarken Trabzon’da Fenerbahce takimina
siddet olaylari yasanmisti. Ben bu yaziyi yazarken hirileri

cok daha dnce yeni Turkiye'de doktorlari dovebilmekle
ovinmustu... Ben bu yaziyi yazarken ehliyeti olmayan, alkollt
bir genc asiri hiz yaptigi araciyla bir cocuk bahasi gencecik
bir adama carparak oldurmus, arkadaslarini yaralamis ve
anne babasinin yardimiyla ABD’ye kagmisti... Zaten daha
once de hir basgka Ulkenin devlet baskaninin oglu benzer bir
suca karismis sonra da ceza almadan Ulkesine donmustu.

\\\
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SAYIl 38

Birgok kadin aéldurtlmus, cocuklar istismar edilmis ve

her gecen glin siddet artarak hayatimizin tam gobegine
yerlesmisti. Tim bunlarin temelinde de toplumsal mutabakat
metinlerimiz olan kanunlara ve dolayisiyla hukuka saygisizlik
eliyle hukukun yok edilisi yatiyordu.

Aslinda bu sayiya bu yaziy| yazmaya hir tiyatro oyunundan
cikarken yasadigim hir an neden oldu. Ankara Devlet
Tiyatrosunun Gonzago’'nun Oldiirtimesi oyununu izledim.
Oyunun konusu 6zetle 20 - 25 yillik oyuncular kumpanyalari
kapanmasin diye gezici kumpanyaya donusturdakleri
tiyatrolariyla Hamlet'in sarayinda hir oyunu sahneleyecekler...
Oyun bu oyuncularin icine distukleri zor durumlari anlatirken
tek perdelik oyunu izleyen bir seyircinin oyunu “Niye yash
oyuncular oynuyar, devlet tiyatrosunda daha geng oyuncu
yok mu®?” diye elestirmesi beni sasirtti, hatta hayal kirikhgina
ugratti. Cunk( bu séylem oncelikle “takdir etme”yi ve
“saygl”yl yok saymisti. Oyuna elestiri oyuncularin “yash
olmalari”ydi. Oyunun konusunu izledigi halde ya anlamamisti
ya da ayunla oyuncularin bagini algilayamamusti. 20 - 25
yillik oyunculari genglerin oynamasini bekleyen seyirci geng
oyuncu oynasa da yasl makyaji yapiimak durumunda olacagi
icin acaba ne dusunecekti? Neden hilmiyorum, onca yasanan
seyi gortp Uzilmeme ragmen bu ctimleyi duydugum an
daha icten ve derinden bir neler oluyor hize dedirtti bana.
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Muhtemelen tiyatro salonuna gelen herkesi tiyatro sever ve dolayisiyla empati ve sempati
yapabilen belli bir yapida kabul ettigimden... Yani umdugun dagin kari insani daha ¢ok
Uzermis ya belki de o sebepten hdyle hissettim...

Ve sunu distindim; takdir etme ve saygi duyma gibi temel dederler yok oluyor. Biz ne
dersek o dogru. Bizim bilgimiz tek mutlak bilgi. Canimiz ne isterse, kendi keyfimiz ve
zevkimiz nasil isterse o dogru. Sahnede o oyunu oynamak icin provalarda emek veren
oyuncularin dekorundan kostumune, 1sigindan sesine teknik ekibin ve yénetmenin
emeklerinin hic énemi yok, Ustelik sadece o oyun igin verilen hir emek streci de degil...
Bir émurdur o sahneye konan oyunun arkasinda yatan emek. Okul caglarindan baslayan,
nice oyunlar, nice provalarda yagsanan bir emegin nihai noktasidir izledigimiz oyun. Ama
iste seyirci tum bunlar kendi aslinda “yetersiz” bir hicimde degerlendirdiginin de farkinda
olmadan elestirebiliyordu. Daha sonra oyuna dair yapilan yorumlara baktim. Aman Allah’im
nelerle elestirenler vardi da yastan elestirene rastlamadim. Gerci elestirilere baktigimda
da hak verdigim alanlar olmadi mi elbette oldu. Yani demiyorum ki elestirmeyelim.

Ama neyi elestirdigimizi bilelim. Cinkd 6bdr tirlist benim nezdimde “takdirsizlik”

ve “saygisizlik”a giriyor. Ben o nedenle hayle “acimasiz” elestiriler yaparak takdir ve

saygl duygumu kaybetmis olmaktan karkarim. O glin oyundan ¢ikarken bu duygularin
kaybedildigi alanlari distindlm ve sonra iste bu yazimin basinda yazdi§im oérneklere vardi
dusuncelerimin yolu...

Cok Gzlldim... Gunkd higbir “dis minnakin” hize verecedi zarar bu dederlerin
kaybolmasindan daha buyUk bir zarar veremez. Birbirimize saygimizi ve birbirimizi takdir
etme duygumuzu kaybettigimiz noktada damlaya damlaya hir g6l buyUlyor, o g6l de iyiye,
guzele degdil de hir tur batakliga, kaosa dogru buylyor. Sonucta da basta hayvanlarin,
cocuklarin, kadinlarin yasam haklarina saldirilar artarken, zamanla kanunlar da uyulmasa
da olur seyler halini aliyor.

Acaha kaybolmaya ylz tutmus meslekleri korumak igin verilen destekler, yrutilen
projeler gibi kaybolmaya yuz tutan degerlerimizi de korumak igin galismalara yogunlasilsa
mi? Projeler Uretilse, okullarda dersler mi verilse ve biz yine eskisi gibi birbirimizi
anlamaya calisip saygi duyahildigimiz gtinlere donsek mi®? ,.”?..

Not: Kaybolmaya yiiz tutmus meslekleri merak edenler igin: Ticaret Bakanlhiginin web sayfasinda yer alan
link: https://ticaret.gov.tr/data/5d41938613b87639ac9e005f/Meslekler%20Listesi.pdf
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6 Mayis 1979, Ankara dogumlu Elif' Koca; ilkokul, ortaokul ve lise 6grenimini
Ozel An Okullarinda tamamladiktan sonra Baskent Universitesi Halkla Iligkiler
ve Tanitim Boliimina bitirdi.

Elif Koca, profesyonel yagamimi Securitas Giivenlik Hizmetleri'nde Turkiye
Kurumsal Iletisim Miidiirt olarak stirdiirtiyor.

BELKI DE TEK IHTIYAC
KIYMETTIR

. Hangi ara gecti mevsimler? Kag kis gegti, kag yaz? Hangisiydi en giizeli?
E I I f Yillar sonra hatirlanan bir yaz tatili mi? Gegen kig yapilan kardan adam
mi? Acaba gegmisi birakip gelecege mi baksak? Yaganacak yazlari, kiglari,

KOCA baharlar midiigiinsek? Nasif?

Hayaller mi kuralim? Olur...

1997 mezunu
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Peki su an... Ben bu satirlari yazarken disaridaki kipirdanisi
goruyorum, yesil tonlari canlaniyor, agaclarda renkli renkli
cigekler “Geldim ben! Buradayim! Bahar benim adim!” diyor
simdiki zamandan.

Son yillarin vazgecgilmezi “anda kalmak” gabasi bosuna degil
yani clinkli zaman 0Oyle ya da bayle geciyor ve gidiyor, hiz de
ona kendimizce fotograflardan sahip gikmis oluyoruz. Oysaki
William Shakespeare’in de dedigi gibi "Ben zamani harcadim
simdi de zaman beni harciyor."

Nedir bu bizi “acimasizca” harcayan sey? (Bu arada gergekten
acimasiz mi gergekten”? Bence ona acimasiz diyenler
nankdrlik yapanlar, kiymetini bilmeyenler... Sonugta zaman
hepimize esit olarak verilmis bir sey, nasil gecirecegimiz bize
kalmis. Nasilini bilmeden tuketmis olmamizin sugunu ondan
cikartip acimasiz diye tanimlamamak lazim bence.] Sorumu
degistiriyorum, nedir bu zaman denen sey? Once her zamanki
gibi Tark Dil Kurumu ile baslayalim; bir isin, bir olusun iginde
gectidi, gececedi veya gegmekte oldugu sure; belirlenmis
olan an, gok biliminde olaylarin olus ve akis sirasini belirleyen,
duzenli ve donemli g6k olaylarini birim olarak kullanan sanal
bir kavram.

Simdi sizlere Finikelilerden Misirlilara uzanan kismindan

baslayip Galileo Galilei'nin zaman galismalarindan bahsetmeyi,

mutlak zaman ve mekan kavramlariyla Isaac Newton'dan da
bahsedip oradan Albert Einstein ile E = mc? diyerek devam
etmek isterdim. Sonucta 6zellikle zamanin gegerken nasil
algilandi§ini anlatan Einstein’in zamanin, mekanin, hareketin
birbirlerinden bagimsiz olmadigini temele koydugu izafiyet
teorisini tren ve yildinm deneyi de gok guzel desteklerken...
Sayle ki, yildinm dustiglinde trenin igindeki ve disindaki
kisilerin yildinmi gérme zamanlari ayni degildir. Duran ve
hareket eden cisimler icin zaman farkli gecer... ste buradan
da konunun felsefi tarafina baglayip Immanuel Kant ile daha
da derinlere inerdik. Sonucta Uzerinden bir gicimuzin
olmadig), istesek de istemesek de akan bir nehir gibi zaman...
Unlii filozof Herakitos'unda dedigi gibi “Bir nehirde iki kere
yikanilmaz” Heraklitos'un burada odagina koydugu tek seyin
zaman olmasa da zaman kavrami felsefede, matematikte,
fizikte her zaman hir seyleri tetikleyen gorevinde olmustur.

Mitolojide de zaman derin gondermelerle anlatilmistir.

Bircok farkli mitolojide zaman tanrisi ayni 6zelliklere sahiptir.
Yeryliztnln/topragin ve gokyuzinun/cennetin cocugudur
zaman ve zalim olarak da tasvir edilir. insanlara geciciligi
hatirlatti§ icin zalimdir. Bas tanrndir ctink( yerin ve goglin
cocugudur, her yere hakimdir. Topragin altinda da Ustlinde de
zaman gecer gider, durdugu bir yer yoktur. Yunan mitolojisinde
zaman tanrisi Kronos'tur ve oglu, tanrilarin ve insanlarin
babasi Zeus tarafindan dunyayl gezmekle ve tek basina
sonsuzlugu yasamakla cezalandirildi. Boylece zamanin
acimasizhgini(!] herkes hatirlayacakti...

Fizik, matematik, felsefede zaman dedik hatta mitolgjiye

de biraz degindik peki ya psikoloji? insanin iginden gecen
zaman... insan zamani bazen farkli algilar, akliyla kalbinin ayn
algilamadigi anlar vardir. Kimi zaman gecer gider, kimi zaman
birileri onu agir cekime almis gibi, yer gcekimi yokmus gibi,
gecmez, hitmez fakat en sonunda gecer gider.

Mevlana cok giizel séylemis “lyi ki geciyorsun zaman, ya acinin
en derinime isledigi bir zamanda donsaydin.”

Ya zaman donsaydi? 0 mutlulugun ya da mutsuzlugun

icinde donakalsaydik. Bir slire sonra mutluluk siradanlasip
mutsuzlugun acisina alisilmaz miydi? Neyse ki gergekten hir
zaman makinemiz yok ama peki ya o zihnimizdeki makine?
Her insanin bir zaman makinesi yok mu? Kapatir gozlerini ya
da bulur birkac fotografi gider aylar, yillar 6ncesine. Gergekligi
sadece gecmistedir, gelecek ise hir hayal... Kapatir gozlerini
insan ve baslar gelecekle ilgili hayallere ve eder dogru ayar
verilmemisse 0 makine ylzlinden yasami kagirir ve zamanda
acimasizca(!] gecer gider, bir bakmissin kiirek cektigin
nehirde coktan okyanusa gelmissin. Arkaya hakmaktan ya da
okyanusu dustinmekten yol boyunca seni selamlayan agaclari,
ciceklerin kokusunu, kuslarin sesini ggrmemis, duymamissin
bile.

Yazimi yeni bir kelimenin tanimi ile bitirmek istiyorum, kiyam.
Arapcada duzelmek, tanzim etmek; kiymeti belirlenmek
demekmis kiyam. Bu kelime hize takvim kelimesi olarak
gecmis. Takvim. Madem zamani tutup durduramiyoruz, o
halde kiymetini bilelim demisiz, anlayana...

Sevgilerimle .”?..

ARI MEZUNLARI
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ChatGPT 4'iin

Kafalari Karistiran
Mevcudiyetl

Bir yapay zeka sohbet robotu olan ChatGPT Amerika’da bulunan yapay zeka aragtirma sirketi OpenAl
tarafindan tasarlanmis bir chatbottur. Piyasada alternatifleri bulunmasina ragmen Kasim 2022 tarihinde
hizmete sunulan chatbot kullanicilar tarafindan gérdiigii yogun talep sayesinde internet tarihinde en hizli

biiyliyen gevrim ici sistem olarak adini listenin ilk sirasina yazdirmayi basardi.

DOSYA
HABER
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GPT-3, GPT-3.5, GPT PLUS modellerinin ardindan

14 Mart 2023‘te GPT-4 sahnede yerini aldi. Dlinya
capinda 95 dili anlayan, sisteme girildigi bildirilen
yaklasik 300 milyar kelime sayisi ile son stirim
ChatGPT-4 gecmis versiyanlara gore daha ylksek bir
performansa sahip. Ornegin yanitlama kapasitesi 3000
kelimelik yanitlarla sinirli iken artik 25000 kelimelik
yanitlar alinabiliyor. Metne ek olarak gariint ekleme,
uzun iletisim ve etkilesimde kalarak daha dogru

ve tutarli yanitlar verebilme, yaraticilik ve problem
cObzme, pazarlama, reklamcilik veya Urun gelistirme
sektorlerinde gelistirilmis mantiksal muhakeme ve fikir
Uretme becerilerine sahip Ustlnltkleriile yeni ChatGPT
rakiplerini tedirgin ederken birgok diinya markasinin da
sirket ici guvenlik tedhirlerini artirmasina sebep oldu.

ARI MEZUNLARI

OpenAl tasarladigr genig dil modelinde
buyuk veri kimelerinden elde edilen
bilgilere dayanarak metin ve diger
icerikleri 6zetleyebilen, cevirebilen ve
uretebilen bu derin 6grenme algoritmasimi
daha 1y1 geligtirmek icin kullamcilarinim
geri bildirimlermi almay1 da 6nemsiyor.
Bu sekilde insana benzer konugma
kabiliyeti olan genis dil modelinin etik ve
estettk konugma kabiliyetine sahip olarak
geligtirmig oluyor.

Son surum ChatGPT-4
gecmig versiyonlara gore
daha yiiksek bir performansa
sahip. Ornegin yanitlama
kapasitesi 3000 kelimelik
yanitlarla sinirli iken artik
25000 kelimelik yanitlar
aliabiliyor.
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Peki kullanicilar ChatGPT’yi

en cok hangi amaclar i¢in
tercih ediyor?

* Yabana dil 6grenme veya dil pratigi

yapmak, yazilan yabanci dildeki

metinlerde 1imla hatalarini duzeltmek

* Hicbir bilgiye sahip olmadan
web sayfas1 tasarlamak icin kod
yazdirmak, tasarim detaylarini
duzeltmek

» Mulakata hazirlanmak, 13
bagvurularinda kargilagilacak soru
ornekleri ve cevaplar tizerinde

caligmak

* Video veya gorsel icerik/metin
hazirlamak

* Sesli komut anlayabilme, sarki
besteleme

* Resim ya da fotograt yiikleyerek
sanatsal yorum veya bilgi almak

* Masal dinlemek

DOSYA
HABER
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Alaninda uzman olmayan hireyler icin baslangic
seviyesinde calismalar yapmak, fikirler Gretmek veya
ilham almak icin dogru adres olan ChatGPT nin gesitli
tehlikeleri de yarattigi arastirmalar sonucunda tespit
ediliyor. Telif haklari ihlali, etige saygl, sirketlere ve
devletlere yonelik siber glvenlik saldirilari, toplum
psikolojisinde huzursuzluga ve istikrarsizliga sebebiyet
verme, insanlar arasinda ayrigsma veya 6n yargly!
pekistirme...

T.C. Cumhurbaskanligi Dijital Donusum Ofisi, hazirladig
“Chathot Uygulamalari ve ChatGPT Ornedi” baslikl bir
rapor sundu. Raporda kanusmalari otomatiklestirerek
verimliligi artirmak, gelistirilmis dogruluk teknolgjisi ve
zaman iginde gelistirilebilir olmasi sayesinde ylksek
maliyetli manuel glincellemelere olan ihtiyaci azaltarak

yapacagi maliyet tasarrufu ChatGPT nin faydalari olarak
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ifade edilse de uygulamanin negatif yonleri igin hizli bilgi toplama ve yayma, sahte kimlik Kaynakga:

uretimi, istihbarat ve milli gtivenlik konulari gibi ilke yonetimlerini zorlayacak dezavantajlari www.thinktech.stm.com.tr
https://trwikipedia.org

dg t.uml/?\vlrupla ulkeleri taraﬁlnldanl duzenlll olarlakl rapo'rlggltlrlllyor. III<l hamle de I“talyaldan geldi. https://bilimgenc. tubitak gov.tr
Bilgileri izinsiz kullanma kabiliyeti nedeniyle gizlilikle ilgili endiseleri gerekge gosterilerek www.openal.org
ChatGPT'nin en son strimundn kullanimini yasaklandi. Almanya ve ardindan Ingiltere de bu https://cbddo.gov.tr
calismalarini hizlandirmis durumda.

Bir olumsuz tespit de maalesef ekosisteme verdigi ve verecegi zarar. 2023 yilinda Amerika da
yapilan arastirmada her 20 ila 50 soruyu cevaplamak icin yarim litre suyun harcandigi tespit
edildi. Veri merkezlerinin su tuketiminin temel sebebi sunucularin olusturdugu 1si problemi.
Cok fazla miktarda duzeli elektrik tiiketimi oldugu icin strekli 1si Gretimine sebebiyet vermekte.
Yuksek isiiginde bulunan sunucular icin sogutma sistemleri de su ile gcalismakta dolayisiyla
yapay zeka kaynakli asiri su tuketimi ekosistemi ciddi anlamda tehdit etmektedir.

Blyuk resme baktigimizda bazilarinin tanimladi§i Uzere kalpsiz ve beyinsiz, duygusal zekadan

yoksun yapay zeka Urunlerinin insanogluna yasami boyunca dost mu diisman mi olacagi
konusunun daha uzun sure konusulacagi kesin. ,.”?..
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Gurhan
KARA

1994 mezunu

6 Mayis 1979 dogumlu olan Giirhan Kara, 1994 Ar1 Ortaokulu mezunudur. Universite
ogrenimini Bilkent Universitesinde tamamladiktan sonra yiiksek lisans yapmak igin
Amerika’ya gitti ve California State University Dominguez Hills’te yiiksek lisansim
tamamladi. Su anda Bahcesehir Universitesinde, Gastronomi Béliimii I§ Gelistirme
Koordinatori olarak ¢alisan Giirhan Kara’nin www.tadindaseyahat.com adinda bir web
sites, @tadindaseyahat ve @gurhankaracom adh Instagram hesaplari ve You'Tube tizerinde
de “Tadinda Seyahat” adl bir video kanali bulunmakta.

ABU DABI’DEN
BUNLARI YAPMADAN
DONMEYIN

Abu Dabi’ye gitmeden dnce nelerle karsilagacagimi daha énce 2 kez
Dubai’ye gittigim icin tahmin edebiliyordum. insan yapimi gékdelenler,
dev aligverig merkezi, liiks otomobiller vs. ancak Abu Dabi’de kaldigim
4 giin boyunca Birlesik Arap Emirlikleri’nin bu en zengin emirliginin
bunlardan daha fazlasini sundugunu gériince sasirdim. Cok eglendigim
dolu dolu 4 giin gegirdim Abu Dabi’de.
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Abu Dabi’yi Neden Sevdim?

Her seyden onemlisi Abu Dabi dogal guizellikler de sunan bir emirlik. Denizde yetisen mangrov agaglarinin oldugu
parktan, bembeyaz kumlarin oldugu sahiller ve célde safariye kadar cok giizel kaynaklara sahip. Ulkenin en gok
ziyaret edilen yerlerinden olan Louvre Muzesi mimari tasarimiyla dikkat gekici. Ayrica Cultural District olarak
adlandirdiklari Louvre’un da bulundudu bélgede kocaman hir Gugenheim miize insaati, sahin kanatlarini andiran
tasarimiyla dikkat ceken National Museum insaati ve Zaha Hadid imzasi tasiyan tasarimi ile bir performans
sanatlari merkezi yapiliyor ve bu bolge koca bir santiye gorinimunde. Bitti§inde muazzam bir kultur-sanat bolgesi
olacak.

Abu Dabi’de Mutlaka Yapilmasi = o :"'\-5‘ _ -
Gereken 7 Sey:

Abu Dabi’ye yolunuz duserse bu saydi§im 7 seyi mutlaka -
yapin. Tahii bunun disinda da bir strt daha yapilacak seylervar -
ama bunlar en olmazsa olmazlari. Ornedin cogu kisi Emirates :
Palace adli otelde latte icimini 6nermis. Biz yapmadik ama
bence Qasr Al Watan'i ziyaret ettikten sonra ona pek gerek
kalmiyor.

1-Louvre Abu Dhabi’yi Gezin:

Dunyanin en énemli mazelerinden olan Paris’teki Louvre’un
Abu Dabi’de hir mlzesi var. Daha gok Orta Dogu ve Islami
eserlerin sergilendigi bu Louvre mimari tasarimiyla dikkat

cekiyor. Bir ada lizerine insa edilmis beyaz ve sade hinalar 2-Qasr Al Watan’a Gidin:

Medine’den esinlenilmis. Onlar kaplayan motifli dev gelik

kubbe ise guinesin hareketlerine gore iceriye 1s161 farkli Abu Dabi’nin g@sterisli baskanlik sarayl. 2019 yilinda
acilardan sokuyor ve muzenin her yerinde 1sik ayunlariyla tamamlanmis olan sarayda devlet protokallerinin kabuld,
karsilasiyorsunuz. Binalar anlari gevreleyen denizle strekli banket yemekleri gibi etkinlikler duzenleniyor. Bastan sona

iliski icinde. Bu farkli tasarim ziyarete gelenlerin blyukiilgilisini  sasaa ve ihtisam bu sarayda mevcut. Bilet gisesinden saraya
cekiyor ve herkes elinde kameralariyla sagi solu fotografliyor. kadar otobuslerle ziyaretcgiler géturultp getiriliyor. Biraz sira

Biz gittigimizde Louvre’da Cartier’in islami motiflerden bekleniyor o ylzden asiri sicak dénemlerde bunaltici olabilir
esinlenerek tasarladigi takilarin gegici sergisi vardi ve gok beklemek. iginde bir hediyelik esya diikkani ve bir de kafe
gosterigliydi. Mlizenin bir cocuk muazesi bolimu ve bir de sik mevcut. Disindaki stis havuzundan gok glzel bir Abu Dabi
restorani mevcut. Muze girisi 60 AED. manzarasl izlemek mumkudn. Saraya giris 65 AED.

-
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3-Colde Safari Yapin:

Bu tip Ulkelere gelip de ¢olde zaman gegirmeden dénmek
olmaz. Abu Dabi’de yarim gliniintiz( ¢élde gegirdiginiz

turlar meveut. Urdiin’de de benzerine katilmistim ama Abu
Dabi'dekinin farki arazi cipleriyle kum tepelerine son slirat
inip cikarak heyecanin doruklarinda hir safari yagatmasi.
Otelinizden alinip 1 saat uzakliktaki céle goturdltyarsunuz,
Sonra rollercoaster’a hinmis gibi son slrat ¢élde ciplerle
turluyarsunuz. Deve ciftliklerini ziyaret edip son olarak hir
kampa geliyorsunuz. Burada yemek yiyip sahne sovlarini
izledikten sonra hava kararinca geri déntyorsunuz. Cipler 5 -
6 kisilik yani sizden baska musteriler de oluyor. Ayrica yaklasik
20 tane cip ayni anda yapiyor bu turu. Yine cok sicak dénemde
yapilacak bir is degil ama subat ayinda harikaydi. Tur tcreti
200 AED.

4-Seyh Zayid Camii’ni Ziyaret Edin:

Abu Dabi denilince akla ilk gelen gorsel bu mithis mimariye
sahip camii. Bembeyaz, sade ama hir o kadar da gdsterisli.
Eskiden serbestce cami ziyaret edilehiliyorken simdi

artik 6nceden anline kayit yaptirip gezehiliyorsunuz.

Uzun uzun kuyruklar sizi bekliyor. Artik maalesef belirli
holgeler ziyaretcilere acik. Mesela caminin dev avlusunda
gezinemiyorsunuz. Tahii bu kadar cok ilgi ve kalabalik olunca
mecburi bir uygulama olmus. Caminin disi kadar ici de gok
glizel. Ozellikle duvarlardaki ve yerlerdeki mermerden cicek
motiflerine hayran kaldim. Girig Ucretsiz ama kayit gerekli.
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5-Skydiving Yapin:

Dlnyanin en buylk kapali alan skydiving
salonu Abu Dahi’de. Benim gibi gergegini
yapmaya cesareti olmayanlar igin

harika bir c6ztim. 30 metre yukseklige
kadar cikahildiginiz salon adrenalin icin
mukemmel. www.clymbabudhabi.com
adresinden biletinizi alahilirsiniz. Bilet
Ucreti 235 AED ama fotograf cekimi ve
yUksek ugus da ekleyince 300’0 buluyor.
Skydiving 6ncesi hir kiiguk bir egitime
aliniyorsunuz. E§itmen size kurallardan
bahsediyor. Kiyafetlerinizi giyiyorsunuz,
icerisi ok gurdltilt oldugu igin kulak
tipasi takiyorsunuz ve kaskinizi da takip
tek tek ucusa aliniyorsunuz. ilk 1 dakika
alismakla gectidiicin ne oldugunu pek
anlamiyorsunuz ama ikinci dakikada hem
ylUksede cikiyorsunuz hem de alistiginiz icin
asiri keyif aliyorsunuz. Keske daha uzun
olsa uguslar.

6-Mangrov Parki’nda Dolagin:

Mangravlar deniz suyunda yetisehilen bir
agac tarl. Abu Dahi'de bu agaclarin oldugu
bolge bir parka dénastlralmus. Kurulan
iskelelerde ylirtyerek parki dolasiyarsunuz.
Gelgitte sular yukseldiginde agaclar sularin
altinda kaliyor. Algalinca ise kumlarda
normal agag goruntimunde oluyorlar.
Gitmeden 6nce gelgit saatlerini mutlaka
takip edin. Gunkd burasi sularla kapliyken
cok guzel. Ayaklarinizi bile sokabiliyorsunuz
suya. Parkurun toplam uzunlugu 2 km. Giris
Ucreti 15 AED.

7-Mamsha Soul Beach’te Yiiziin:

Mamsha Al Saadiyat 1,5 km uzunlugunda
bir plaj bolgesi. Burada rezidanslar,
restoranlar ve kafeler mevcut. Bembeyaz
kumlar, turkuaz deniz cok gekici. Buradaki
plaj isletmesinin adi Soul Beach. 50 AED
odeyerek girebiliyorsunuz plaja ve size
semsiye ile sezlong veriliyor. Qr kodu ile
cevredeki restoranlardan dilediginizi siparis
edebiliyorsunuz. Ya da gidip restoranlarda
da yiyip icebilirsiniz. Biz Beirut Sur Mer adli
Lubnan restaraninda 6gle yemedi yedik.
Fattouch ve Moutabal harikaydi. "9%[!-
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Merve
TOKER

1999 mezunu

SAYIl 38

2 Nisan 1985 Ankara dogumlu olan H. Merve Toker, 1999 Ar Ortaokulu
mezunudur. Bilkent Universitesi Iktisat Béliimii mezunu olan mezunumuz calisma
hayatina Akbank MT Smavi'mi kazanarak Istanbul’da baglamus olup 12 yil ticari

ve kurumsal bankacilik tizerine gahsmigtir. Akbank, Denizbank ve Burgan Bank’ta
portfoy yoneticiligi ve sube ko¢lugu deneyimleri sonrasinda finansa yonelerek
bankacihigr birakma karan almigtir. Ardindan Koza Altin Isletmeleri Genel
Midurliigiinde finans sorumlusu olarak gorev alan H. Merve Toker, su an Losev’de

Finans Yoneticisi olarak profesyonel ¢alijma hayatina devam ediyor.

LOSEV

Herkese merhaba;
2024 yilinin ilk ceyregdinin keyifli gectigini umuyor, her birinize gtizelliklerle dolu bir
yil diliyorum.

Cok klise gelen tahirlerin yas aldikga aslinda ne kadar dnemli ve iclerinin dolu
olduklarini deneyimledigimiz kanisindayim. Bunlardan en dnemlisi de bana gdre
“her geyin baginin saglik oldugu” tabiri. Hepimiz bir sekilde saglik konusunda
yakinlarimizda sahit olmus veya hizzat kendimiz sinanmisizdir ama bir konu

var ki illaki bir yerlerde hastalarla temasiniz olmasa da LOSEV’i duymus, bagisci
olmussunuzdur.
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Bu vakif 25 yil énce kurulmus olup tum geliri bagislardan
saglanmakta ve l6semili cocuklarin tedavileri tamamen
Ucretsiz karsilamaktadir. Vakfin hayata gegmesini saglayan
kurucu Dr. Ustiin Ezer'in bu karari almasi 25 yil 8nce
Ankara’da gérev yaptigi sirada karsilastigi vakalarda sayili
cocugun iyilesmesi ve 6lum oraninin cok ylksek olmasi fakat
bu cocuklarin vefat etmesindeki esas nedenlerin bakimsizlik,
tedavi edebilecek kaynak olmamasi ve maddi zorluklar
oldugunu tespit etmesi ile olmustur. Bu 6liim nedenlerini
fark etmesine ek olarak; tedavi olan gocuklarin televizyon
talehinin hastane tarafindan karsilanmamasi tzerine
arkadaslariyla ortak olarak televizyon satin almis ve daha
cok cocuga dokunabilmek amaciyla bliytk hir yapi kurma
hayaliyle 1998 yilinda vakfi hayata gecirmistir. Bugiin LOSEV;
istanbul, izmir, Bursa, Antalya, Adana, Eskisehir, Kayseri ve
Samsun olmak lizere 8 ayri ilde faaliyet géstermektedir.

Aslinda kurulan ve faaliyetlerine 25 yildir devam eden
organizasyonu sadece vakif olarak belirtmek dogru
olmayacaktir gunk(i zaman igerisinde |6semili gocuklarin
ihtiyaclarinin kapsamli olarak saglanabilmesi igin
faaliyetler genisletilmis olup cok yonla bir yapi olusturma
hedefiyle Ankara’da hastane, okul ve kdy, Bodrum'da tatil
kdyu, izmir'de mandalina ve sebze yetistirme alanlari,
Cankiri’da hayvancilik alanlarinin da eklenmesiyle genis bir
organizasyon haline gelmistir.

Losante Hastanesi Turkiye'nin ilk ve tek Losemili Cocuklar
Hastanesi olup 2000 yilinda kurulmustur. Bu hastane
kurulurken amac hilindik, tedirgin edici, tenturdiyot kokan

ve asik yuzIU doktorlar gibi “hastane” denilince akla

gelen yaygin inaniglarin baskin oldudu bir yer yerine tim
branslarda uzman, guller yuzl(, tertemiz hir merkez kurmak
idi. Buglin bu amag gergeklesmis, l6semili cocuklara Ucretsiz
hizmet sunan bir hastane olmasinin yani sira cocuk ve
yetiskin hastalara tliim bolumleriyle hizmet verebilen bir yapi
haline gelmistir.

Yapinin sahip oldugu LSV Egitim Kurumlari ise Ankara’da
Losante Hastanesi'ne yakin olarak kanumlanmis ve lésemi
tedavisi goren veya gecirmis olan cocuklarin Ucretsiz olarak
kolej egitimi almalarini saglamaktadir. Buradaki amag; bu
hastali§i yasayan cocuklarin akranlarindan derslerde geri
kalmamasi, dlizgun bir yapida 6zel egitim gérmeleri ve
kendileri gibi bu zorlu hastahgr deneyimlemis gocuklarla bir
arada olabilmelerini saglamaktir.

Losemili cocuklarin ailelerinin %87 gihi buyuk cogunlugu
asgari Ucretli calisanlar oldugundan, hastaliga ve cocuga
imkansizliklar yliziinden gerekli bakimi saglayamamalari s6z
konusudur.
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Losemili cocuklarin ailelerinin
%387 gib1 buylik cogunlugu asgari
Ucretli calisanlar oldugundan,
hastaliga ve ¢cocuga imkansizliklar
yuzinden gerekli bakimi
saglayamamalari s6z konusudur.
Losemili Cocuklar Koy iste bu
sebeple ¢ocuklarin tedavilerini
gorurken temiz, anneleriyle
kalabilecekleri, hastaneye
ulagimlarinin saglandigi, saglikh
beslendikleri bir ortam yaratmak
amactyla kurulmustur.

Losemili Cocuklar Koyu iste bu sebeple cocuklarin
tedavilerini gortirken temiz, anneleriyle kalahilecekleri,
hastaneye ulagimlarinin saglandigi, saglikli beslendikleri

bir ortam yaratmak amaciyla kurulmustur. Tedavisi devam
eden veya bitmis ve kontrolleri icin Ankara’ya gelmis I6semili
cocuklar icin olusturulmus hir yasam alanidir. Koy icinde
oyun alanlari ve annelerinin galisahilecekleri atélyeler mevcut
olup aile ve cocuklarin bu zor tedaviyi olurken barinma,
saglikl yemek, temizlik, hastaneye ulasim gihi sorunlari
dustinmemeleri Gcretsiz olarak saglanmaktadir.

Diger bir dustnulen nokta ise I6semili cocuklarin
psikalajilerine iyi gelecegi diistincesiyle hayata gecirilmis
olan Bodrum Gundogan’da konumlanmis, gocuklarin 10°ar
gunlik dénastmld tatiller yaptiklar tatil kdyadar. ilgili
tasinmaz zamaninda kendi de kansere yakalanmis ve
atlatmis bir hayirsever tarafindan vakfa bagislanmis olup;
bes yildizl otel konseptindedir.

Losemili cocuklarin temiz ortamlarda bulunmalari ve saghkh
gidalar tuketmeleri en az tedavileri kadar 6nem arz etmekte
olup kurum tedavileri stresince bu kanulara azami 6nem
gostermektedir.
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Mandalinalarin yetistirildikten sonra goz alici renklerine
ulasmalarini saglayan maddeler kanserojen gaz ve

zehirli maddeler icermekte olup izmir Seferihisar'da

kurulan giftlikten cocuklara katkisiz mandalina ve cesitli
Grlinlerin Ankara’ya getirilmesi saglanmaktadir. 284

dénim blyuklugundeki arazide 10 binden fazla agac
bulunmakta olup mandalinaya ek olarak, nar, ceviz, zeytin de
yetistirilmektedir.

Yine ayni amagla saglikh beslenmeye ydnelik Cankirr'da tarim
arazileri mevcuttur. Bliyukbas hayvanlarin bulundugu yapida
sarimsak yetistiriciligi, patates, nohut, misir ve hayvan
yemisi Uretimi de yapiimaktadir.

Tam bu Granlerin yani sira hasta ve iyilesmis gocuklarin
annelerinin Urettigi oyuncak bebekler, el yapimi cikolatalar,
slis esyalar, defterler, yastiklar gibi hediyelik esyalarin da
bulundudu LSV Dukkanlar araciligiyla satislar yapilmaktadir.

Online veya 11 ayri ilde bulunan dukkanlar araciligiyla trtinler

satin alinabilmektedir.

SAYIl 38

Kisacasi hayatini cocuklarin iyilesmesine adamis olan

bir doktorun tum detaylarn distnerek zaman igerisinde
gelistirdigi yapida, mevcutla yetinmeyip yine yeni projeler
gundemde olup; tniversite kurulmasi ve yeni illerde vakif
subelerin acilmasinin planlar arasinda oldugu hilinmektedir.

Bu genis, her detayr diistintlmUs organizasyonun 25 yildir
oldugu gihi farkl alanlarda ama tek bir amacla hiz kesmeden
buyumeye devam edecedi kesin.

Her birimizin kliclk de olsa bagis ve trtn alimlariyla on
hbinlerce cocugun iyilesmesi saglanmakta olup her bir kurus
icin tarafimiza belge verilmektedir. 0 nedenle icimiz rahat hir
sekilde az cok demeden yapacagimiz katkilarin hayati 6nem
tasidigini iletmek isterim.

Saglikh ve keyifli yarinlar diliyorum. »”i..
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Rahathk
Sadelik

Siteler 1 Mo: 4 - 0539 700 &7 61
Siteler 2 No: 8 - 0530 299 35 25
Siteler 3 No: 164 - 0531 795 68 20
Karacakaya Cad. Siteler/ANKARA

Hayat degisiyor,
her sey yeniden
\\_H____ pasliyor...
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Nurullah
CELEBI

1996 mezunu

20 Ekim 1977 dogumlu olan Nurullah Celebi, liseyi Ozel Ar1 Okullarinda
tamamladiktan sonra Trakya Universitesi Igletme Bolimiinii bitirdi. Daha sonra
serbest muhasebeci mali miigavir olarak kendi biirosunu agan Nurullah Celebi, evli

ve ¢ ¢cocuk babasi.

TOPAL DILENCI

Adamin biri sokakta dilenen topal bir dilenciye para vermis.
Ayrica onun génliinii de kazanmak istemis;

- Haline siikret topalsin ya kér olsaydin...
Dilenci ¢cekingen tavirlarla cevap vermis;

- Onu da denedim abi, 100 TL diye 10 TL yutturmaya
calisiyorlar.
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Arac Giderleri, KDV Orani ve
Muhasebe Kayitlar

Hem bireysel hem de kurumsal ihtiyaclar icin arag
kiralama, farkli agilardan sagladigi avantajlardan
dolayi pek cok kisi tarafindan tercih edilir. Yiksek
tasit vergilerinin hem kisileri hem de kurumlari satin
almak yerine uzun dénem arag kiralamaya ydnelttigini
sOyleyehiliriz.

Arac kiralama giderleri arasinda stopaj ve KDV

oranlari yer alir. Vergi olarak 6denen stopaj oran,

arag kiralama hedelinin ytzde 20’sine karsilik gelir.
Kiralik arac giderleri arasinda yer alan bir diger kalem
ise KDV; yani katma deder vergisidir. KDV ise arag
kiralama bedelinin ylzde 20°sine kargilik gelir. Basit bir
ornekle agciklamak gerekirse kiralama bedeli 10.000 TL
olan bir arag igcin 2.000 TL KDV 6denmelidir.

Arac kiralama vergisi, sirketlerin kurumlar vergisinden
dusebilecekleri kalemlerden biridir ve “317 seri
numarah Gelir Vergisi Genel Tehligi” uyarinca
duzenlemeler getirilmistir. Uygulama kapsaminda
sirketlerin kiraladigi veya aktif kayith binek ya da ticari
araclarin satin alma, kiralama ve diger masraflar

sinirlandirilmistir.

Arac Kiralama Gider Olarak

Gosterilebilir mi?

Aracg kiralamayi gider gostermek mumkunduar.

Sirket araci ya da araclari kiralanabilir veya firma
Uzerine kayith olabilir. Her iki durumda da araca dair
masraflarin blydk bir kismini gider olarak gostermek
mumkundur. Akaryakit, otopark ve arag tamir
masraflari bu kapsamdadir. Unutulmamasi gereken
husus tum faturalarin takibidir. Faturalandirilmamig
harcamalar, gider olarak gOsterilemeyecektir.
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Arac Kiralamada Muhasebe
Kaydi Nasil Yapihr?

Arac kiralama muhasebelestirme kapsaminda s6z
konusu harcamalarin en fazla ylzde 70'i gider
olarak gosterilehilir. Yapilan harcamalarin ylizde
30°luk balumd, “kanunen kabul edilmeyen gider”
olarak binek arag muhasebe kaydina islenebilir. Arag
kiralamay ticari isletmelerden veya gergek kisilerden
kiralanan araclar olmak Gzere 2 sekilde incelemek
mumkdndar.

Sirketten arag kiralama muhasebe kaydi s6z konusu
ise izlenilecek prosedur oldukga basittir. Araci
kiraladiginiz firma isletmeniz adina bir kiralama
faturasi diizenler. Bu fatura, pazarlama ve genel
yonetim gideri seklinde kayit altina alinabilir.

Vergi Miikellefi Olmayandan
Arac Kiralama

Vergi mukellefi olmayan kisilerden ya da
kurumlardan arac kiraladiginiz takdirde stopaj ve
KDV masraflarini karsilama yukumluligua tarafiniza
aittir. Bu tdr kiralama islemleri genellikle binek
araclar icin tercih edilir. Gelir Vergisi Kanunu’nun 70.
maddesi uyarinca mallarin veya haklarin kiralanmasi
karsiliinda yapilacak olan kesintinin ytzde 20
oldugu belirtilir.

Firmalarin vergi mukellefi clmayan sahislardan veya
sirketlerden arag kiralamasina bagl ddemeleri GMS]
olarak adlandirilir. GMSI, bir diger adiyla gayrimenkul
sermaye iradi, kira geliri olarak da dusunulehilir. S6z
konusu 6deme Uzerinden ylzde 20 oraninda gelir
vergisi stopaji, yuzde 20 oraninda sorumlu sifatiyla
KDV 6demesi yapilir.
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Arag Kiralamada KDV Tevkifat Yuktumliliugt
Nasildir?

Gelir Vergisi Kanunu 40/5 maddesi kapsaminda tasit giderinin s6z konusu kurumun
kazancindan dusulebilecedi belirtilir. Gidere kanu olan tagsitlar, aktif olarak kayith ya

da kiralama yoluyla isletmeye dahil edilmis alabilir. KDV tevkifati, kesinti anlaminda
kullanilir. Kira sozlesmesinde verildigi belirtilen hizmet, sofor ve kiralama olarak
Ucretlendirilebilir. Bu durumda sofor hizmetine 9/10, kiralama icin ise 5/10 oraninda
tevkifat uygulanir. Dilerseniz yalnizca birkag tiklama ile tevkifat hesaplama igslemlerinizi
gerceklestirebilirsiniz.

Kiralik Ara¢ Nasil Gider Gosterilir?

Arac kiralama faturasi gider gosterme kosullari 313 seri numaral Gelir Vergisi Genel
Tebligi ile duzenlenmistir. S6z konusu teblig ile arag kiralama muhasebe kaydinda gider
olarak gdsterilehilecek tutar, 17.000 TL'den 26.000 TL'ye cikariimigtir. Buna gére, 26
bin TLU'nin Uzerindeki kiralama bedellerinin gider alarak gésterilmesi mumkun degildir.
Ayrica belirlenen tutarin Gzerindeki bedelin KBV'sinde de indirim yapilamamaktadir.
Kiralik aracin nasil gider gosterilebilecedi su 6rnek Uzerinden aciklanabilir:

Aktif olarak kayith olmayan aracin aylik kirasi 35 bin TL ise

Gider olarak yazilabilecek tutar 26 bin TL,

Kanunen kabul edilmeyen tutar [KKEG] 9 bin TL,

indirim yapilmayacak KDV 9.000 x %20 = 1.800 TL seklinde hesaplanabilir.

Ornekten de anlasilabilecedi tizere kiralik hinek otomohillerin kiralama ve diger
giderlerinin muhasebelestirilmesi dikkatle hesaplanmalidir. Yapilan her harcama icin
KKEG'nin ve gider gosterilecek tutarin da hesaba katilmasi gerekir.

Arac Kiralama Sirketleri Araclar Icin Gider
Kisitlamas1 Uygular mi?

7194’4n 13. ve 14. maddeleri ile Gelir Vergisi Kanunu’nun 40. ve 68. maddeleri uyarinca
isletmelerin kiraladiklar ya da iktisap ettikleri aracg giderlerinde kisitlama mumkundur.
Faaliyetleri kismen veya tamamen hinek araclarin kiralanmasi ya da cesitli sekillerde
isletilmesi olanlarin bu maksatla kullandiklari hari¢ olmak tzere kiralama ile edindigi
araglar, kapsam dahilindedir. Arag kiralama gider kisitlamasi, binek otomobhiller icin
ylzde 70 oranindadir. Bu tutar her yil degisebilir.

9024 Arac Kiralama Islemlerinde Ne Kadar
Gider Yazilir?

Kiralama yoluyla edinilen aracglarin aylk kira giderleri 2024 yili icin 26.000 TL'ye

kadar gider gdsterilerek vergi matrahindan dustlehilir. Ustelik kiralanan araglarin
bakim ve yakit masraflari da yuzde 70 oraninda vergiye yansitilabilir. Gider olarak
gosterilemeyen MTV vergisini édemek de filo sirketlerinin sorumlulugundadir. ,.”i..
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1975 yihinda Ankara’da dogan Onur Bayer, ortaokul ve
lise 6grenimini Ozel Ar1 Okullarinda tamamladiktan
sonra Anadolu Universitesi Mimarlik Boliimiinde 6grenim
gordi. Ankara’da Onur & Anil Proje isimli sirketin ortagi
ve tasarimecist olan Onur Bayer, evli ve bir cocuk babast.

TAIPEI 101

Taipei, yaklasik 9 Milyon niifusa sahip, elektronik ve sanayi alaninda geligmis
bir kenttir. Ayni zamanda Tayvan’in bagkentidir. Cin Halk Cumhuriyeti’nin 23.
Eyaleti olarak kabul ettigi bolge; Cin Denizi’nde, Cin Halk Cumhuriyeti’nin
gliney dogusunda bir adadir.

0 n u r Tarihi boyunca Hollandalilar da dahil olmak tzere Japonlarin ve Cinlilerin de icerisinde
oldugu bagka tlkelerin isgaline ugramis, gok kultarla bir bolgedir.

BAY E R Jeopolitik kanumu ve siyasal durusu ile ¢zellikle elektronik ve sanayi alaninda parlamis,

1 nufusu 9 milyonun Gzerine gikmig kent, kendisine simge olacak 101 katli bir bina insa
m etmeye karar vermistir. Gercek adi Taipei Finans Merkezi olan binanin yapimina 1999

993 cZunu senesinde baglanmig ve hina 2024 senesinde tamamlanmigtir. Yapildigi tarihten 2010

tarihine kadar da 460 metre yuksekligi ile dunyanin en yuksek binasi kabul edilmistir.
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Mimarlar C.. Lee ve C.P. Wang tarafindan postmodern
mimari ile insa edilmis bina Uzak Dogu kulturinudn bir disa
vurumudur. Ist kazancini dengeleyen camlari, su sarfiyatini
onleyen mekanik sistemleri ile tam anlamiyla bir yesil binadir.

Platin LEED EBOM [Mevcut Yapilarda igletme ve Yonetim)
sertifikasi hak etmis durumda. Bu sertifikayl 2008 ve 2009
yillarinda yapilan 391 bin dolarlik yatinmin karsihginda 1,5
milyon dolarlk kazanc elde ederek saglamis bulunmakta.

101 kati insanlarin rahatga katetmesini saglamak igin Taipei
101 danyanin en hizli ikinci asansorlerine sahiptir. Asansorler
cikarken 16,8 m/sn. yol almaktadir. inerken ise 10 m/sn. yol
almaktadir.

02.04.2024 tarihinde 7,4 buyukltglinde bir depremle
sarsilan Taipei kentinde 101 kath ve 460 metre
ylUksekliginde kahraman hinamiz Taipei 101 hinasi ufacik
bir catlak bile almadan dimdik ayakta kalmistir. Mucize
gibi gériinen bu ayakta kalisin arkasinda ise 6ng6rd, bilim
ve liyakat bulunmaktadir. Binayi tasarlarken mimarlar ve
muhendisler beraber calismis, olasi riskleri analiz etmis
ve temelinden catisina tasarimi hilim ve bilginin isiginda
gerceklestirmislerdir.

Olasi depreme ve ruzgar yuklerine karsi 6nlem alinarak
tasarlanan hinanin toprak altinda ayrica bes bodrum kati
bulunuyor. Bu yukseklikteki bir bina icin bes bodrum kat
oldukga az olsa da muhendislik harikasi hinanin icerisinde
yenilikci bir dengeleyici sistem yer almakta. Bu dengeleyici
sistem, yapinin en Ustlinde yani tepe noktasinda bulunan
750 ton agirhginda bir oda blayuklagunde altin renkli kire
seklinde hir sarkag. Bina ne zaman rtizgar ya da deprem gibi
kuvvetli ve yikici gliclere maruz kalsa altin sarkag diger yonde
hareket ederek binanin ayakta durmasina, kendisini sarsan,
yikmaya calisan guglere karsi kaymasina yardimci oluyor.
isin ilging tarafi 750 ton agirhgindaki bu kiire, normal
kosullar altinda hig kipirdamadan yerinde duruyor. Ne zaman
hir tehlike olsa bina hareketini algilayan sensorler, sarkaci
harekete gegiriyor. Bina, tim bu afetlere dayanmasini
saglayan sistem icin gerekli gicut ise yer cekiminden aliyar.

Taipei kentinin kendisine hem mimari disa vurum hem
finansal tavir hem de mihendislik bakimindan bu kadar
iddial bir bina insa etmesi baska hir yazinin kanusu olahilir.
Ben bu yazimda binanin tasarlanmasi asamasina ve bunun
Uzerinden Tarkiye Cumhuriyeti Devleti'nin siyasi strikttriine
deginmek istiyorum.
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Ulkemiz, bir kurtulus savasi sonucu kurulan bir (ilkedir.
Kurulum asamasinda ygnetim bigimi, ynetim higiminin
ayrintilari ve gelecekte karsilasilahilecek tehlikelere

karsi kaymak icin alinacak dnlemler derinlemesine
dustnulmustar. Kurucularimiz tipki Taipei 101'in mimarlari
ve mUhendisleri gibi gegmisten dersler cikartarak ve
gelecekte karsilasilahilecek problemleri ve tehlikeleri
ongorerek Cumhuriyetimizin temellerini atmis ve bizim
icin bir yol haritasi belirlemistir. Ulkemizi Taipei (izerinden
okumak isterim. Bizim ulkemiz de bulundugu cografyada
saglam durarak Orta Dogu’da gliven veren bir ticaret ve
kultar alani olusturmustur. Benzer sekilde tum kurumlar
beraber igleyebilecek sekilde tasarlanmistir. Bizim de tipki
Taipei 101 gibi tlkemizi tehdit edecek guglere karsi alinan
onlemlerimiz bulunmakta. Bunun basinda da gelecek olan
tehlikeyi fark eden ve raporlayan blirokratlarimiz, kaynaklari
dogru kullanan kurumlarimiz ve her seyi dengede tutan bir
devlet yonetimimiz bulunmakta.

insa kararlari dogrultusundan taviz vermedigimiz durumda
Turkiye Cumhuriyeti Devleti ilelebet payidar kalacaktir.

SAYIl 38

HikGmetleri Taipei 101'in yonetimi gibi distnursek, dogru
bir isleyiste enerjiden tasarruf eder, cografyamiza verdigimiz
guvenle ticareti guglendirir ve yalnizca kendimizi degil,
cevremizi de gelistiririz. Ulkemizin ingasi dogrultusunda
doga dostu, Ureten, cagdaslasan, sanayilesen, kar eden,
guven veren yikilmaz hir tlke olmamiz icin kurulus
kararlarinin uygulamasi, beton, demir ve geligin bir hinayi
ayakta tutmasi gibi yuritme organlarinin saglamca ayakta
durmasi gerekmektedir.

Nasil Taipei 101in tagiyici sistemi, mekanik tesisat
sistemi, elektrik sistemi ayri sistemler oldugu halde hirlikte
cahisabiliyorsa demaokrasimizi isler halde tutan kuvvetler de
ayri ayri islerini yapmalidir.

Ornek Gizerinden devam edecek olursak kanimca tlkemizin
kurulusunda Taipei 101’in en Ustinde duran sarkacin
islevinin de bir karsili§i bulunmakta. Bu da yuksek riizgar
guclerinde Ulkemizi dengede tutan ve deprem gibi kriz
anlarinda daha genis tedbirlerle tlkemizin ayakta kalmasini
saglayan tarafsiz bir cumhurbaskanidir. Bu sarkag, normal
zamanlarda hareketsizdir ama 750 tonluk muazzam ktlesi
ile en tepede duran potansiyel bir dengeleyicidir. »”ﬁ--
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Bize kisaca kendinizden bahseder misiniz?

Baslamadan once bu roportaj icin cok tesekklr ediyorum, samimiyetle ve

ilgiyle sordugunuz sorulari ayni sekilde cevaplamaya calisacagim. 1979 Ankara
dogumluyum, Ozel Ari Lisesinden 1997°de mezun oldum. Ailemle uzun siire
Ankara’da yasadim, daha sonra galigsma alanimi dedistirerek sehir disina tagindim.
Su anda istanbul’da yasiyorum. Yazar esim Arda Kipgak ve kedimiz Pasa ile bir
kismi atélye olan evimizde yasiyoruz. Burada resim yapmaya devam ediyorum.

Ayni zamanda Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesinde galisiyorum. Birinci
siniflara temel sanat egitimi dersleri veriyor, lisansustl diizeyinde kuramsal dersler
yurutlyorum. Okuldan ve atélyeden kalan zamanda sanat etkinliklerini takip etmek,
okumak, yazmak, dans etmek ve sevdiklerimle zaman geciriyorum.

Hukuk Fakiltesinin ardindan Guzel
Sanatlardan resme olan 1lginiz nasil gelist1?

Kendimi bildim bileli gizimler yapar ve defter tutarim. Cocukken karikatur gizerek
kendimi ifade ederdim. Ote yandan hukuk okumak da benim hayalimdi. Ankara
Universitesi Hukuk Fakdltesinin en giizel ve en politik zamanlarinda okudugumu,
cok iyi bir hukuk nosyonu ve egitim aldigimi diistindyorum. 2003 yilinda avukatlik
stajimi tamamladim ve uzman hilirkisi olarak calisan babam Asaf Ulker ile birlikte
sosyal guvenlik hukuku alaninda galistim. Calisma hayatina baslamamla beraber
teori ile pratik arasinda ¢ok buyuk bir fark oldugunu gérddm. Bu alanda ilkeleri
dogrultusunda calisabilen buttn avukatlara ve hukukgulara hayranim, bence gok
buylk bir direng gosteriyorlar. Ancak ben orada devam edemedim ve cocuklugumdan
beri elimden dusmeyen kalemlerimle, defterlerimle kendime yeni bir hayat kurmaya
karar verdim. Ankara’da kisa hir siire atdlyesine devam ettigim hocam ihsan Cakici,
yetenek sinavlarina girmem konusunda beni tesvik etti. Anadolu Universitesi

GSF sinavini kazandigimda aglayarak ailemi aradim, cunku hayatim degismek
Uzereydi. Hayalinizin gercek olmasi ¢cok guzel ve tuhaf bir duygu. Annem, tiim ailem
ve dostlarim bana sonuna kadar destek oldular. Bunu asla unutamam, ben de
bagkalarina destek almaya calisiyorum.
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Guzel Sanatlar Fakultesini
birincilikle bitirdikten sonra
yuksek lisansa baglamigsimiz. Bu
egitim sureci devam ederken
kisisel sergilere de zaman
ay1Irmigsiniz. Tk kigisel serginizi ve
yasadiginiz heyecani bize aktarir
misiniz?

Mezun olduktan sonra hir stre ne yapacagimi bilemedim,
iki kariyer 6nimde uzaniyordu. Henuz bunlari nasil
bagjdastirabilecegimi bilmiyordum. Anadolu Universitesindeki
hocalarimin destegi ve tesvikiyle lisansustu programa kayit
yaptirdim. Bedensel olarak da Ankara ve Eskisehir arasinda
bélinmus gibiydim. Bu béliinme uzun yillar, istanbul’da
calisirken hile devam etti. Bu sirada beni Ankara’ya
baglayan Hukuk Fakultesinden dostlarimla kurdugumuz

bir dernek oldu: Ekoloji Kolektifi Dernedi. Benim ilk kisisel
sergimin de destekgisidir. Avukat Fevzi Ozlter ile kavramsal
cercevesini olusturdugumuz bir sergi ile cok erken hir
dénemde susuzluk sorununa dikkati gektik. Ankara Adliyesi
ABEM’de gergeklesen bu serginin hazirhidi, kurulmasi,
yazilari, ziyaretcilerin hala sakladi§im defterde yazdiklari
unutamayacagim bir deneyimdir. Bundan sonra kurumsal
bir galeri ile agti§gim ilk kisisel sergim de yine Ankara’da
Galeri Soyut ile gerceklestirdigimiz Tefrika sergisidir. Tefrika
romanlar gibi nice sergiler bunlarin ardindan geldi, yaklasik
150 sergiye katildim ve o heyecan hig yitmedi. Her seferi
baska bir kesif oldu.
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Resim ana sanat dalinda olmaniza

ragmen tiyatro dalinda tasarim

ve egitmenlik deneyimleriniz

de var. Disiplinlerarasi olan
caliymalarimizdan kisaca bahseder
misiniz? Sizce disiplinlerarasi
yapilan ¢aligmalarin faydalar:
nelerdir?

Hukuk Fakultesinden mezun olan ve tiyatro alanina yonelen
Guray Dingol’un tegvikiyle uzun yillar dramaturji, sahne
dekaru, reji, afis tasarimi gibi sahne arkasi deneyimlerle hagsir
nesir oldum. Ayrica oyun okumayi ve izlemeyi cok severim.
Sonradan bu deneyim dansla ve beden calismalariyla
birlesti, fiziksel tiyatro ve Polonya’da izleme sansi buldugum
Grotowski tiyatrosu ile bunun gorsel sanatlar alaniyla
iliskisini kurdum. Oyunu kurmak, oyuncuyu mekanda, espas
icerisinde hareket ile distinmek resimlerime de ilham

verdi. Nilifer Belediyesi Kent Tiyatrosu, Kumbaraci 50,
Kadikéy Emek Tiyatrosu’nda oyunculara 6zel gizim, renk,
gorsel hareket dersleri verme sansim aldu. Disiplinlerarasi
calisma, alanlarin tam anlamiyla kavranmasi, gelistirilmesi
icin olmazsa olmaz bir yaklagim. Bu calismalar ve
paslagmalar, disiplinlerin aslinda birbirlerinden hig de ayri
olmadigini, Uzerinde ylrudigumuz alanin birden degistigini
deneyimlemek cok keyifli oldu.
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2020 — 2022 yillar1 arasinda tiim diinyada
yasanan pandeminin sanatiniza etkisi nasil
oldu? Pandemi sonrasi ve oncesi strecleri
kryaslar misiniz?

Pandemi beni yogun okul programi ve is yuktnden ayirdi, baska ¢nceliklerle bas basa
birakti ve cogu seyi sargulamama sebep oldu. Kalabaliklar Gzerine calisan bir sanatci
olarak hic fark etmedigim ev ici kalabaliklar ve yeterince odaklanmadigim sanal
aglar ile karsilasmama vesile oldu. Sair Emily Dickenson 1800°lerin sonunda kiguk
kasabasinin ve dar akraba gevresinin disinda mektuplar yoluyla dinya edebiyat
camiaslyla iletisimde kaliyormus. Ben de bir anda bu dénemde evin icinde yogun bir
sosyal paylasim aginda buldum kendimi. Oldugumuz yerden dunyaya baglanmak,
aciimak, kabugumuzu kirmak ve degistirmek olanagi dogdu. Ote yandan bu dénem
sanatcilar igin cok zor bir donemdi. Pandeminin sanat diinyasinin akisina ket
vurdugunu sayleyebilirim, bircok sergi ve proje iptal oldu. Uygulamali egitim sekteye
ugradi, guclikler artti ve ben de iptaller déneminden beri henutz yeni bir kisisel sergi
acamadim.

Guzel Sanatlar Fakultesindeki 6grencileriniz
sizin gib1 oduller kazanan, 1sine tutkuyla

bagl bir akademisyenle birlikte olduklar: i¢in
cok sansh. Onlara rol model olurken neleri
onemsiyorsunuz? Ogretmeyi en ¢ok sevdiginiz
konu nedir?

Umarim onlarin hevesle geldigi bu okulda beklentilerini karsilayabiliyoruzdur. Benim
en blydk sansim hem Hukuk Fakultesinde hem de glizel sanatlar alaninda cok iyi
hocalarimin olmasiydi. Onlardan dgrendiklerimi hayattan aldiklarimla, okuduklarimla
birlestirmeye calisiyorum. Ayrica arkadaslarimdan da cok sey 8grendim. Ogrenci
bizden bilgi, sabir, zaman bekliyor ama en sonunda kendi deneyimledigini 6greniyor.
Onlara bu deneyim ortamini saglamak icin elimden geleni yapiyorum. Farkl alanlarda
yardim isteklerini fark etmeye, geri cevirmemeye galisiyorum. Calistiklari alanda
kendilerinden hiraz daha fazla gecirmis birine bakiyorlar ve o kisinin kim oldugu,

Der a nasil yasadigi 8nemli oluyor. Ureten, Uretirken okuyan, elestirel diistinebilen, insana
y ve farkli dustincelere acik birisi olmakla ilgili en temel ilkeleri onlarla paylagsmaya

" cahsiyarum. Bu ilkeler 1s1§inda her konuyu boyutlandirmaya calisiyorum. Desen

U LKER dersleri vermeyi, kinetik heykel ve mekan konusunu ¢ok seviyorum. Birlikte metin

okumalari yapmaktan ve sanat eserleri Uzerine konugmaktan da ¢ok keyif aliyorum.

1997 mezunu
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Genellikle kalabaliklar: resimliyorsunuz. Resimlerinizde vermek
istediginiz mesaj nedir?

Resim alanini kaplayan blyuk hir figlir yerine iki boyutlu mekani kaplayan, orada akis halinde duyumsadigim birgok kiiclk
figlirt resmetmeyi seviyorum. Uzaktan bakildiginda bu kiiguk figurler bir insan seli olarak akiyor, mekanla ve birbirleriyle bir
iliski kuruyorlar. Kalabaliklarla ilgili imge dagarcigina baktigim zaman eski gtindelik hayat gortntuleri, resmi kutlamalardaki
duzenli kitleler, kentteki kalabaliklar veya protesto gokluklarini gériyorum. Buralarda kalabalik ya barbarmiscasina bir istif
halinde temsil ediliyor ya da bir kitlenin icinde eriyerek hirhirine benzeyen es hirimlerden ibaret sayiliyor. Resim dlizleminde
bir imge olarak sil bastan temsil edilseler nasil olurdu? Portre sanati kadar gelismemis olan bir tur olarak kalabalik
resimlerine yeni bir yaklasimla bakmak istiyorum. Boylece kalabalklari hem ideolojik alanda hem de kiltlirel alanda yeniden
ele almanin yollarini artyorum. Hepimiz kalabaliklar icinde, kalabaliklar halinde yasiyoruz; hirbirimize ve yasadigimiz yere
baghyiz. Bu iligkileri ve heterojenligi gorsel olarak ifade ediyorum. Bu agsi yapilarin icindeki hirhirinden farklh onca figur,
kultdrel nesneyi, imgeyi nemsiyorum ve resmetmeyi seviyorum. Glindelik hayatta gérdugum insanlar, yerler, nesneler bende
iz birakiyor ve anlari, onlarin dustinddrdUklerini tuvale, deftere tasiyorum.
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Okul siralarindayken yasadigimz bir anry
okurlarimizla paylasir misimiz?

Okulda en mutlu oldugum anlar Derya Kegeci hocamizin yonettigi Manzaralar

adli muzikalde en yakin arkadasim oyuncu ve yazar Burcu Secmeer ile birlikte
oynadigimiz anlardi. Derya hocanin yazdigi s6zler ve besteledigi muzik hala
aklimda. Ne kadar guzel ve iz birakan hir is yapmis, hepimiz icin sahneyi ve birlikte
(retmeyi bize sevdiren odur. Bunu diginda gok keyif aldigim ingilizce derslerimizi
ve hazirladigim komik ddevleri hatirliyorum. Ayni lisede iki Ust sinifta okuyan ablam
Evren’in, Ari Fen Lisesinde okuyan Ceren’in, diger siniflardaki arkadaslarim Bahar,
Ruken, Nuriye, Giilgin, Basak, 0zge, Gilsev, Seda, Fatih, Murat ve Kutlu’nun yanina
her teneffuste kastugumu ve tabii ki resim ve muzik derslerini yaptigimiz sinifin
atmaosferini unutamam.

Bu sene okulumuzun 40. yili bu vesileyle sizden
40. yil kutlama mesaj1 alabilir miy1z?

D erya Toplumsal degerlere sahip ¢ikan ve ayni zamanda elestirel distinmeyi ¢greten, iyi
" derecede dil 6grenmemizi saglayan, basarilarimizin temelini atan, tum olanaklarini
U LKE R bize vakfeden okulumuzun nice yillari olsun. Gencleserek, geliserek yoluna devam

etsin. Kovandaki arilar cogalsin ki dunyamiz buydsun, karsilagsma olanaklarimiz
artsin. Sizler de verdiginiz emekler igin, bu destedi bize yillar sonra hala

1 99 7 meczuinu hissettirdiginiz icin cok sagd olun. ,.”i-.
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Saba Esin
KAHRAMAN

1997 mezunu

03.05.1980 Ankara dogumlu Saba Esin Kahraman, 1997 Ar1 Fen Lisest
mezunudur. Bilkent Universitesi Peyzaj ve Kentsel Tasarim Bolumiinden mezun
olduktan sonra Cankaya Universitesi I¢ Mimarlik Bliimiinde master yapmigtir.

9ES MIMARLIK olarak kurdugu kendi firmasinda uzun yillar ¢aligtiktan sonra
su anda kurucu ortagi oldugu PY GRUP YAPI iNSAAT MIMARLIK firmasinda
hizmet vermektedir. @py.grup, @mobdesign_saba_esin Instagram hesaplar ve
You'Tube kanali @MOB.DESIGN tzerinde de paylasimlarda bulunmaktadir.

IC MIMAR MI? HEMEN
FIKIR ALMALIYIM!

Anilarimda hep bir mekana girdigimde etrafa detayli baktigimi, duvarlari,
esyalan elledigimi hatirlarim. ig mimarlik egitimini de tamamladiktan sonra
anladim ki bu meslek tam benlik; hayal kurmak, kurdugun hayali insanlara
anlatmak, sonraki imalat siirecleri ve siireg tamamlandiktan sonra kendi
kendine agirn mutlu olmak tarifi zor ama benim igin gok anlamli bir duygu.
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Bu duygularnim digar agir1 yansiyor ki tanigtigim insanlar i¢ mimar oldugumu duyunca
hemen anlatmaya baslarlar. Odami1 bu renge mi boyayayim? Sence mobilyami bu tarz

mi alayim? O mu? Bu mu? gibi bir stirti soru... Benim tecriibelerimden anladigim, detaya

girmeden tek net sonug; her insan bilincli veya degil, tasarimi hayatina dahil etmek istiyor.

Bee Life dergisindeki ilk yazimda sizlerle herkesin iyi kotii bilgi sahibi oldugu konular iizerinde genel anlatimla merhaba

demek istedim.

« ig mekan tasarimi insan hayatini nasil etkiler?

« ic mekan tasanimlarinda renklerin insanlar iizerindeki etkisi nasildir?

* Renk segiminde nelere dikkat edilmelidir?

i(; Mekan Tasarimi
Insan Hayatin1 Nasil Etkiler?

Genel hir tanimla baglarsak ic mekan tasarimi; bir ey, ofis
veya ticari mekanin ig kismini estetik ve fonksiyonel agidan
duzenleme surecidir. Bu slrecte ilk kisimdan sonra renkler
ve aydinlatmayi takiben mobilya, duvar dekarasyonu ve
aksesuarlar gibi birgok detay dikkate alinmalidir. ig mekan
tasarimi insanlarin yagsam kalitesini ve ruh saghgini artirmak
icin oldukga onemlidir.

ic mekan tasarimina baglamadan 6nce bir plan hazirlamak
gereklidir. Bu plan mevcut hir mekan ise mekanin boyutlari
(eni, boyu, yuksekligi], duvarlarin pozisyonu [beton mu,
tugla mi, yoksa algipan bir duvar mi?], 1sik kaynaklari ve guc
kaynaklari nelerdir gihi elektrik ve tesisat hakkinda detayli
bilgi icermelidir. Bu bilgiler sayesinde yeniden bir tasarim
yapilir ve mekanin tasarimina uygun olgtilerde mabilyalar
ve diger dekorasyon unsurlari secilehilir. Ana tasarimimiz
tamamlandiktan sonra renk secimi ic mekéan tasariminda
oldukga 6nemli hir yer tutmaktadir ve genelde insanlar bu
bolime dahil olmak isterler.

Renkler mekanin genel atmasferini belirler ve insanlarin ruh
hallerini etkiler. Parlak renklerin kullanildigi mekéanlar enerjik
ve canli bir ortam saglarken pastel tonlarin tercih edildigi
mekanlar daha sakin ve huzurlu bir atmosfer olusturur.
Tasarimin renklerden sonraki 6nemli noktasi aydinlatma da
ic mekan tasariminda cok énemli bir unsurdur. Dogal 1sik
kaynaklariyla beraber lambalar ve duvar aplikleri enerjik veya
romantik bir gériintt saglayabilir.
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ic mekan tasariminda dikkat edilmesi gereken diger
unsurlar ise mabilya, duvar dekorasyonu ve aksesuarlardir.
Bu unsurlardaki segimler mekanin tarzini ve dokusunu
tamamlayacak sekilde secilmelidirler.

Sonug olarak, ic mekan tasarimi kisilerin kisilikleri ile beraber
mekanlar icin olusturdugumuz kisilikleri de yansitmaktadir.
insanlarin yagam kalitelerini artirmak ve rahatlamalarini
saglamak icin mekéan tasarimlari ¢n planda tutulmaktadir.
Badylece kusursuza yakin bir ic mekan tasarimi elde
edilebiliriz. Basitge anlatmis oldugum bu paragraf aslinda
geri planda tecrlbe ve ekip isi gerektiren uzunca hir strecten
gecmektedir.

0 zaman en cok merak edilen bagliklardan ikincisi ile devam
edelim, o da renkler.

Ic Mekéan Tasarminda
Renklerin Insanlar Uzerindeki

Etkisi Nasildir?

Oldukca etkili ve en sevilen kisim renkler, gercekten ic
mekanin kisiliginde ve kisilerin karakterlerinde de énemli hir
yer tutmaktadir.

Bilingli bir sekilde kullanildi§inda renkler mekanin sadece
estetik degil, ayni zamanda fonksiyonel ve psikolojik olarak
da tatmin edici olmasini saglar guinku bireylerin duygu,
dusunce ve davranislarini sekillendirme potansiyeline
sahiptir.
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iste renklerin i¢ mekanlarda insan psikolojisine olan
etkileri:

1. Sakinlestirici Etki: Bazi renkler insanlari sakinlestirir ve
huzur verir. Ozellikle mavi ve yesil tanlari, ic mekéanlarda
rahatlatici bir etki yaratir.

2. Enerji Veren Renkler: Canli ve parlak renkler enerji verir ve
mekandaki aktiviteyi artirir. Ornegin turuncu veya sari tonlari
enerji dolu hir atmasfer yaratir.

3. Guven ve Guvende Hissetme: Mekandaki renk segimi
insanlarin kendilerini glivende hissetmelerini saglayabilir.
Ozellikle nétr renkler [bej, gri, beyaz) bu duyguyu destekler.

Fotograf: ANTALYA/KAS/MELISA BUTIK OTEL/2020

Bu tasarimda otel odasinin m?’leri kiiglk oldugundan 6tdrd

doha pastel renkler ve nétr renkler beraber kullanildi. Dagal

materyaller yatak (zeri dogal tas kaplama, tavanda bambu

gibi malzemeler kullanilarak daha sakin dingin bir atmaosfer
olusturuldu. Dogal 1sik alimini artirmak igin bdyuk dogramali
camlarin secgilmesi de olusturulan atmaosferi destekledi.

4, Duygusal Etki: Ornegin kirmizi enerji, heyecan ve tutku
gibi gliclt duygularn tetikleyehilir. Bu nedenle ic mekanda
kirmiziyr dengeli kullanmak énemlidir.

5. Mekan Algisi ve Boyut illizyonu: Renkler, mekanin
boyutunu algilamamizi etkiler. Koyu renkler mekani daha
kuguk gosterirken acik renkler daha genis bir alan izlenimi
yaratir.
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6. Kimlik ve Karakter: Renkler, mekanin kimligini ve
karakterini yansitir. Ornegin pastel tonlari huzurlu bir mekani
ifade ederken, canli renkler modern ve dinamik hir havayi
yansitabilir.

Fotograf: ANGORA EVLERI/CAYYOLU/ANKARA/2021

Fotografta gérmis oldugunuz banyo standartlarin disinda
bir m2'ye sahiptir ve kullanicinin minimalist yasami bir o
kadar renkli ruh hélinden kaynakli banyo temel fonksiyonellik
kismini tamamladiktan sonra kimlik ve karakter (zerine
tasarlanmigtir.

Renk segimleri, mekanin kullanim amacina, 1sik kosullarina
ve kisisel tercihlere gore degisehilir. ic mekan tasariminda
renkleri bilingli bir sekilde kullanarak mekanin hem estetik
hem de insanlar (izerinde alumlu hir etki yaratmasini
saglayahilirsiniz.

Renk Seciminde
Nelere Dikkat Edilmelidir?

Renk secimi mekanin atmasferini belirler.

Iste renk seciminde dikkate almaniz gereken bazi
faktorler:

1. Mekanin Kullanim Amacr: Renk secimini mekanin kullanim
amacina gore yapmalisiniz. Agik renkler, ¢zellikle beyaz ve
pastel tonlar bir alani daha ferah ve genis gosterir. Agik
renkler 1s1§1 daha iyi yansittigi icin mekanin daha aydinlk
algilanmasini saglar. Bu 6zellikleri ile acik renkler 6zellikle
dar ve kliglik mekanlarda bir ferahlik ve hafiflik hissi yaratir.
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Koyu renkler ise hir mekani daha kligtik ve daha samimi
gosterme egilimindedir. Bu renkler daha buy(ik ve agik
alanlarda kullanilarak daha rahat ve sicak bir atmosfer
yaratilabilir. Siyah, kahverengi ve koyu gri gibi renkler daha
derin bir algi yaratarak mekanin daha odaklanmis ve yogun
hissedilmesini sadlar.

Fotograf: VITRIN BEYTEPE/DIYETISYEN OFiSi/2023

Toplamda 70 m?’lik ofisin 40 m#?’lik alani giris, karsilama,
bekleme ve hazirhk bélimd olarak kullanildigindan éturd
duvarlarda pastel renkler, mobilyada pastel lila renkler
ve zeminde dogal mese rengi kullanilarak mekéanda ferah
bir algi olusturulmustur. Dogal 1sik olmadigindan éturd
tavan kademeleri ve zemindeki kot farklari yapay i1sikla
desteklenmistir.

Fotograf: ANGORA EVLERI/CAYYOLU/ANKARA/2022

Bu fotografta genis m2’li bir salonun dograma ebatlar
hiydtulerek ve ayni zamanda cam tavan kullanimi
tasarlanarak dogal isik alimi maksimum dizeyde disandlip
pastel tanlar kullanilarak mekénda oldugundan daha genis
bir algr olusturulmusgtur
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2. Isik Kosullari; Mekandaki dogal ve yapay 1sik miktari
renklerin algilanmasini etkiler. Koyu renkler az i1sik alan
mekanlarda daha adirlik kazanirken, acik renkler daha fazla
Isik gerektirir.

3. Renk Uyumlari: Renkler arasindaki uyum énemlidir. Ana
renk paletini belirlerken komplementer renkler veya benzer
tonlar arasinda denge saglamalisiniz. Renk kambinasyaonlari
tasarimin atmasferini, estetigini ve kullanici deneyimini
derinden etkiler.

Ornegin monokromatik renk semasi tek hir renk tonu tzerine
kurulurken, analog renk semasi renk cemberinde birbirine
komsu renkleri icerir. Komplementer renk semasi ise renk
cemberinde hirbirine karsilik gelen renkleri igerir. Bu renk
semalari mekana farkh enerjiler, duygular ve viztel ilgi
katmak icin kullanilir.

Fotograf: ANGORA EVLERI/CAYYOLU/ANKARA/2023

Villanin ana mutfaginda monokromatik renk kullamilmistir,
zeminde kullanilan dogal tas mutfagin atmasferini
desteklemigtir.

4. Duvar Boyutlari ve Ytzeyler: BuyUlk duvarlar icin koyu
renkler kullanmak mekéani daha sicak ve samimi gosterehilir.
Kuclk odalarda ise acik renkler tercih edilmelidir.

Fotograf: ANGORA EVLERI /
CAYYOLU/ANKARA/2023

Duvar élglsundin dar
olmasindan otdrd [3 metre])
mabhilya rengi, duvar dekoru

ve kagit secimi, aydinlatma ve
tezgah renkleri acik tonlarda
secilmistir. Fonksiyonellik basta
olmak lzere dar bir mekéndan
maksimum verim alinmigtir.
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5. Mobhilya ve Aksesuarlar: Mevcut mobhilyalarinizin ve aksesuarlarin renkleriyle uyumlu
bir palet segmelisiniz. Maobilyalarin rengi duvar rengiyle uyumlu olmalidir.

Fotograf: VITRIN BEYTEPE /DIYETISYEN
OFisi/2023

Bu projemizde maobilyanin rengi, cam

rengi, kullanilan duvar kégidinin rengi,
zeminde kullanilan dogal tas seramik
ve dogal mege rengi parke renk paleti
Uzerinde uyum icindedir.

B. Psikolojik Etki: Renkler insanlarin duygusal durumunu etkiler. Ornegin mavi sakinlik
hissi yaratirken, kirmizi daha enerjik hir atmosfer olusturulahilir.

7. Tercihler ve Kisisel Stil: Son olarak kendi zevklerinizi ve stilinizi g6z ontinde
bulundurmalisiniz. Renkler kisisel tercihlere gore secilmelidir.

Unutmayin ki renklerin etkisi kisiden kisiye degisebilir. Bu nedenle, mekanin amacina ve
sizin tercihlerinize uygun renkleri segcmek 6nemlidir. Tam da bu noktada siz de icinde
keyif aldi§iniz tonlari ayirt edebilir, sicak, soguk veya nétr mekanlarin hangisinin sizi
nasil etkiledigini kesfedersiniz, renginizi ve tarzinizi bulabilirsiniz.

Merak ettiginiz konular olursa bana mob.sabaesin@gmail.com adresinden
ulasahilirsiniz.

Sevgiyle ve tasarimla kalin. ,.”ﬁ.
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Segil Ozer Tastan 1987°de Ankara’da dogdu. 2005 yilinda Art Fen Lisesinden
mezun oldu ve yiiksekgrenimini Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimiinde
tamamlach. Universite 6grencisiyken Ugur Mumcu Arastirmact Gazetecilik Vakfi
UM:AG’da katildig: yaratici yazarlik ve roman inceleme atolyelerinde yazma ve
elestirel okuma yeteneklerini gelistirerek icerik iiretimine olan ilgisini bir adim
ileriye tagidi. Universiteden mezun olduktan sonra Bilgi Universitesi ve Tiirkiye
Yayincilar Birliginin ig birligiyle diizenlenen “Yayinciliga Girig Sertifika Programi”ni
tamamlach. Profesyonel yagamina yayin yénetmeni olarak baglayan Secil Ozer
Tagtan, uzun yillar pek ¢cok kurumsal marka catis1 altinda iletigim, icerik ve etkinlik
yonetimi alanlarinda gesitli gérevlerde bulundu. Su anda Tiirk Telekom istiraki
olan Tirkiye’nin en biiyiik egitim teknolojileri sirketi SEBIT’te “Topluluk ve
Icerik Yoneticisi” olarak gorev yapan mezunumuz, her yeni sayimizda egitim.com
editorlerinin hazirladig gtincel bir icerigi siz degerli okuyucularimizin begenisine
sunuyor.

Secil 0zER | BEYNINIZI ZORLAYACAK
TASTAN MANTIK VE ZEKA
2005 mezunu SORULARI
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Beynin daha aktif ve gelisime agik hale gelmesi igin gesitli aktivitelerle ugrasarak galistirilmasi 6nem tagiyor. Bu nedenle
beynin fonksiyonlariniiyilestirme amaciyla pratikler yapmak oldukga fayda sagliyor. Bu pratikler okuma, yazma, yeni bir dil
oégrenme, spor yapma veya dogru diigsiinmeyi dgrenme pratikleri olabilir. Bunlarin disinda mantik ve zeka sorularn gozmek
de beyni zorlayarak pratik yapmaya yardimci yéntemler arasinda yer aliyor.

Siz de hiraz beyin egzersizi yapmak isterseniz sizin igin hazirladigimiz beyninizi zorlayacak zeka ve mantik sorularina goz

atabilirsiniz.

Mantik Nedir?

Gunlik hayatta siklikla duyulan hir kelime olan “mantik”

ne anlama gelir? En kisa tabiriyle mantik, dogru dustinme
yontemi ve sanatidir. Tipki felsefe gibi bir disiplindir. Mantik
sorulari, dusunce hicimini zorlayarak insanlari standart
pratiklerinin disina iter. Burada daha dogru, faydali ve yenilikci
dustinme yéntemleri ortaya cikarilmasini saglar. Mantik
sorulari sayisal verilerle alakali olabilecegi gibi tamamen
sozel de olahilir. Sézel mantik sorulari verilen bilgiler arasinda
dogru bir bag kurabilme yetenegiyle cozulur. Mantik ve zeka
sorularini gozerken dikkat edebileceginiz belli basl birkac
nokta mevcuttur.

Mantk ve Zeka Sorulart Nasil

Coziiliir?

Sozel hilgilerle ifade edilen mantik sorularinin
cozulmesinin bazi puf noktalari vardir. Bunlari bilmek,
sorularin gozUmU esnasinda size kalaylk saglar ve ayni
zamanda mantiksal distinme yeteneginizin artmasina
da yardimci olur. Peki bu sorular nasil gcoztlmelidir?

« Mantik sorularini cozerken veriler arasinda genelden
ozele giden bir yol izlemek 6nemlidir.

« Sorular bir batuntn rastgele gibi gértinen parcalarinin
size verilmesiyle ortaya ¢cikmistir. Bu nedenle genelden
baslayip 6zele yani detaylara odaklanmalisiniz.

« Verileri gorsellestirip zihninizde 6rnekleyebilirsiniz.

« Cumle icerisinde kullanilan baglaclara 6zellikle dikkat
etmelisiniz. “Ayse Latife’nin kizidir.” cimlesi ile “Ayse de
Latife’nin kizidir.” cimleleri farkh seyler ifade eder ve
verdikleri ipuclari ayndir.

« Size sorulmayanlarin Gzerinde disiinmemeye calisin,
dusunmeniz gereken noktaya odaklanahilirsiniz.

ARI MEZUNLARI

Mantik ve Zeka Sorusu Ornekleri

Giftcinin biri bir rmaktan karsiya gegcmek istemektedir.
Bu ciftcinin yaninda ise karsiya gecirmesi gereken hir
kurt, bir kegi, bir de lahana vardir. Ciftcinin bir teknesi
vardir ama sadece kendisi ve kurt, keci ya da lahana
sigabilir. Eger kurt ve kegi bir kiyida yalnizsa, kurt keciyi
yiyecektir. Kurt ve kegi ya da keci ve lahana kiyida yalniz
sekilde birakilamazlar. Giftcinin hayvanlara ve lahanaya
zarar gelmemesi icin izlemesi gereken yol nedir?

Cevap: Once ciftci keciyi karsiya gecirir. Giftci tek basina
geri doner ve sonra kurdu karsiya gegirir, ancak keciyle
geri doner. Sonra ciftci lahanayi karsiya gecirir, kurtla
birlikte birakir ve kegiyi almak igin tek basina geri doner.

Uc adam birbirinin arkasinda siralanmistir. En uzun
adam en arkadadir ve 6ntindeki iki kisinin kafasini
gorehilir; ortadaki adam énlindeki bir kisiyi gorebilir;

en bastaki adam ise kimseyi géremez. Bu kisilerin
gozleri baglanir, ardindan Ug siyah iki beyaz sapka
icerisinden rastgele secilen sapkalar bu kisilerin
baslarina takilr. Artan iki sapka ortadan kaldirilir ve géz
baglari acilir. En uzun adama ne renk sapka taktigini
bilip bilmedigi sorulur; bilmez. Sonrasinda, ortadaki
adam da bilmedigini sdyler. Buna karsin en 6ndeki adam
kimseyi gérememesine karsin cevahi bildigini soyler.
Peki buna gore en dndeki adam sapkalarin rengini nasil
bilmektedir ve hangi renk sapka takmaktadir?

Cevap: Siyah. En 6ndeki adam hem kendisinin hem de
arkasindaki kisinin beyaz sapka takmadigini anlamustir.
Aksi halde arkasinda duran kisinin bunu bilmesi
gerekirdi. Gunk( basta verilen bilgilere gére ortada
yalnizca iki adet sapka mevcut. Ondeki adam ayni
zamanda ortadaki adamin kendisini beyaz sapkayla
gormedigini de hiliyor clinku eger géruyor olsayd,

en uzun adamin cevahina dayanarak, ortadaki adam
kendisinin siyah sapka taktigini bilmesi gerekirdi. Yani
en 6ndeki kisi sapkasinin siyah oldugunu bilmektedir.
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Saoyle bir bilmeceye g6z atalim: Bir adam, karisi ve
cocuklar trafik kazasi gegirir. Hastaneye kaldirilirlar.
Hastanedeki doktor “Onu ameliyat edemem ¢unku o
benim ogdlum” der. Doktor gocuklarin nesidir?

Cevap: Cocuklarin babaannesi veya dedesidir

Gizemli bir adada iki tir insan vardir. Biri her zaman
dogruyu soyleyen sozde Durustler, digerleri ise her
zaman yalan sdyleyen Sahtekarlar. Ug adam (A, B ve

C) pazarda kavga etmektedir. Bir yabanci yanlarindan
gecer ve A'ya sorar; "Durtst misun yoksa sahtekar mi?"
Cevap anlasiimazdir, bu ylizden yabanci B'ye oldukga
mantikl baska bir soru yoneltir: "A ne dedi?" B cevap
verir; "A, Sahtekar oldugunu soyledi." Bunun lzerine
adam C: "B'ye inanmayin, yalan séyltyor!" der. Bu
durumda B ve C kim alabilir?

Cevap: Boyle bir adanin herhangi bir sakininin "Ben

bir yalanclyim" demesi mimkudn degildir. Dolayisiyla

bir Dlrust yalan soyltyor, bir Sahtekar da dogruyu
stylyor olacaktir. Oyleyse B yalan séyllyor olmali

ve bu nedenle o hir Sahtekar. Bu da C'nin B'nin yalan
sayledigini sylerken hakli oldugu anlamina gelir, yani C
bir Darusttur. Ancak, A'nin ne oldugu acik degildir.

Bir sucla itham edilen bir adam, beyanlari mahkeme
tarafindan her zaman tartisilmaz gercek alarak kabul
edilen bir avukat tuttu. Mahkemede asagidaki karsilikli
konusma gerceklesti:

Savcr: "Eger sanik sucu islediyse, bir sug ortagi vardir.”
Avukat: "Bu dogru degil!”

Bu durumda sizce Avukat muvekkiline yardim etmig
oldu mu?

Cevap: Davacinin ifadesi ancak hipotez [veya éncul]
dogru ve sonug [veya sonug) dogru degilse yalandir.
Yani avukat muvekkiline hig yardimeci olmamistir. Aslinda
muvekkilinin suclu oldugunu ve sug ortadi olmadigini
soylemistir.
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5 adet makine 5 dakikada 5 alet Uretir. Buna gore 100
adet makine 100 aleti kacg dakikada Uretir?

Cevap: 5 dakikada

Alice unutkanlik ormaninda bir aslan ve bir tek boynuzlu
at ile karsilasir. Hikayedeki aslan Pazartesi, Sall,
Carsamba glinleri yalan soylemektedir. Bunlarin disinda
kalan gunlerde ise dogruyu sdylemektedir. Tek boynuzlu
at ise persembe, cuma ve cumartesi gunleri yalan soyler
ancak haftanin diger gunleri ise yalan soylememektedir.

Aslan; Dun yalan soyltyordum.
Tek boynuzlu at: Ben de ayle.
Peki, bunu hangi gin séylemis olabilirler?

Cevap: Her ikisinin de yalan soyleyecegi bir ortak

gun olmadi§ina gore en azindan birinin dogruyu
stylemis olmasi gerekir. ikisi de sadece pazar glin
dogruyu soyler. Ancak o zaman aslan ifadesinde yalan
saylemis olur, bu ylizden pazar gunl soylenemez. Yani
iclerinden biri yalan s6ylemistir. EGer tek boynuzlu at
durdst olsaydi o zaman pazar gunl olmasi gerekirdi
ancak daha dnce bunun yanlis oldugunu kanitlamistik.
Dolayisiyla sadece aslan persembe glinu Alice ile
karsilastiginda ve tek boynuzlu at ile carsamba gunt
hakkinda konustugunda dogruyu soylemistir.

Kotu bir adam altipatlar tabancasiyla Rus ruleti
oynamaktadir. Bir mermi koyuyar, fisek yatagini ceviriyor
ve size ates ediyor ama mermi cikmiyor. ikinci kez

ates etmeden once size mermi yatadini tekrar gevirip
cevirmeme secenedi sunar. Tekrar cevirmeli mi?

Cevap: Evet. Donmeden 6nce kursunun ateslenme
ihtimali altida hirdir. Dondukten sonra bu sanslardan biri
ortadan kalkiyor, geriye beste bir sans kalir ve kursunun
ateslenme olasiligi artar. Tekrar déndurmek en iyi
secenek.
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Bireysel ve kurumsal hedeflere ulasiimasi karsilikli
olarak birbirine bagldir ve ortak bir payda olan
calisanlarin is motivasyonuyla baglantilidir. Orgut yeleri
kisisel hedeflerini tatmin etmek icin motive olurlar ve

bu kisisel hedeflere ulasmanin bir araci olarak orgutsel
hedeflere ulasiimasina katkida bulunurlar.

Yukaridaki paragraftan cikartilahilecek en dogru sonug
asagidakilerden hangisidir?

A. Bireyi kisisel hedeflere kurumsal hedeflerden daha
fazla 6ncelik vermeye tesvik eder.

B. Bireyin ve kurumun hayatta kalmasi icin cok
onemlidir.

C. Bireyin fiziksel ve zihinsel enerjisinin bir Grantddr.

D. Bireyi cabalarina katkida bulunmaya tesvik eden dis
guctdr.

E. Organizasyon ve toplumu ayrilmaz kilar.

Cevap: A

Film yonetmeni, X filminin basrolU icin orijinal
senaryodaki tanima tamamen uyan hir oyuncu
istemektedir. Ne kadar yetenekli olurlarsa olsunlar,
senaryoda tarif edildigi sekilde karaktere benzemeyen
aktrisleri degerlendirmez. Senaryo basroldeki oyuncuyu
orta baoylu, kirk yaslarinda, kizil sacli, koyu kahverengi
gozlu, cok acik tenli ve parlak hir gulimsemeye sahip
biri olarak tanimlamaktadir. Kast ajansinin aklinda dort
aktris vardir.

« Birinci aktris 1,90 baylarinda, yirmili yaslarinin
ortasinda, kizil sacli, oldukga guizeldir. Gozleri
kahverengi ve koyu kumral rengi bir teni var.

« kinci aktris kizil sacli, bliyiik kahverengi gozIl ve agik
tenli. Kirkli yaslarinin ortasinda ve 1,75 boyunda.

« Uglinct aktris 1,80 boyunda ve orta yapili. Kizil sacli,
kahverengi g6zll ve kirkli yaslarinin basinda.

« Dordunc aktris otuzlu yaslarinin basinda mavi g6zIu
bir kizil sagh. Cok hafif yapili ve 1,80 boyunda.

Rol icin hangi aktrislerin secilme ihtimali daha yuksek?
A1,2 B.2,3 C.L4 D.24

Cevap: 2. ve 3. aktrisler gerekli 6zelliklerin coguna
sahiptir. ikisinin de kizil saclari ve kahverengi gozleri var,
orta baylular ve kirkli yaslarindalar. Aktris 1 cok uzun ve
yirmili yaslarinin ortalarinda. Ayrica koyu kumral rengi
hir ten rengine sahip. Aktris 4 cok hafif yapili ve otuzlu
yaslarinin basinda. Ayrica mavi gozIu.
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Mantik sorulari ¢ozmek hem
eglenceli hem de ogretici

ve kaliteli vakit gecirmenin
yollarindan biridir. Bu nedenle
siz de gunluk pratikler yapmay:

thmal etmeyin. 4
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Selin
SEVING

2007 mezunu

Selin Seving 7 Temmuz 1990 tarihinde Ankara’da dogdu. Orta 6grenimini A1 Kolejinde,
lise 6grenimini Ar1 Fen Lisesinde tamamladi. Mezun oldugu yil kazandigi Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesini 2013 yihnda bitirdi. 2014 - 2015 yillar arasmda Ufuk
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 ana bilim dalinda gérev aldiktan
sonra 2015 - 2020 yillart arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve
Hastaliklar: ana bilim dalinda asistanhigim tamamlad: ve uzmanhgim aldi. 2020 - 2022
yillart arasinda Corum Hitit Universitesinde mecburi hizmetini tamamladi. Agustos
2022°den bu yana Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi-Pediatrik immiinoloji ve Alerji
Hastaliklar bilim dalinda yan dal aragtirma gorevlisi olarak ihtisas ve ¢alijmalarina devam
etmektedir.

8 SORUDA MEVSIMSEL
ALERJIKRINIT
[BAHAR ALERJISI)

Polenlerin havada yayilmaya basladigi su giinlerde kimimiz icin bahar aylarinin
korkulu rityasi olan alerjik rinit sezonu da acildi. Alerjik rinit, tiim yas gruplarinda en
sik gériilen kronik hastaliklardan biri ve yagam konforunu ciddi élgiide etkilemekte.

“Bahar alerjisi”, “polen alerjisi” veya “saman nezlesi” olarak da anilan mevsimsel
alerjik rinite dair bildiklerimizi gézden gecirelim.
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1. Mevsimsel alerjik rinit nedir?

Alerjik rinit burunda akinti, tikaniklik, kasinti ve hapsirik gibi
bulgulara neden olan; erigkinlerin %10-30’unu ve gcocuklarin
%40"1n1 etkileyen; enfeksiyon iligkili olmayan rinitin en yaygin
seklidir. Mevsimsel alerjik rinit, genellikle agac, cayir ve
yabani otlardan gelen polenlerden kaynaklanir. Perennial
alerjik rinit ise toz akarlari, hamam bécekleri, kuf sporlari
veya hayvan tuyleri gibi ev ici alerjenlere karsi gelisir ve yil
boyu devam edehilir. Bununla birlikte perennial semptomlar
da mevsimsel alevlenmeler gosterebilir; 6rnedin ev tozlan
eylul, ekim aylarinda hafif nemli ortamda artar.

2. Mevsimsel alerjik rinit i¢in risk
faktorler1 nelerdir?

Alerjik hastaliklarin gelisiminde hirgcok genetik ve cevresel
faktorun rol oynadigi bilinmektedir. Alerjik rinit gelisiminde
risk olusturan durumlar ise su sekilde ¢zetlenehilir:

« Ailede atopi 6ykust,

« Erkek cinsiyet,

+ Polen mevsiminde dogmak,

« ilk dogan gocuk olmak,

« Erken antibiyotik kullanimi,

« Hayatin ilk yilinda annenin sigara igmesi,

« Toz, akar ve kuf gibi kapali alan alerjenlerine maruz
kalinmasi,

« Aeroalerjen duyarlilids,

« Hava kirliliginin fazla oldugu bélgede yasamak risk
faktorleri olarak siralanahilir.

3. Mevsimsel alerjik rinitte iklim
degisikliginin yeri nedir?

iklim degisikligi 21. ylizyihn bagindan itibaren en byuk
sagjlik tehditlerinden biri olarak kabul edilmekte. iklim
degisikliginin soludugumuz alerjenler ve hava kirliligi
Uzerindeki etkilerinin hava yolu hastaliklarinin artiginda kritik
rol oynadigi distintilmektedir. Ornegin; yiksek sicakliklar
solunum sistemi hastaliklarinin alevlenmesine neden
olabilir. Hava kirleticiler ile artan alerjenik turler, alerjik
rinitin mevsimsellidini ve siddetini etkiler. Kiiresel 1sinma

ile farkli ekolgjilerde hakim olan tirler ve hiyocesitlilik
degisebilmektedir. Yogun yagmur ve sel i¢ ve dig ortamlarda
kuf yogunlugunda artisa sebep olur. Isi ve nem artigi ile

ev tozu akarlarina karsi duyarlk da artmaktadir. Diger

bir taraftan da dogal afetler, asiri siddetli yagmurlar, toz
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firtinalari, siddetli yanginlar gibi hava olaylari alerjik hava
yolu hastaliklarinda alevlenmelere neden olur.

4. Mevsimsel alerjik rinitin belirti /
bulgular nelerdir?

Mevsimsel alerjik riniti olan bireylerde;

« Burun akintisi,

« Burun tikanikhg,

« Her seferde sayica ondan fazla n6betler halinde gelen
hapsirik nobetleri,

« Burun ve gozlerde kasinti,

« Sinuslerde haski ve yuzde agr,

« Koku ve tat duyularinda azalma,

- Damakta, bogazda ve kulakta kasint,

« Cocuk hastalarda sik sik ellerini buruna stirtme ve kasima
hareketi,

* Yorgunluk,

« Algilama guclugu,

« Uyku bozuklugu,

- Oksuriik ve bas agrisi gortlebilir.

81



82

ARI MEZUNLARI

5. Mevsimsel alerjik rinit tanis
nasil konulur?

Bahar alerjisinin belirtileri mikroplarin neden oldugu
hastaliklarla karigabilir. Bu nedenle ayrintil muayene

ile beraber deri testi veya kan testleri yapilarak tani
konulmalidir. Tani esas olarak klinik 6ykuye dayanarak
konulmaktadir. Fizik muayene ile destekleyici bulgular

elde edilir. Alerji deri testi, cabuk sonug veren etkin bir
yontemdir, hasta igin uzak durulmasi gereken alerjeni
tespit etmek ve immunoterapi icin uygun hastayi
belirlemek igin yapilir. Deri testinde cilt Uzerine az miktarda
alerjen cozeltisi damlatilir ve cilt altina hafifce batirilir.
Pozitif reaksiyonlar kizariklik, sislik veya kasinti seklinde
ortaya cikahilir. Kan érneklerinde bakilan spesifik IgE
testleri cilt testi mevcut olmadiginda veya cilt hastaliklari,
antihistaminik ilag kullanimi veya cilt testini etkileyecek
baska ilaglarin kesilemedigi durumlar gibi cilt testinin
yapilamadi§i zamanlarda yararhdir. Nazal sitoloji incelemesi
ve nazal provokasyon testleri ise daha nadir uygulanan
diger tanisal testlerdir.

6. Mevsimsel alerjik rinit
tedavisinde secenekler nelerdir?

Mevsimsel alerjik rinit tedavisini alerjenlerden kaginma,
farmakoterapi ve immunoterapi olusturmaktadir. Tedavi
sUreci kronik bir stirectir bu nedenle duzenli araliklarla
kontrol ve ilag tedavisine uyum 6nemlidir. Tedavinin temeli
sarumlu alerjenden korunmaya dayanir, ancak karunma
yontemleri tek baslarina cogu vakada yetersiz kalahilir. Bu
asamada etkin ve glvenilir farmakolojik tedaviler énem
kazanir. Tedavi secenekleri arasinda oral antihistaminik
tedavi, burun ici uygulanan steroid iceren spreyler, g6z
semptomlari alan hastalar igin g6z damlasi formunda
antihistaminik tedaviler, oral I6kotrien antagonistleri,

burun spreyi veya géz damlalarn formunda mast hicre
stahilizatorleri bulunmaktadir. Mevsimsel alerjik rinitin
tedavi segenekleri; semptomlarin siddeti, siklidi ve kisinin
saglk durumu, eslik eden saglk sorunlari gibi faktorlere
bagli olarak degisehilir. Bu nedenle ayri ayri her birey icin en
uygun tedavi secenegini belirlemek amaciyla uzman gorasu
edinilmeli.
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7. Mevsimsel alerjik rinitte
Immunoterapinin yeri nedir?

immuiinoterapi, toplumda anildigi ismi ile “alerji agisi”, belirli
alerjenlere karsi vicudun tepkisini azaltmaya yardimei olan
bir tedavi segenegidir. imminoterapi, semptomlarin siddetini
azaltmak, semptomlarin sikligini ve stresini azaltmak, ilag
kullanimini azaltmak ve uzun vadede alerjiye bagh sorunlari
6nlemek amaciyla kullanilir. Hastaya duzenli araliklar ile
duyarl aldugu alerjenin diigstik dozlari enjekte edilir, takip
eden seanslarda bu doz kademeli olarak standardize edilmis
olctlerde artirilir ve alerjenlere kargi vicudun toleransinin
artmasi hedeflenir. Uzun soluklu bir tedavi olup yaklasik 2 ila
3 yil icerisinde kalici tolerans hedeflenmektedir.

8. Son olarak, mevsimsel alerjik
rinitten korunma yollart nelerdir?

Mevsimsel alerjik rinitin siddetini azaltmak, bulgularin
olugsmasini onlemek icin dikkat edebilecegimiz bazi korunma
yollarini su sekilde 6zetleyebiliriz:

« Alerjenlerden Kaginma: Polen miktarinin yliksek oldugu
giinlerde disarida gegirilen zamani azaltin. Ozellikle sahah
ve 0gle saatlerinde, rizgarh havalarda zorunlu dedilse disari
¢cikmayin. Hava kosullarina baglh olarak pencere ve kapilari
kapatarak evin icine giren polen miktarini azaltin. Disari
cikarken gunes gozIlugu ve maske gibi karuyucu ekipmanlar
kullanahilirsiniz.

« Evde Dikkat Edilecekler: Ev icinde polenlerin birikmesini
engellemek igin diizenli temizlik 6nem kazaniyor. Halilari,
perdeleri ve yastiklari duzenli araliklarla vakumlayin ve
yikayin. Polenler camasirlara yapisabildigi icin, camasirlarin
disarida kurutulmamasina dikkat edin.

» Hava Temizleme Cihazlari: HEPA filtreli hava temizleyicileri
kullanarak evdeki havanin temizlenmesine yardimci
olabilirsiniz. Evde ve arabanizda polen filtreli klima
kullanahilirsiniz.

* Kigisel Hijyen: Disarida gecirilen zamanin ardindan kiyafet,
ayakkabi, sag aksesuari gibi esyalari degistirerek polenlerin
evicine tasinmasini 6nleyin. Bol su ile dus alin veya sacinizi
ve yuzunizu bol su ile yikayin. »”i--
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Senem
CETIN

1994 mezunu

Senem Cetin, 1976°da Ankara’da dogdu. Ogrenim yagamina Namik Kemal
Ilkokulunda baglayan Senem Cetin, ortaokul ve lise 6grenimini Ar1 Okullarinda
tamamladi. Ankara Universitesi D.T.C.E. Bulgar Dili ve Edebiyat: Boliimiinden
1999 yihnda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda Ankara Universitesi Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Boliimiinde yiiksek lisans derecesini tamamlacdi. Okul
yillarinda basketbol takimimizin vazgecilmez oyuncularindan olan Senem Cetin,
spor yagsamina halen SKY Basketbol Takimi’nda oyuncu olarak devam ediyor.
Mezunumuzun ¢ocuklarindan Selim, ikinci kugak Arili olarak 6grenim yasamina
An Okullarmnda devam ederken Ege de mezunlarimiz arasina katilda. Iyl bir anne,
iyi bir okur, iy1 bir gezgin olan mezunumuz, yagamindaki en degerli varliklar olarak
¢ocuklarim nitelerken onlarin iyi bir diinyada ve iyi insanlar arasinda yetismeleri, en
onemlisi de mutlu ¢ocuklar olmalarim hedefliyor.

KIRLENEREK OGRENSIN

Cocuklar her yasta farkli gelisimsel dzellikler gdsterirler. Bu dogrultuda
cocuklarin hangi yaslarda hangi gelisim 6zelliklerini gdsterdiginin bilinmesi
gerekmektedir. 3 - 6 yas doneminde fiziksel gelisim bebeklik donemine
oranla daha yavaslamigtir. Bu durum biitiin organlarda, hacim, oran ve
calisma becerileri bakimindan farkhliklar oldugu anlamina gelmektedir.

Bu dedgisiklik viicudun farkli yerlerinde, farkl hizlarda ve degisik yaslarda
gerceklegsmektedir.
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Motor gelisim gocugun hareket gelisimi anlamina gelmektedir. Motor gelisimde belli bir
sira vardir: Once bas, sonra sirasiyla omuzlar ve kollar, gvde, bacaklar ve ayaklar gelisir.
Cocuklar yetiskinler gibi hareket etmeye gereksinim duyarlar. Cocugun bu becerileri
kazanabilmesi, once bu becerilerle ilgili organlarin olgunlasmasina, daha sonra ise
6grenmeye baghdir. 3 - 4 yas cocuklari kendi bedenlerini tanimaya baslarlar ve hareket
yeteneklerini de anlamaya baslarlar. Bu donem cocuklarin ciraklik dénemi dedigimiz bir
dénemdir. Vucut acemiligi yasarlar. Beceri gelisimi yavas yavas ilerledigi icin gcocuklar
kirarak, bozarak, kirleterek, dagitarak ogrenirler. Zaten kirmak, bozmak, dagitmak da
gelisimlerinin bir pargasidir. Basta highir yaptiklari mikemmel olmaz ¢uinkl organizasyon
becerileri de tam anlamiyla gelismemistir. 3 - 4 yas cocuda bunlari 6gretmek icin uygun
hir zamandir. Fakat dagitirken toplamayi bozduklari bir seyi onarmayi ya da onarmak
gerektigini de 6gretmek kendi kisilik gelisimleri igin yararli olacaktir.

Cocuklar kirlenerek nasil birgok sey1 1y1 bir sekilde
kavrayabiliyor, 6grenebiliyor ve anlayabiliyor?

Cocuklar hayati yani cevrelerindeki her seyi tanimak isterler. Gerekirse hir piknige
gidildiginde 6zglirce kosup oynayacak, gerekse evde kendi yemegini yerken etrafa dokiip
sacacak gerekse de resim yaparken bitun eli yliz( boya olacaktir. Buttn bunlar gocugun
hayata alismasi, etrafini tanimasi igin yapmasi gereken unsurlardir. Beceri gelisimi

henlz tamamlanmadidr icin de yaptigi her tirl iste mutlaka kirlenecektir. Kirlendikge
6grenecektir. Cocuk kirlenecek diye ona firsat verilmedigi takdirde gereksinim duydugu
gelismelerden geri kalmasi kacinilmaz olacaktir. Ona hayati 6§renmesi icin her turlt firsat
verilmelidir ki gelisimini en dogru sekilde tamamlayabilsin ama kirlenmemesi igin ona
firsat verilmemesi onu cam fanus icinde buyttmek olacaktir.

Anne-babalarin cocuklarini surekli temiz
tutmalari, onlar: nasil etkiliyor? Bu sekilde
davranilmasi dogru mudur? Yanlslar nelerdir?

Anne-babalar cocuklarini stirekli temiz, piril piril gérmek isterler. Kendileri icin en degerli
varlik olan cocuklarina kendilerine gostermedikleri 6zeni gosteren anne-habalar onlari
her zaman temiz gérmek istemislerdir. Cunku cocuklarin temizligi annelerin en hassas
oldugu konulardan biridir. Sadece kendilerinin temizliginin yani sira giydikleri kiyafetlerin
oynadiklari oyuncaklarin dokunduklarin yerlerin bile tertemiz olmasini isterler. Sirf
kendileri, esyalari temiz kalsin diye onlarin dinyaya acilimini kisitlamak onlari cam hir
fanusun iginde buyltmeye benzer. Ama anne-baba olarak onlari cam fanus icine sokmak
yerine istedikleri yerde istedikleri gibi eglenmeli kirlenmelidirler. Cocuklari strekli temiz
tutmak yerine onlara temizlenmeyi 6gretmek daha dogrudur. Canku kirlenmeden hir
hayat 6grenilemez. Ama eger kirlenmemelerini saglamak yerine kirlendiklerine onlara
nasil temizlenmeleri gerektigini 6gretmek daha dogru hir yaklagimdir. Mesela elleri boya
olup kirlendikleri zaman, hoyama isi bittiginde ellerini hichir tarafa sirmeden hemen
ellerini yikamalarini 6gretmek, hic boya yapmamalarini sdylemekten daha yapici bir
yaklasimdir.
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Cocugun kirlenerek 6grenmesi
gelisimin bir parcast midir?

Gocugun kirlenerek 6grenmesi gelisimin bir parcasidir. 3

- 4 yaslarinda cocuklar merak ettikleri her seyin cevabini
cevreyi arastirarak almaya galisirlar. Bunun igin de cocugun
becerilerinin gelistirilmesi gerekir. Cocuk da bu becerileri
mutlaka ki hatalar yaparak égrenecektir. Ornegin gocugun
kuguk kas gelisiminin desteklenmesi igcin parmak boyasi
hamur gibi materyallerle oynamasi gerekir. Bu gibi oyunlar
cocugun Ustlina basini, ayni zamanda etrafi da kirleterek
oynayahilecekleri oyunlardir. Bu oyunlari oynamasi onun
kucguk kas gelisimini olumlu etkileyecek oynayamazsa eger
bu becerileri gelismeyecektir. Eger pislenmesin ya da ev
berbat olmasin diye gocuga bu tarz oyunlar oynatmak yerine
ornegin sadece puzzle (ki puzzle hichir tarafin kirlenmesine
sebep olmayacak bir oyundur] yaptirirsak bazi becerileri
eksik kalmig olacaktir. Bu sebeple gcocugun farkl yénlerde
gelisimini saglayahilmek amaciyla degisik beceri turlerinin
gelisimine olanak tanimak gerekmektedir. Ornegin kas
gelisimi igin cocugun kosup oynamasi yeri geldiginde
dusmesi gerekmektedir. Bunun igin de gocugun acik alanda
kosup oynamasi yurtiimesi gerekmektedir. Fakat bu durum
cocugun kirlenmesine neden olacagindan anne babalar
genelde bunu desteklemeyebilirler. Bu becerilerin gelismesi
icin cocuklarin anne babalari tarafindan desteklenmesi
gerekmektedir. Cunku hichir beceri 3 - 4 yaslarinda tam
anlamiyla gelismediginden bu gcocuklarin hata yapma
olasihgi, becerememe olasihgi veya etrafi kirletme olasilig
cok fazladir. Bu nedenle anne-babalarin bu durumu bilmeleri
ve buna uygun davranmalari gerekmektedir.

Cocuklar neden bu donemde
elindeki oyuncaklar stirekli
etrafina dokup sacar?

Bu donemde organizasyon becerileri tam gelismemis
oldugundan elindekileri dokup sagarlar, dusurtrler ve
kirletirler. Kosup oynarken duser bir yerlerini carparlar. Tum
bunlar bedenlerinin yeni taniyor olmasi ve bedenlerine karsi
acemilikleri sebebiyle ortaya gcikmaktadir. Bunun en aza
indirgenmesi icin anne-babanin cocuga destek olmasi, asiri
tepki vermemesi gerekmektedir. Anne-baba cocuga model
olarak da vucutlarini nasil kullanacagini égretehilirler.
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Anneler ¢ocuklariin etrafi
kirlettiklerinde, dagittiklarinda
veya ustiini bagini kirletmig bir
sekilde gordiklerinde hemen tepki
verirler? Bu ¢cocugun 6grenmesini
nasil etkilryor?

Oncelikle anneler bu yas cocugunun neyi yapip
yapamayacadini bilmeli ve ona uygun tepkiler vermelidirler.
Gocuklar etrafi kirlettiklerinde onlara sinirli bir sekilde tepki
vermek yerine anlara yaptiklari seyin etrafi dagitmadan
kirletmeden nasil yapilacagini 6gretmelidirler. Boylece

bir dahaki sefere denediklerinde daha az kirlenmek igin
cabalayacaklar bu da hem daha az kirlenmelerini saglayip
hem de yaptiklari isi daha 6zenle yapmalarina sebep
olacaktir. Ayni zamanda gocu@a negatif tepki vermek yerine
0 an durumu toparlamayi 6§retmek yerlere dokulenleri
toplamak, Ustu kirlendiyse soyunup onlari kirliye atip

yeni hir seyler giymesi gerektigini 6gretmek gerekir. Bu
durumda ¢ocuk hem etrafi kirlettiginde toplamasini veya
etraf dagildiginda dtzenlemesini hem de daha az kirleterek
calismayi 6grenecektir. Cocuga hemen tepki vermek onu
bu islerden sogutacak yapmasini engelleyecektir. Bu durum
cocugun gelisimini de engelleyehilir.

Cocuklarn etrafi veya kendi
ustlerini kirletmelerine tamamen
1zin vermeliler mi? Yoksa buna bir
sinir koymalilar mi1?

Gocuklar tahii ki etrafi kirleterek 6grenecekler fakat bunun
bir sinin almalidir. Anne-baba her kosulda cocuga kural
koymal ve bu koydugu kurallarin arkasinda durmalidir. Clink(
cocuklar bu yaslarda kendi kararlarini veremeyecekleri icin
anne-babalarinin kararlarina ihtiyaclari vardir ve bu kararlara
uymak zorundadirlar. Anne baba gocugun etrafi kirletmesine
izin vermelidir fakat buna hir sinir kaymaldir. Bu siniri da
cocuda aciklamalidir. Ornedin boyama yaparken cocugun
Ustd kirlendiginde hemen o boyama birakilip gcocuga

kizihp Gstunl degistirip hir daha boyama yapmasina izin
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vermemektense, boyama bitene kadar Gstunln kirlenmesine
izin verilmeli fakat boyama zamani bitince bu sekilde
oturulamayacagi gcocuga soylenmelidir. Boyama bitince de
oncesinde soylendigi gibi gcocugun Gstunin degistirilmesi
saglanmalidir. Ayni zamanda eger etraf da kirlendiyse onu
toparlanmasi gerektigi cocuda hildirilmeli ve gerekirse
birlikte toplanmalidir.

Anne-babalar bunlar cocuklarina
nasil bir dille anlatmalidir ki,
cocuk yaptiginin dogru veya yanlis
bir sey oldugunu anlasin?

Anne-babalar gocuklarina bunu uygun bir dille soyle
anlatabhilirler: Yapacaklari seyin etrafin kirlenmesine sebep
olabilecegini bunun igin dikkat etmesi gerektigini, eger etraf
pislenirse ayun hittikten sonra hirlikte arayi toplamalar
gerektigini soylemek gerekir. Bu durumda gocuk etraf
pislense hile yaptigi faaliyete devam edehbilecedini fakat
bitince toplamasi gerektigini 6grenebilir. Ama ¢ocuga bu
durum asla kizarak sdéylenmemelidir, bu cocugu korkutahilir.
Bunun yani sira cocu@a surekli etrafi temizlemesi gerektigi
de soylenirse bu da cocukta temizlik takintisi yaratahilir.

Bu nedenle ne ¢ok fazla uyarilmasi ne de tamamen sinirsiz
birakilmamasi gerekmektedir. ,.”é..
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Serter
ORAN

1998 mezunu

Serter Oran 9 Ocak 1983 yilinda Ankara’da dogdu. Orta 6grenimini 1998 yilinda

An Kolejinde tamamladi. 2002 yihinda Miilkiye’ye girdi. 2007 yiinda mezun oldugu
Miilkiye’de yine sirastyla yiiksek lisans ve doktora 6grenimini tamamladi. 2013-14 yillar
arasinda 1ngiltere’de Essex Universitesi Sosyoloji Boliimiinde misafir aragtirmaci olarak
bulundu. 2017 yihinda “Smf ve Kilttirel Kimlikler Baglaminda Kati Atik Toplayicilarinin
Giindelik Calisma Pratikleri: Ankara Tlinde Nitel Bir Arastirma” baglikh doktora tezi Prof.
Dr. Cahit Talas Sosyal Politika Tez Odiiliinde évgiiye deger doktora tezi olarak kabul edildi.
Halen Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Calisma
Ekonomisi ve Endiistri Tligkileri Béliimiinde ogretim tiyesidir. 2020 yihindan bu yana
Bade’nin egi, 2021 yihndan bu yana da Payan’in babasidir. Payan izin verdigi él¢tide de
davul ¢almaktadir.

SESIN MISTIK SERUVENI:
PINK FLOYD

Giiniimiiz diinyasinda aktif olmasa da hayran kitlesine bakildiginda en az ii¢ kusagi
kendine asik eden Pink Floyd efsanesi kaldigi yerden devam ediyor. Pink Floyd,
1960’lar ingiltere’sinde kuruldugunda her bir Giyenin yaraticiligi grubun gerek miizik
gerekse felsefe olarak kugaklar boyunca taninacagini ve sevilecedini gosteriyordu.
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1960'larin ortalarinda Syd Barrett [d. 1946], vokalistlik
yapan, sarki yazip besteleyen ve lead gitar galan eksantrik
ama kirilgan bir karakter olarak gruba yol gosteren gugctu.
Ne var ki Barrett'in LSD'nin neden oldugu psisik hasara
atfedilen dengesiz davranislari ilk albimlerinin ardindan
gruptan ayrilmasina yol agti. Devam eden dortl(, basgi

ve vokalist Roger Waters (d. 1944)] tarafindan yaratici bir
sekilde yonetildi. 1970'lerde Progressive Rock'in en yenilikci
temsilcilerinden biri olarak tinlenen Pink Floyd, “Dark Side
of the Moon” (1973] ile gitayr gok yukseklere gikardi ki pek
cok otorite tarafindan Pink Floyd’un en iyi isi olarak kabul
edilmesine vesile oldu. “The Wall”u (1979] yayinladiktan
sonra dagilsalar da halen hayranlarinin maneviyatinda

bir aradalar. Waters, grup dagildiktan sonra solo kariyere
yaneldi, digerleri ise David Gilmour (d. 1944) yonetiminde
Pink Floyd adini stilistik olarak uyumlu ama daha az cigir
acan kayitlarla devam ettiler. Klavyede Richard Wright ve
davulda Nick Mason kisa donemlerde ayrilsalar da tim
asamalarda hep grubun hir pargasiyd.

Pink Floyd, Barrett, Waters, Wright ve Mason ile Londra'da
hizla populer oldu. 0 dénem populer olan hippi ortamla
birlikte kendilerinden 6nceki gruplardan ilham aldilar. Grubun
adi Barrett'in blues gitaristleri koleksiyonunda yer alan Pink
Anderson ve Floyd Council’in isimlerinden esinlenilerek
ortaya ciktl. Yaymladiklariilk albim “The Piper at the Gates
of Dawn” (1967), adini bir gocuk kitahi alan “The Wind in

the Willows™dan aliyor. Aloimde baskin olan Barrett'in

sarkilarinda cocuklugun buyllu hikaye kitabi dunyasini
kismen rlya, kismen kabus olarak hatirlatan sozler yer
aliyor. Pink Floyd, ingiltere’de taninmaya baslarken Barrett'in
sinir bozucu istikrarsizhigi bir sorun olmaya bhasladi ve
bunu dengelemek icin gruba daha 6nce ona gitar kocglugu
yapmis arkadas! David Gilmour katildi. Pink Floyd'un ikinci
albimu “A Saucerful of Secrets” (1968), Barrett’la yalnizca
iki parca igeriyordu: Kendisinin yazip soyledigi “Jug Band
Blues” ve “Remember the Day”. Albimdeki diger parcalar
Waters, Wright, Mason ve Gilmour'dan olusan dortlt olarak
kaydedildi. Bu kadro on yildan fazla sure dayanacak ve Pink
Floyd'un en iyi albtmlerini olusturacakti. “A Saucerful of
Secrets”, grubun Syd Barrett olmadan da yoluna devam
edebilecedini gosterdi. Sarki yazimina herkes katildi ancak
sarki sozlerinin cogundan Roger Waters sarumluydu.

Barrett, 1970 yihinda Waters ve Gilmour'un yardimiyla

iki solo albtm yapti: “The Madcap Laughs” ve “Barrett”.

Syd Barret 1972 yilinda muzik end(istrisinden bir daha
dénmemek Uzerine ayrildi. Kamusal alandan da cekilen
Barrett mahremiyetini 6liimlne kadar korudu. Bu slrede
resim yapmaya devam etti ve bahge isleriyle ugrasti. Pink
Floyd'un “Shine On, You Crazy Diamond” pargasi ve buglin
bir klasik haline gelen “Wish You Were Here” [1975]),

“The Wall”in bazi hélimleri Syd Barrett'a ithaf edilmistir.
Barrett'in bu dinyadaki yolculugu 7 Temmuz 2006 tarihinde
pankreas kanserine bagli olarak sona erdi. Naasi Cambridge
krematoryumunda yakilarak sonsuzlukla bulustu.
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Barrett’in ayrilmasindan sonra Pink Floyd ses ve gorsellik
anlaminda yeniliklere agik aldugunu canh konserlerinde

6zel efektler ve surround sesler kullanarak ses ve igiklari
yeni seviyelere tagiyarak gdsterdi. Bu onlarin galismalarina
sinematik bir kalite de kazandirdi ve onlari film muzikleri

icin dogal hale getirdi, neticede hir sonraki albimleri de
buydu. “Mare” [1969] uyusturucu karsiti mesaj iceren hir
filmigin yapilmisti; filmin adi bir bagimlinin doymak bilmeyen
arzusuna génderme yapiyordu. “Obscured by Clouds” [1972)
gibi 6zgun muzikler bagka filmlerde film muzigi olarak
kullanildr.

“Ummagumma” [1969], bir diski canli konserden, dideri ise
her Uyenin besteci ve muzisyen kimligini ¢n plana gikaran
studyo diskinden olusan ikili albim olarak yayinlandi. Albdm,
hosgorult olmasina ragmen gelecekteki kesifler icin bir eskiz
defteri gorevi gérdu. “Atom Heart Mother” (1970] klasik
muzik ile rock mizigin birlesimini kesfetmeyi amacladi ve
ingiliz listelerinde bir numaraya yiikseldi. “Meddle” (1971)
da ingiliz listelerinde (ist siralara gikti, ABD listelerinde bir
yil gecirdi. Plak albumunun bir tarafini tamamen kaplayarak
one cikan, Floyd'un repertuvarinin zirvesinde yer alan ve
Gilmour'un Unlu gitar sololarindan birini iceren 23 dakikalik
saheser "Echoes", konserlerin favorisi haline geldi.

Grubun italya'daki tnlii antik kent Pompeii‘de caldigs

Pink Floyd: Live at Pompeii (1972] filmi, Dark Side of the
Moon'un [1973] kayitlari sirasinda yapilan réportajlar ve
bazi stidyo cekimleri eklenerek sunuldu. Bu albim muzikte
bir donum noktasidir. Simdiye kadar yapilmis en populer
albimlerden biridir ve listelerde 14 yili agkin bir stire kalarak
rekor kirmistir. Buglin hala satmaya devam etmektedir.

Bu ayni zamanda kulaklik kiltiru olarak adlandirilabilecek
seyin yukselisine ve devam eden popllaritesine de isaret
ediyor: Dinleme, kisinin konsantrasyon sagladigi ve kisisel
bir yorumla sanata yatirim yaptigi samimi bir eylemdir.

SAYIl 38

Pink Floyd'un ses muhendisi Alan Parsons'in yardimiyla
esi benzeri gorulmemis bir netlik ve zengin sese sahip hir
albuim yaratmasini saglayan teknolgji ayni zamanda muzik
dunyasinda hir uzmanhgin yikselmesine de olanak sagladi:
Rock dinleme eylemi. Yiiksek kaliteli ev stereo sistemleri
buyuk bir is alani haline geliyordu ve iyi hoparlorler veya
kulakhklarla dikkatli dinleyiciler, her seviyede kayda giren
zanaati takdir edehiliyor ve ses efektleri ve sozll alintilar
da dahil olmak Uzere ayrintilari duyahiliyordu. Yillar sonra
Sony Walkman icat edildiginde, bireyler yalnizca evlerinin
rahatliginda dedil, her yerde muzik dinleyehilir hale

geldi. “Dark Side of the Moon” iste bu nedenle mizigi iyi
dusunilmus mukemmel bir ses deneyimi inune sahiptir.

Dark Side of the Moon'un ABD’deki ilk hit single'l “Money”,
bant déngusu tekniklerini kullanarak dinleyiciye sunuldu:
Madeni paralarin ve yazar kasa sesinin ritmik hir sekilde
tekrarlanmasi seklinde. Parayi kanu edinen bir sarkida

Pink Floyd, sayilmasi gereken bir zaman isareti (para gihi]
buldu. Albimun olaganustu popularitesinin bir baska nedeni
de temalarda yatiyor. Alblim, pop muzigin dansa veya
romantizme yapti§ tipik cagrilardan ziyade stres, 6lim,
delilik gihi kasvetli ve karamsar temalari ifade ediyor. Sesin
parlak prodiksiyonu ve dikkat cekici netligi, acgozltluk,
delilik, zamanin amansiz gegisi ve 6lumun kaginilmazhgi,
hayatta kalma miicadelesi, savasin yararsizli§i ve glines ile
ayin ilgisizligi hakkindaki sarki s6zlerini dengeliyor. Albim
derin bir kolektif sinir etkisi yaratti. Dick Parry'nin muhtesem
saksafonuyla katki sundugu albtm geri vokallerin de
katkisiyla adeta grubu bambaska bir seviyeye cikard.
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Pink Floyd sonralari daha az ama daha iddiali LP'ler
yapacakti. Bir sonraki albimleri turne ve bir dinlenme
periyodunun ardindan geldi. “Wish You Were Here” (1975]
basin tarafindan beklenmedik bir sey olarak gérildt ancak
hayranlar onu Atlantik'in her iki yakasinda da bir numara
yapti. George Orwell'in thyler Urpertici fturistik romani
Hayvan Ciftligi'ne bir ggnderme olan “Animals” (1977],
insan turline dair kirgin bir bakis agisiydi ama yine de
ticari bir basariydi. Bu zamana kadar Pink Floyd'un canli
performanslari anitsal produksiyonlara déntismustu. Grup,
devasa sisirilehilir pembe domuz gibi aksesuarlar ve gorsel

efektlerin, film kliplerinin gosterildidi buyuk ekranlar kulland.

Bir sonraki albimden énce Gilmour ve Wright solo alblimler
yayinladi ve grubun dadilacagdina dair sdylentiler vard.

Ana temasi yabancilagsma olan “The Wall” (1979], Waters'in
destaniydi. Grup, bunu segilen sehirlerde devasa bir sahne
prodiksiyonunda sundu ve bir film versiyonu da yapildi.
“Anather Brick in the Wall” (Part 11]”, “We don’t need no
education... Thought contral... Hey teacher leave those kids
alone” (Egitime ihtiyacimiz yok... distnce kontrolu yok...
6gretmenim, bu cocuklari rahat birakin] en bayuk hit oldu:
ABD ve ingiltere’de kisa siirede bir numaraya yerlesti.

The Wall'in ardindan gelmis gegmis en iyi slow rock gitar
solosuna sahip oldugu kabul edilen “Comfortably Numb”®
1980 yihnda yayinlandi. Single olarak yayinlanan 11. sttudyo
albimu( ayni zamanda bir baska kult eser “Hey You“yu

da iceriyordu. Comfortably Numb’in bestesini Gilmour

yapti, sozleri ise Waters 1977 yilinda hir konser éncesinde
kendisine sakinlestirici enjekte etmesi sonrasi yasadigi
deneyimden yola gikarak yazdi. Kayitlar esnasinda Waters ve
Gilmour cogu kez karsi karsiya geldi. Waters, daha orkestrali
bir duzenlemede i1srar ederken Gilmour sadelikten yanaydi.
Sonucta her ikisinin de istedidi oldu ve iki kayit tek hir
kayitta birlestirilerek bugtin bile hala ilk notasi vuruldugunda
hayranlarini heyecanlandiran eser ortaya ¢ikti. Gilmour,
sonrasinda Waters ile yapici sekilde birlikte kaydettikleri son
sarki oldugunu soyleyecektir. iki harikulade gitar solosuna
sahip parga 2021 yilinda Rolling Stone dergisinin tum
zamanlarin en iyi 500 sarkisi listesinde 179. sirada yer ald.
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2005 yilinda Live 8 konserleri icin bir araya gelen grup sarkiyi
boylece son kez hirlikte galmis oldu.

Pink Floyd 1983 yilinda “The Final Cut”i Ggleme olarak
yayinladi. Waters'in savas karsiti temasi ve ginimuzin
kasvetli vizyonlari, savas sonrasi toplumun hayallerine bir
agit anlamina geliyordu. Grup, Wright'in Waters'la yasadigi
anlasmazlik nedeniyle ayriimasiyla dagildi. Grubun bazi dis
projeler nedeniyle hareketsiz kaldigi bir stirenin ardindan
Waters, Pink Floyd'un bittigini varsayarak solo kariyerine
devam etti. David Gilmour ve Nick Mason, grubun isim haklari
icin Waters’a adeta savas actl. Savastan galip ¢ikan Gilmour
ve Mason, Gilmour'un sanatsal vizyonunun 6n planda oldugu
“A Momentary Lapse of Reason” (1987] albimuinde Pink
Floyd ruhunu yeniden canlandirdi. Grup resmi olarak sadece
Davie Gilmour ve Nick Mason'dan olugsmasina ragmen
Richard Wright kanuk muzisyen olarak grupta galdi. Albimu
destekleyen turnenin ortasinda Wright yeniden gruba katild!.
Bu Uglu kadro, “Delicate Sound of Thunder” (1988] ve “The
Division Bell”i (1994] kaydetti. Rekar kiran iki yil boyunca
baska muzisyenlerle turneye ciktilar, yeni materyallerini

ve en buyuk hitlerini 15 farkh Gilkede 10 milyondan fazla
hayran 6nunde seslendirdiler. Albimleri gok iyi satti ancak
elestirmenler bunlarin hilingli olarak eski muiziklerine
gondermelerle dolu oldugunu ve eski mlzikler kadar iyi
olmadigini iddia etti. Hatta bazi hayranlar Roger Waters'in
solo kayitlarinda daha fazla icerik bulduklarini ifade etti.
Waters'in solo kariyerinde bir déniim noktasi, The Wall'u
eski Berlin Duvari'nin yerinde yaklasik 250.000 kisilik hir
izleyici kitlesi igin sahnelemesiydi. Aralarinda Cyndi Lauper,
Van Marrison, Sinéad 0'Connar, Bryan Adams ve Marianne
Faithfull'un da bulundugu cok sayida konuk sanatci bu
stlene sahit oldu.

Pink Floyd'un populer muzikteki izi asla silinmez. Yaptiklar
muzik genis ve sadik bir hayran kitlesi tarafindan seviliyor.
Pink Floyd sthretten gok muziginin kavramsal icerigiyle
ilgilendiginden [album kapaklarinin gogunda grubun
fotografi bile yok] Uyeler bireysel olarak goze carpmadi.
Goreceli anonimlikleri, prestijli tiyatrolarda ve hatta
stadyumlarda uluslararasi turneye gikan gok sayida tribute
grubunun muzige ve gorsellere odaklanmasini ve herhangi
bir 6zel kostum giyme konusunda daha az endise duymasini
kolaylastirdi. \,3\.},.
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1979 Ankara dogumlu olan Sonnur Bilgic ilkokul, ortaokul ve lise 6grenimini Ozel Art
Okullarinda tamamlayarak 1997 yilinda Ozel Ar1 Anadolu Lisesinden mezun oldu. Bagkent
Universitesi Biiro Yénetimini 2000 yihnda bitiren Bilgig, ardindan 2007 yihinda Anadolu
Universitesi Isletme Fakiiltesinden mezun oldu. Bu tarihten itibaren ailesiyle birlikte Geri

Doniisiim sektoriinde kadin girigimei olarak ¢aligmaya devam etmektedir.

GELECEK NESILLERICIN
SIFIR ATIK...

Sonnur

a a
B I L G I farkli dallan olan sektorler arasindadir. Bunlar arasinda eneriji, tehlikeli ve
tehlikesiz atiklarin geri kazanimi, metal atiklar, elektronik atiklar, tekstil
atiklar, yag atiklari, bertaraf, ambalaj atiklari toplama ve ayristirma gibi

1 99 7 meczunu degerlendirebiliriz.

Geri doniisiim sektori diinyada 4. sirada, hizla biiyiiyen genis kapsamli ve
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Firma olarak yaklasik 15 senedir Ambalaj atiklari,
plastik atiklar geri kazanimi ve yeni projemiz olan
lastikten piroliz sistemi ile enerji tretimi olarak 3 farkli
alanda hizmet vermekteyiz. Aslinda bunlarin hepsi
lokomotifin birer parcasi.

Cevnak Geri Déntstim firmamiz, Ambalaj Atiklarini
Toplama ve Ayristirma alaninda ¢zel firmalar arasinda
Ankara’da ilk otomatik ayristirma tesisi olarak énctlik
yapmaya devam etmekte. Belediyeler Sifir Atik ve
Depozito sistemleri ile calismalarini genis kadrosu ile
devam ettiriyor.

Yesilkent Geri Donugtim firmamiz toplanan

atiklardan ayrismig plastik grubunu ekonomiye geri
kazandiriyoruz. Toplanan plastikler dnce kimyasi

ve rengine gore siniflandiriliyor. Kirma ve yikama
Unitesinden gectikten sonra kurutmaya aliniyor ve
granul islemi éncesi hazirlk yapiliyor. Arz ve talebe,
dénemsel ve mevsimsel ihtiyaca gore ylksek isilarda
eritilen plastikler, kesme ve soklama isleminden sonra
granul halinde nihai imalatci icin hammadde olarak
hazirlaniyor.

Elmadag Enerji firmamiz, 3 megavat piroliz sistemi ile
kurulumuna devam ediyor. Kurulum sonrasi devreye
girecek sistem tamamen cevreci. Burada amacglanan
yenilikgi sistem surekli calisma ilkesine sahip oldugu
icin glnes veya ruzgar enerji sistemlerine gore 3 kat
verimlilik ile 6n plana cikiyor. Lastikler bugtne kadar
bertaraf sistemine gittigi icin cok ylksek isiya maruz
kaldiginda baca sistemi ile dogaya ciddi anlamda zarar
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veriyor. 1000 derece ye kadar cimento fabrikalarinda
bertaraf edilen bu atiklar baytk 6lgtde karbon kirliligi
olusturuyor. Bizim sistemimizde ise 300 - 400 derece
isilarda molekdllerini ayirip %65 - 70 oraninda piralitik
yag hir tarafa jenerator yakiti olarak enerji Uretiminde
kullanmak Gzere ayriliyaor. Kalan kismi ise lastik teli ve
karbaon karasi olarak baska alanlara ayrisiyar. Boylece
kirliligi ve gelecek nesiller icin buyUk tehlike olan
karbon ayak izi icin de bir cozum oluyor.

Firma olarak subat ayinda Portekiz ve Hollanda'da
egitim veren okullardan 6grencilerle uluslararasi ig
birliginde ytrutulen “Cevrenin Geng Gazetecileri”
projesi kapsaminda Ari Ortaokulu 6grencileriile gevrim
ici bir roportaj gerceklestirdik.

Okul topluluklarindaki ambalaj atigi miktarinin
azaltilmasini ve Ankara ve Turkiye'deki atik yonetimi
sorunlarinin ¢ézulmesini amaclayan uluslararasi
projeye yonelik yapilan roportajda Anl 6grencilere
konuya iligkin kapsamli bilgilendirme yaptik.

Ogrenciler de bize hem okullarda tiretilen ambalaj
atiklarinin miktarina iligskin kaygilarini dile getirdiler
hem de onlarla beraber Strddrilebilir Kalkinma
Hedeflerinin 4. maddesi “Nitelikli Egitim” ve 11.
maddesi “Sorumlu Uretim ve Titketim” konularini
birlikte izlemeye karar verdik. Cevreye duyarli ve bu
bilincle 6drenci yetistiren okulumuzu kutluyar, her
platformda Ari Mezunlari olarak hem okulumuza hem
de genc Arililara destek olmaya devam ediyoruz. .”é-.
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Zeynep
KOLTUK

1998 mezunu

Istanbul dogumlu giizel oyuncu ilkokul, ortaokul ve liseyi Ozel Ar1 Okullarda
tamamladiktan sonra Bilkent Universitesi Uluslararas: Tligkiler Bolimiine girdi.
Universite 6greniminin ardindan okudugu boliimiin, hayatta olmak istedigi yere
gotiirmeyecegini anlayip tekrar sinavlara girerek Bilkent Universitesi Tiyatro
Boliimiine burslu olarak girmeye hak kazandi. Bagarih oyuncu, Adanali, Bizim
Evin Halleri ve Behzat C. Bir Ankara Polisiyesi, Ezra gibi dizilerde yer aldi. Zeynep
Koltuk, YouTube tizerinde “ZeiKoTV” kanalinda oyunculuk hakkinda hem

eglenceli hem egitici videolar paylagryor.

GUNDUZLERI CLARK
KENT GECELERI
SUPERMEN

Bir insanin hayatinda iki gok 6nemli giin vardir; birisi kugskusuz ki dogdugu
giin digeri de neden dogdugunu anladigin giin. iste bu cok 6nemli giinkii ilkine
yani dogdugumuz giine biz karar veremiyoruz ama neden dogdugumuzu
anladigimiz giin hayatimizdaki aydinlanmayi yagsadigimiz giin oluyor.
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Bazen bu cocukluk hayallerinden olusuyar ¢rnegin ben
buylyunce pilot clacagim ben blylytnce doktor olacagim
diyor ve baytyince o mesledi yapiyor gibi. Ya da bu bazen de
insanin sonradan kesfettigi bir sey olabiliyor. Ctnku insanin
cocukken olmak istedigi seyle buyukken olmak istedigi sey
birbirinden farkli da olahiliyor. Nasil ki damak tadimiz yasla
birlikte degisiyor, buyudlkce hayata kargi bakis agimiz da
aynen baoyle degisiyor elbette.

Bazilar gercekten de cocukluk hayalini yasiyor bazilan
ise bambaska seyleri. Hala su hayata neden geldigini
anlamayanlar hiraz sikintili tabii ki cinkd insan hir amaci
yokmus gibi hissediyor o zaman.

Hayaller gtizel, hayaller muhim fakat hir de gercekler var.
Hayat gailesinin bize yasattirdiklari var biraz da bu dogrultuda
yogruluyor kaderimiz bazen. Ama insan illaki sevdigi seyi
yapamiyorsa yaptigi seyi de sevehilir yoksa hayat cekilmez
olurdu.

Bir de sunu unutmamak lazim: Hayata neden geldigimizi
anlamanin araci illaki yaptigimiz meslek degildir.

ARI MEZUNLARI

Yapti§in meslege ragmen bir de ideallerindeki isi yaparsin,
hayalini kurdugun seyi gerceklestirirsin, insanlara yardim
edersin, fakirleri doyurursun, gcocuklarin ellerinden tutarsin
vs. Yani meslek aslinda bizi tanimlamaz hayaller anlaminda.
Gunduzleri Clark Kent geceleri Sipermen olahilmek de var bu
hayatta ¢linku.

0 ylizden hemen gemileri yakmamak lazim ben gocukken
bunu istiyordum da olmadi diye. Belki de olmamaniz daha
ividir; belki de o ¢ok sevdiginiz mesledi yapmasaniz da

su an yaptiginiz meslekle oylesine cok daha fazla para
kazaniyarsunuzdur ki o parayla asil ulagsmak istediginiz kitleye
yardim elini uzatahiliyorsunuzdur belki de olamaz mi?

Hayaller ve gercekler bazen hirbirinden farkli goriinebilir ama
buna ragmen ayni hedefe dogru sizi g6turayor olahilir. Hayata
gercekten neden geldigini anlamak insanin biraz zamanini
aliyor ama bu amaci, bu nedeni kesfettiginde de tadindan
yenmiyor dogrusu. Amagsizlik insani bir boglukta strukltyor
cunkd.

Peki siz bu h%yata neden gelmissiniz, amaciniz ne biliyor
musunuz? e
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Arili Geng Kizlar Basketbolda Tiirkiye Sampiyonu

Istanbul’da 11 - 15 Mart 2024 tarihleri arasinda dizenlenen “Okul Sporlari Basketbol Gengler Turkiye Birinciligi Miisabakalari’nda
Ankara Ozel Ari Anadolu Lisesi Geng Kiz A Basketbol takimi énemli bir basariya imza atarak Tiirkiye sampiyonu oldu.

Tarkiye finallerinde birbirinden glclu rakipleri
geride birakan siyah sarili takim, finalde istanbul
Ozel Kuzey Anadolu Lisesi Geng Kiz A Basketbol
takimiile Turkiye sampiyonlugu igin parkeye cgikti.
Maga hizli baslayan siyah saril basketbolcular ilk
ceyredi 15 - 20°lik skorla gegerken ilk yariyi ise ;
27 - 37 6nde kapatti. Magin tugluncl periyodunu mm

da 45 - 54 6nde tamamlayan sampiyon takim, f:.:_ BASKETEOL GENCLER TURKIYTE BiRINCILIG
rakibini 67 - 68 skoruyla yenerek Turkiye . isTANBUL

sampiyonlugu kupasini baskente getirdi. 1 ol

Diinya Sampiyonasi igin Onemli Mesaj
Magin ardindan konusan Ozel Ari Okullari Spor
Koordinatort Tuncay Elkoca “Ari Okullari olarak

kazanma arzumuz ve oyun disiplinimizle okul il N
BASKETBOL GEMNCLER TURKIYE BIRIMCILIGH

sporlarinda Turkiye'nin zirvesinde yer almanin - 1 MAAT 3004 | FFTANBLIL

TURKIYE BIiRINCisi

gururunu yaslyoruz.
Sporcu 6grencilerimizi kazandiklari bu

buyuk basari icin tebrik ediyorum. Bu basari
yolculugunda bizlere sundugu genis olanaklar
icin basta Kurucumuz Sitki Alp olmak Gzere Genel
Mudar Yardimeilarimiz Dr. Seva Demirdz ve Seda
Tarman ile Cankaya Universitesi Spor Kultibinun
degerli antrendrlerine tesekkir ederim. Bundan
sonraki hedefimiz daha gok galigarak Ozel Ari
Okullarinin basketbaldaki oyun disiplinini ve
kazanma arzusunu tum dlinyaya géstermek”
dedi.

Diinya Okul Sporlari Sampiyonasi

Yolcusu

Ozel Ari Okullarinin Tiirkiye sampiyonu takimi, 23
Haziran - 03 Temmuz 2024 tarihleri arasinda
Gin'in Macao sehrinde duzenlenecek “Dunya Okul
Sparlari Basketbol Sampiyonasi“nda tlkemizi
temsil edecek. 4
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Arihi Bilim Kahramanlarimma “FIRST ® LEGO® League”
Yerel ve Ulusal Turnuvalarindan U¢ Kupa

“2023 - 2024 Bilim Kahramanlari Bulusuyor FIRST® LEGO® League Challenge MASTERPIECESM sezonu 2. Ankara Lise Yerel
Turnuvas!” ve ardindan “izmir Ulusal Turnuvasi”na katilan liseli Arililar nemli basarilara imza att.

Cankaya Universitesinin ev sahipliginde 25 Subat 2024
tarihinde duzenlenen hilimsel icerikli uluslararasi turnuvada
Anh 6grenciler; ROBOBEE ve QUANTUMBEE takimlari ile robot
tasarimi, yenilikci proje ve robot ayunu alanlarinda etkili bir
performans gosterdi.

Turnuvada verilen strede en fazla gorev yapan, bir robot
programlayip tasarlayan ve tim ddnyayi ilgilendiren hir
sarun ile ilgili arastirma projesi ylraten takimlar; robot
perfarmanslari ve gelistirdikleri kiiresel projeleri ile éne
cikarak yerel turnuvada hem sampiyonluk hem de tgunciluk
derecesi kazand.

Odul téreninde aciklanan sonuglara gére 22 takim arasinda
ROBOBEE takimi “Sampiyonluk Oduli”ne deger gorilirken

ARI MEZUNLARI

QUANTUMBEE takimi ise “Ugtinciilik Odili” alarak izmir'de
ddzenlenen ulusal turnuvada yerini aldi.

izmir'de 16 - 17 Mart tarihlerinde diizenlenen ulusal
turnuvaya katilan ROBOBEE takimi ulusal bir basariya daha
ulasti.

Turkiye'nin yerel diizeyde en basarili takimlarini bulusturan
ulusal finale 6gretmenler ve danigman 6grenciler
rehberliginde katilan Arililarin ROBOBEE takimi; tiyatroda
hologram teknolojisini kullanarak gercekligi artirma ve dekor
maliyetlerini azaltmaya yonelik fark yaratan projeleriyle

70 takim icinde ilk sirayi aldi. Jiri tarafindan yapilan
dederlenme sonucunda bu ses getiren proje “Yenilikci Proje
Birincilik Oddli”ne deder gorildu. ,.”i..
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Prof. Dr. Sinan Canan ile Ari1 Okullarinda

“Insamin Fabrika Ayarlari”na Yolculuk

Sinirbilim Uzerine calismalari ile adini ¢cok genis kitlelere duyuran ve entelektlel bakis agisiyla modern diinyada yasama iligkin
bilimsel ipuglarini paylasan Prof. Dr. Sinan Canan, “insanin Fabrika Ayarlar” adli semineriyle 8 Mart 2024 tarihinde Ozel Ari
Okullarina konuk oldu.

Akademisyen kimligi ve akici anlatimiyla Arili 6grencilerle
etkilesimli bir soylesi gerceklestiren Unlt profesor; muizik
yasamina bagladigi yillarda sahne énlinde yasadigi

bir olayin onu akademisyenlikle nasil bulusturdugunu
anlatarak 6grencilere ilham verdi. ilgi alanlarinin farkli
kariyer secimlerinde kullanimi ile ilgili ok cesitli yasam
deneyimlerini 6grencilerle paylagsan Unli akademisyen, liseli
Arililanin meslek secimlerine iligkin onerilerde bulundu. Kendi
yasam yolcugundan érneklerle “bagari” tanimini yeniden
yaparak basarinin strekli dedisen bir stire¢ oldugunu da
sozlerine ekledi.

PROF. DR. SINAN CANAN

Mt O3, Camma 000
Ar Konksrend. koo

insanlarin ilgi alanlarindan beslenmelerinin, ilgi alanlariyla
kariyer olanaklarini degerlendirmelerinin ve kendilerine
gore tasarlamalarinin 6nemine de dikkat ceken Canan,
ogrencilerin merak ettigi sorular bilimsel bakis acisi ve
keyifli anlatimiyla yanitladi. -”?-.

@ |
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1997 Ar1 Fen Lisesi Mezunlari Ankara’da Bulustu

Bal GUnd'nun ardindan ocak ayinda bir araya
gelen 97 fen lisesi mezunlarimiz lise yillarindan
bugline yasanan 27 yilin ardindan hala sliren
kaliteli dostluklarini yagatmaya devam ettirirken
keyifli sohbetlerinin tadini cikartarak anilarina bir
yenisini daha eklediler.

Bulusmaya istanbul’'dan katilan Nazire Sungur
Dardagan “Ari mezunu olmaktan gurur
duyuyoruz. Bee Life aracilii ile cagdas ve
modern gizgisini yillardir strdtren okulumuzun
40. yihni génulden kutluyoruz.” dedi. 2024
yilinda yapilacak olan bal gtintinden 6nce tekrar
bulusmayi planlayan mezunlar bulugmalarin
keyifle sonlandirdilar. ,.4..

Seda igerli Algi, Taylan Tunasar, Okan Ekim, Beyza Basar, Esin Saba, Nihat Karakoyunlu, Ziya O§(itct, Nazire Sungur Dardagan
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SAK ORGANIZASYON 25. YILINI
MUHTESEM BIR COSKU ILE KUTLADI

Bagskentin davet organizasyon sektortindeki ilk firmasi olan SAK Organizasyon, JW
Marriott otelinde unutulmaz bir geceye imza atti.

Gecen geyrek yluzyil boyunca 6zverili calismalari sanucunda elde ettikleri basarilarinin
hakli gururunu tasiyan firmanin kurucusu 1992 mezunumuz Alper Kendirli ve esi
Begum Kendirli misafirleri ile tek tek ilgilendiler.

Cemiyet hayatinin 6nemli isimleri ve sektérin énemli yoneticileri ile yaklagik

800 kisinin katilimiyla gergeklesen bu 6zel davet dans sovlari ile basladi. Tum
davetliler Sak Odean Orkestrasi, Sanatci Blilent Serttas ve Sanatgi Deha Bilimlier'in
perfarmanslari ile edlenceli anlar yagadilar. ,.”?..
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BETUL DEMIR GUNESDOGDU

1978, Izmir

N

og

1996 yilinda Ozel Ari Anadolu Lisesi mezuniyetinin
ardindan 1998 yilinda Moskova Stragonova Devlet
Giizel Sanatlar Universitesi Seramik Boliminde sanat
egitimine basladi. 2000 yilinda Hacettepe Universitesi
Guzel Sanatlar Fakultesi Seramik Balimune yatay
gecis yapti ve 2002 yilinda lisans derecesi alarak ‘Dis
mezun oldu. 2010 yilinda Anadolu Universitesi Glzel Ui F'E{igi‘
Sanatlar Enstitlisi Seramik ana sanat dalinda Mot
“Tarihsel Stireg igerisinde Seramik Canlar” baglikli
yuksek lisans tezini tamamlamis, Sanatta yeterlik
derecesini 2014 yilinda “Endustrilesme Surecinde
Porselen Ur(in Tasarimi ve Ornek Uygulama” teziyle
almistir. Eserleri; italya, Japonya, ispanya, Fransa,
Macaristan, Rusya, Romanya, Bulgaristan gibi
ulkelerde sergilenmistir. MIC Faenza Internation-

al Ceramic Museum basta olmak Uzere yurt ici ve
yurt disinda 6zel ve kamu koleksiyonlarinda eserleri
bulunmaktadir. Ulusal ve uluslararasi birgok etkinlikte
yer alan sanatgl, ylizden fazla karma sergiye katilmis,
uluslararasi bienal ve sempozyumlarda eserleri
sergilenmistir. Bes kisisel sergi agmistir. Halen Mugla
Sitki Kogman Universitesi Glizel Sanatlar Fakultesi
Seramik Bélumunde Dogent olarak calismalarina
devam etmektedir.

=

Betiil D.Giines

:

Dug Perist

Pencereden yansiyan 151810 aydinlattigr diislerinde; bagini yastiga huzurla
yasla kadm... Yarin yeni bir gune uyan hep bir umutla...
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Basim yastikta katamda dusuncelerin agirhgl, ayaklar yere saglam
basan, kendini sarip sarmalayan bir kadinin bedeninde var oldum.

Basimda agirhg, kalbimde acisi, ruhumda yarast. ..

Cevheri de kabugunun icinde sakliydu...

Uretebilen, kendi acisini sarabilen, acisini yok
saymadan parlatahilen, farkinda olarak gegen
zamanin, degerini bilerek her anin, tikettiklerini
de icine katarak yeniden treten, kendi
sinirlarinda ¢cogalan ve glinesin batisinda bir
glintin daha sonuna gtilimseyerek ulagan tiim
kadinlara atfen...

Kendi kendine yetehilen, her seye ragmen
gulimseyen kadin temasi ile Betll Demir
Gunesdogdu 10. Uluslararasi Cagdas Sanat
Fuariile 7 - 10 Mart 2024 tarihlerinde Ankarali
sanatseverler ile bulustu. Sergi zamanlari
bulusma firsati buldugumuz mezunumuzu
fuarda Bee Life ekibi olarak ziyaret ettik.
Eserlerini incelerken keyifli sohbet etme firsati
buldugumuz Betlll Hanimdan okulumuzun 40. yili
ile ilgili duygu ve dustncelerini aldik.

“Her zaman mezunu olmaktan gurur

duydugum Ari Gkullarinin 40. yihni kutluyorum.
Kurulusundan bugtine égrencilerinin akademik
egitiminin yani sira kulturel, sanatsal ve sportif
olarak gelismeleri icin de destekleyen okulumdan
aldigim kultirle ¢ciktim gonul verdigim sanat
yolculuguma. Bugun bulundugum yere
gelmemde okulumun ve degerli 6§retmenlerimin
katkisi cok buyutk. Her zaman aile sicakligi
yasadigimiz, samimi, icten, egitim hayatimizda
nice kalici dostluklar kurup strdirdigtmuz,
sohbetlerimizde her daim yer alan anilarimizla
yasattigimiz okulumuz bizim icin bir

sansti. Gelecek nesillerde de devam etmesi
dileklerimle...”

Dederli mezunumuza sanat yagsaminda basarilar
dileriz.
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FLAMEART?®

ACIK ALEVDE CAM
SEKILLENDIRME

Cami, yiksek 1sidaki (1000C° - 1200C°)
alevin édnlinde eriterek, yer ¢ekimi ve
cesitli ekipmanlardan yararlanarak
kontrollG bir sekilde form verdigimiz,
essiz cam objeler ve boncuklar
yaptigimiz bir alandir.

Cam essiz ve blyald bir malzemedir.
Programlarimizda, a¢ik alevde cama
form vermeyi her yoniyle
taniyacak, degerli ve 6zgtin objeler
yaratarak cama hayat verme firsati
bulacaksiniz.

ﬂ &flameartglass @il‘lammrtglass B info@flameartglass.com ﬂ- 0312 336 12 B2



ARCORA

CUSTOM MADE FURNITURE

ARCORA,
Ankara Hasanoglan Sanayi kompleksi icerisinde

yer alan 5.000 m2 kapali alana sahip

fabrikasinda; insani ve sirdurilebilir cevreyi

gozeterek Uretimlerine devam etmektedir.

Konut/ Villa Restaurant Ofis / Magaza Kurumsal
Projeleri Projeleri Projeleri Projeler

Cok daha fazlasi icin E&E
B

www.arcora.com.tr

ARCORA Fabrika - Merkez Ofis istanbul Ofis
Hasanoglan Bahcelievler Mah. K. BakkalKéy Mah.
579. Cad. No:8 Flora Residence_ Kat:5 No:506
Elmadag / ANKARA Atasehir / ISTANBUL "
0312 440 2 440 0216 766 30 66 \ ’A

felien



PORSCHE

Elektrikl
otomobillerin 911%:

TAYCAN CROSS TURISMO

Dogus Oto Ankara
(0312) 583 83 83

Ortalama elektrik tiiketimi (kWh/100km): 21.4—24.8; ortalama CO, emisyonu (g/km): O;
ortalama menzil (km): 415—-488 - 517-598 (Sehir igi); Dénem 08/2023




