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0 tarihlerde simirl sayida dagitahildigimiz dergimiz, bugin Turkiye'deki tim dernek
Uyelerimize ve Ankara’da binin tUzerinde noktaya dagitiliyor.

Hic kuskusuz, strdirdlebilirligi saglamak, her sayida yeni mezunlarla bulusmak ve ARIMED’e
yakisir iglere imza atmak 6zveri ve disiplin ister. Disiplin, Psikolog Prof. Dr. Acar Baltas’'in
tanimladigi Uzere hedeflerde, ilkelerde, performans kriterlerinde ve davraniglarda tutarliliktir.
iste biz, Ozel Ari Okullar Mezunlar Dernedi Yénetim Kurulu olarak dzveri iginde bu tutarhilig
saglamanin gururu icindeyiz. Mezun, yazar ve okuyucularimizin her yeni gikan sayimizi teslim
aldiklari anda hissettigimiz mutluluk hizim icin en baytk motivasyon kaynadidir. Bu 10 yillik
strecte emedi gecen herkese tesekkurlerimizi sunmak isteriz. Hukuk, finans, reklam-tanitim
ve yapim-yayinda son noktayi kayan Grafikir sizlerle birlikte nice on yillara ulagsmak dilegiyle...

Tabii ki bu yolda siz degerli mezunlarimizin ve 40. yilini geride birakan okulumuzun karsiliksiz
destedi ile var oluyoruz. 15 bini askin mezunu ile mevcudiyetini ispatlamis, nitelikli ve
dunya standartlarinda egitim veren okulumuzu temsil etmenin sorumlulugu ve bilinci ile
hedeflerimize ulasmak igin calismaya Uretmeye devam edece(iz. Bu noktada en kiymetli
olan Ankara’da k12 segmentine ait tek aktlel mezun dergisi olmamizdir. S6z ugar yazi kalr...
Ari kaltartna ve birlikteligini kalici hale getiren, gelecekteki mezunlarimiza hirakti§imiz en
kiymetli miras olan, her sayisi sadece dederli mezunlarimizin emekleriile var olan BEE LIFE,
10. YILIN KUTLU OLSUN.

Gelelim 39. sayimiza,

1997 mezunu Eczaci Pinar Seferoglu ile eczacilik tzerine ve 2007 mezunu Tip Doktoru Selin
Seving ile uzmanlik alani Uzerine roportaj yaptik. Dosya haberimizde ise futhal severler igin
milll takimimizi heyecan icerisinde takip ettigimiz EURO 2024’0 6zetledik.

Egitim, hukuk, saglik, beslenme, psikoloji, hayvan sevgisi, seyahat, 10. yilimiza 6zel makaleler
ve ayrica Elif Guliz Bayram’in kaleme aldigi, yakin zamanda kaybettigimiz hocamiz Sayin
Cengiz Cuhadaroglu hocamiza veda yazisi ile 39. sayimizi tamamladik. Nitelikli bir okuma
keyfi sizleri bekliyor. arimedbeelife@gmail.com adresimizden bizlere ulasabilir, yazmak
istediginiz konularla ilgili dergimizde yer alabilirsiniz.

Eylul ayr dernedimiz icin “Geleneksel Bal Gunu” demektir. ARIMED'in yénetimindeki Bal
Gunu'nde gegmisiyad ederken dostlarla birlikte yeniden keyifli bir pazar gecirmeniz dilegiyle...

Sevgiyle Kalin
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Oncelikle 2024 lise mezunlarnimiza
aramiza hos geldiniz diyor,
tniversite sinavlarinda géstermis
olduklari bagarilari ve dinya

= oy ortalamasinin Gstunde bulunan IB
o8 ' DP dereceleri igin tebrik ediyorum.

Alj
GULEG

ARIMED
Yonetim Kurulu Baskani
agulec.beelife@gmail.com



Mezuniyet dénemlerinde inanilmaz heyecanlaniyorum zira aramiza katilmak Uzere gelen
yeni mezunlarimizla tanismak ve iletisim kurmak igin sabirsizlaniyorum.

Zaman nasll hizli gegiyor, geriye dondp baktigimda bunu daha iyi anliyorum. Dernek kurma
fikrimi okul y6netimi ve Sayin Sitki Alp ile paylastigim gunin heyecanini hatirliyorum. O
anki istek ve arzumla su an arasinda highir fark yok. Bugln internet sitemizle, dergimizle,
bulusmalarimizla ve hin bes yuz civari Uye ile buylk bir aileye déntstuk. Yillar cabuk gecti
ve 6numuzdeki yillarda cabuk gececek ve daha fazlasini yapmak icin elimden gelenin en
fazlasini yapacagim. Bu s6zu ydnetim kurulundaki arkadaslarim icin de gonul rahatlidgi ile
veriyarum.

Lutfen hayatinizdaki gelisimleri hizlerle paylasin. s yasantinizda mezun oldugunuz
okulunuzu sikga vurgulayin ve lUtfen dernedimizin organizasyonlarina katilin. Bulundugunuz
her ortamda, is yasantinizda, sosyal yasantinizda mutlaka bir Arimezunuile karsilasacaginizi
hatirlatirken bu blydk ailenin bir ferdi oldugunuzun farkindaligi icin faaliyetlerimize
katihmlariniz oldukga énemlidir. Her bulusmada biraz daha kalabaliklagiyoruz ve bu durum
bizleri oldukca mutlu etmektedir. Bu vesile ile okulumuz kampusu icerisinde Mezunlar
Dernedimizin hir odasi ve sizler icin orada olan galigsanlarimiz oldugunu hatirlatmak isterim.
Yolunuz okulumuz tarafindan gectiginde bir ugramanizi tavsiye ederim. Hem anilarinizi
tazelemeniz icin hir firsat hem de dernek calismalarn hakkinda bilgi alabilir, kendi gtncel
iletisim ve is durumu hilgilerinizi gtincelleyehilirsiniz.

Ayrica dergimiz Bee Life'ta yayinlanmasini istediginiz haber ve gdrislerinizi de
arimedbeelife@gmail.com e-posta adresinden hizlere kolayca iletebilirsiniz. Dernedimiz
olanca hiziyla buylimeye devam ediyor ve siz kiymetli mezunlarimizin teveccuhleriyle daha
da buylyecek.

10 yil 6nce baslayan Bee Life dergimizi bugtn hala ayni ézveri ve istekle yaymlyoruz.
Dergimizin ¢cilkmasinda emedi gecen tum dostlarimiza, réportaj ve yazilari ile gonul bagi
kurmamiza katki saglayan tim mezunlarimiza tesekkuir ederim.

En nihayetinde dinyanin dort hir yaninda bulunan ARl mezunlarimiza gonul dolusu selam ve
sevgilerimizi dergimiz vasitasi ile iletiyorum. Hepinizle gurur duyuyorum, yallariniz her daim
acik olsun.
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Begtim Bagtag, 16 Mayis 1992 yilinda Ankara’da dogdu. Ik ve ortaggrenimini
Ar Okullarinda, lise 6grenimini Golbagt Anadolu Lisesinde tamamladiktan sonra
Bagkent Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimiine girdi. 2015 yihnda buradan
mezun olduktan sonra is yagsamina su an hala ¢aliymakta oldugu Cukurambar’da
o6zel bir klinikte devam ediyor. 2021 yilinda fonksiyonel tip diyetisyenligi egitimini
tamamlayan mezunumuza dytbegumbastag instagram hesabidan ulasabilirsiniz.

OGUNLERINIZz
YETERINCE
RENKLI Mi?

Begum
BASTAG | ™

Oginlerinizi daha keyifli hale getirirken farkl vitamin-minerallerden

2006 mezunu yararlanin.

Hayatin her alaninda olmasina inandigim renkleri sofralarinizda da eksik

ARI MEZUNLARI



Renkli beslenmek;

» Bagisikhik sisteminizi giiglendirip kronik hastaliklarla
savasir,

« Sindirim sistemi saghgimzi destekler,
« Cilt, g6z saghginiz1 koruyabilir,

« Yaglanma siirecini geciktirip, mitokondriyal saghg
destekler.

-0gunlerinizde en az 3 farkli renkli besini bulundurmayi
ihmal etmeyin. Aligveris yaparken bunu g6z énlinde
bulundurmanizi éneririm. Az miktarda fazla cesit olmasina
dikkat edin.

-Tabii ki her mevsimin tadi ayridir. Mevsim meyve-sebzeleri
tercih edin. Ginumuzde her meyve-sebzeyi mevsimi almasa
bile cok rahatlikla bulabiliyoruz. Ancak hormon ve kimyasal
takviyesi ile kokusuz, tatsiz, yapay ve zamansiz yetistirilen
urtinler maalesef sagliginizi olumsuz etkiliyor. Unutmayin,
mevsiminde tlkettiginiz meyve-sebzelerin besin degerleri de
cok daha ylksektir.

ARI MEZUNLARI

Peki renklerin sifresini gozmeye ne dersiniz?

« Kirmizi renk meyve-sebzeler [nar, kiraz, kirmizi pancar,
greyfurt vb.] mide, kalp, karaciger saglhgi ve hormon
dengesini,

e Turuncular (zerdecal, portakal, havug, tatl patates,
kayisi, trabzon hurmasi,bal kabagi vh.) treme organlari
ve cillt saghgini,

« Sarilar (zencefil, kavun, muz, ananas, armut vb.] goz,
kalp, cilt saghgini,

« Mavi-mar-siyahlar [patlican, yaban mersini, siyah incir
vh.] kalp ve karaciger saghigini,

« Yesiller (brokoli, kuskonmaz, bamya, biber, yesil
yaprakli sebzeler vb.] cilt, kalp, karaciger saghgi ve
hormon dengesini,

« Beyazlar [sogan, sarimsak, karnabahar, turp,
hindistan cevizi] karaciger, kalp, mide sagligi ve hormon
dengesini karumada daha etkilidir.

Ogtnlerinizi planlarken renkleri kullanmayr unutmayin. x>

Saglikla, mutlu kalin...



10

ARI MEZUNLARI

SAYIl 39

Beyza
BASAR

1997 mezunu

1980, Eskisehir dogumlu Beyza Basar, ilkogrenimini Cankaya Ilkokulunda, ortaokul ve fen
lisesi egitimini Ozel Art Okullarmda tamamlach. 1997 yihnda Ozel At Fen Lisesini bitirip
Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesine bagladi. Ortaokul donemlerinde baslayan resim
sevdast, lise ve iiniversite yillarinda da artarak devam etti. Universite hayati boyunca resim
egitimi de aldi. 2002 yihinda mezun olduktan sonra iki yil klinisyenlik yapti, gida alaninda
uzmanlagip HACCP Danigmani olarak ¢alismaya bagladi. Finlandiya, Estonya, St.
Petersburg ve Isvec’e gidip gida hijyeni ile ilgili egitim ve sertifikalar alds, halen ISO Kalite
Yonetim Sistemleri ile ilgili bag denetgilik yapmakta, 6zel bir sirkette veteriner hekim olarak
¢ahismakta. Eg zamanli olarak resim ve ebru hocaligl yapan mezunumuz sergiler de agiyor.
Ozel bir kanalda "Resim Ogreniyorum" programini yiiriitiiyor ve sosyal medyada kurdugu
bir kug evi sitesini yonetmekte, ayrica "Gozlerin" adh siir kitabi bulunmaktadir. Busem
adinda bir kiz cocugu annesi olan mezunumuz, ressam veteriner olarak ¢aliymalarina
devam etmekte.

MAVI, YESIL VE HUZUR

Merhaba sevgili dostlar, tatiller bitti mi?
Kaldigimiz yerden devam etmeye hazir miy1z?

Ustiimiizden gegen koca bir kisin ardindan, yazin bu kadar hizli bitmesi biyiik
haksizlik. Herkes durumuna, iglerine, biitgesine, gocuklarinin sinavlarina, aile
aliskanliklarina, keyfine gore hir tatil planladi. Peki sizin tatil anlayiginiz nedir?
Benimkinde mavi ile yesilin birlestigi her yer kabuliim.

ARI MEZUNLARI



Yas ilerledikge nasil da degisiyor tatil anlayisi degil mi?
Klicukken ailemize kizardik, gezip tozmalara, glinesin alninda
yatmalara doyamazdik. Simdi en sevdigim saatler, denizin

en durgun oldu@u, tahiri caizse garsaf gihi gorundgu
aksamdstlerinde, kahvemi ve kagitlarimi alip manzaranin keyfini
cikarmak. RUzgarin saglarimda dolasmasini hissederek, zamani
yavaslatilmis yasamak. Hele ki gtin batimlari... Benim gibi yogun
ve kasturmacali bir yasantiniz varsa, her ginin(zu programli
ve dolu dolu yasiyarsaniz, en gok bunu 6zltyor insan. Sakinligin
tadini gcikarmayi, saatleri bosa gecirmeden ama hayati da hiraz
r6lantiye almay cok 6zluyor.

Sevdiklerimle olmayi, gozden kayboluncaya kadar uzun uzun
yuzmeyi, kendim igin resim yapmayi, kalabaliktan uzakta
olmayi cok seviyorum tatilde. Oyle kalabalik plajlarda dip dibe
guneslenip bangir bangir maziklerden zevk alma yaslarinda
degilsem de, bos bos oturup bulmacami gozeyim yaslarina da
henlz gelmedim. Benim tatil anlayisimda gittigin yerleri gezip
gormek, hayatin tadini gcikarmak her daim mevcut.

Cocuklara, genclere bakiyorum da maalesef koca tatili

de ellerinde telefon ve tabletlerle geciriyorlar. Cogu,
arkadaslarindan uzak kaldi§i bu streci cabucak gegirmek igin
sezon sezon dizi izliyor, kimi oyunlara gomduga basini kaldirip
muhtesem glin batimlarini, denizin Uzerindeki yakamozlari
kaciriyor. Aileler de sdylemekten veya s0ylenmekten vazgecmis,
biraz nefes almaya, gdrmemeye, duymamaya calisiyor.

Biz cocukken ablamla nasil da heyecanlanirdik yaz tatillerine.
Valizlerimizi hazirlamak bile basl basina olaydi. Her gine

ayri kamhinler, okunacak kitaplar 6zenle yerlestirilir. Yaz yaz
bitmeyen tatil 6devleri, test kitaplari da gonulstzce de olsa
mutlaka valizin en altina sokusturulurdu.

Babam bayindirlik madurdydu, yazhktan once her yil 6nce
kampa gider, sonra anneannem ve teyzemlerin yasadigi
Bursa'ya gecerdik. Dedisik sehirleri de gezer, ailece gok glizel
vakit gecirirdik. Simdi ne ¢ok 6zliyorum o anlari, o anilari... 0
eski fotograf makineleriyle hirgok fotograf gekerdik. lyi ki de
cekmisiz, simdi onlar kizima gostermek cok keyifli.

Her yasta tatilde beklentiler degisiyor tabii. Ben de gencg kiz
oldugumda arkadaslarimla oldugumuz tatillerde cok mutlu
olurdum. 0 zamanlar derdimiz tasamiz hikinimize uygun
sort kombinleri, nerede yuzelim, nerede gezelim oldugu icin
hayatimin o dénemini gulumseyerek aniyorum. Ne kadar
sansliymisiz, ne kadar keyifli yagsamisiz.

Simdi kirkli yaslardayim, kizim bu sene Universite sinavina
girecek, artik habam da anneannem de yok. Onlari glizel anilarla
hatirlayip yaz tatillerini koca kigin izlerini silmek ve bir dahakine
hazirlanmak icin bir firsat olarak gérmeye devam ediyarum.

Dastlanim hilir, yizmek bana ilag gibi gelir, firsat buldukga

ayesi oldugum, okulumuzun spor salonundaki havuza giderim.
Yaz tatilinde de deniz olmazsa olmazim. istesem de hir sey
diistinemedigim, aklimin bosaldigi anlardir. izlemek bile yetiyor
bazen. Sevdigim muzikleri de aginca degmeyin keyfime. Bu yaz
da denize, huzura doydum, artik hazinm. Enerjimi toparladim
geldim gri sehrime. Hadi bakalim yeni dénem, génder gelsin. ,.”i..

ARI MEZUNLARI
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3 Ocak 1983 tarihinde Denizli’de dogan Burcu Kocatiifek Ozyilmaz, 2000
yilinda Ozel Art Fen Lisesinden mezun olduktan sonra 2006 yilinda Gazi
Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesinde lisans egitimini tamamladi. 2013
yilinda Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti ana bilim
dalinda bilim doktoru ve uzman hekim tinvanini aldi. Kendi kurdugu klinikte
hem dis hekimi hem de klinik sahibi olarak hastalarina hizmet verdi. 2023
yili Eylil ayi itibartyla hekimlik kariyerine nokta koydu. Su an ICF onayh
profesyonel kogluk ve takim koclugu yapmakta ve ¢aligmalarini bu yonde
ilerletmektedir.

Instagram: disedokunurbirhayat
Web: www.disedokunurbirhayat.com

J' - YouTube: Burcu Kocatiifek ile Dise Dokunur Bir Hayat

Burcu MINIK DEYIP GEGME:
KOCATUFEK | HAYATIMIZI BU MINIK
0zYILMAZ | STRESLER YONETIYOR

2 OOO Imeczunu Stres hepimizin ortak sorunu diye diisiinilyoruz degil mi? Belki de bu alanda
yalniz olmadigimizi bilmek bizi bir nebze rahatlatiyor.

ARI MEZUNLARI



Tiim yilin i, ev, gocuklar, okul, iligkiler ile ilgili
yorgunlugunu tatillere giderek gidermeye galigiyor,
dinlenmeye niyet ediyoruz.

Alistigimiz diizenin bir nebze devam etmesi igin elimizden
geldigince bes yildizli otelleri tercih etmeye galisiyor
(gerci bu sene fiyatlar argsa dayanmigti ama son bir gayret
diyerek), orada da ayri bir strese giriyoruz Y

Ne stresi ya, tatildeyiz Burcuuuu demeyin <
Bakin anlatayim hemen;

Acik blfe stresi basi cekenlerden. Yer bulmak, hep birlikte
oturacak masa kovalamak, istimuze bir seyler dokulmeden
otelin hasari hir o kadar da 6z glivenli gocuklarindan kagarak
yuriimek (cunkt doke ddoke doke misir gevredi, salcali
makarna tasiyorlar ), garsonlara kendimizi gostermek igin
gosterdigimiz performans mesela.

Veya havuz basi/deniz basi sezlong stresi. Hem golge,
dilendiginde gunes, icecek hifesine kamsu... Bir yericin
sabah 6-7 civari baslayan hummali kapma yarisi mesela.

Veya "Bu kadar para verdik, oturmaya, yatmaya mi geldik" ig
konusmalari ve bunun sonucunda kendimizi kopuk partisinin
ortasinda, glinesin bagrinda dart tahtasinin 6nunde, plaj
voleybolunda kumlarla yaptigin sigrayislarla buldugumuz
anlar mesela.

Liste uzar\o

Sonug; dinlenemiyor, daha gok yoruluyor ve hatta strese
giriyoruz.

Oysaki otele gidip yataga uzanip sarj olmak, lobide kahvemizi
cayimizi icip sohbet etmek, cocuklarla sabahtan bir yariyas
sonrasl yuzmek, dengeli beslenmemizi buralarda da hir
nebze olsun devam ettirebilmek mimkun...

iste 0 zaman, yola cikarken niyet ettigimiz dinlenmeye ve
stresi minimize etmeye kavusabiliriz.

Gelelim simdi biraz da tatil sonrasi hayatimiza. Dinlendik,
eglendik, gtizel anilar hiriktirmis oldugumuzu, yeni bir hiz
olarak sehir hayatina geri dondtigumuzu dustinerek yazimin
geri kalanina devam ediyorum.

Stresli gtinler yeniden bashyor.

ARI MEZUNLARI

Ve fakat stres aslinda sandigimiz kadar kétl bir sey degil
diyor uzmanlar. Bedene hiraz adrenalin, biraz zorlanma
katmak ding tutuyor, uyanik birakiyor, atalete izin vermiyor.
Ben de aynisina inaniyorum. itekleyici degisiklikler, beyni
calistirmaya zorlayan durumlar... Dozunda oldugu surece
beden, zihin ve ruh icin faydall.

Tim meyveler seftali oldugunda tat alamayiz bir stre sonra
meyve yemekten. Cesitlilik, sevmedigimiz meyvelerin de
olmasi, cok sevdigimiz meyveleri belirleyebilmek, iginden
Isirinca kurt cikmasi, hir tarafinin ctrimesi... Bunlar olagan...
Aksi ise sikicilik.

iste bu nedenle bir parca stres hepimiz igin kiymetli. Sadece
konu: Denge, sure ve yogunluk.

Stresi dengeleyebilmek
Stresin slresi
Stresin yogunlugu

Ufak tefek dedigimiz stresleri fark edehiliyor muyuz peki?

Trafikte beklerken gec kaliyor oldu§umuz isimiz bizi strese
sokuyordur, zamaninda cevap veremedigimiz mailler, aile

13
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Bakildiginda ekanomik sikintilara, yarin karkularimiza, saghk
endiselerimize, issiz kalma tedirginliklerimize gore cok gok
cok minimal durumlar. Ve fakat bu minik stres kaynaklarini
oncelikle fark edebilmek sonrasinda da yénetehbilmek de
onemli. Cunkl "hayatin dogasi” deyip gectigimiz bu konular
hizi asil strese kaynaklarina karsi daha da direncgsiz hale
getiriyor.

Minik dedigimiz bu stresler hirikip birikip dev oluyor.
"Fark et ve yonet" mottomuz bu konuda.

Peki ne yapaca@iz? Birkag 6neri benden size, sizin de
fikirleriniz varsa ekleyin altina. Hatta bana mail atin, bunu
yeni bir yaziya donustlrelim, hepimize faydali olsun.

1. Baslayahileceginiz en basit konudan baslayin, ilk o kanuyu
duzenleyin hayatinizda. Bir insanin yapahiliyor oldugunu
deneyimlemesi mUthis bir motivasyon kaynagt.

2. Ketumlugu hiraz rafa kaldirin. Glivendiginiz insanlarla
durumunuzu paylasin, destek isteyin, "icinden cikamadim
sen ne distndrstn?" deyin. Birlik dayaniklili§i destekler.

3. Minik stres kaynaklariniza zemin hazirlayan kisilerle
iletisiminizi kesmeyin belki ama sinirlandirin. Coplerini

SAYIl 39

Uzerinize birakmalarina artik misaade etmeyin. Dengeyi
saglayin.

4. s ve aile disinda baska bir hayatiniz oldugunu hatirlayin.
Sizin icin anlamli olabilecek itekleyici alanlar yaratin. Spor
olabilir, yeni hir yatirim olabilir, yeni bir dil 6§renmek olahilir...

5. Yoruldugunuzda, yoruldugunuzu kabul edip dinlenin.
Kisisel ihtiyaglariniza 6ncelik verin ve bedeninizi susturmaya
calismayin. Susmaz ¢liinkd >, Ona kulak vermeyi égrenin.

Benim aklima gelenler simdilik bu kadar. Sizlerin de fikirlerini
dort gozle bekliyorum. Bana burcu@disedokunurbirhayat.com
mail adresimden kendi céztmlerinizi yazin lutfen.

Artik veda zamani...

Buraya kadar okudugunuz icin tesekkdr ederim.

Hepimize harika hir sezon diliyorum. Yavrularimiza da

okul hayatlarinda basarilar diliyorum. Tim hayallerimizin
hedeflere, hedeflerimizin de gercede kolaylkla donustigu hir
sezon olsun.

Sevgiyle ,.”?..

S

L
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Coskun
SAMANCI

2001 mezunu
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20 Agustos 1983 tarihinde Erzurum’da dogan Cogkun Samanci, ortaokul ve lise
ogrenimini Ozel Ar1 Okullarinda tamamladi. 2007 yilinda Cankaya Universitesi
Hukuk Fakiiltesinden mezun oldu. I§ yagamina Samanct Hukuk Biirosu’nda
serbest avukat olarak devam etmektedir. Ayrica 11 Haziran 2023 tarthinden beri
Ankara Fenerbahceli I§ Insanlar: Dernegi (AFiDER) Baskani olarak gérevine

devam etmektedir.

MIRAS TAKSIM
SOZLESMELERI

Mirasgilarin kendilerine kalan miras tizerinde nasil tasarruf edebileceklerine yénelik
hazirladiklari s6zlesmeye miras taksim sozlegsmesi denir. Bu s6zlegsme; mirasgilarin
toplam miras tizerinde haklari dogrultusunda birbirleri arasinda nasil paylasiimasi

gerektigini diizenler.
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Miras taksim stzlesmesinin amaci mirasgilarin hak kazandiklari
miras Uzerinde paylarinin nasil ve ne sekilde paylastirilacagina
karar verilmesidir. Dolayisiyla tiim mirascilarin ortak irade ile bu
so6zlesmeyi hazirlamasi gerekir.

Katilan tum yasal mirascilarin hazirlanan s6zlesmeye onay
verdikten sonrasi yazili sekilde yapilan s6zlesmeyi imzalamalari
gerekir. Eger katilan yasal mirascilardan birinin hile hazirlanan
ishu sozlesmeye onay vermezse stzlesme kurulamaz.

Ayrica bu s6zlesme mirasgilarin miras birakanin 6limunden
sonra hazirlamalari gerekir. E§er mirascilar miras birakanin
yasadigi sirada bu sézlesmeyi yaparak miras paylastirmada
bulunurlarsa hukuken isbu s6zlesme gecersiz olur.

Yapilan mirasta taksim s6zlesmesinin resmi olarak yapilma
zorunlulugu yoktur. Yazili olarak yapilmasi yeterlidir. Herhangi hir
resmi kurum tarafindan yapilmasi veya onaylatiimasina gerek
yoktur. Bu durumun tek istisnasi vardir. EGer miras gayrimenkul
ise taginmazlarin noter tarafindan tescil edilmesi gerekir.

Her bir mirasci yaptiklari bu s6zlesme uyarinca paylarina

dusen mal varligina iliskin birbirlerine karsi satim hikdmlerince
sorumludurlar.

Miras taksim stzlesmesinin yapilmasiyla ortaya cikan ilk
sonug; bu s6zlesme uyarinca paylasma sonrasi mirasgilara
kendi paylarini isteme hakki verir. Mirasgilarin birbirlerine karsi
sorumluluklari tasinirlar da teslim ile tasinmazlarda da tescilin
yapiimasi ile sona erer.

Sozlesmenin bir diger sonucu ise mirasgilarin tereke
Uzerindeki borglardan muteselsilen sorumlu olmalaridir.
Mirasclilar tereke Uzerindeki borglara karsi kendilerine bagvuran
alacakliya borcu 6dedikten sonra ilgili mirasciya yapilan bu

s6zlesme uyarinca 6dedigi borg miktari tutarinda riicu etme
hakki vardir. Yani tereke alacaklisi mirascilardan herhangi hirine
alacagini tahsil etmek icin basvurabilir. Bagvurmasi Gizerine
borcu kapatan mirasci da aralarinda yaptiklarn miras taksim
sozlesmesinde hukiim varsa bunun bir sonucu olarak diger
mirascilara riicu etme hakkini kullanahilir.

Bu muteselsilen sorumluluklart mirascilarin miras taksim
szlesmesi uyarinca paylasimin gerceklestigi tarihten itibaren
S yilhik zaman asimi stiresine tahidir. Ayni zamanda muaccel
borglarda da muacceliyet tarihinden itibaren yine 5 yillik zaman
asimi suresi 6ngoralmastar.

Eder yasal mirasgilar miras (izerinde paylarinin nasil ve ne
sekilde paylastirilacagina karar veremezlerse paylasimin
mahkeme tarafindan yapilmasi igin hukuki yollara
basvurabilirler. Bu hukuki yol olarak karsimiza miras taksim
davasi cikmaktadir. Kural olarak yasal mirascilar daha hizli kolay
olarak miras paylagimini miras taksim s6zlesmesi hazirlayarak
yapahilirler. Ancak bu her zaman mumkdn olmayahilir. Zira her
mirasci ayni ortak iradeye sahip olmayabilir. iste bu durumda
yasal mirascilara taninan hir diger hak miras taksim davasini
acma hakkidir. Bu dava ile yine mirastaki yasal paylarinin

bu sefer kendi aralarinda kararlastirdiklari sekilde degil
mahkemenin karariyla paylasimi gergeklestirilmesi amaclanir.

Bu davanin miras birakanin son yerlesim yerinde bulunan Sulh
Hukuk Mahkemelerinde agilmasi gerekir.

Davayi agacak mirasgi davada davali sifatinda yer almasi igin
diger tim mirascilar belirtmek zorundadir. Nitekim davanin
acllmasindaki amag mirascinin kendi payini almasi degil ttim
miras Uzerinde paylasimin saglanmasidir. Dolayisiyla tim
mirascilarin davaya dahil edilmesi zorunludur. ,.”i..
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Siz1 kisaca taniyabilir miyiz?

1979 yilinda Ankara'da dogdum, ilkokulu Ytkselis Kolejinde, orta ve lise egitimimi

ise Ozel Ari Okullarinda tamamladim. 1997 yilinda Gazi Universitesi Eczacilik
Fakultesine girdim ve 2002 yilinda mezun oldum. 1 sene kadar eczaciligin hangi
alaninda galisacagim konusunu distindum ve serbest eczacilifin bana en uygun
secenek olduguna karar vererek 2004 yilinda Dikmen semtinde ilk eczanemi agtim.
2009 yilinda meslegimde yapmak istedigim yeni seylerin motivasyonu ile su an

halen calismakta oldugum Umitkdy'deki eczanemi faaliyete gecirdim. 2017 yilinda
evlendim ve 2022 yilinda anne oldum ve 20 yildir saglik, iyilik ve guzellik yolculugunda
danisanlarima eslik ettigim eczanemde meslegimi yapmaya devam ediyorum.

Eczacilik meslegini neden sectiniz?
Kariyer yolculugunuz nasil baglads?

Bu benim sahsi fikrim tabii ama lise hitirme yasinin yani 17-18 yaslarinin meslek
secebilmek icin cok uygun bir yas oldugunu ddsunmuyorum, yani ashinda ¢ok bilingli
yapilmis bir tercih degildi, toplumda kabul gérmuas meslek gruplari vardi eskiden ve
hepimiz bi sekilde secim yaptik ama okul bitip calismaya basladiktan sonra ne kadar
dogru hir tercih yaptigimi anladim. 2004 yilinda ilk eczanemi actim ve o kadar geng
olmama ragmen insanlara bu kadar faydali bir meslek yapabilyor olmak ilk glinden
beri beni hep heyecanlandirdi. Ayni heyecan ve motivasyonla da 20 yildir yenilikci ve
ilerici bir cizgide danismanlik hizmetini 6nemseyen bir eczacilik modeli ile meslegimi
yapmaya devam ediyorum.

Ozel Ar1 Okullarinda aldiginiz egitimin

eczacilik meslegini se¢menize etkist oldu mu?

Okulumun eczacilik meslegini segmeme verdigi egitim alt yapisi ile eczacilik
fakulltesini kazanmama ve meslegdimi hakkiyla yapabilmeme ¢ok blyUlk katkisi oldu.
Glinki biz Ozel Ari Okullarinda gok kaliteli bir egitim aldik, egitimden kastim sadece
akademik dedil, evde ailemizin verdigi egitimle baslayan dogru, dirust ve iyi bir insan
olmak yolunda bizi gelistiren ve sosyal donatilar ile de bunu tamamlayan eksiksiz bir
egitim aldigimizi dustindyorum. Okulumuzun hizi éncelikle topluma fayda saglamayi
onemseyen Atatlrkcu bireyler olarak yetistirmis olmasi meslegimi secerken ve
meslek yasamimda 6nemli motivasyon kaynaklarindan biri oldu.
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Eczacilik mesleginin zorluklarindan bahseder misiniz? Kadn eczaci
olmanin avantaj ve dezavantajlar: nelerdir?

Her meslekte oldugu gibi bizim mesledimizin de birtakim zorluklari var tabii ama bence en énemli zorlugu insanlarin saglhg
ile birebir ilgilenirken bir yandan da ticaret yapiyor olmamiz. Burada énemli olan insan sagligini her zaman her seyin 6ntine
koyabilmemiz. Benim 20 senelik meslek hayatimda en gok 6nemsedidim ve asla taviz vermedigim bir konu bu. insanlarin her
saglk sikintisinda doktora gidehilmesi hircok sebepten maalesef cok mumkudn olmuyor ve ilk danisilan kisiler bizler oluyoruz
burada hastayi dogru sekilde yonlendirmek ¢ok 6nemli ve mesledimizin bizi en gcok motive eden tarafinin da bu oldugunu
dustnuyorum. Bizim meslegimiz erkekten ¢ok kadinlarin agirlikta oldugu bir meslek. Ve ne mutlu bana ki tlkemizde pek

cok guglt kadinin yaptigi bir isi yapiyorum. Gerek hilimin glict, gerek tasidigimiz anag ruh ile meslegimizde kadin olmak her
zaman hir avantaj oldu. Sadece hizim meslegimizde degil tim mesleklerde kadin olmanin dezavantaji ise aile, ev, cocuk
sorumlulugunun daha gok kadinin Gzerinde olmasi sebebi ile vakit problemi yasamamiz.

Eczacilik ve doktorluk
meslekler: toplumumuzda
oldukga karigtirilan
meslekler. ..

Eczacilara bireyler
tarafindan doktor gibi
davranilmasi ile ilgili
distinceniz nedir?

Aslinda hem doktorluk hem de eczacilik iyilik ve
saglikigin galisan, egitiminde pek ¢cok ortak ders

| i
barindiran, amaci ortak olan meslekler. Toplumda —  LIPIKAR :
da bilindigi uzere en hizli ve kolay ulasilabilen, f Eﬁ:‘;ﬁ,’;‘;‘ﬁ.‘f’_..ﬂ -

randevu almaya gerek olmadan, zaman kisiti
bulunmadan kapisini calabileceginiz en yakin saglik
danigmaniniz eczacilardir. Dolayisi ile yasadiklari
sorunlar ile ilgili 6ncelikle bize danigan kisileri
ihtiyaclari dogrultusunda ya uygun hekimlere
yonlendiriyoruz ya da hizim ¢éziimleyebilecegimiz
bir konu ise onerilerde bulunarak saglikli olmalarini
saglamaya calisiyoruz.

ARI MEZUNLARI
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Dijitallesme ve yapay zeka teknolojilerinin
eczacilik alanina yansimalarindan s6z eder
misiniz?

Diinyada teknoloji ve hilgi caginda yasanan gelismeler gergekten bag donddric.
Hem tlim yasamimiza hem de tim meslek gruplarina olacagi gibi yapay zeka ve
dijitallesme bizim meslegimizde de hirtakim degisikliklere yal agacak. Ancak sunu
biliyorum ki biz insanlara en cok dokunan mesleklerden biriyiz. insan ruhu duygusal
baglantiya ihtiyac duydugu slirece meslegimiz var olacaktir.

Turkiye’de eczacilik sektorunun konumu ve
gelisimine 1ligkin diisincelerinizi 6grenebilir
miy1z?

Ulkemizde tzellikle de saglik ve saglik ekonomisi alaninda eczacilar 6nemli bir yere
sahip. Aslinda toplumda dusunulenin aksine sadece serbest eczanelerde degil
kamunun pek ¢cok alaninda, hastanelerde, saglik geri 6deme sistemlerinde, ilag
Uretiminde ve ruhsatlandirma sureclerinde, Universitelerde, egitim ve arastirma
kadrolarinda toplum icin hizmet veren eczacilar mevcut. Bu eczacilar yaptiklari islerle
Glkemizin saglik sisteminin en temel unsurlarindan biri. Dolayisiyla eczacilik sektoru
daha uzun seneler varli§ini ve tlkemizin saglik politikalari noktasindaki 6nemini
stirdirmeye devam edecektir.
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Kartyer alanimzda gelecege doniik planlarimz nelerdir?

ilmin ve teknolojinin isiginda, giiniin ihtiyaclarina cevap verecek, giinceli takip eden ve bilginin akiginda kalan eczacilik
modelimle surekli gelisen ve degisen dinamiklere ayak uyduran bir eczaci olarak isimi yapmaya devam etmek en blyuk
hayalim.

Eczaneler de diger igletmeler gibi haftanin 6 gunu acik ve ayrica
nobet sistemi uygulaniyor. Bu yogun calisma temposu icinde kendinize
zaman ayirabiliyor musunuz?

Evet hizim isimizin temposu yliksek, calisma saatlerimiz uzun ama bence bu insanin kendine vakit ayirmamasi icin hir
sebep degil, bence kendine saygi duyan kendini seven bir insan kesinlikle kendine ayiracak vakit bulur. Eczanemde beraber
cahstigim ve bana her konuda destek alan ve mesleki bilgilerine glivendigim eczaci meslektasglarim var, zaman problemi
yasadi§imda iyi hir ekibim oldugu igin onlardan yardim alarak guinti tamamlayahiliyorum.

Eczacilik meslegini secmek isteyen lise son stmif 6grencilerimize
onerileriniz nelerdir?

Toplumda eczacilik fakultesini bitiren kisi muhakkak eczane agacak diye yanhs hir algi var maalesef, oysaki eczacilik cok farkli
is kollarina sahip bir meslek. Oncelikle lise son égrencilerine bu okulu bitirdiginde neler yapabilecegini, segeneklerinin neler
oldugunu anlatmamiz gerekiyor. Guink( devaminda sececedi yolun aslinda kisinin karakteri ile de ortlismesi gerekiyor. Mesela
eczane eczacliliji yapacaksa sosyal, insanlara yardim etmeyi seven ve ticaret yapmaya meyilli bir karakteri olmasi gerekiyor.
Yani bir meslek sececeksek o meslegin bize uygun olup olmadigina iyice emin olmamiz gerekiyor.

Son olarak bu yil 40. yihmiz
kutladigimiz okulumuz i¢in
sizden de bir mesaj rica
edebilir miy1z?

Her yonu ile sahane bir egitim veren, bizleri
hayata cok glizel hazirlayan ve en dnemlisi gergek
AtatUrkeu gencler yetistiren okulumun 40. yilina
taniklik ediyor olmaktan dolayl cok mutluyum. Ve
umarim oglum da Ozel Ari Okullarinda okur ve bu
ayricaligi yasar. n”i-.
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Deniz
KUTLU

1993 mezunu

Deniz Kutlu, 25 Temmuz 1976 tarihinde Ankara’da dogdu. Ortaokul ve lise egitimini
An Okullarinda tamamlayan Deniz Kutlu, ODTU Beden Egitimi ve Spor Béliimiinii
bitirdi. Yine ODTU’de Spor Yonetimi ve Organizasyonu alaninda yiiksek lisansmni
tamamlacdi. 2007 yilinda Nefes, Dans ve Miizik Toplulugunu kurdu. Toplulugun genel
koordinatorliigtint yurtiten Deniz Kutlu, yurt i¢i ve yurt dis1 projelere dans ve miizik
organizasyonlar1 diizenliyor.

SINAVLARA
HAZIRLANIRKEN
SPORA DEVAM Mi
BIRAKILMALI MI?

Sporun, egzersiz yapmanin gelisim caginda [gocukluk ve ergenlik dénemlerinde]
fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan biiyiik dnem tasidigindan daha énceki yazilarimda
bahsetmistim. Cocukluk ve ergenlik dénemlerinde dogru spor tiirlerinin segimi ve
deneyimlenmesi uzun vadede saglikh bir yagamin temellerini atar.

Bazi gocuklar icin bir hobi iken bazi gocuklarin hayatlarinda profesyonel anlamda da
yer alabhilir.
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LGS, Universite sinavi veya henzeri sinavlara hazirlanirken
surecin lisansli spor yapan gelisim gagindaki bireyler ve habi

seviyesinde spor yapan hireylerin ve ailelerinin sporu birakmak

veya ara vermek ile ilgili kaygilar tasidigini ben de bu sene
Universiteye hazirlanan hir sporcunun velisi olarak kendim de
zamaninda ayni yollardan gecmis hir sporcu-ogrenci olarak
belirtmek isterim.

Oncelikle vurgulamak isterim ki bu tamamen kisiye 6zel
degerlendirilmesi gereken bir konudur.

Her cocugun, her ailenin dinamikleri farklidir ve hirebir kisi
bazinda ele alinmalidir. Cocugun/gencin spordaki seviyesi,
sporu yasaminda nereye kanumlandirdi§l, ne kadar stire
ayirdig, ailenin bakis agisi, hedeflenen noktanin zorluk
derecesi, meslek seciminde sporla ilgili hedeflerinin yer alip
almamasi, yapilan sporun gerektirdigi yikamlutltkler, zaman
yonetimi gibi konular karar vermeyi etkilemektedir.

Bu yazimda sporun veya egzersizin uzun vadeli sinavlara
hazirlik déneminde bireyler Gzerinde olumlu veya olumsuz
etkilerini arastirdim.

Yapilan hirgok farkli bilimsel arastirmada sinav doneminde
spora devam, azaltma veya devam kararinin bireysel
ihtiyaclara ve kisisel tercihlere gore alinmasi gerektigini
gostermektedir.

Basliklar halinde inceleyecek olursak

1- Stres Yonetimi

Sinav hazirlik streci genelde yogun stres ve kaygiyla oldukca
iligkilidir. Spor yapmanin stresli verilerini azalttigi ve zihinsel
rahatlama sagladigi bilmektedir.

Spor yapma, stres hormonlarinin seviyelerini dustrar ve
endorfin salgilamaya yol acar, sinav stresiyle basa cikmada
yardimci olabilir. (Egerson & Elam 2006; Yeaher & Dweck,
2012;Smith 2013].

Bunun yaninda bazi arastirmalar da gdstermistir ki bazi
spaorcular, antrenman ve mlisabakalardan kaynaklanan ek
stres faktdrlerini azaltarak sinav strecindeki genel stres
seviyelerini kontrol edehilirler. (Eime et al., 2013].

2- Konsantrasyon ve Biligsel Fonksiyonlar

Fiziksel aktivite, bilissel islevleri destekler. Egzersiz, hafiza,
dikkat ve problem ¢cozme becerilerini iyilestirebilir, bu da
sinav calismalarina olumlu katki saglayabilir. [(Hillman et al.,
2008; Erickson et al., 2011).

Bazi calismalar, spor yapmanin zaman zaman 6grencilerin
zihinsel olarak dagilmasina neden olabilecegini 6ne
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strmektedir. Sporun birakilmasi veya ara berilmesi
konsantrasyonu artirabilir ve akademik performansi
ivilestirebilir (Miller et al., 2016].

3- Zaman Yonetimi

Universite hazirlik ddnemindeki sporcularin spora

devam etmelerinin zaman yonetimi Uzerindeki olumlu
etkileri Uzerine gesitli bilimsel galismalar mevcuttur. Bu
calismalar sporun, 6grencilerin zaman yonetimi becerilerini
gelistirdigini ve bu sayede akademik basarilarini artirdigini
gostermektedir. Ogrencilere disiplin, sorumluluk ve
onceliklendirme gibi 6nemli yasam becerileri kazandirarak
yogun akademik programlarini daha etkin bir sekilde
yonetmelerine yardimci olmaktadir. [Parker 2000;
GUumUs&Sonmez 2015; Sheehy 2013]. Arastirmalara gore
spor yapan 6grencilerin ders calismak igin ayirdiklari zamani
daha verimli kullanmalarini sagladig géralmustar.

Bunu yani sira bazi arastirmalarda sinav dénemlerinde spor
yapmamanin, 6grencilerin ders galismaya daha fazla zaman
ayirmalarina yardimci olahilecegi 6ne surtulmektedir. Bu,
sinav hazirhgina odaklanmayi artirabilir ve akademik basariyi
destekleyebilir (McMahon et al., 2016].

Bircok bilimsel galisma sporu tamamen birakmayi 6nermese
de, ozellikle Universite sinavlarina hazirlik stirecinde

akademik basari beklentisi icinde olan 6grencilerin zaman
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yonetiminin daha iyi saglanabilmesi igin spor aktivitelerini
azaltilmasini desteklemektedir. Ancak, bu gortsler akademik
cevrelerde tartismalidir ve sporun sagladigi zihinsel ve
fiziksel faydalarin da g6z énlinde bulundurulmasi gerektigi
vurgulanmaktadr.

4-Genel Saglik ve Enerji

Egzersiz, genel fiziksel saglik durumunu iyilestirir ve enerji
seviyelerini artirabilir ve genel yorgunlugu azaltabilir. Bu
durum égrencilerin hem akademik hem de spor faaliyetlerini
daha etkili bir sekilde strdlirmelerine yardimci olabilir.
(Paluska & Schwenk, 2000].

5- Sosyal Destek ve Motivasyon

Spor, sosyal etkilesimler ve destek saglar, bu da sinav
doneminde moral ve motivasyon kaynaklari olusturabilir
(Eysenck, 2006].

Ayrica Ulkemizde yapilan “Sporun Universiteye hazirlanan
genclerin sosyal destedi ve motivasyonu Uzerine etkisi”
Uzerine hilimsel calisma, sporun 6grencilerin gevresinden
aldigi sosyal destegdi artirarak sinav stresini azaltmaya
yardimei oldugunu ortaya koymustur [Yurdakul & Ozgelik
2016). bagka bir calismada lisans sparcularin Gniversite
sinavlarina hazirlanirken spor yapmaya devam ettiklerinde
sosyal destek sayesinde motivasyonlarini yiksek
tutabildiklerini géstermistir (Morris & Kavussanu 2009].

Lgzersiz, genel fiziksel

saghk durumunu wilestiry;

eneryi seviyelerini artirabilir ve
genel yorgunlugu azaltabilv:

o
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Yapilan bilimsel arastirmalar sinava hazirlanan sporcularin
sporu hirakma veya devam etme kararinin hireysel farklhklari,
kisisel ihtiyaclari ve kisisel hedefleri vurgulayan yaklagimlari
g6z 6nune alindifinda sporun bazi 6grenciler icin akademik
basariyi desteklerken digerleri icin zaman yénetimi zorluklar
yaratahilecedi belirtilmistir. Bir galismada sporu birakma

veya devam etme kararinin 6§rencinin kisisel ¢zelliklerine,
akademik hedeflerine ve sporun Uzerindeki etkilerine bagli
olarak degisebilecedi savunulmustur. (Papageorgiou & Kouli
2014)

Yine farkli bir galismada 6grencilerin spor ve akademik basari
dengesini farkli sekilde kurabilecegi belirtilmistir. Her bireyin
kendisine en uygun dengeyi bulmasi gerektigi ve bu dengeyi
bulurken kisisel hedefler, motivasyonlar ve zaman yGnetimi
becerilerinin dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmistir. [Leung
& Kember 2005)

Sonuc olarak sinava hazirlanirken 6grencilerin sporu
birakmalari, azaltmalari ya da devam etmeleri karari hireysel
farkliliklari ve gesitli faktorlere bagh olarak degisir. Yapilan
arastirmalar gosteriyor ki su durum daha iyidir diyemeyiz.
Verilecek karar, 6grencilerin kisisel hedefleri, sporun
yasamlarindaki rolt, akademik baski, zaman yonetimi,
motivasyon duzeyi, sosyal destek sisteny’ ve stres yonetimi
gibi bir dizi faktor tarafindan sekillenir. »o%
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1egi Hatira Ormani'na yapacaginiz her fidan
' iz bir gelecege destek olabilirsiniz.

Fidan bagiglanimz igin web sitemizde yer alan
B “Hatira Ormani” boldmunden hesap bilgilerine ulasabilirsiniz.

WWw.arimezunlari.org.tr
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Deniz
KUZECI
TURA

2001 mezunu
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23 Nisan 1984 dogumlu ve tim egitim hayatin1 Ar1 Okullarinda tamamlayan Deniz
Kiizeci, 2001 yih mezunu. Bagkent Universitesi Hukuk Fakiiltesinden mezun olduktan

ve yurt diginda cesithi caliymalar gergeklestirdikten sonra yiiksek lisans egitimini Ankara
Universitesi Avrupa Birligi ve Uluslararasi Ekonomik 1li§kiler ana bilim dalinda tamamlad.
BITES Savunma ve Havacilik Teknolojileri sirketinde hukuk miigaviri olarak ¢aligmalarina
devam eden Deniz Kiizeci’nin aym zamanda hobi olarak yuriittigi ve seyahat yazilarim
paylastigt www.miskinmirket.com adinda bir web sitesi ve @miskinmirket adli bir

Instagram hesab1 bulunuyor.

ALISILMISIN
DISINDAKi PARIS

Muhtemelen birgcogumuz agustos ayinin ilk yarisini olimpiyat oyunlarini izleyerek
gecirdik. Paris’te gergeklesen 2024 yili olimpiyatlari, agilig seremonisinin farklhihgi
ile cok konusuldu. Seine Nehrinin kenarina siralanan izleyici kitlesi ve nehir Gizerinde
gemilerle gecit yapan sporcular, simdiye kadar gérmedigimiz bir téren izlememizi
sagladi. Kimisi yagmurlu havanin etkisi ile soniik, Fransiz kiiltiiriiniin 6gelerinin
fazlasiyla éne ciktigi bir acilig olmasi ile olumsuz elestirilerde bulunurken kimisi de
simdiye kadar aligik oldugumuz stadyum térenlerinin ¢cok digina gikmasi nedeniyle
epik bir toren olarak degerlendirdi.

ARI MEZUNLARI



Televizyonda izlemek ile ortamin havasini canli canh solumak muhakkak ki hepimizde farkli hisler ve izler birakacaktir. Bu
nedenle televizyon basinda olan taraf olarak bu kanuda yorum yapmak kendi adima zor. Ancak 6zellikle bazi yariglarin Eiffel
Kulesi, Versailles Sarayi veya Grand Pallais gibi sehrin simge mekanlarinda yapilmis olmasi televizyon izleyicisi olarak dahi
etkileyiciydi.

Birgcok sporcumuzun énemli basarilar elde ettigi bu olimpiyat yariglari vesilesiyle biraz Paris’ten bahsedebiliriz. Binyanin en cok
ziyaret edilen baskentlerinden hiri olan Paris, gecmisiyle Avrupa ve dlinya tarihine damga vurmus bir sehir. Her ne kadar yerlesik
halki tarafindan cok sevilmese de Paris denildiginde akla ilk gelen yerlerden Eiffel Kulesi, sehrin hir diger ikonik yapisi Zafer Taki,
yangin sebebiyle su an kullanilamaz durumda olmasina ragmen hala etkileyiciligini koruyan Notre Dame Katedrali, en dnemli
eserlerin bulundugu Louvre M(izesi ile Orsay MUzesi, etkileyici ic ve dis mimarisiyle Versailles Sarayi, dinyanin belki de en Unld
caddesi olan Champs Elysees Caddesi Paris’e ilk defa gidenlerin mutlaka ugramasi gereken noktalardan. Bunlara Montmartre
bélgesindeki, sehre tepeden bakan Sacre-Coeur Kilisesi, yani basindaki Ressamlar Tepesi, Picasso, Dali, Toulouse-Lautrec gibi
yasamlarinin énemli bir kismini gecirdikleri ve bu dénemlerin etkilerini eserlerinde gordigumiz efsane sanatcilarin kaldiklari
evleri ile takildiklari kafeleri ekleyebiliriz. Hem cilgin gece hayatini hem de bohem yasam tarzini gérmemizi saglayan bu bolgenin
sehvetli imzalarindan biri olan Moulin Rouge’dan bahsetmeden de gegmemeliyiz.

Bu ve benzer yerlere iliskin detay bilgileri birgok gezi rehberinde bulabilirsiniz. Ancak ben bu yazida ben Paris’teki alternatif
noktalardan bahsetmek istiyorum.

Oncelikle iflah olmaz bir muze severseniz daha énce on kere bile gitmis olsaniz Louvre Miizesi'ne ugrayacaginiza emin gibiyim.

Yine de mlizelerden vazgegemiyorsaniz klasik alternatiflerin yaninda, moda severleri Moda Muzesi'ne (“Palais Galliera Musee de
la Mode”), koku severleri ise Parfiim Mlizesi'ne [“Musee du Parfum™] davet edebiliriz.

-'i'=l.-._...!.u.=,'ll.._..4__-.m-. _J._L.nt:."a_
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Moda Miizesi Moda Miizesi

Palais Galliera Musée de la Mode Palais Galliera Musée de la Mode
Moda Muzesi'nin gegcmisi 19. ylzyilin baglarina Galliera ParfimUin Fransa’da dogdudu kabul edilmis hir gergek
Dusesinin koleksiyonuna dayaniyar. 1977 yilinda bagimsizligini  diyehiliriz, ancak Fransa sokaklarinin kotd kokmasi nedeniyle
ilan eden mizede 18. ylzylldan glinimuze kadar gelen parfum ihtiyacinin dogup dogmadig hala aklimizdaki bir
kosttim orneklerinin disinda haute couture ve cagdas soru olabilir. Bu sorunun cevabini bu durdstlikle mizede
kreasyonlar ile aksesuarlar, fotograflar ve gizimler dahil bulamayabilirsiniz ancak parfim Uretiminin her asamasina
yaklasik 200.000 parca yer aliyor. Dlinyaca unlii moda sahit olahilir, zamanini takip eder ve seyahatinizle denk
markasinin mlzesi olan “Musee Yves Saint Laurent”, "Bunu getirebilirseniz burada hir parfum atélyesine katilip kendi

ben de yaparim" diyemeyen bir modern sanat tutkunuysaniz parfimunazu dretebilirsiniz.
“Palais de Tokyo” ile “Musée d’Art Moderne” de bu bélgedeki
secenekleriniz arasinda oldugunu hatirlatmak isterim.
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Atelier des Lumieéres

Muzelerden ve dolayisiyla muzelere iligkin listelemelerden sikilanlardansaniz

sizi bu satirlarda goktan kaybettigimin farkinda olarak muzelere iliskin son bir
oneride bulunmak istiyorum. Zira ben muze gezerek bir kiltird veya bir sanat
dalini tanimanin bir koku icine cekmek, tatlari damaginda hissetmek kadar gercek
oldugunu, hig bilmediginiz bir duyguya veya dunyaya iligkin bir kitap okumak gibi
sizi bambagka bir boyuta tasiyabilecegini dustnenlerdenim. Bu vesileyle son muze
onerim klasik muzelere ilgi gekici bir alternatif olan “Atelier des Lumieres”. 2018 yilinda acilan Paris’in ilk
dijital sanat muzesi, Fransiz donanmasi ve demiryollarina demir saglayan 1835 tarihli eski hir ddkimhanede
yer aliyor. Teknolgji ile gorsel sanatin i¢ ice gectigi dokiimhanenin duvarlarina ve zeminine sanat eserlerinin
belirli bir akisla yansitilmasiyla ¢ok fazla yerde tecribe edemeyecediniz bir deneyim yasamaniz saglaniyor.

Le Village Royal Passage Verdeau

MUize konusunu kapatiyor ve ibreyi Paris’in sokak hayatina geviriyorum. Ozellikle bundan neredeyse iki ylz yil
once insa edilmeye baslanmis, neticede ylzden fazla pasaj ile Paris’in bir aligveris merkezi cenneti oldugunu
sayleyehiliriz. Bu ¢zellidi ile Bee Life okuyan kisilerin yolunun Ankara’dan gectigini varsayarsak ne demek
istedigimi anladiginizi zannedehilirsiniz. Oysa sehrimizdeki aligveris merkezleri maalesef Paris’tekilerin
yanindan bile gecemiyar.

Paris’te gunumze kadar kalan pasajlarin adedi yaklasik iki dizine olsa da neredeyse her biri 6zel ilgiyi hak
ediyor. icinde bulundurdugu madazalar haricinde gogunlukla sokaklari, yer yer bélgeleri birbirine baglayan
bu pasajlar, insa edildikleri ddnemin mimari stilini de gérmenizi saglayan eserler ayni zamanda. Bu pasajlar
arasinda ilk sirayi, en prestijli Fransiz markalarinin magazalarinin bulundugu, hatta yer yer sokak stislemeleri
ile de ilgili ceken Le Village Rayal aliyar. Bunlarin haricinde sik tasarimiyla Galerie Vivienne, Michelin yildizh
Racine’nin de bulundugu Passage des Panoramas, antikacilarin ve sanat galerilerinin yogunlastig Passage
Verdeau, ayni bolgede kolayca gezehileceginiz pasajlardan. Kimisinde yer karolari, kimisinde glinesi oldugu
gibi iceriye yansitan cam tavanlar ve ferforje detaylar ilginizi cekecek ancak her hirinde Parizyen yasam
tarzini derinden hissedeceksiniz.

ARI MEZUNLARI

SAYIl 39



Saint-Quen Bit Pazari
Marché aux Puces de Paris Saint Ouen

Paris pasajlarina alternatif olahilecek

bir basgka aligveris duragi ise farkli bir
klasmandan geliyor; Saint-Quen Bit Pazari
(“Marché aux Puces de Paris Saint Ouen”].
Bildiginiz ve kafanizda hayal edeceginiz bit
pazarlarindan oldukga farkli olan Saint-
Quen devasa hir alana yayilmis durumda.
Sokaklari arasinda kaybolabileceginiz gibi
kalbine erismek isterseniz sadece Marché Dauphine’e de gidehilirsiniz. Antika esyalar, tabaklar, fincanlar,
plaklar, cizgi romanlar, oyuncaklar, giysiler gibi cok genis hir yelpazede aligveris yapabilir veya antika egyalar
Uzerinden eski aligkanhklari yad edehilirsiniz.

Her sehir gezisinde oldugu gibi Paris’i de en iyi sekilde gezmenin yolu muhakkak ki sokaklarinda yapacaginiz
yurtyuslerdir. Bu gezilerin bir hedefi olmasini isterseniz sokak sanatinin dinamik orneklerini gérmek icin ilk
olarak Dénoyez Sokadi'na ugrayahilir, murallere, yani apartman ylzeyini kapsayan gorsellere merakiniz varsa
Gobelins bdlgesini tercih edehilirsiniz. ilave olarak istanbul’da da popiiler olan, eski fabrika veya depolarin
sanat ile igice bir yasam merkezi haline getirilmesinin Paris subesi olan Bercy Kéyl'nl ziyaret edehilirsiniz.
Eskiden sarap antreposu olan Bercy, su an magazalarin, gurme restaoranlarin oldugu, yilin her donemine

ozel etkinliklerin yapildigi tam anlamiyla bir yagam alani. Seyahat tarihinize gore burada bir etkinlik
yakalayabilirsiniz.

Montparnasse Mezarlig

Paris icin olahilecek en alternatif gezi
noktasini ise sona sakladim. Bir arkadasim,
“Bir tilkeyi tanimak istiyorsaniz, o tlkede
insanlarin nasil éldigne bakin.” diyen
Albert Camus’dan esinlenerek bir sehrin
veya ulkenin hayata bakisini anlamak icin
en etkili yolun mezarlik gezmek oldugunu
saylemig ve uzun hir mezarlik gezisi
yapmamiza vesile olmustu. Paris’te bulunan
Montparnasse ve Pere-Lachaise Mezarliklari, dinyanin en cok ziyaret edilen mezarliklarindan olduklari gibi
sanat eseri seviyesindeki mezar tasarimlari ve efsaneleriyle alternatif hir Paris dnerisi. Charles Baudelaire,
Guy de Maupassant, Jean-Paul Sartre, Simone de Beauvair, Agnes Varda icin Montparnasse Mezarhgi'ni,
Oscar Wilde, Proust, Balzac, Chopin, Edith Piaf, Ahmet Kaya ve Yilmaz Guney icin ise Pere-Lachaise
Mezarlidr'ni gezebilirsiniz. Biliyorum mezarlik gezme fikri kulaga garip geliyor, ancak mezarlk gezmek
gercekten de insana farkli bir bakis kazandirabiliyor. Moskova'daki Novodivigi Mezarli§i'ni gezenler ne demek
istegimi daha iyi anlayacaklardr.

Paris, romantizmin simgesi olmus klasik bir Avrupa sehri gibi goztkehilir. Oysa sadece en populer

yerleri bile gezmek icin bir veya iki haftalik zaman ayirmaniz gereken, her gittiginizde farkl bir kdsesini
kesfedebileceginiz, ayni kitabi farkli zamanlarda ckumak gibi onlarca ¢zelligiyle her seferinde farkh bir duygu
ile ayrilabilecediniz tekrar tekrar gezebileceginiz bir sehir. ,.9?..
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Ege
ULUSOY

2020 mezunu

13 Agustos 2002 tarihinde Ankara’da dogdu. TIk, orta ve lise ogrenimini Ozel Art
Okullarinda tamamladi. 2024 yilinda University of Nottingham International
Media and Communications boliminden mezun oldu. Halen University of
Manchester Digital Marketing yiiksek lisans 6grenimini sirdirmekte. Annesi
Senem Cetin’in ardindan ikinci kugak Arili olan Ege Ulusoy okulumuzun basketbol
takiminin ardindan kendi tiniversitesinin basketbol takiminda da yer aldi. Ege
Ulusoy su siralar hayatin ona neler getirecegini zevkle beklemekte.

21. YUZYILDA
COCUKLARIN PSIKOLOJIK
DESTEGE OLAN iHTIYACI

21. yiizyilda gocuklarin psikolojik destek almasinin 6nemi, hizla degisen
diinyamizda giderek daha belirgin hale gelmistir. Glinimiizde ¢ocuklar
sosyal medya, dijital teknolgjiler, yogun okul miifredatlari ve toplumsal
baskilar gibi gesitli faktdrlerle gevrilidir. Bu faktarler, gocuklarin duygusal
ve psikolojik sagliklarini olumsuz yénde etkileyebilir ve onlarin saglikli bir
sekilde gelismelerini engelleyebilir.
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Cocuklarin psikolojik destek almasi, onlarin bu karmasik diinyada duygusal ve zihinsel
olarak dengede kalmalarina yardimci olur. Ozellikle zorbalik, aile ici sorunlar, akademik
baskilar ve sosyal kaygilar gibi durumlarla basa ¢cikmada psikolojik destek bliytk bir fark
yaratabilir. Bir psikolog, terapist ya da psikiyatrist, cocugun yasadi§i sorunlari anlamasina
ve bu sorunlarla etkili bir sekilde basa cikma stratejileri gelistirmesine yardimci olabilir. Bu
slireg, cocugun kendini ifade etme yetenegini artirir, 6z glivenini gtclendirir ve duygusal
dayanikhhgmi gelistirir.

Psikolojik destegin énemi, yalnizca sorunlar ortaya ciktiginda degil, ayni zamanda
potansiyel problemleri énceden tespit etmek ve dnlemek acisindan da blyudktir. Cocuklar
genellikle duygularini ve endiselerini ifade etmekte zarlanahilirler. Bu durumda, hir
uzmanin yardimi gocuklarin ig dinyalarini anlamalarina ve bu duygulari yonetmelerine
yardimci olahilir. Erken yasta saglanan bu destek, ileride ortaya cikabilecek daha ciddi
psikolojik sorunlarin 6ntne gegehilir.

Psikolojik destegin faydalari, cocuklarin genel yasam kalitesini artirmada énemli hir rol
oynar. Duygusal saglik, cocugun sosyal iliskilerini, akademik basarisini ve genel mutluluk
duzeyini dogrudan etkiler. Psikolojik destek alan hir gocuk, kendini daha iyi tanir, gugli
ve zayif yonlerinin farkina varir ve bu farkindalkla yasamini sekillendirir. Ayrica, duygusal
zekasi gelismis bir hirey olarak topluma katkida bulunur, empati yetenegi ve sosyal
becerileri guglenir.

Sonug olarak 21. ylizyilda gocuklarin psikolojik destek almasi, onlarin saglikli, mutlu ve
dengeli bireyler olarak yetismelerinde kritik bir 6neme sahiptir. Bu destek, cocuklarin
yalnizca bugunku zorluklarla basa gikmalarina yardimei olmakla kalmaz, ayni zamanda
gelecekte karsilasacaklari olasi zorluklara karsi onlari daha direncli hale getirir. Cocuklarin
psikolojik saglgina yapilan bu yatinm, toplumun genel sagligi ve refahiicin de blyuk hir
katki saglar. 4.
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Elif
Guliz
BAYRAM

1995 mezunu

“1978°de diinyaya aglayarak 'merhaba’ diyen bendeniz, sonrasinda hep gtldum.
Arada bir gozyaslariyla karigik da olsa

hep giliimsemek ilacim oldu tiim kederlere, dertlere.

Hayat bir oyundur.

Kimi zaman dram,

Kimi zaman komedi,

Kimi zaman trajedi,

Kimi zaman polisiyedir, ama hep eglenmek icindir.

Her anindan zevk alinmahdir, o anlarin tekrar: hi¢ yoktur. Hayallerimin pesinden
kosup onlar1 hep yakaladim. Hayal kurmaktan hi¢ vazge¢gmedim,

maratonum devam ediyor...”

CENGIZ HOCA'YA...
EFSANE KOC’A...
CENGO’YA VEDA...

Bazi insanlar vardir. Siz ondan uzak da olsaniz bilirsiniz ki varligi hep
yaninizdadir. Size olan sevgisi, inanci, giiveni daima elinizden tutar, size
kol kanat gerer... Benim icin hatta eminim pek ¢cok kiz cocugu igin dyle
insanlardan biriydi Cengiz Hoca...
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Ben ilkokula o dénem Ankara’daki sayih kolejlerden biri olan
Gonen Koleji'nde baslamistim... Ama 3. sinifa geldigimde
kardesim Ari Kolejine baglayinca ben de Ari'ya transfer
oldum. An Kaoleji simdilerde de oldugu gibi 0 zamanlarda da
basketbolda iddiali okullardan hiriydi.

TV'de Beyaz Golgeli yillar... Kog Reeves, Coolidge, Ricky
Gomez, Tharpe, Salami, Mitchell ekranlarda firtina gibi
eserken hepimizin icine baskethol sevgisi tohumlari
ekiyordu...

Benim de beden egitimi derslerinde en sevdigim sey de
basketbaol oynamakti. Halen de gok severim basketholu.
Cengiz Hoca bizi derslerde izler, yetenekli gérduklerini de
takima alirdi. Bizim Kog Reevesimizdi...

Besinci siniftayken sanirim gok iyi oynamaya baslamistim

ki Cengiz Hoca Ari Kaolejine devam edeceksem beni de
takiminda gérmek istedigini soyledi. Evet Ari'ya devam
edecektim. Ama antrenmanlar Kizilay’daki hinada dedil
Segutdzi’'ndeki kampste yapilacakt. iste kaderimin kirildig
an diyebilirim.

Bir siyasetcinin cocugu olmak aslinda hig kolay degildir.
Cunkl bahaniz siyasetgiyse ve anneniz de galigiyorsa

sizin zaten o zaman cok kisitli olan hobilere sizi goturtp
getirecek ebeveyniniz olmuyar, clamiyor. Gergekten hizim
zamanimizda [Allah’im hig beklemezdim bir cimleye bayle
baslayacagim zamanlarin gelecegini ama geldi] dans
kurslari, spor okullari, atélyeler, kultpler filan yoktu oyle.
Hohileriniz genellikle okul sinirlari igindeki kurslar, okuldaki
muzik, resim ve beden egitimi dersleri ile sinirliydi. Kizilay
kampusundeki basketbal kursuna gidebilen ben, ne yazik
ki o zamanlar sehir disi sayilan ve hafta sonlarinda olan
antrenmanlara gidemiyordum.

Cengiz Hoca babamla ne kadar konustuysa da olmadi, bir
trll ¢oztm bulamadik. Clinkd yine o zamanlar ailenin

her bireyinde araba olmadi§i zamanlardi. Dedigim gibi
Sogutoza de sehir disiydi... Annemin “Benim gocuklarim her
sabah sehirlerarasi yola gidiyor” dedigi zamanlardi. Simdi
Cayyolu’'nda oturdugumuz disunulirse o zamanki kamps
sehiriginde

Ben takima girememistim ama Cengiz Hoca benim elimi
asla hirakmamisti. Beden egitimi dersleri disinda da okuldaki
basarimi takip ederdi. Bir sorunum bir sikintim olursa
bilirdim ki Cengiz Hocaya gidip anlatabilirdim. O bana yardim
ederdi. Bir nevi sliper kahraman. Bir yandan da onun “kizlar”
olan basketbol takimini 6zenerek izlerdim ne yalan diyeyim.
Ne olurdu yani ben de takima girehilseydim...
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Ama olmadi iste... Bu durumu o zamanlar garip bir makulliikle
karsilamistim. Cunk( makul almak ve ben pek bir araya
gelmezdik. Ama hatirliyorum o makulligin de arkasinda yatan
isim Cengiz Hocayd!... Babamin yasadigi zorluklari anlamami
saglamisg, benimle uzun uzun konusmustu.

Aradan yillar gecti... Biz liseden mezun olduk. Tahii artik
eskisi gibi bir arada dedgildik. Takimdaki “kizlar”dan
olmadigimiz icin de iletisimimiz sinirliydi... Onun cok sevgili
yegeni Sirin, benim canim arkadasim Sirin araciligiyla
alirdim Cengiz Hocadan haberler. Kavakhidere'de rastlasir,
konusurduk, bazen de SkySpor miniblsuyle trafikte denk
gelirdik... Bazen de bazi 6zel gunlerde dogumlar gibi ve ne
yazik ki 6lamler gibi hir araya gelirdik dunyalar yakisiklisi
hocamla...
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Evet bir de ayle bir yoén( vardi Cengiz Hocamin...
Cok yakigikhyd... Ekrandaki pek ¢cok aktor
yanindan gegcemezdi... Cocukluk agkimdi...

Oyle yakisikliydi ki cogu kiz 6grencinin de ona
asik olduguna eminim... Ama o oyle degisik

bir hal ve tavra sahipti ki bir yandan da tim

0 hayranligimizin sinirini bilirdik. Hani aptal
asik liseli kizlar olmamiza da izin vermezdi...
Hocalarina hayranhk duyan kizlarin tirnak
icindeki “askiydi” Cengiz Hoca...

Son dénemdeki gériismelerimiz ne yazik ki
UzUntult anlarda olmustu. Yine gocukluk
kahramanlarimdan olan Nusret Amcanin
cenazesinde hir aradaydik. Cengiz Hoca o
Uzuntall ortamda her seyi duadan define
organize edehilen muhtesem planli, sakin bir
insandi. Tum kontroll elinde bulundurur blyuk
bir stkdnetle hepimizin gézyaslarini silerdi.

Cengiz Hocam... Oysa aslinda kendisi

de rahatsizdi. Bir kag, bir sporcu olarak
mucadelesini gucli bir sekilde veriyordu. Ta

ki adasim, canim cok sevgili yegeni Elif'in
gidisine kadar... Hic umulmadik bir anda, hig
beklenmedik bir anda ani rahatsizlandiktan
sonra bir stire yapilan tim mudahalelere
ragmen Elif bir kus gibi uctu gitti aramizdan...
iste 0 guin ilk kez Cengiz Hoca’nin da tikendigini
g6rdim... Ben de bir teyzeyim... Elbette insanin
evladini kaybetmesi cok ama cok zor... Acilar da
kiyaslanamaz veya yarigtirilamaz... Ben o gun
bir yegen kaybeden dayinin acisinin empatisini
kurabilecek konumda oldugumdan belki de
icinde sakladigi derin yara ve Uzuntlyle yine
dimdik durmaya c¢aligan bir dayi gérdum...
Ama sonrasinda Cengiz Hocanin yasadigi derin
mutsuzluk, rahatsizlik micadelesinde galiba
onu hiraz zayif dustrdd... Kog ilk kez magi
birakiyordu... Bu hepimizin canini yakiyordu.

Ve Canim Cengiz Hocam da bizi bu dunyada
yapayalniz birakip gidiyordu...

Hayatin garip bir tecellisi... Sirin ne yazik

ki turnedeydi ve dyle bir zamanlamaydi ki
cenazeye yetismesi mimkuin dedildi... Galiba
arkadaslik, dostluk ve hatta kardeslik boyle
zamanlardadir... Normalde biz Gzuntulu
gunlerimizde birbirimizin yaninda oluruz. Tabii
guzel gunlerimizde de...

Cengiz Hocanin cenazesinde ben Sirin‘in
yaninda degildim, Sirin’in yerini de tutamazdim
belki ama annesi Tomris Teyzemin elini tuttum,
yaninda olmaya calistim ve Sirin adina da
Cengiz Hocaya veda ettim...

Ve hir dayiya, bir dosta, bir hocaya, bir koga
veda ederken, ardinda hbiraktigi gtzel anilar ve
iviliklerle onun nasil bir kahraman olduguna
bir kez daha sahit oldum... Ona veda eden
herkesin dilinde glizel cimleler ve bitmeyecek
6zlemler vardi... Turk basketbolunun ve
ozellikle kadin basketbolunun geldigi yerlere
gelmesinde kesinlikle 6nemli isimlerden

birine de veda ediyorduk... Ve hic kuskusuz
hepimizin duygularini en guizel sekilde anlatan
okulumuzda Cengiz Hocayla birlikte gérev
yapan muzik 6gretmenimiz, degerli sanatci
Ali Seckiner Alic’'nin s6zleriyle sonsuzluga
ugurladik Cengiz Hocayi, Efsane Kogu, ailesinin
sevenlerinin Cengosunu, ailesi, dostlari,
sevenleri ve tum kizlari...

ARI MEZUNLARI
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“Arkadasim, kardesim, dostum, meslektagim... Alain Delon
edalim benim. Gogtun gittin ha? Ne cok insan, ne ¢ok
cocugun uzuldi ardindan, bilir misin? Bilirsin tabii, niye
bilmeyesin ki benimki de laf iste. Cok tizulduk Cengiz,
ama cok! Benim tek tesellim var; 'karsilastik su u¢ ginluk
diinyada' ... Iyi ki! Sevgiyle, sayaiyla, ézlemle, rahmetle. ..
Nur icinde yat, yattigin yer incitmesin seni, topragin bol,
devrin daim olsun kardesim.

Anne,

Bugtin Cengiz oldi!

Sen tanimadin Cengiz'l

Tanisan severdin, “oglum” derdin.
O bilirdi seni kendi annesinden,
Ciinku o da tamimadi beni,

Ama bilirdi ogul gibi ogulu Cengiz’den.
Anne,

Bugtin Cengiz oldi,

O kadar c¢ok kiz cocugu

Oksiiz kald1 ki anne

Sen bile doguramazdin!

Anne,

Cengiz oldu ya?

Artik ben 6lene kadar,

Bir s1z1 dustu yuregime!

Bir bilsen, dyle yakisikh bir siz1 ki?!” 4.
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Seving

2007 mezunu

SAYIl 39

Vapan oy Primor Immsdn b

L3 “Wini immnoloji Kongresi
b cmozioh
L 4

Bize biraz kendinizden bahseder misiniz?

Merhabalar. 7 Temmuz 1990 tarihinde Ankara’da dogdum. Ari Kolejinde
ortadgrenimimi Ari Fen Lisesinde ise lise 6grenimimi tamamladim. Liseyi hitirdigim
yil Hacettepe Universitesi Tip Fak(iltesini kazandim ve 2013 yilinda mezun oldum.
2014-2015 yillari arasinda Ufuk Universitesi Tip Fakultesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari ana bilim dalinda bir yil asistanhk yaptiktan sonra 2015 - 2020 yillari
arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ana bilim
dalinda asistanhga devam ettim ve Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Uzmani oldum.
Uzmanlik sonrasi mecburi hizmetimi Corum Hitit Universitesinde tamamladim.
Asistanlik ddnemimden beri istedigim bélim olan Ankara Universitesi Tip Fakultesi
- Pediatrik imminoloji ve Alerji Hastaliklari hilim dalina yandal arastirma gérevlisi
olarak Agustos 2022°de basladim ve halen bu bhélimde devam etmekteyim.

T1p doktoru olmaya nasil karar verdiniz?
Doktorluk meslegini secerken ornek aldiginiz
birt oldu mu?

Hastaliklara, biyolojiye, psikolojiye, insan vicudunda neler olup hittigine dair bir ilgim
vardi. Diger bir yandan da babam bir doktordu, mikrobiyoloji uzmaniydi ve kendimi

hildim bileli tip camiasina asina idim. Tercih zamani geldiginde rotayi tip fakultesine
cevirdim. Tip fakultesi yillarimda da highir zaman aldi§im karardan pisman olmadim.
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Ozel A1 Okullarinda aldiginiz egitimin doktorluk meslegini segmenize
etkisi oldu mu? Ciocuk doktorlugunu se¢cmenizde 6zel bir neden var
mi?

ru i

tim derslerden cok daha fazla sevdigim bir strecg oldu. Bu vesile ile Sahin hocami ve Ali Sait hocami da anmak isterim :] Bu
nedenle bir sire muhendislik dusindigum bir donem de yasadim. Ancak dedigim gibi rotayi tip fakultesi olarak degistirdim.
Tip fakultesi son yilda Hacettepe'de cerrahi intornitgunde Kulak Burun ve Bogaz Hastaliklari [KBB] operasyonlarina
girebilmek icin cabalardim. Tipta Uzmanlik Sinavina girdigimde istedigim KBB bolumune girecek yeterli puana
ulasamamistim ancak asistanlik hayatina baslayip sinava tekrar galismak istiyordum. Bu dénemde Ufuk Universitesi Cocuk
Saghg ve Hastaliklari Bélumunu kazandim. Ancak kendimi gocuklarla ilgilenirken daha mutlu hissetmeye basladigimi fark
ettim ve sinava bu sefer KBB igin degil pediatri icin girdim. Ankara Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari kazandiktan
sonra burada devam ettim.

Covid 2019 pandemisinin ardindan tip doktorlugu diinyada 6neml
meslekler arasinda one ¢ikarken insanlarin yiz yuze gorismeden
de kacinmalarina neden oldu. Bununla birlikte doktor randevusu
secimlerine de bir uzaktan saglik hizmeti secenegi eklendi. Uzaktan
saglik hizmeti ile goruistinuz nedir?

Covid 19 stireci her meslek icin her alanda hayatimiza cesitli farkliliklar getirdi. Uzaktan calisma modeli bircok meslek grubu
icin bu donemle beraber daha da 6nem kazandi, bu bir gergek. Ancak s6z konusu insan sagligi oldugunda ben bu alanda
halen klasik bir bakis agisina sahibim diyehilirim: Bizzat muayene etmeden 6neri vermenin dogru olduguna halen kendimi
ikna edemiyorum. Bazi basit yakinmalarin sonrasinda muayene ile gcok daha farkl yonlere gidebildigini veya hastalarin
kendileri igin 6nemsiz sayilabilecek bazi detaylarin hastalik/tedavi gidisatini etkileyebildigini cok kez gézlemlemis oldugum
icin; uzaktan saglik hizmeti kanusunda hem doktarlar hem hastalar adina halen katedilmesi gereken mesafeler oldugunu
dusunlyorum.

Sosyal medya yagamimizin her alaninda etkinligini artirarak
surduruyor. Geleneksel medyadan sosyal medyaya uzanan surecte
hastalarin doktor se¢imlerine iligkin gortgleriniz nelerdir?

Bu soruyu birkag acidan inceleyebiliriz: Birincisi, hastalarin kendi yakinmalarina yanelik olarak gidecedi hekimin gcalismalarini/
yayinlarini incelediklerini, bu dogrultuda secim yapabildiklerini gozlemledim. Yayinlarimizi ve meslegimizdeki ilgi alanlarimizi
tarayarak basvuranlar cok sayida... Bagka bir yandan, sosyal medyada hesap acarak bu sekilde ailelere/hastalara ulagabilen,
belli bir periyotta bilgilendirme videolari/paylasimlari yayinlayahbilen arkadaslarim ve hocalarim cok sayida var. Ozel sektor
s0z konusu oldugunda bu durumun 6n plana daha gok ¢iktigini gézlemliyorum. Hem hastalara ulasabilmek hem de
hastalarin hekimlere ulasabilmesini kolaylastirmasi adina sosyal medyanin varligini olumlu ve gelistirilebilir buluyorum.

ARI MEZUNLARI
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Selin
Seving

2007 mezunu
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Aktiuel mezun dergimiz Bee Life’in 38. sayisinda
universitede arastirma ve caligmalarinizi
surdirdigunuz alerji alaninda mevsim

alerjisi konulu bir makale kaleme aldiniz.
Okuyucularimiz yeni makalelerinizle bulusacak
mi?

Elbette :]) Hem alerji hem de klinik immiinoloji konusunda paylagsmaya devam etmek
isterim. Okurlarimizin 6zellikle deginmemizi istedigi bagliklar varsa onlarin geri
donusleri de bizim icin dederli olur.

Bagarih kartyere sahip bir mezunumuz olarak
lise son smit 6grencilerimize dogru kariyer 1¢in
onerileriniz nelerdir?

Her dénemin revacta olan meslek gruplar yillar icinde degiskenlik gosterebiliyor.
Yeteneklerimizi, ilgi alanlarimizi, gtclt yonlerimizi tartarak uzun vadede plan
yapmamiz gereken bir strec oluyor tercih strecleri. Sectigimiz meslek, her guntn en
az 8 saatini (bazen ¢ok daha fazlasini] ayirdi§imiz bir dénemi olusturuyor. Bu alana
olan ilgimiz, merakimiz, arastirma hevesimiz, yenilikleri takip etme ve yakalayabilme
becerimiz hizi hem bir adim &tesine tasiyor hem de yaptigimiz isle mutlu almamizi
sagliyar -sanirim ki ne yapiyorsak yapalim, bu ézellikleri kaybetmememiz gerekiyar.

Meslek seciminizin yagaminizda onemli bir
zaman aldigin1 da diginerek mesleginiz
disindaki ugraslariniza zaman ayirabiliyor
musunuz? Varsa sizi yenileyen ve guclendiren
ugraglariniz nelerdir?

Bu konuda fark ettigim hir sey var: Varligimi devam ettirebilmem, verimli bir
sekilde hem isime odaklanabilmem hem de hastalarimla iletisimimi gucli devam
ettirebilmem icin hastane/doktorluk digi ilgilerime zaman ayirmam gerekiyor. Bunu
sarguladigimda, aslinda Ari Koleji surecinde derslerimizin yani sira hem muzige,
hem tiyatroya, hem resime ayri ayri doyurucu hir zaman ayirmig oldugumuzu fark
ediyorum. Muzikle ilgileniyorum, bas gitar galdigim bir donem sonrasi su an daha
cok vakal konusunda kendime zaman ayirmaya bagladim. Konserler olmazsa
olmazlarimdan diyebilirim. Bunlara ayirdifim zamanin azaldigi dénemler ig
hayatimda da kendisini belli ediyor :]
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Son olarak bu yil 40. yilimizi kutladigimiz okulumuz i¢in sizden de bir
mesaj rica edebilir miyiz?

2001 yilinda ilkokul donemimin sonunda girdigim sinavla Sitki Alp Egitim Vakfinin ilk burs kazananlarindan hiriydim; bu
slrecin hayatimin sekillenmesinde en 6nemli kilometre taglarindan biri aldugunu belirtebilirim. Ari Okullar, hayatimiza yén
veren, bizi destekleyen ve gelistiren ikinci bir evimizdi. Hepimiz bu okulun bir pargasi olmaktan gurur duyduk ve gegmiste
oldugu gibi gelecekte de bu basarilarin devamini gérmekten blyuk mutluluk duyacagiz.

ARI MEZUNLARI
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Elif
KOCA

1997 mezunu

6 Mayis 1979, Ankara dogumlu Elif’ Koca; ilkokul, ortaokul ve lise 6grenimini
Ozel Art Okullarinda tamamladiktan sonra Baskent Universitesi Halkla Iligkiler
ve Tanmitim Bolimunt bitirdi.

Elif Koca, profesyonel yagamimi Securitas Giivenlik Hizmetleri'nde Turkiye
Kurumsal Iletisim Miidiirt olarak stirdiirtiyor.

TUTKU BiZi KANDIRDI!
MEGERSE IKI
YUZLUYMUS...

iki yiizlilymiis tutku, bir yani ihtiras kirmizisi bir yani huzur mavisi. Bir
yaninda zincirden sarkitlar bir yaninda ipekten sarkitlar. Bir yaninda umutlu,
mutlu giinler bir yaninda iirkek, yorgun bir bekleyis.

Nedir bu tutku? Tiirk Dil Kurumu sdyle yazmis tutku igin; iradeyi ve yargilari

asan giiglii bir cosku, ihtiras. Giiglii istek ve egilimin yéneldigi amacg. Asiri
diskiinliik.
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Simdi bu tanimlara bakinca madalyonun iki yliz( var diye
biliriz, dengeli hir iyi taraf, dengesi sasmis bir kitu taraf.
Mesela tutkunun geg Latincede karsilifi passio: tutku: aci
cekmekmis. Her sey kararinda olmali diye bosuna denmiyor.
Sonucta isin icine tutku girince vezir olmak da, rezil clmak da
var.

Tutkuyu bag kurdugumuz bircok seyin icine koyabiliriz ginkd
bu baglari tutkumuzun glcu saglamlastiriyor.

Baglarimiz ve Biz

Baglarin hikayesi hir boslugu doldurmak ihtiyacindan hasliyor
ve ilk bagr en temel ihtiyaclarimizdan birisi alan gliven
ihtiyacindan daolayi kuruyoruz, dogar dogmaz annemize
baglaniyoruz, onunla hir bag kuruyoruz. Bilim insanlari
aciklamuslar; ilk bagimizi dogdugumuz an itibariyla annemizle
kurdugumuzu ve bu baghhgin hayatimizin bundan sonraki
tim evresinde nasil bir etki yarattigini arastirmislar, yazmislar,
yazmislar, yazmislar. Ben simdi psikolgojinin bu tarafina

hic girmeyecegdim clinkt orasi hambaska hir diinya fakat
Google’dan bir ara bakmanizi dneririm, bebekken kurulan
badilarin nerelere uzandigini kesfetmek faydali olabilir.

Biz badin bagl olmak durumuna bakacagiz birazcik. Bir dolu
kaynaktan okudum, dinledim, kendi dilime ve dinyama uygun
evirdim, gevirdim, simdi de ctimlelere dokilyorum. Sonu¢ta
ben de yazi yazmaya tutkuyla baghyim, seviyarum yazmayi

Yazima ilk tutku kelimesiyle baslasam da karsima hir de bag
kurmak cikiverdi. Nedir bu tutku dedikten sonra simdi de nedir
bu bagl olmak durumu bir bakalm.

Bagh olmak durumu: Tabi olmak, tutulmak, tutkun olmak,
demis Tlrk Dil Kurumu. Bakin tutku yine isin igine girdi ginkd
ortak noktalari var. Baglilikta iyi yazu, bagimhhkta kot yazl
ortaya cikiyor.

Nasil mi? Soyle; GUG SAVASLARI

0, tutkunun icindeki guglu istek var ya, o istegin ve irademizin
guc savasina gore tutkunun gosterdigi yuz degisiyor. Bir yerde
baglilik bir yerde bagimlilikla karsimiza cikiyar.

Baghhgin da, bagimhligin da anlami bagli olmak durumu fakat

nasil bagli olmak? iste burada taraflar ortaya cikiyor, iyi ve
kotd.

ARI MEZUNLARI

Baglihgin icinde sevgi, saygl, sadakat gibi olumlu duygular
var. Sevdiklerine bagli olmak verimli hir stireci de beraberinde
getirir. Bu bir insan da olahilir bir is de. Tutkuyla baglandigin
seyde mutluluk vardir, Uretkenlik vardir, gliven vardir...
Bagimliligin icinde ise mecburiyet, korku ve eksiklik gibi
olumsuz duygular vardir. Birilerine veya hir seylere bagimli
olmak bir nevi kalelik diye degerlendirilebilir. Tutkunun dozunu
asip bagimli hale geldigin sey tarafindan yonetilirsin, gitmek
istersin gidemezsin, yavas yavas kaybolur gidersin....
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Tabu ki her sey tutkunun sucu degil.
Aslinda her sey su hormonlar yiiziinden!

Suclu DOPAMIN! Basimiza ne geliyorsa bu hormonlardan
gelmiyor mu zaten? Bir de genlerden tahii, “genetik
yatkinhk”, mesela hepimizde bir bagimlilik geni var ve

bu geni nasil sekillendirecegimiz bizim elimizde. iste bu
genimizi tetikleyenlerden hiri de haz ve zevk duygusu, yani su
dopaminin ortaya cikartti§i duygu. Beynimiz 6dl beklediginde
salgiladi§imiz dopamin hize haz ve zevk veriyor fakat biz bu
hazzi yénetemezsek o zevk aldi§imiz seyler hize yavas yavas
zarar vermeye, hizi kélesi yapmaya basliyor! Basta her sey
guzel gérinse de sonrasinda muhtaclik ve higlik hissi, yoksun
kalmak ve kontrolt kaybetmek kaginilmaz oluyor.

Noropsikolojide baglilik ve bagimlilik farki ortaya gikiyor. 2

tar bagimhhk cesidi var; fizyolojik (maddesel] ve psikolojik
(olgusal) bagimlilik. igimizdeki boslugu doldurma arzusu ile bir
seylerle bag kurmaya basliyoruz, saglkl hareket ettigimizde
her sey yolunda giderken hazzin pesinden ayarsizca kosmaya
devam edersek bir bagimli haline gelehiliyoruz.

Bagimlilikta akla gelen ilk sey madde bagimhligi fakat olgusal
yani psikolojik bagimlilik tarafi da bir o kadar tehlikeli. Mesela,
alisveris bagimhhgi, spor bagimlihgi, teknoloji bagimhhgi, yeme

bagimliligi, kumar bagimliligi vb. ve bir dolu bagimhhk almis
basini gidiyor. Ornedin, Amerika’da teknoloji bagimliligina dair
yapilan bir arastirmada* 18-22 yas arasi Z kusaginin %40
sosyal medya bagimhisi oldugu, 16-29 yasa arasi genclerin
video ayunlari bagimhihginin yetiskinlerin iki kati oldugu ortaya
cikmis. Ulkemize baktiimizda her gecen guin sayisi artan
akill telefonlar, streleri artan internet kullanimlar belki de hize
bir mesaj veriyar, belki de yapay zeka dlinyayi ele gegirecek
derken bizi coktan nelerin ele gecirmis olabilecegini bir
dustinmek gerek... Toksik iliskiler, sémuren isletmeler, sahte
yasamlarla dolu sanal dlinyalar, aligveris siteleri, oynanmis
gidalar....

Biz “masum” dlinyamizda gonulden baglandiklarimizla mutlu
mesut yasadi§imizi sanirken acaba tutkularimizlia 6rigumiz
baglar hizi hir yerlere, bir seylere, birilerine baglamis olabilir
mi?

Baglanayim derken bagimli olmayacagimiz glzel glnlere...

Sevgi ve Saygilarimla ,.”i-.

Yardimei baglantilar
https://www.yesilay.org.tr/tr/bhagimlilik
https://virtual-addiction.com/technology-addiction-statistics-2024/
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Alumni of the Diploma Programme attend
top-ranking universities, studies find.

DP students not only do well academically while
in high school, but also go on to perform well at
the university level.
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Gurhan
KARA

1994 mezunu

6 Mayis 1979 dogumlu olan Giirhan Kara, 1994 Ar1 Ortaokulu mezunudur. Universite
ogrenimini Bilkent Universitesinde tamamladiktan sonra yiiksek lisans yapmak igin
Amerika’ya gitti ve California State University Dominguez Hills’te yiiksek lisansim
tamamladi. Su anda Bahcesehir Universitesinde, Gastronomi Boliimii I Gelistirme
Koordinatori olarak ¢alisan Giirhan Kara’nin www.tadindaseyahat.com adinda bir web
sites, @tadindaseyahat ve @gurhankaracom adh Instagram hesaplari ve You'Tube tizerinde
de “Tadinda Seyahat” adli bir video kanali bulunmakta.

BODRUM’DA
MICHELIN
ONERILERI

Gectigimiz sene ilk kez iilkemizden istanbul’un dahil oldugu
Michelin Guide’a bu yil izmir ve Bodrum da eklendi. Hakkindaki
tartismalar listeler agiklandiktan sonra hi¢ bitmese de yeme-icme
sektdoriine bir heyecan getirdigi kesin Michelin yildizlarinin ve
tavsiyelerinin.
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Bodrum’dan iki mekan bu sene birer Michelin Yildizi ile 6dillendirildi. Bunun diginda rehberin tavsiye edilenler
listesine 15 lezzetli ve ulasilabilir yemekleri ile 6ne gikan Bib Gourmand listesine 2 restoran dahil oldu.

Ben heniiz yildiz alan restoranlara gitmedim ama tavsiye edilenler ve Bib Gourmand listesindeki restoranlardan
bazilarini denedim. Zaten gogu cok sik gittigim mekanlar. Yenilerini denedikge bu listeyi giincelleyecegim. iste

gittigim Michelin mekanlari:

Derekoy Lokantas1

Adi Ustlinde Derekdy’'de yer alan bu mekan
Derekoy'lin populerlesmesinde buytk rol
oynadi. Yemekleri, sunumumlari, dikkat gekici
dekorasyonu ve ambiyansi ile gok bagsarili bir
mekan. Kokteylleri de ¢ok iyi. Mekanin iginde
Leleg Living adli bir konsept dukkan yer aliyor.
Bastan sona instagramlik bir yer. Yemeklerden
tava granyoz, dana dilli cilbir, patates ve
kaymak lor dolgulu manti, ciger tava ve isli firin
bamya begendiklerimden. isotlu Margarita da
denenmeli.

ARI MEZUNLARI

Bagarasi Restaurant

Bitez'de bulunan Bagarasi'ni Michelin listesine girmeden
once de ¢ok duyuyordum ama ilk kez hirkag hafta 6nce
gitme firsati buldum. Mandalina bahceleri ile cevrili bir
lokasyonda yer alan Bagarasi’nin miitevazi bir ambiyansi
var. ig ve dis mekandan olusuyor. Ocak ayinda gittigimizde
iceride sicacik sémine yaniyordu. Bu mutevazilik mentde
de kendini gosteriyor. Meze dolabinda daha cok yerel
Urtinlerden yapilan mezeler yer aliyor. Bezelye otu salatas,
Cintar mantari, turp otu kizartmasi, sarap soslu pancar
dikkat cekenlerden. Tabii sezona gore dedisiyor bu lezzetler.
Mantari kizartma seklinde yapiyorlar. Bir de soganla
kavrulmusunu da yapiyorlar ama hiz kizartmasini sectik.
Sarimsak sos ve limonla gok iyiydi. Turp otu ile burasi odl
almis. Gergekten gok lezzetliydi. Ana yemek olarak tekir
kizartma ve kelebek dedikleri kuzunun 6zel hir hélgesinden
elde edilen 1zgara et yedik. ikisi de lezzetliydi. Bagarasi'na
en kisa zamanda tekrar gidecegim.
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Kismet Lokantasi

Bodrum’a ilk yerlestigimde ilk gittigim
mekanlardan biri Kismet'ti. Burasi bir esnaf
lokantasi. Oglen saatlerinde dolup tasiyor ve
hiraz gec giderseniz de yemekler cabucak

hittigi icin yiyecek bir sey bulamayabiliyorsunuz.

Geleneksel ev yemekleri disinda dev boyutlarda
lahmacunlari da var.

SAYIl 39

Isola Manzara

Buraya ilk acildi guinden beri giderim.
Bodrum yeldegirmenlerinin hemen
arkasinda yer alan harika bir Bodrum merkez
manzarasina sahip bir italyan restorani.
Manzarayi arkasina alan kacaman barinda
bazen sadece bir seyler icmeye de gidiyorum.
Levrek carpaccio, kalamar tava, dana
carpaccio, vongoleli spaghetti ve Roma tarzi
pizza olan pinsalari cok basaril.
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Kurul Bitez

Bodrum’da dekarasyonunu en sevdigim mekanlardan
Kurul Bitez. Bastan asadi Meksika tarzi var
mimarisinde. Tam Instagramlik. Meksika mimarisinde
bir ocakbagsi olmasi burayi farkli kilan en d6nemli 6zelligi.
Ocakbasinin tasarimi bile farkli. Bahce kismi da ¢ok
keyifli. Kebaplari da cok basarili.

Otantik Ocakbas1

Bib Gourmand listesine giren Otantik Ocakbasgi, bildigimiz
geleneksel ocakbaslarindan ama lezzetli ve ekonomik
olmasiyla Mchelin’in de dikkatini cekmeyi basarmis.
Merkezde cargida yer alan mekanda mezeler oldukga
lezzetli. Mutlaka lahmacunu denenmeli. ,.”?..
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Orfoz

Bodrum’un en farkli restoranlarindan biri
Orfoz. Burasi balik degil deniz Grinleri
restorani. Menusu de tadim menusu
seklinde. Sirasiyla ¢corba, atistirmaliklar,
kabuklular ve tatlilar masaya servis ediliyor.
Kum midyeleri, istiridyeler, deniz arinlt
paella. Bastan sona bir ziyafet.
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(

m
YASINDA

1975 yihinda Ankara’da dogan Onur Bayer, ortaokul ve
lise 6grenimini Ozel Ar1 Okullarinda tamamladiktan
sonra Anadolu Universitesi Mimarlik Boliimiinde 6grenim
gordi. Ankara’da Onur & Anil Proje isimli sirketin ortagi
ve tasarimecist olan Onur Bayer, evli ve bir cocuk babast.

10 YILDA NELER OLDU?

Sevgili Ari’lilar, 10 senedir araliksiz yazdigim késemde oncelikle dergi fikrini
olusturan, sonrasinda hayata gegiren, Ari ruhunu yasatan Ari Mezunlari
Dernegine, hayatlarindan vakit ayirarak yazilarini esirgemeyen tiim yazarlara,
en dnemlisi de sadece mezunlarin yazilari ile olugturulan bu derginin aslinda
bizi hayata hazirlayan Ari kiiltiiriiniin kurucusu Sayin Sitki Alp 6gretmene
stikran duydugumu ifade etmek isterim.

Onur

BAYE R yabanci kaynaklardan okuma yapmami saglayan ingilizce égretmenlerime, analitik
dustincemi gelistiren fizik, kimya ve matematik 6gretmenlerime, hayatin ne kadar
dederli, hiricik ve essiz oldugunu anlamami saglayan biyoloji 6§retmenlerime ayri ayri

1 993 mezunu minnettarim.

Fikirlerimi yaziya dékehilme becerimi gelistiren edebiyat ve Turkge 6gretmenlerime,
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Muzik hayatimda bana ve tiim Gyeleri Ari mezunu olan
grubuma her tdrlt kolayhgi saglayan, sarkilarimizi
yuzunu eksitmeden dinleyen muzik 6gretmenimi ne
kadar cok andim bilemezsiniz.

Mimarlk bélimudnt secmemden bana yol gosteren
tarih 6gretmenimin ne soyledigi hala aklimda.

Gunumuzde lise editimine Universite sinavini
kazanmak icin hir basamak gibi bakilmasi yuregimi
burkuyor. Oysa biraktim Universiteyi, hayatta basaril
ve daha da ¢nemlisi mutlu olmanin yolu bence kiginin
kendisini tanimasindan, potansiyelini kesfetmesinden
geciyor. Universiteye hir sekilde girilir ama énemli olan
insanin hayalini kurdugu egitimi almasi ve sonrasinda
potansiyeli olan konularda ilerleyerek mutlu bir hayat
surmesidir.

Ben mimar olarak irili ufakl bircok binanin tasarimini
yaptim. Yurt igcinde ve yurt diginda gok sayida binada
imzam var. Bir binayi tasarlamak, arazinin kanumuna,
egimine, zemin yapisina, nerede olduguna bakarak
sayisiz karar vermekten gecer. Bir insan tasarlamak
ise daha karmasik bir istir diye disuntyorum.
Meslegim acisindan bakacak olursak, dogru

kararlar alinarak tasarlanmamis hir bina icerisinde
yasayan insanlari ne kadar huzursuz ederse, dogru
yonlendirilmeden yetismis bir insan da hem kendi
icinde huzursuz olur hem de bunu cevresine yansitir
diye dustintyorum.

Temeli saglam atilmamis bir bina nasil cevresel
ylklere, deprem, sel gibi felaketlere dayanamazsa,
benzeri temeli saglam atilmamisg hir egitim icin de
gecerlidir.

On yil dolduran dergimiz de artik saglam bir zemine
oturdu diye dustiniyorum. Yazmak benim icin hem
bir zevk oldu hem de disunsel hayatima muazzam hir
katki sundu. ilk sayidan itibaren yazilarimi taradigim
zaman, Ulkemizin ve diinyanin igerisinde bulundugu
durumlar gercevesinde guncel yazilarin yani sira
mimarlik, sanat ve uygarlk tarihi cercevesinde de
degindigim konular oldugunu fark edip sasirdigimi
itiraf etmeliyim.
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2014 senesinde Ulkemizde ¢ok sayida gérkemli ve
pahali ofis binalari yapilmaktaymus. ilk yazim da

bu konu ile ilgiliymis, arkasindan mimarligin hangi
hizmetleri sunmasi gerektigini sorgulamigim. Seneler
icerisinde mubadele ve zorunlu gécglerin insanlarin
"ev" dedigi kavrami nasil degistirdigini, pandemide
calisma aliskanhklarin degismesiyle evlerimizde nasil
ofisler kurdugumuzu, opera hinalarinin ne zaman
nerelerde yapildigini incelemigim.

0glum Universite sinavina hazirlanirken "Meslek
olarak mimarlidi segcmek”, isler durgunlasip film
seyretmeye vakit ayirdigim zaman ise "Filmlerdeki
mimarlar" hakkinda hir yazi yazmigim.

Depremden sonra maalesef depremle ilgili yazi
yazmisim, dunyanin en yuksek binalarini, tarihte
insa edilmig buylk binalari yazmisim. Sonra dontp
bir binanin baydklugu ile dlgculmemesi gerektigini,
ufacik bir konutun bile mimarlik agisindan kiymetli
olabilecegini sGylemisim.

On yilda, bir yandan dunyada ve tlkemizde meydana
gelen dedgisiklikleri takip ederken bir yandan da
meslegimi yapmaya odaklanmigim. Simdi aynaya
donup baktigim zaman dergide yer alan resmimi artik
orta yasin Uzerinde bir adamin resmi ile degistirme
vaktimin geldigini fark ettim mesela.

Sonra canim okulumu dustindiim. Mezuniyetim
uzerinden 31 sene gegcmis, temelleri saglam atilmis,
nereye haksam bir mezunumuzu bulabildigim guzel
okulumu.

Tim bu gegen zamanda ve tum yazdiklarimdan sonra
yazimi soyle bitirecegim;

Okul bir bina dedildir. Okul bir ruhtur. Bazen yikilir,
yeniden yapilir. Bazen tasinir ve hambaska bir semte
gider. Mezunlari oldugu surece, okulun ruhu hep
korunur. Elbette hina heykelsi bir deger tasir, icinde
yasayanlara ya da disaridan bakanlara bir mesaj verir
ama asll olan okulun insana verdikleridir. \,,%3.
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Euro 2024°(in
“EN”leri...

Bu yaz 17'ncisini yasadigimiz, Avrupa’nin milli takimlar agisindan en 6nemli turnuvasi olan ve bu yil
Almanya’nin ev sahipliginde gergeklestirilen Avrupa Futbol Sampiyonasi’ni [Euro 2024] geride biraktik. 24
takimin katildigs, 6 grubun en iyi iki takimi ve tiim gruplarin en iyi Giglinciilerinden dérdiiniin de grup agamasini
gecme hakki kazandigi bu turnuva Almanya’nin 10 farkl sehrindeki stadyumlarda oynandi. Hem takimlarin
performanslari hem de oyuncularin bireysel performanslar agisindan birgok siirprizle karsilagtigimiz bir
turnuvayi geride biraktik.

Cristiano Ronaldo, Toni Kross gibi efsanelerin son Avrupa Sampiyonasi olan Euro 2024, Arda Giiler, Lamine
Yamal, Kenan Yildiz ve Jude Bellingham gibi geng oyuncularin da ilk Avrupa sampiyonasi deneyimiydi. iste
turnuvanin hem bireysel agidan hem de takimlar acisindan enleri...

DOSYA
HABER
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TURNUVANIN EN iYi TAKIMI: iISPANYA

Son Dlnya Kupa'sindaki performanslari, A takim tecribesi olamayan teknik direktérleri ve Fransa, ingiltere
gibi rakiplere gére daha yetersiz hir kadroya sahip olmasi gibi nedenlerden dolayi ispanya’nin bu turnuvanin
sampiyonu olmasi beklenen bir durum degildi. Ancak ispanya Milli Takimi ¢iktii her maci kazanarak bu
kupayr 4. kez ilkesine goturmeyi basararak bir rekor daha kirdi. Rodri, Nico Williams, Lamine Yamal gibi
oyuncularin dnderliginde turnuvayi 15 golle tamamlayarak bir Avrupa Sampiyonasi'nda en cok gol atan
takim rekorunu da kirmis oldu.

TURNUVANIN EN HAYAL KIRIKLIGI YARATAN TAKIMLARI

Hirvatistan ve italya bu turnuvada beklentinin altinda kalan ve turnuvaya cok erken veda eden iki takimi oldu.

Son Dlnya Kupasi'nin 3'Uncusl olan hir dnceki Diinya Kupasi'nin 2'ncisi olan Hirvatistan’in, kaptanlari Luka
Modric 6nderliginde en azindan gruplardan cikmasi bekleniyordu. Grup asamasinin son maginda Hirvatistan
bir diger hayal kirikhii olan italya’ya karsi oynuyordu ve 55. dakikada Luka Modric’in attigi golle 1-0 6ne
gecmeyi basarmislardi. 81. dakikada yedek kullibesinden oyuna dahil olan Mattia Zaccagni’nin 90+8.
dakikada attigi mukemmel plase gollyle Hirvatistan turnuvaya veda etti. Bu son saniye goltyle gruptan
cikmayi garantileyen son sampiyon italya ise son 16 turunda isvigre’ye 2-0 maglup olarak turnuvaya erken
veda etti.

ARI MEZUNLARI
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TURNUVANIN EN iYi OYUNCUSU VE EN iYi GENGC OYUNCUSU

Turnuva’nin en iyi oyuncusu 2023’Un basindan beri 4 mag kaybeden ve 8 kupa kazanan Manchester City’nin ispanyol
defansif orta sahasi Rodri'ydi. Hem Manchester City’nin hem de milli takimin orta sahasinin vazgecgilmezi olan Rodri
ispanya’nin sampiyonlugunda énemli bir rol oynadi. Turnuvanin en iyi geng oyuncusu 6ddlind de bir diger ispanyol
olan Lamine Yamal kazandi. Finalden 6nceki giin 17 yasini dolduran Yamal da bu sampiyonlukta buyuk rol aynadi.
Hirvatistan karsisinda ¢iktigi macta Avrupa sampiyonalarinda forma giyen en geng futbolcu olma rekorunu, Avrupa
Sampiyonasi'nda gol atan en geng oyuncu rekarunu, Avrupa sampiyonalarinda gol atan ve asist yapan en geng
futbolcu olma rekorunu, Avrupa Sampiyonasi'nin en geng asist krali olma rekorunu ve bunun gibi onlarca rekoru
kirmayi basard!.
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TURNUVANIN EN SURPRIZ TAKIMI

Euro 2024'te birgok surpriz performans olmasina ragmen milli takimimiz bu takimlar arasindan en

basarili olaniydi. Son Avrupa Sampiyonasi'ni Ug macin tgunu de kaybederek ve yalnizca bir gol atarak grup
sonuncusu olarak tamamlamistik. Daha sonra da Diinya Kupasi elemelerinde Portekiz'e 3-1 kaybederek en
onemli turnuvanin da kapisindan hir kez daha dénmustuk. Bu Avrupa Sampiyonasi'nda ise gruptaki rakibimiz
Gekya'dan sonra sampiyonanin en geng takimi alarak geyrek final oynama basarisi gosterdik.

Arda Guler, Hakan Calhanoglu, Mert Glinok ve Ferdi Kadioglu gibi oyuncularimizla grup asamasini 2.
tamamlayarak son 16 turuna gegmeye hak kazandik. Son 16 turundaki rakibimiz Avusturya da tipki bizim
milli takimimiz gibi strpriz birtakimdi. D grubunu Fransa ve Hollanda gibi sampiyonanin favorilerinin éntinde
lider tamamlamiglardi. Merih Demiral’'in attigi 2 gol ile Avusturya’yi eleyen milli takimimiz geyrek finalde
Hollanda’nin rakibi oldu. ilk yarisini 6nde tamamladigimiz Hollanda maginin 2. yarisinda De Virj'in kafa golu
ve Mert Muldir’tn kendi kalesine attigi golle magi ne yazik ki 2-1 kaybederek turnuvaya veda ettik.

Bize yasattiklari gurur ve mutluluk dolu her an icin tdm oyuncularimiza tesekkdr ediyoruz. Sonug ne olursa
olsun bizim kalbimizin “EN”i her zaman “BIiZIM GOCUKLAR”. 4.

Hazirlayan Eyup TARMAN
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Secil OZER
TASTAN

2005 mezunu

SAYIl 39

Segil Ozer Tastan, 1987°de Ankara’da dogdu. 2005 yihnda Ar1 Fen Lisesinden
mezun oldu ve yiiksekgrenimini Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimiinde
tamamlach. Universite 6grencisiyken Ugur Mumcu Arastirmact Gazetecilik Vakfi
UM:AG’da katildig1 yaratic1 yazarlik ve roman inceleme atolyelerinde yazma ve
elestirel okuma yeteneklerini gelistirerek icerik iiretimine olan ilgisini bir adim
ileriye tagidi. Universiteden mezun olduktan sonra Bilgi Universitesi ve Tiirkiye
Yayincilar Birliginin ig birligiyle diizenlenen “Yayinciliga Girig Sertifika Programi”ni
tamamlach. Profesyonel yagamina yayin yoénetmeni olarak baglayan Secil Ozer
Tagtan, uzun yillar pek ¢cok kurumsal marka catis1 altinda iletigim, icerik ve etkinlik
yonetimi alanlarinda gesitli gérevlerde bulundu. Su anda Tiirk Telekom istiraki
olan Tirkiye’nin en biiyiik egitim teknolojileri sirketi SEBIT’te “Topluluk ve
igerik Yoneticisi” olarak gorev yapan mezunumuz, her yeni sayimizda egitim.com
editorlerinin hazirladig gtincel bir icerigi siz degerli okuyucularimizin begenisine
sunuyor.

KAIZEN FELSEFESI ve
VERIMLILIK
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Kaizen felsefesi, Japonca'da "siirekli iyilestirme" anlamina gelir ve is diinyasinda verimlilik, kalite ve etkinlik artirma
amaciyla yaygin olarak kullanilir. Bu felsefe, kiigiik ama siirekli yapilan iyilegtirmelerin biiyiik sonuglar doguracagina inanir.
isletmeler, siiregleri daha verimli hale getirmek igin Kaizen prensiplerini benimseyerek hem galisan memnuniyetini hem de
miisteri memnuniyetini artirir.

Kaizen felsefesi, tiim galiganlarin katilimini tegvik eder ve herkesin iyilestirme siirecine dahil olmasini saglar. Bu katilim,
is yerinde bir birlik duygusu yaratir ve herkesin ortak hedeflere ulasmak igin birlikte galismasini saglar. Kaizen, verimliligi

artirmanin yani sira ig yerinde daha pozitif ve iiretken bir ortam olusturur.

Kaizen Felsefesi Nedir?

Kaizen felsefesi nedir sorusuna verilecek en net cevap, strekli
iyilestirme slreci oldugu yonundedir. Kaizen, kuguk ve surekli
ivilestirmelerle buylk degdisiklikler ve gelismeler saglama
anlayisidir. Bu felsefe, calisanlarin surekli olarak is streclerini
gozden gecirmesi ve daha iyi hale getirmek icin 6nerilerde
bulunmasi Gzerine kuruludur.

Kaizen'in temel amaci, her dizeydeki calisanlarin is
sureglerine katilimini tesvik etmektir. Bu katilim, is yerinde
hem bireysel hem de toplu olarak gelisim saglar. Kaizen,
sadece is dunyasinda degil, kisisel gelisim ve egitim
alanlarinda da uygulanahilir. Size sorulmayanlarin Uzerinde
dustinmemeye galisin, diisinmeniz gereken noktaya
odaklanabilirsiniz.

Kaizen'in Temel Ilkeleri

Kaizen'in Tarihgesi

Kaizen'in tarihcesi, Il. Dinya Savasi sonrasina dayanir.
Japonya'nin savas sonrasi ekonomisini yeniden insa etmek
amaclyla gelistirilmistir. 1950'lerde Japon is dunyasi,
Amerikali kalite kontrol uzmani Dr. W. Edwards Deming'in
ogretilerinden ilham almistir. Deming, kalite kontrol ve surekli
ivilestirme prensiplerini Japon endustrisine tanitmis ve Kaizen
felsefesinin temellerini atmustir.

Bu dénemde Toyota gihi bliytuk Japon sirketleri, Kaizen
felsefesini is sureglerine entegre ederek blylk basarilar elde
etmistir. Bu sayede Japon ekonomisi hizla blylimus ve dinya
capinda rekabetci bir konuma gelmistir. Ginimuzde Kaizen,
global bir kavram haline gelmis ve dlinya genelindeki hircok
sirket tarafindan benimsenmistir.

Kaizen'in temel ilkeleri arasinda strekli iyilestirme, calisan katilimi ve ekip calismasi yer alir. Bu ilkeler, is sureclerinin strekli
olarak degerlendirilmesi ve iyilestirilmesini saglar. Kaizen, kiglk ve strekli adimlarin blyuk degisikliklerden daha etkili olduguna

inanir.

1. Stirekli lyilestirme: Kaizen, her zaman daha iyisini yapma cabasi iginde olmayi gerektirir. Bu, kiictik adimlar atarak siireki

iyilestirme ve gelisim saglamayi amaclar.

2. Calisan Katilimi: Kaizen, her dlizeydeki calisanlarin fikirlerine ve onerilerine deger verir. Calisanlarin streg iyilestirme

calismalarina katihmi tesvik edilir.

3. Ekip Calismasi: Kaizen, ekip calismasini destekler. Calisanlar, hirlikte calisarak daha verimli ve etkili coztmler Uretehilirler.
4. Veri Odakli Yaklagim: Kaizen, iyilestirme surecinde veriye dayali kararlar alinmasini tesvik eder. Bu sayede daha dogru ve etkili

cozumler dretilir.

ARI MEZUNLARI
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Kaizen Yaklasgiminin Temel
Adimlar

Kaizen yaklagiminin temel adimlari, is streclerini
daha verimli hale getirmek icin izlenmesi gereken
bir yol haritasi sunar. Bu adimlar, isletmelerin
Kaizen felsefesini etkin bir sekilde uygulamalarina
yardimci olur.

1. Mevcut Durumu Analiz Etme: Kaizen strecinin

ilk adimi, mevecut durumun analiz edilmesidir. Bu,
is stireclerinin detayli bir sekilde incelenmesini ve
ivilestirme firsatlarinin belirlenmesini igerir.

2. Hedef Belirleme: Mevcut durum analiz
edildikten sonra iyilestirme hedefleri belirlenir. Bu
hedefler dlculebilir ve ulagilahilir olmalidir.,

3. Cozum Onerileri Gelistirme: Belirlenen hedeflere
ulasmak icin céztm 6nerileri gelistirilir. Bu,
calisanlarin fikirlerine ve 6nerilerine dayali olarak
yapilir,

4, Cozum Onerilerini Uygulama: Gelistirilen gézim
nerileri, is sureclerine entegre edilir ve uygulanir.
Bu adimda uygulama surecinin etkin bir sekilde
yonetilmesi 6nemlidir.

5. Sanuclari Degerlendirme: Cozum onerileri
uygulandiktan sonra sonuclar degerlendirilir.
Bu, iyilestirme strecinin etkinligini dlgmeyi ve
gerektiginde ek iyilestirmeler yapmayi icerir.

Kaizen Felsefesi ile
Verimlilik Artirma

Kaizen felsefesi ile verimlilik artirma, isletmelerin
daha etkin ve verimli gcalismasini saglar. Bu
felsefe, is sureclerinin surekli olarak iyilestirilmesi
ve gelistirilmesi Uzerine kuruludur. Kaizen,

kuclk ve surekli yapilan iyilestirmelerin buytk
degisikliklerden daha etkili oldugunu savunur.

Kaizen, isletmelerin rekabet glictnd artirir ve
musteri memnuniyetini saglar. Bu felsefe, is
sureclerinin daha verimli hale getirilmesi igin
tum calisanlarin katilimini tesvik eder. Ayrica
Kaizen, isletmelerin maliyetlerini distirmesine ve
karhligini artirmasina yardimci olur.

Kaizen felsefesi ile verimlilik artirma, isletmelerin
yenilikgi ve yaratici cézUmler gelistirmesine
olanak tanir. Bu, igsletmelerin piyasa kosullarina
daha hizli uyum saglamasini ve rekabet avantaiji
elde etmesini saglar. Kaizen, is yerinde daha
pozitif ve Uretken bir caligma ortami olusturur ve
calisanlarin motivasyonunu artirr.

Kaizen felsefesi, verimliligi artirmanin yani sira

is yerinde kaliteyi ve mlsteri memnuniyetini de
artinir. Bu felsefe, igsletmelerin stirdurdlebilir bir
sekilde blylimesini ve gelismesini saglar. Kaizen,
is dunyasinda basariya ulasmak icin 6nemli bir
aractir ve her isletmenin benimsemesi gereken
bir felsefedir. -
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DERECE ELDE ETMISTIR.

Ogrencilerimizi basarilarindan dolay kutluyor,
kiymetli emekleri igcin 6§gretmenlerimize tesekkir ediyoruz.
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Senem
CETIN

1994 mezunu

Senem Cetin, 1976°da Ankara’da dogdu. Ogrenim yagamina Namik Kemal
Ilkokulunda baslayan Senem Cetin, ortaokul ve lise 6grenimini Ar1 Okullarinda
tamamladi. Ankara Universitesi D.T.C.E. Bulgar Dili ve Edebiyat: Boliimiinden
1999 yihnda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda Ankara Universitesi Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Boliimiinde yiiksek lisans derecesini tamamlacdi. Okul
yillarinda basketbol takimimizin vazgecilmez oyuncularindan olan Senem Cetin,
spor yagamina halen SKY Basketbol Takimi’nda oyuncu olarak devam ediyor.
Mezunumuzun ¢ocuklarindan Selim, ikinci kugak Arili olarak 6grenim yasamina
An Okullarmnda devam ederken Ege de mezunlarimiz arasina katilda. Iyl bir anne,
iyi bir okur, iy1 bir gezgin olan mezunumuz, yagamindaki en degerli varliklar olarak
¢ocuklarim nitelerken onlarin iyi bir diinyada ve iyi insanlar arasinda yetismeleri, en
onemlisi de mutlu ¢ocuklar olmalarim hedefliyor.

SADIK DOSTLARIMIZ

Cocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde 6nemli rol oynayan hayvan
sevgisinin kiigiik yaslardan itibaren ebeveynleri tarafindan gocuklara
asilanmasi gerekir. Cocugun cikar gozetmeden bir hayvanla sevgi bagi
olusturmasi ve sorumluluk almasi onu hayata hazirlar, anne babalara da
oénemli kolayliklar saglar.
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Evcil hayvani alan gocuklar, olmayanlara oranla daha fazla
kendi benligine saygi gostermektedir. Evde evcil hayvanin
bakimi ile ilgili gérev paylasimlarina cocugun katiimasi,

bu katiimin kabul edilmesi ve édudllendirilmesi nemlidir.
Gocuklara hayvan bakimi konusunda yasina uygun gorevler
yuklenmesi ve bu gérevleri cocugun basari ile tamamlamasina
izin verilmesi, cocugun kendini daha yetkin hissetmesine
yardimci olarak onlarin 6z saygi ve 6z guven gelisimine katki
saglamaktadir.

Yapilan arastirmalar, evcil hayvan besleyen kisilerin evcil
hayvan beslemeyenlere oranla psikolojik durumlarinin daha
iyi oldugunu, fiziksel olarak daha saglikli ve fit olduklarini,
olumsuz duygularla daha kolay bag ettiklerini, disiplinli ve
disa donuk olup kendilerini daha az yalniz hissettiklerini
gostermektedir.

Evcil hayvan beslemek, cocuklarin sosyal becerilerinde

de olumlu gelisme gostermektedir. Evde kopekle buylyen
cocuklarin daha fazla sosyal yetkinlige sahip davraniglar
gosterdikleri ve yetigkinliklerinde de bunu karuduklar
gorulmektedir. Sosyal yetkinlik, cocuklarin sosyal gruplara
girmesini kolaylastirir, boylece sosyal destedin daha fazla
hissedilmesine olanak saglayarak stres azaltici bir etki yapar.
Dolayisiyla ruhsal sagli§ina olumlu bir katkisi bulunmaktadir.

Evde evcil bir hayvan olmasi, ailenin birlikte gecirdigi zamanin
suresini de artirmakta ve dolayisiyla ebeveynlerin cocuklariyla
olan iletigsiminin, aile birliginin gliclenmesini saglamaktadir.
Hayvanlar, kardeslerin de birbirleriyle olan iligkilerini olumlu
yonde etkiler. Cocuklara ortak hir ilgi alani yaratmakta,

is birligi ve paylagim davraniglarini sergilemesine zemin
hazirlamaktadir. Ebeveynlerin dikkat etmesi gereken en
onemli nokta, evcil hayvanin refahi ve bakimindan ilk olarak
kendilerinin sorumlu oldugunu unutmamak ve gocuklarina
ornek bir rol model olarak hayvan sevgisini agilamaya 6zen
gOstermektir.

Hayvanlara duyulan sevgi gocuga, insanin doganin bir pargasi
oldugunu anlatir. Hayvan, her ne kadar bicim, gérinus ve
davranig bakimindan insandan farkli olsa da organik ve manevi
anlamda ortak birgok yonii de bulunan hir canhidir. insanlar
gibi olmasa da hayvanin da aci cekebildigini, dzilebildigi,
sevinebildigi, sevgi ve baghlik hissedehildigi, hastalanabildigi,
insanlar gibi bir viicut calisma sistemi oldudu, hatta benzer
arganlari oldugunu 6grenen cocuk, onu artik tamamen
yabanci, dolayisiyla karkulacak bir varlik gibi algilamaz.
Ortalama émdrleri insaninkinden kisa olan birgok hayvan,
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dogum ve 6lumun birbirinin ayrilmaz bir pargasi oldugunu,
insanin da bu dénguye dahil oldugunu gocugun aklinda
dogallastinir. Cocuk, insanin diger canlilarla sevgiye ve karsilikli
aligverise dayali bir iliski kurmasinin ahlakli bir yasamin temeli
oldugunu, yine hayvanla iligkisi sayesinde idrak eder.

Cocuk, duygusal ve maddi anlamda verici olmayi, digerinden
surekli talep etmemeyi, mutlak alici almamayi da hayvan
sevgisi sayesinde 6drenir. Sevgi ve ilgi verdikge hayvanin,
ozellikle képek gibi sadakat duygusu olan canlilarin ona nasil
fazlasiyla kargsilik verdigini gérdukce sevginin erdemini de idrak
edecektir. Gocuk daha hoggorll, daha verici, daha paylasimci,
daha anlayigli, farkhiliga daha acik bir kisilik gelistirehilir.
Boylece genele oranla, kuglk ya da buyulk farkliliklari olan
baska cocuklara [6rnedin zihinsel ya da bedensel engelli,
baska bir millete, dine mensup, farkli bir dil konusanlar gibi)
cok daha hosgorull olacaktir. Hayvan sevgisinin cocuklar
arasindaki aynimcilik ve siddetin énlenmesinde de katkisi
baydktdr.

Su bir gerek ki gocuklar da tipki yetiskinler giby
stresli durumlarda, giivene veya duygusal destege
thtvyag duyduklaninda, ofkelendiklerinde veya

uziildiiklerinde eveil hayvanlarindan destek alyorlar.

Ayrica Ulkemizde cok yaygin olarak henliz uygulanmasa da
bazi tlkelerde hayvanlarin da birer pargasi oldugu pek cok
tedavi ve terapi yontemi mevcuttur.

Otizm, diger spektrum bozukluklari, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, travma saonrasi stres bozuklugu gibi

SAYIl 39

alanlarda evcil hayvanlarin gocuklara yogun terap6tik destek
verehildigi bilinmektedir.

Evcil hayvan sahiplerinin genel olarak daha az hasta oldugu
kanitlanmistir. Ozellikle gocuklugun ilk yillarinda hayvanlarla
yetistirilen gocuklarin, diger cocuklara gore daha az solunum
prablemi ve enfeksiyon yasadiklar arastirma bulgulariyla
desteklenmektedir.

Ginimuzde cok tartigilan HAYVAN YASASI devreye girdi.
Ne kadar uygulanabilr ya da ne kadari hayata gegirilebilir
bilinmez ama sahiplenilmeyi ve kurtarilmayi bekleyen
bircok képek ve kedi var. Bu yasima kadar birgok kedi

ve kopek besledim. iki cocugum da hayvanlarla biiyiidii.
Képek, kedi, kug, kaplumbadga, balik, hatta inanilir gibi
degil ama salyangoz, baykus bile tecriibe ettik. Kimisi
6ldi kimisi kagti kimisi hala bizimle. Halihazirda birisi tek
go6zini kaybetmis, birisi de parkta gocuklar tarafindan
eziyet gdrirken kurtarilmis toplamda ii¢ kedi besliyoruz.
Merhametli olmayi, sevmeyi, sorumluluk almayi
dgrenmelerinin yani sira, hasta olduklarinda bir birey
gibi onlari merak etmeyi, uzaktan gériintilii arayarak
kendilerini unutturmamaya ve onlari unutmamaya
calistiklarini go6zlemledim. Bag kurmak, 6nemsemek,
sevmek kisiliklerine dyle bir oturdu ki bundan sonra ikisi
de hayvansiz yasayamayacaklarini ve ileride bir aile
kurduklarinda mutlaka evlerinin bir pargasi olarak bir
hayvani sahiplenmeyi konuguyorlar.

Unutmayalim... Onlar bizim konusamayan ama hize cok sey
dgreten ve yagatan varliklar...

Y]

ELIIN
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Serter
ORAN

1998 mezunu

Serter Oran 9 Ocak 1983 yilinda Ankara’da dogdu. Ortadgrenimini 1998 yihinda

An Kolejinde tamamladi. 2002 yihinda Miilkiye’ye girdi. 2007 yiinda mezun oldugu
Miilkiye’de yine sirastyla yiiksek lisans ve doktora 6grenimini tamamladi. 2013-14 yillar
arasinda 1ngiltere’de Essex Universitesi, Sosyoloji Béliimiinde misafir arastirmaci olarak
bulundu. 2017 yihinda “Smf ve Kilttirel Kimlikler Baglaminda Kati Atik Toplayicilarinin
Giindelik Calisma Pratikleri: Ankara Tlinde Nitel Bir Aragtirma” baglikli doktora tezi Prof.
Dr. Cahit Talas Sosyal Politika Tez Odiilii'nde évgiiye deger doktora tezi olarak kabul
edildi. Halen Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakdltesi,
Caliyma Ekonomisi ve Endustri ili§kilen' Bolimiinde 6gretim tiyesidir. 2020 yiindan bu
yana Bade’nin esi, 2021 yilindan bu yana da Payan’in babasidir. Payan izin verdigi olctide
de davul ¢almaktadir.

THE DOORS: |
MUZIKTE BiR DEVRIM
YARATMAK

1960°larin sonunda rock muizigin en etkili ve yenilikgi gruplarindan biri olarak ortaya
cikan The Doors, hem miizikal hem de kiiltiirel anlamda biiytik bir etki yaratti. Jim
Morrison’in karizmatik liderligi, Ray Manzarek’in egsiz klavye melodileri, Robby
Krieger’in yaratici gitar sololari ve John Densmore’un ritmik davul performanslari,
The Doors’un benzersiz sound’unu sekillendirdi.
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Grubun mUizigi, psikedelik rock, blues ve klasik muzigin
unsurlarini bir araya getirerek dinleyicileri adeta hipnotize
eden bir deneyim sundu. “Light My Fire”, “Riders on the
Storm” ve “Break on Through” gibi unutulmaz parcalarla
muzik tarihinde silinmez izler birakan The Doors, ayni
zamanda Jim Morrison’in siirsel ve derin sozleriyle de

dikkat cekti. Efsanevi performanslari ve sansasyonel sahne
sovlariyla 60°larin ruhunu en iyi yansitan gruplardan biri olan
The Doors, rock miizigin devrimci seslerinden hiri olarak
tarihe adini altin harflerle yazdirdi. The Doors, ikonik salisti
Jim Morrison’in 1971°de 6ldigu tarihe kadar, 1960°larin

en anemli, kimilerine g6re en 6zIU gruplarindan biri olarak
kabul edilir. The Doors, karamsar asit-rock muzikleriyle degil,
yaptiklarrigle kalici bir kiltirel gtic olmaya devam ediyor.
Prototip bir model yarattilar ve onlarca yildir sayisiz Doors
tribute grubu onlarin mazigini yeniden canlandiriyor. Ancak
cok az grup onlarin muzigini taklit edebiliyor. Yaraticihklarinin
onlari nereye gotlrecedini gérmek icin hir araya gelen ve
bunu yaparken uluslararasi bir dinleyici kitlesi bulan Doors,
muzisyenlere bir modeli olarak ilham vermeye devam ediyor.

Beatles, Rolling Stones, Jimi Hendrix, Led Zeppelin ve ¢cok
az sayidaki diger gagdaslari gibi The Doors’un muzigi de
birbirini izleyen kusaklarda yanki uyandirdi. Her ne kadar
Jim Morrison’in kendine zarar veren, karizmatik sarkici,
dahi sair, ajan provokator, asi, Kertenkele Kral ve dar siyah
deri pantolonlu seks sembolu gibi kisilikleri gruba duyulan
yogun hayranhgi yonlendirse de muzikleri kendi bagliligini
hak edecek kadar gliclt olmustur. Bu muzikler, blues,
klasik, pop, flamenko ve avangart filmlerden, edebiyattan
ve hilincaltindan besleniyordu. Konserlerinde grup heyecan
verici ve 6ngorllemezdi. Kaosa meydan okudular, éfkelerini
dile getirdiler, hippi rtyasinin karanlhk taraflarini ortaya
cikardilar ve kendi aleyhlerine de olsa genclik ve otarite
arasindaki catismayi canlandirdilar. Elestirmenler onlari
gosterisci, cinsel fantezilere ve isyankar durtllere oynayan,
kendileri de gogu zaman ergenlik caginda olan dinleyiciler
olarak nitelendirdi.

Morrison hedonistik asiriliktan zevk alan hir karakterdi ve
kendi ailesi, ki babasi ABD Donanmasi'nda bir amiraldi,
ondan vazgegmeye basladi. Morrison, sadece ne olacagini
gdrmek icin sinirlari zorlamaya hevesliydi. Ornegin
seyircileri uysalliklari nedeniyle azarlamak gibi haddini asan
davranislarda bulunabiliyordu. Bazilari onun bu davranisini
parlak bir sanatcinin meydan okuyan, hatta devrimci
eylemleri olarak gorurken, digerleri bunu narsist hir hodugin
sarhos, kaba, igrenc davraniglari olarak degerlendirdi.
Morrison’in sahnedeki maskaraliklari ve gatismaci tutumu
konser catismalarina, arbedelere, isyanlara, kendini teshir
ettigi iddiasiyla palis baskinlarina ve hapse girmesine
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yol acti. Ona karsi acilan davalar da grubu felce ugratti.
1965°teki demo kayitlari ile 1970°teki son konserleri arasinda
The Doors, rock muzik icin yeni kapilar agti. Mazikleri taze,
dramatik ve son derece duzenliydi ve bunu basaracak

guce sahiptiler. Mlzikal olarak 1950°lerin rock’n rollundan
etkilenen Morrison’in boguk baritonu, en sevdigi iki efsanenin
etkisini gésteriyordu: Frank Sinatra ve Elvis Presley.
Spontane sozIU dogacglamalari ve mizahi, absurt, gtincel veya
karkutucu olabilen calisilmis set parcalari, grubun geri kalani
tarafindan bir tur sinerji icinde her firsatta desteklendi.

Jim Maorrison ve Chicago’da buyimus basarili bir klasik
muzik ve blues klavyecisi olan Ray Manzarek film okulunda
tanistiktan sonra 1965 yilinda Los Angeles’ta The Doors’u
kuruldular. Bir giin sahilde Morrison Manzarek’e "Moonlight
Drive" ve diger bazi sarkilarini sayledi. Bunun (izerine
Marrison’in siirlerini mizige dékecek ve tiyatroyu rock ile
harmanlayacak hir grup kurmaya karar verdiler. Gruba
davulcu John Densmaore ve elektro gitari parmak stilinde
calan az sayidaki rock muzisyeninden hiri olan Robbie
Krieger katildi. Krieger ayrica blues etkisinde bir tarzda slide
gitar da galiyordu. Grubun bascisi yoktu: Manzarek baslari
sol eliyle bu is icin tasarlanmis hir klavyede caliyor ya da
gerektiginde gruba bir basgi ekleniyordu. Grup Doars adini
Aldous Huxley’in bir meskalin yolculugu hakkindaki kitabi The
Doors of Perception’dan (Algi Kapilari), ézellikle de basliga
ilham veren William Blake alintisindan esinlendiler: “Eger
algi kapilar temizlenmis olsaydi, her sey insana oldugu gibi
sonsuz olarak gortnurd(.” (If the doors of perception were
cleansed every thing would appear to man as it is, infinite.]

Doors’un muziginde ruhani ve mistik bir yan vardir; Morrison
Kizilderili Samanizm’inden etkilenmistir ve digerleri
Transandantal Meditasyon’a katiimistir.
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Manzarek bir keresinde soyle demisti: “The Doors’un amaci
peyote, asit ve sonsuzluktu; hilincinizi yukseltmek... kafanizin
icindeki kapilari agmak.” Grubun sarki sézleri gogunlukla
Morrison’a ait olmasa da ikiylzltltge, savasa ve dlizene karsi
haykiriglar; 6lim ve siddete duyulan hayranlik; elementler,
sltiringenler, agk ve blues klasiklerinden referanslar Doors
muziginin ana temalarini olusturmustur. Doors baglangicta
Sunset Strip'teki gece kultiplerinde "Love" gibi diger Los
Angeles gruplari ve "Them" gibi turne gruplariyla birlikte
sahne aldi. Orada kendi hareketlerini ve dramatik kresendolar
ve fisiltil pasajlarla dolu uzun, kismen dogaclama parcalarini
gelistirdiler. Bunlardan hiri olan meshur Oedipal fantezi “The
End” onlari kovdurdu, ancak Elektra Records’tan birileri onlar
henliz kovulmadan Doors’daki cevheri yakaladi ve kisa stre
sonra da grup Elektra Records ile s6zlesme imzalad!.

Paul A. Rothchild tarafindan hazirlanan ilk albtmleri The
Doors [1967], san alblimleri harig sonraki tim albUmleri gibi
sansasyon yaratti. Albimde grubun sinirlari agma arzusunu
dile getiren “Break On Through”, Kurt Weill ve Bertolt Brecht
tarafindan 1927°de Aimanya’da yazilan “Alabama Song
(Whiskey Bar])” ve en énemlisi Kreiger tarafindan yazilan ve
grubun imza sarkisi haline gelen “Light My Fire” yer aliyordu.
Light My Fire, her hiri farkh tarzda dért ayr bolimden
olusur: Giris, klasik kontrpuan; Latin ritmi Uzerine basit ama
alisiimadik bir minér akor vampi; nakarat, major tona ve rock
ritmine kayar ve sololar, modern cazdan tlretilmis hipnotik
bir mindr akor vampi icerir. Listelerde bir numara olan single
icin uzun gitar ve org sololari tamamen kaldirildi ve alblimde
alti dakikalik tam uzunluktaki versiyonu yer aldi. Sarki, yeni
yeni ortaya ¢ikan FM underground radyo programlarinin
vazgecilmezi héaline geldi.

The Doors, “Light My Fire”1 Ed Sullivan’in televizyon
programinda caldi ve Morrison’in yakisikhligi ve karizmatik
cinselligi Elvis Presley ile karsilastiriimasina neden oldu. Gok
satan bir single’a sahip olmalarina ragmen yeralti grubu
statusunu korumalari bazen gerilim yaratti; bu gerilim
kismen “Light My Fire”in 6zellikle dogaglama sololarinin daha
fazla deneysel bir arac olarak kullaniimasiyla, kismen de
Morrison’in melodi ve hatta sarki s6zlerinde 6zgUrce hareket
etmesiyle ¢ozuldu.

Kariyerleri boyunca baska radyo hitleri de olan grubun
sonraki tum stlidyo alblmlerinde de en az hir tane hit

parca yer aldi. Strange Days (1967] albimunde “People Are
Strange”, “Love Me Two Times” ve “The Unknown Soldier”
bunlara arnek olarak gdsterilehilir. “Waiting for the Sun”
(1968] en gok satan albimleri oldu ve hir numarali hitleri
“Hello, | Love You“ya sahipti. Basta kornolar olmak tzere
cok sayida arkestrasyonun kullanildi§i The Soft Parade
(1969) albimunde “Touch Me” hir sonraki en yliksek liste
basarisini elde etti ve Ug hit sarkiya daha imza atti. Marrison
Hotel (1970), daha ¢cok RGB sounduyla “Roadhouse Blues
“a yer verirken, L.A. Woman [1971] “Love Her Madly” ve son
albimdeki son sarki ve arijinal grup tarafindan kaydedilen
son parcga olan “Riders on the Storm”u iceriyordu. Absolutely
Live [(1970), diger alti stidyo albiimu gibi listelerde ilk 10a
girdi. Marrison bu donemde hiraz daha edehiyata agirlik
vermeye basladi ve 1969 yilinda The Lords and the New
Creatures isimli siir kitabini yayinladi; beklenildigi tzere kitap
cok ilgi gordl ve yuksek bir satis rakami yakaladi. Marrison,
1971'de Paris’e taginarak bosa harcanmis hir hayatin
romantik sairi imajini yasadi. Paris’e taginmasi hir anlamda
kendisi icin rehabilitasyon streciydi. Partneri Pam ile Paris’e
yerlesmesi hir anlamda alkal ve uyusturucu bagimhgindan
kurtulmanin da adimiydi.
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Morrison, sadece 5-6 yil gibi oldukca kisa slren bir kariyer
slreci sonrasinda highir zaman tam olarak aciklanamayan
kosullar altinda evindeki kiivette 81t bulundu. Oldugunde

27 yasindaydi ve Jimi Hendrix, Kurt Cobain, Janis Joplin,
Robert Johnson gihi 27 yasinda hayatini kaybeden (inl(
muzisyenlerin dahil edildigi 27’ler kulibintn bir Gyesi haline
geldi. Morrison’in élumiyle ilgili ik ginden glinimuze kadar
pek cok cesitli spekllasyon ortaya atildi. intihar ettigini
duslnenlerin sayisi bir hayli fazlayken bazilari da Hawaii'de
yasadigini iddia ediyor. Birgcok hayrani da Uzak Dogu
Ulkelerinden hirisinde yillardir inzivaya gekilmis olduguna
inanmak istiyor. Ancak bu teariler ve spekulasyonlar Elvis
Presley’de oldugu gibi sadece lafta kaliyor. Morrison’in naagi
Pere Lachaise mezarhi§ina defnedildi. Sairin mezari adeta hir
mabede donlistl ve duvar yazilari yazan, partiler duzenleyen,
biblolar ve siseler birakan hayranlarinin ziyaretleri nedeniyle
mezarhk yénetimi buylk zorluklar yasadi

Hayatta kalan The Doors Uyeleri Morrison’in 6limunden
sonra Other Voices [1971] ve Full Circle (1972] adli iki albtim
yapti ve bu albUmlerden iki parga liste basi oldu. Ayrica solo
albUmler, baska sanatcilarla ortak galismalar ve yapimcilik
isleri de yaptilar. The Doors’un mirasi derlemeler ve canli
albtmler, videolar ve DVD’ler ve grupla ilgili romanlarla
yasatildi. Yénetmen Oliver Stone’un Marrison roltnde Val
Kilmer’i oynatti§ The Doors (1991] filminin populerligi gruba
daha fazla ilgi duyulmasini sagladi. Grup Uyeleri sonralari
Morrison ile olan hatiralarini satirlara dékmeye baslad.
Densmore, Riders on the Storm, My Life with Jim Marrison
and the Doors (1990] ve Manzarek, Light My Fire (1998]

adli kitaplari yazdi. Hayattaki Uyeler VH-1 Storytellers adl

TV 6zel programi igin yeniden hir araya geldi: The Doors [A
Celebration] (2001]) adh TV programi The Doors hayranlar
icin unutulmaz bir geceye de sahne oldu. Pearl Jam’den
Eddie Vedder, Stone Temple Pilots’tan Scott Weiland,
Creed’ten Scott Stapp ve The Cult'tan lan Astbury gihi

farkli solistler sirayla emektarlara eslik etti. Astbury, Ray
Manzarek ve Robbie Kreiger “21. Ylzyilin The Doors’u” olarak
turneye ciktiklarinda John Densmore gruba dahil edilmedigi
icin onlara dava acti. Onun yerini Police’ten Stu Copeland
doldurdu, ancak kisa slre sonra sakatligi nedeniyle gruptan
ayrilmak zorunda kaldi. Grubun bu versiyonu halen turne
yapmaya devam etmektedir.
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The Doors, muzik dunyasinda yarattiklar devrimci ses ve
performanslarla kalici hir miras birakti. Jim Morrison’in trajik
6lumuyle grubun orijinal kadrosu dagilmis olsa da Marrison’in
karizmatik liderligi ve ikonik kisiligi, grubun mirasini devam
ettirdi. Morrison’in siirsel ve provokatif sozleri, derin ve
blyuleyici vokalleri hem eski hem de yeni dinleyiciler igin
ilham kaynagi olmayi stirdrtyor. Onun sanatsal vizyonu,
The Doors’'un muzigine derinlik ve 6zglnluk kazandirdi ve
grubu rock tarihinin en 6nemli ve ikonik gruplarindan hiri
haline getirdi. Jim Marrison, sadece hir mazisyen degil, ayni
zamanda hir sair, hir provokataér ve bir kalttr ikonuydu. Onun
kisisel isyani, 6zgurluk arayisi ve hilingaltinin derinliklerine
yolculugu, dénemin gencligi icin bir ilham kaynadi oldu.
Morrison’in sahne performanslari ve karizmatik varhgi, The
Doors’un konserlerini unutulmaz deneyimlere donlstirdu.
Onun siirsel anlatimi ve derin dustnceleri, muzigi hir ifade
bicimi ve bir sanat formu olarak yeniden tanimladi. The
Doors’un muzikal mirasi, ginimiizde de canhligini koruyor.
Jim Morrison’in yazilari ve sarkilari, hala buydk ilgi gorayor ve
yeni nesil muzisyenlere ilham kaynadi olmaya devam ediyor.
Morrison’in sanatsal vizyonu ve The Doors’un yenilikgi muzikal
tarzi, pek cok madern rock grubuna ilham vermis ve onlarin
muzikal gelisiminde 6nemli hir rol aynamistir.

Jim Morrison, The Doors’un ruhuydu ve onun sanatsal
vizyonu, grubun muziginde derin izler birakti. The Doors’un
efsanesi, Morrison’in karizmatik liderligi ve sanatsal dehasiyla
6lumsuzlesti. The Doors, muzidin sadece bir eglence araci
degil, ayni zamanda bir ifade hicimi ve kultlrel bir hareket
oldugunu kanitladi. Jim Morrison, Ray Manzarek, Robby
Krieger ve John Densmore’un olusturdugu bu efsanevi

grup, mlzigin ve kultirun derinliklerinde unutulmaz hir yer
edinmistir. The Doors’un sanatsal vizyonu ve muzikal miras,
onlari muzigin tarihine altin harflerle yazilmis bir grup olarak
dlimstiz kiliyor. 8w
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Zeynep
KOLTUK

1998 mezunu

Istanbul dogumlu giizel oyuncu ilkokul, ortaokul ve liseyi Ozel Ar1 Okullarda
tamamladiktan sonra Bilkent Universitesi Uluslararas: Tligkiler Bolimiine girdi.
Universite 6greniminin ardindan okudugu boliimiin hayatta olmak istedigi yere
gotiirmeyecegini anlayip tekrar sinavlara girerek Bilkent Universitesi Tiyatro
Boliimiine burslu olarak girmeye hak kazandi. Bagarih oyuncu, Adanali, Bizim
Evin Halleri ve Behzat C. Bir Ankara Polisiyesi, Ezra gibi dizilerde yer aldi. Zeynep
Koltuk, YouTube tizerinde “ZeiKoTV” kanalinda oyunculuk hakkinda hem

eglenceli hem egitici videolar paylagryor.

ARI’'DA GEGEN
SEKIZYIL...

Bu bir zamanda yolculuk hikayesidir!

Bugiin sizlerle bir zaman yolculuguna gikmak istiyorum.
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Ben An Kolegjine ilkakul 4. sinifta yani 1990 yilinda basladim
ve liseden 98 yiinda mezun oldum. Dile kolay 26 yil olmusg
mezun olall. Tam bir zaman yalculugu iste. Gunku bizim
cocukluk ve genclik yillarimizda yaptiklarimiz, oyunlarimiz,
mufredatimiz bile bugtinden gok farkliydi. Simdi anlari
90'lar nostaljik fotograflari olarak paylasiyorlar. illaki sosyal
medyada siz de rastlamigsinizdir. Sahsen ben ne zaman
gorsem o fotograflara takilip kaliyorum. O dénemdeki
reklamlar, televizyondaki programlar, oynadigimiz oyunlar
ne kadar da farkliymis. Bize o zamanlar sikici gelen seyler
simdi ahh dedirterek sadece 6zlemle hatirladi§imiz cok
degerli zamanlarmig mesela. Biz bunu sonradan anladik.
Ne mutlu ki sokakta oynayan, iletisim araclarina bagimh
olmadan gocuklugunu geciren, ddevlerini bilgisayarda degil
de elle yazan son nesil biz olahilir miyiz acaba? Sanirim
oyle. Bunu sdyleyince yas aldigini hissediyar insan belki de
ama o dénemin verdigi enerji hizi tam tersi genc tuttu diye
dustintiyarum. Simdi hep kiyasliyorlar ya neden yeni kusak bir
onceki kusaga gore yasindan daha buytk duruyor ve bizler de
bir turlii yaglanmiyoruz diye. iste gencligimizde aldigimiz o
guzel enerjiyle cocuklugumuzu doya doya yagsamanin verdigi
bir etki belki de bu.

Zaman gectikce insan gegcmise tutunuyor. Nitekim
dostluklariniza bakarsaniz en saglam en siki dostluklar
ortaokul lise yillarindan kalan dostluklarimiz. Simdi bile
okulda gok samimi olmadigimiz ayni sinifi paylasmadigimiz
arkadaslarimizi gordigiimuzde bile hir anda samimiyet
kurabiliyoruz, o zamankinden ¢ok daha buytk dostluklar
olusturabiliyoruz. Clink( beraber buyudik. Cankd hirlikte hir
gecmis paylastik. 0ziimuiz ayn.
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Bugin kim oldugumuzu diin ne yaptigimiz belirler derler ya
hani; 6§retmenlerimizin emedi gok Uzerimizde. Bugunku
kariyer planlarimizda, hayat kosullarina karsi savasmakta bize
destegini esirgemeyen canim dgretmenlerim (di’li gegmis
zamanla kanusmak istemiyorum cunku her biriyle hala
gorustyorum] sizi cok seviyorum iyi ki varsiniz.

Tabii cocukluktaki her hayalimiz gergek olmadi maalesef ama
belki de iyi ki olmadi. Bazen olsun diye cok dua ettigimiz
seyler olmadiginda iyi ki clmamis diye stkdr duasi ettigimiz
de oluyor ya. Mesela ben dnce doktor olacaktim sonra
elektrik elektronik mihendisi hatta ilkokulda astronot olmayi
bile distindigim zamanlar vardi:] hichiri olmadim. Sonra
blyukelci olup tlkemi temsil etmek istedim yurt disinda,
uluslararasi iligkiler okudum. O da beni tatmin etmedi glinku
aslinda gonlimden gegen tek hir meslek varmis: Oyuncu
olmak. 0 zamanlar hilmiyordum. Ama hiliyor musunuz

sinifin inek 6grencisi oldugum zamanlarda, benden derece
beklendigi zamanlarda dahi 6gretmenlerim aslinda altta yatan
bu oyunculuk askimi biliyorlardi.
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Orta birden lise sona dek hep tiyatro kultbtindeydim. Tum 23 Nisan tim 19 Mayis gdsterilerine
seciyordu 6§retmenlerim beni. Benim hile sonradan fark ettigim, bilincimin en altinda yatan bu arzuyu
ogretmenlerim benden énce kesfetmisti, bana sinyalini gdnderiyorlardi aslinda. Geg oldu oldu ama gug
olmadi ve sonunda konservatuvar ockudum, oyuncu oldum.

Simdi tum bunlari yazarken hir dejavu gibi, nostaljik bir film izler gibi g6ztmn énline geliyor tum kareler.
0 zaman 6nemini fark etmedigimiz kliclictk anlar ne de muhimmis aslinda hayatimizi sekillendirirken.
Zorlandigimizi zannettigimiz zamanlarda hayat ne de kalaymis mederse. Asil zorluk bliyudukten sonra
baslyormus, fark ettik. Toyken insan Uzilduginu zannettigi zamanlari olgunlastiktan sonra sadece ne
tatli bir aniymus diye tebesstumle hatirliyormus oysa.
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Yillar gecti hemen her sey dedisti: Yasadi§imiz ev degisti, sacimizin rengi, ylizimuzun sekli dedisti ama
dedismeyen tek bir sey var; o da bu anilar, o da ortak mutluluklar. Mutluluklarin en blytklerinden biri de
canim okulum: Ari Kolegji.

Derginin onuncu yil sayisina ulastigimiza inanamiyorum. Yillar ne de gabuk kayip geciyor elinizden
avucunuzdan. Anin hile kiymetini bilmemiz gerekiyor. Bunu simdi anladik da keske biraz daha dnce
anlayahilseymisiz. Keske de dememek lazim diyorlar ama hayat ya soyletiyor insana. Ama sunu

da diyebiliyorum ki "keske"lerden cok "iyi ki"ler var bu hayattal lyi ki Aril lyi ki 6gretmenlerim! iyi ki
arkadaslarim! lyi ki ben! lyi ki ailem! yi ki meslegim... Hayat sizlere de iyi kilerle dolu bir yasam versin.

Nice anuncu yillara Bee Life. Sen de iyi ki varsin, iyi ki varsin da icimizi dokehiliyoruz soyle doyasiya:]
Mutlu yillar Bee Life... »
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Ari Genc Kiz A Basketbol Takinmu
Diinya Besincisi

Turkiye sampiyonu Ari Geng Kiz A Basketbol Takimi, 23 Haziran-03 Temmuz 2024 tarihleri arasinda Cin'in Macao sehrinde
dlizenlenen “Dlnya Okul Sporlari Baskethol Sampiyonasi”nda yerini aldi.
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Gin’in ev sahipliginde dizenlenen ve okul sporlarinda
Ulke sampiyonlarini bulusturan ISF “Dunya Okul
Sporlari Baskethol Sampiyonasi”nda Turkiye'yi
basariyla temsil eden ve ulusal basarisini kiiresel
dlizeye tasiyan Arililar “Dunya Besincisi” oldu.

Yunanistan ve Suudi Arabistan temsilcilerini gecerek
ilk 8’e kalan ve ardindan Bulgaristan temsilcisini
74-20°lik skorla geride hirakan sampiyon takim, son
macinda Cin Taipei2 Takimini 66-55 skoruyla maglup
ederek sampiyonanin besinci sirasini aldi. ~,,4i5,.
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BASARI TAKIM ISIDIR!
OZEL ARI OKULLARI
V4 023-202q EéiTiM-ﬁéREM YiLI

___. SPOR BASARILARI

. GENC KIZ A BASKETBOL TAKIM:

ANKARA iKINCIiSi-TURKIYE SAMPIYONU-
DUNYA BESINCISI

YILDIZ KIZ EASKETEOL TAKIMI

YENILGISIZ ANKARA SAMPIYONLU VE
TURKIYE IKINCIS]

GENG KIZ MASA TENISI TAKIMI YILDIZ ERKEK SATRANG TAKIMI|
ANKARA SAMPIYONU VE ANKARA SAMPIYONU
TURKIYE UGUNCUSL

MiNIK ERKEK BASKETBOL TAKIMI MINIK K1Z B RITMIK JIMNASTIK TAKIMI

YENILGISIZ ANKARA SAMPIYONU ANKARA SAMPIYONU

GENG ERKEK MASA TENIS| TAKIMI GENG KIZ B BASKETBOL TAKIMI

ANKARA [KINCISI AMKARA [KINEISI

MINIK ERKEK MASA TENIS] TAKIMI
YENILGISIZ ANKARA SAMPIYONU

KUGUK ERKEK BASKETBOL TAKIMI
ANKARA [KINCISI

GENG ERKEK A BASKETBOL TAK M|

ANKARA IKINCISI ANKARA OCONCOSO

YILDIZ ERKEK BASKETBOL TAKIMI KOGOK KIZ BASKETBOL TAKIMI MINIK KIZ BASKETEOL TAKIMI
ANKARA DCONCUSD ANKARA OCONCOSD ANKARA OgONCOSU

MINIK KIZ SATRANC TAKIMI YILDIZ KIZ SATRANC TAKIMI YILDIZ ERKEK MASA TENIST TAKIMI

ANKARA UCONCOSD ANKARA DORDUONCOSO ANKARA DORDUNCOSO

KOCUK ERKEK MASA TENISI TAKIMI YILDIZ KIZ RITMIK JIMNASTIK TAKIMI
ANKARA [KINCIS]
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ARCORA

CUSTOM MADE FURNITURE

ARCORA,
Ankara Hasanoglan Sanayi kompleksi icerisinde
yer alan 5.000 m2 kapali alana sahip

fabrikasinda; insani ve siirdUrulebilir cevreyi

gozeterek Uretimlerine devam etmektedir.

Konut/ Villa Restaurant Ofis / Magaza Kurumsal
Projeleri Projeleri Projeleri Projeler

. . OfL =00
Cok daha fazlasi icin

www.arcora.com.tr

ARCORA Fabrika - Merkez Ofis istanbul Ofis
Hasanoglan Bahcelievler Mah. K. BakkalKéy Mah.
579. Cad. No:8 Flora Residence: Kat:5 No:506
Elmadag / ANKARA Atasehir / ISTANBUL ‘
0312 440 2 440 0216 766 30 66 O_:_*r
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RPORSCHE

Elektrikl
otomobillerin 911

TAYCAN CROSS TURISMO

Dogus Oto Ankara
(0312) 583 83 83

Ortalama elektrik tiiketimi (kWh/100km): 21.4—24.8; ortalama CO, emisyonu (g/km): O;
ortalama menzil (km): 415—-488 - 517-598 (Sehir igi); Dénem 08/2023




