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SAYIl 43

Degerli Okurlarimz,

Hepimize caligip tiretmenin
onemini, mutlulugun

ve saghgin degerini
bilecegimiz, sevdiklerimizle
birlikte huzur ve bereket
dolu bir y1l diliyorum.
Surekli degigim, dontugum
ve gelisim suirecinde olan
bir donemden gectyoruz.
Aligik oldugumuz normlar
degistyor. Oyunda
kalabilmek 1¢in dayamklhilik
en kritik anahtarimiz
olacaktir.
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Bireysel, duygusal, zihinsel, ekoanomik ve teknolojik boyutlariyla dayanikliigimizi gliclendirmemiz,
etrafimizdaki yasam hizina uyum saglamak igin gercek hir c6zim niteligi tasimaktadir. Ancak
elbette degerlerimizden, inancglarimizdan, ichuzurumuzdanve prensiplerimizden 6dinvermeden...

Tam da bu noktada, yeni bir yila baslarken gelecegi daha kararli ve cesurca karsilayarak; ilham
veren fikirlerle, nitelikli bir Gretim slreciyle gececek hir yihn her glndntin hepimiz igin keyifli
almasini diliyorum.

Muzik, sanat, saglik, seyahatveyeniyiltemasiyladopdoluolan43.sayimizda; 1994 mezunlarimizdan
Sevgili Deniz Sirer ve Miige Akagiindiiz ile okul siralarindan profesyonel is yasantilarina uzanan
roportajlar gerceklestirdik. Katkilarindan dolayr mezunlarimiza tesekkur ediyorum.

Ayrica bu sayida, dernek yonetim kurulumuza yeni katilan sevgili Saltuk Songtir (2016] ve Beyza
Ozkoyli Yildinm'i (2014) da yazilariyla Bee Life sayfalarinda gérmekten mutluluk duyuyoruz.

42. sayimizla baslattigimiz interaktif hikayenin surlkleyici yeni holumleri de edehiyatsever
okurlarimiz icin hazir. Sizlerden gelen yorumlar ve sorular dogrultusunda yon alan bu interaktif
hikayeyi mayis sonunda tamamlayacagiz.

2014 yilinda kurulan Ozel An Okullari Mezunlar Derneginin 7. Olagan Genel Kurulu, yeni (iyelerin
katihmiyla kasim ayinda gerceklestirildi. Yonetim ve Denetim Kurulu seciminin ardindan ilk
toplantiigin An Klltir Sanat Merkezinde hir araya gelen dernek yoneticileri, aralik ayinda da "Yeni
Yila Merhaba" bulusmasini organize ettiler. ilk kez diizenlenen bu bulusma, cok sayida mezunun
katihmiyla gerceklesti. Yeni yil sohbetleri ve dilekleriyle gecen bu keyifli etkinlikten renkli kareleri
sizler icin hazirladik.

2026 yilinda da Bee Life ekibi olarak yolumuza ayni istek, kararlilik ve Uretken perspektifle devam
edecediz. On hinlerce mezunumuzla surdurulebilir iletisim icinde aolmak, 45. yilina yaklasan
okulumuzun kéklt tarihine yakigir sekilde mezunlarimizi gértndr kilmak, tim caligmalarimiza yon
veren en gucli motivasyonumuzdur.

Gonullt yazarlarimizin katkilar ve réportajlarimiza katilan mezunlarimizin vizyoner yaklagimlari,
uzmanlik alanlarinda sergiledikleri profesyonellik ile her sayida daha nitelikli bir igerik sunmamiza
olanak taniyor. Bu kolektif Gretim guicli, Bee Life'in yalnizca hir yayin degil, ayni zamanda dlnyaya
yayllan mezunlarimizi bir araya getiren stratejik bir paylasim platformu héaline gelmesini sagliyor.

Bugline kadar hizlerle olmus tum mezunlarimiza ictenlikle tesekkdr ederiz. Yayinlarimizda yer
almak, deneyim ve hirikimlerini paylasarak topluluk hafizamiza katki sunmak isteyen tim dénem
mezunlarimizi, arimedbeelife@gmail.com adresi (izerinden hizimle iletisime gecmeye davet
ediyoruz.

Yeni yilda da birlikteligimizin glclenerek devam etmesini diliyor, Bee Life'in 2026°da daha da
buylyen, zenginlesen ve ilham veren hir mezun platformu oclacagina tiim kalbimizle inaniyoruz.

Sevgiyle kalin.

ARI MEZUNLARI
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2026 yilina adim
atarken ulkemiz,
bolgemiz ve
dinyamiz adina
daha aydinlik,
daha huzurlu ve
a

a

aha verimli bir
onemin kapilarimi
aralama 1radesiyle
ilerliyoruz.

Ali
GULEC

ARIMED

Yonetim Kurulu Bagkani

agulec.beelife@gmail.com
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Bu vesileyle tum mezunlarimiza, 6gretmenlerimize, 0grencilerimize, calisanlarimiza ve
dergimiz aracihgiyla seslendigimiz tim dostlarimiza saglik, esenlik ve basarilarla dolu bir
yil diliyorum.

Gectigimiz yil, mezunlarimizi ve ¢grencilerimizi bir araya getirdigimiz pek cok anlamli
bulusmaya taniklik ettik. Anitkahir ziyareti, yine ortak kimligimizin temel taslarini
hatirlatan glcld bir birliktelik duygusu yaratti. Ata’nin huzurunda, Ari Okullarinin Atatlrk
ilke ve devrimlerine baglilik gelenedini stirduren genclerle bir arada olmak hepimiz icin
onur vericidir. Mezunlarimizin Atatlrk’e dair paylagimlarini gururla takip ettim, bu biling ve
sadakatin okul kultdriimazan ayrilmaz bir parcasi oldugunu bir kez daha gordim.

Dernedimiz, kurumsal kapasitesini ve etki alanini biiylitmeye devam ediyor. Uyelik
hedeflerimizde belirgin birivme yakaladik ancak dernegimizin gercek gtict, sizin katiliminiz
ve desteginizle sekilleniyar. Mezunlarimizdan ricamiz nettir:

Hayatinizdaki geligmeleri bizimle paylagin, Ari mezunu olmanin degerini is ve sosyal
yasamlarinizda gériinir kilin, dernegin organizasyonlarinda aktif rol alin. Clinku
nerede olursaniz olun karsiniza bir Art mezununun ¢ikma ihtimali, bu buydk ailenin ortak
kaltarinden dogan glcld hir gergektir.

Her bulusmada kalabaliklasan bu topluluk, gelecede donlk stratejik hir etki alan
yaratmaktadir. Okul kamplsimuzicinde yer alan Mezunlar Dernegi ofisimizi ziyaret etmeyi
ihmal etmeyin. Hem anilarinizi tazelemeniz hem de iletisim bilgilerinizi glincellemeniz igin
onemli bir merkez niteligindedir. Dernek galismalarini yerinde gormek, strece dogrudan
katki sunmaniz acgisindan da kiymetlidir.

Basta Sitki Alp almak Uzere tum Alp ailesine destekleri ve vizyaner yaklagimlari icin
tesekklr ediyorum. Ari Okullari; koklt gelenedi, tavizsiz egitim yaklasimi ve glicld marka
dederini gelecede tasiyacak hilgi birikimine sahiptir. Bu mirasin surekliligini saglayan tim
paydaslarimiza minnettarim.

Kolektif etkimizi artirmak adina tiim mezunlarimizi dernegimize tye olmaya ve hirhirleriyle
daha gugll bir iletisim agi kurmaya davet ediyorum. Bu ag, yalnizca bir dayanisma zemini
dedil, ayni zamanda Ari mezunlarinin profesyonel dinyada hirhirlerini gtclendirdikleri
stratejik bir platformdur.

Dergimizin hazirlanmasinda emegi gecen tum vyol arkadaslarimiza ve yazilariyla bu
kaltart yasatan mezunlarimiza tesekkdr ederim. Dlnyanin dort bir yaninda yasayan Ari

mezunlarina buradan en icten selam ve sevgilerimi iletiyorum.

Yeni yilin hepimize saglik, basari ve yuksek hir ortak enerji getirmesini diliyorum. Yeniden
bulusmak tzere...

ARI MEZUNLARI
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Aybike
AYDEMIR

1991 mezunu

Aybike Aydemir 1976 Ankara dogumlu olup ilkokul ve ortaokul 6grenimini Ar
Okullarinda tamamlad. Lise 6greniminin ardindan Bagkent Universitesi Amerikan
Kiiltiirii ve Edebiyati Boliimiinden mezun oldu. Bahgesehir Universitesi Caz
Akademisi Sertifika Programi biinyesinde Yesim Pekiner'den caz vokal dersleri

aldr. Su an caz vokal derslerine Elif Caglar Muslu ile devam ediyor. 1999 yilindan
beri TRT"de yonetmen olarak ¢alisiyor. 2009 yiinda "Bob Dylan, Riizgarin Dili"
adh belgeselin yonetmenligini ve yapimciligin tstlendi. 2021-22 yillari arasinda,
TRT Radyo-3'te "Ritim ve Dans: Brezilya" adli programi yapti. Cok sayida egitim
ve kiiltur programinda galisti. Jazz Dergisi, Dark Blue Notes gibi 6nemli miizik
dergilerinde yaziyor.

Yilin en biiyilii zamanindayiz. Yeni yil; yenilenmektir, umuttur, bolluktur,
sevdiklerimizle bir araya gelmektir, paylagmaktir. Meydanlari, caddeleri,
agaclan kaplayan isiklar, dogay temizleyen, siisleyen kar hepimizi
heyecanlandirir.

ARI MEZUNLARI



Noel; yeni yildan birkac giin énce, her yil 25 Aralik tarihinde,
isa'nin dogumunun kutlandigj, Hristiyanlar icin énemli

bir bayramdir. 20. yuzyilin baslarindan itibaren Hristiyan
olmayanlar tarafindan da kutlanmaya baglandi. Dini
motiflerden arinmis, hediye alisverisi etrafinda yogunlasan bir
bayram olarak da anilmaya baslandi. Uzun yillardir tilkemizde
de aileler, Noel zaman, evlerinde yilbasi agaclarini stislyorlar.
Cocuklar, Noel Baba'nin onlar icin agacin altina hirakacadi
hediyeleri heyecan icinde bekliyorlar. Evlerden Andrea Baocelli,
Frank Sinatra, Dean Martin sarkilari ytkseliyor. Cocuklarin en
sevdigi ve en hilinen Noel sarkisi ise "Jingle Bells".

Peki, nedir bu Noel sarkilarinin hikayeleri? Bu sarkilar ne
zamandan beri dinleniyor? Aslinda binlerce yildir diyebiliriz.
Eski zamanlarda bu sarkilar, kisin en kisa glintinde yapilan
kutlamalarda, insanlarin dans ederken soyledikleri pagan
sarkilardi. Antik halklar, dogaya ve doganin sunduklarina
bagdli olduklar igin hayatlarini mevsimsel degisikliklere gore
duzenliyorlardi. Bu nedenle kisin ilk giintinl de térenler ve
kutlamalarla karsiliyorlardi. Bu kutlamalar yenilenme firsatini,
kotd aliskanliklarin ve olumsuz duygularin yok olmasini

ve glinler yeniden uzamaya baslarken karanlikta umutla
aydinlanmayi sembaolize ediyordu. Genellikle 22 Aralik'ta
yapilan, yihn en kisa guntndeki bu senliklerde sarkilar
esliginde dans ediyorlard.

Antik Roma'da yapilan Saturn Festivali, 17 Aralik'ta bashyor
ve 7 gun strtyordu. Bu kutlamalar, tanrilarin atasi Saturn
adina yapiliyordu. Onun adina kurulan tapinaklarda kurbanlar
kesiliyor, ziyafetler diizenleniyar, hediyeler veriliyordu.
Kutlamalara katilmalari igin kélelere hile izin veriliyordu.

ilk Hristiyanlar Noel zamaninda pagan kutlamalarini devam
ettirdiler ama pagan sarkilari yerine Hristiyan sarkilari
soylemeye basladilar. MS 129'da bir Roma piskoposu,
Roma'daki hir Noel ayininde "Angel's Hymn" adli bir ilahinin
s@ylenmesine karar verdi. Bir bagka unlt Noel ilahisi, MS 760
yilinda Kuduslt Comas tarafindan Rum Ortodoks Kilisesi igin
yazildi. Kisa hir stire sonra Avrupa'daki bircok besteci "Noel
Sarkilar" yazmaya basladi. Ancak pek gok insan bu sarkilari
benimsemedi ctinkl hepsi normal insanlarin anlayamadigi hir
dil olan Latincede yazildi. Orta Cag'a gelindiginde (1200'ler],
cogu insan Noel'i kutlamaya olan ilgisini tamamen kaybetti.

Bu durum fakir insanlara ve hayvanlara gdsterdigi merhametle
bilinen Aziz Francis'in 1223'te kutsal hir kisi olarak ilan
edilmesiyle degisti. insanlar, isa'nin mucizevi hikayesini
anlatan ilahiler sbylemeye basladilar. ilahilerin bazilari Latince
olsa da dilden dile dolasan hikayeyi hilen herkes, ilahileri
anlayabhiliyordu. Boéylece ilahiler Fransa, ispanya, Almanya ve
diger Avrupa ulkelerinde toplum geneline yayildi.

ARI MEZUNLARI

Yeni nesil Noel geleneklerindeki en eski ilahi, 1410'da yazildi.
Ne yazik ki bugtine ancak kiictk bir parcasi ulasti. ilahi;
Meryem ve isa'nin Beytillahim'de farkli insanlarla tanismasiyla
ilgiliydi. Bu donemdeki ve Elizabeth donemdeki ilahilerin godu,
fabllara dayanan gergek disi hikayelerdi. Dini sarkilardan gcok
eglence olarak garultyorlardi ve genellikle kilise yerine evlerde
sayleniyorlard.

Oliver Cromwell ve Piritenler 1647'de ingiltere'de iktidara
geldiklerinde Noel kutlamalari ve sarki sdyleme senliklerine
son verdi. Ancak sarkilar, onlari séyleyen insanlar sayesinde
ayakta kaldilar. Viktorya doneminde, "Good King Wenceslas"
gibi bircok yeni sarki yazildi. Noel sarkilari séyleme gelenegi
basladi ve sarkilar populer héale geldi. Viktorya dénemi,

Noel sarkilariyla ilgili geri dontistin yasandigi 6nemli hir
dénem olarak kabul ediliyor. Bu dénemde sarki sdylemek

en 6nemli eglencelerden biriydi. Ozellikle kadinlar bu yénde
egitiliyordu. Bliyuk ve gdsterisli evlerin hemen hepsinde,

genc leydilerin misafirlerine caldiklari bir piyano bulunuyordu.
Evlerden geleneksel sarkilarin notalari ve yeni diizenlemeler
yankilaniyardu. Bunlar genellikle Noel agacinin 6ntnde, ailece
saylenen sarkilardi. Viktorya déneminde, kapi kapi dolasip
yoksullar icin para toplama adeti basladi. Genellikle varlikli
olan bu kisiler, sosyal hizmet gonulltleriydi. Dolasirken asevleri
icin adaklar topluyorlar, ilahiler soyltyorlardi. Bir de eve para,
yiyecek ve tatli gotlirmek isteyen fakir cocuklar vardi. Onlar da
sokak sarkilarn soyleyerek eve yiyecek tasiyorlardi. Her yerde
duygu ve nese dolu sarkilarin notalari cinlamaya bhasladi.

Noel'in yaklastigi haftalarda, 19. ylzyil Londra'sinin sokaklari,
sarkicilarla dolup tasiyordu. Noel icin aligverise giden insanlar,
sarkicilari dinlemek igin yol kenarlarinda duruyor, onlara bozuk
para birakiyorlardi. Sarkicilar genellikle Gg kisiden olusuyordu.
Biri keman galiyor, biri sarki sayltyar, Ugtncu kisi ise galdiklari
sarkilarla ilgili bir seyler satiyardu. Dini sarkilar, ilahiler dans
edilehilir, neseli Noel sarkilarina dénusturaltyardu. Viktorya
déneminde en sevilenler arasinda, "It Came Upon a Midnight
Clear", "Good Christian Men Rejoice", "0 Little Town of
Bethlehem", "We Three Kings" adh sarkilar vard.

ilahiler binlerce yil 8ncesinden bugiine miras kaldi. Milletimiz
ve dinimiz ne olursa olsun, biz de bu guzel Noel sarkilarini
sevdik. Ginumuze gelecek olursak aklimiza ilk gelen sarkilar
arasinda Wham'den, " Last Christmas", Mariah Carey'den,"

All  Want For Christmas Is You", Bing Crosby'den, "White
Christmas", Jose Feliciano'dan, "Feliz Navidad", Ella Fitzgerald
ve Louis Armstrong'tan, "Baby, It's Cold Outside" olacaktir.

Hepimize glizel sarkilar dinleyip soyleyecedimiz,
sevdiklerimizle beraber gecirecedimiz saglkli, basarili, mutlu
bir yil diliyorum. 4
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Begum
BASTAG

2006 mezunu

Begtim Bagtag, 16 Mayis 1992 yilinda Ankara’da dogdu. Ik ve ortaggrenimini
Ar Okullarinda, lise 6grenimini Golbagt Anadolu Lisesinde tamamladiktan sonra
Bagkent Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimiine girdi. 2015 yihnda buradan
mezun olduktan sonra is yagsamina su an hala ¢aliymakta oldugu Cukurambar’da
6zel bir klinikte devam ediyor. 2021 yilinda fonksiyonel tip diyetisyenligi egitimini
tamamlayan mezunumuza dytbegumbastag instagram hesabidan ulasabilirsiniz.

Takvim degisir, sehir biraz yavaslar, planlarimiz yén degistirir, herkes kendi iginde bir
degerlendirme yapar. Sosyal medyada "Hedeflerimi yazdim!", "Bu yil bambagka bir
ben!" gibi paylagimlar gordiikge insan kendini ister istemez bir yarisin icinde buluyor.

ARI MEZUNLARI



Ama aslinda yeni yil, kasmaniz gereken bir
maraton degil. Sadece size hafifce maotivasyon
veren klcUlk bir esinti olabilir.

Yeni yil = Temiz bir sayfa degil, yeni bir
motivasyon

Kendimize "Bu yil kesin degisecedim."
dedigimizde aslinda daha yilin ilk haftasinda ylk
olusturuyoruz.

Bence yeni yilin asil guzelligi, size motivasyon
verme gliclinde.

Kiguk bir tazelik hissi... Bir seyleri daha iyi yapma
istedi...

Zorunluluk degil, sadece hafif bir hatirlatma.

Tabii ki hedef kaymayin demiyorum... Ama
sikistirilmis hedefler koymayin.

Yeni yilin ilk ayinda yapilan en bayulk hata:
Uzun vadede yapilabilecek her seyi ilk haftaya
sikistirmak.

+"Her guin spor yapacagim."

« "Seker asla yok."

+ "Kilo verecegim, ekmek yemiyorum."
+"Gunluk 10.000 adim sart!"

Bu cumlelerin heyecani glizel ama
surdurdlebilirligi gercekei olmayabiliyor.

Oysa davranis degisikligi yumusak gecislerle
daha gugli olur.

Daha iyi hir yaklagim:

"Bu ay haftada 2 kez hareket edecegim."
"Kahvaltima bir yesillik ekleyecegim."

"Glnde hir 6§tinum daha dengeli yapacagim."
"Daha dizenli su icecegim."

"Daha az paketli gida tiiketecegim."

ARI MEZUNLARI

Boyle saylenince hem gergekci hem de
uygulanabhilir oluyor.

Yeni yilin enerji dalgasini bdyle degerlendirin
1) Y6n belirleyin.

"Kendime iyi bakacagim."

"Sindirimimi destekleyecegim."

"Daha cok su icecegim.”

Bunlar kati kurallardan daha etkili.

2) Degisimi tek seferde degil, kiigiik adimlarla
yapin.

Bir sabah suyu, bir aksam yUrayus(, hir 6gande lif
alimina 6zen gosterin...

Hepsi birlesince zaten duizen olusuyor.

3] Kendinizi baskalariyla kiyaslamayin.

Yeni yil herkese bagka hir sey ifade eder.

Sen kendi hizinla ilerlediginde degisim cok daha
kalici olur.

Ocak ayi bir yaris baslangici degil, bir hatirlatma

"Yil degisti, ben de degismek zorundayim."
baskisini bir kenara birakin.

Belki bu yilin en glzel karari, hedeflerine keyifle
ilerlemek olur.

Yeni yil, size sadece hir firsat sunuyor.
Daha iyi hissetme hakkinizi hatirlatiyor.

Gerisi zaten zamanla sekilleniyor. -9?--
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Beyza
BASAR

1997 mezunu

1980, Eskisehir dogumlu Beyza Basar, ilk6grenimini Clankaya Ilkokulunda, ortaokul ve fen
lisesi egitimini Ozel Ant Okullarinda tamamladi. 1997 yihinda Ozel A Fen Lisesini bitirip
Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesine basladi. Ortaokul donemlerinde baglayan resim
sevdas, lise ve tiniversite yillarinda da artarak devam etti. Universite hayati boyunca resim
egitimi de aldi. 2002 yihinda mezun olduktan sonra iki yil klinisyenlik yapti, gida alaninda
uzmanlagip HACCP Danigman olarak ¢calismaya basladi. Finlandiya, Estonya, St.
Petersburg ve isveg’e gidip gida hijyeni ile ilgili egitim ve sertifikalar aldi, halen ISO Kalite
Yonetim Sistemleri ile ilgili bag denetcilik yapmakta, 6zel bir girkette veteriner hekim olarak
¢aliymakta. Eg zamanh olarak resim ve ebru hocaligi yapan mezunumuz sergiler de aciyor.
Ozel bir kanalda "Resim Ogreniyorum" programimi yiiriitiiyor ve sosyal medyada kurdugu
bir kus evi sitesini yonetmekte, ayrica "Goézlerin" adl siir kitabi bulunmaktadir. Busem
adinda bir kiz gocugu annesi olan mezunumuz, ressam veteriner olarak caliymalarina
devam etmekte.

Yeni bir baglangig ya da yine bir baslangig. ikisinin séylenisi, duygusu, bakisi ne kadar
da farkli. Sonugta iyisiyle kotiisiiyle koca bir seneyi daha geride biraktik. Ulkemiz igin
her sene bir dncekini aratiyor maalesef ama benim bugiin sizinle paylasmak istedigim
kisisel yolculuklarimizla ilgili.
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Gegen her sene, hiten her giin, 6murden gidiyor, kibarca
soylemiyle bir yas daha aliyoruz. Zaten diger sOylemi
kabullenemiyoruz heniz.

Biz doksanlar ¢cocuklari, simdi kirklarin ortalarindayiz,
hepimizin ortak 6zlemi cocuklugumuz, gitgide geride kalyor
yani. Anne-baba olanlarimizin evlatlari ya ergenlige girdi,
dibini siyiriyar, ya da yeni ¢ikti. Damdan ddseni, damdan
duser anlar misali, sohbetler canlari sag olsun ile hiten
yakinmalar ile dolu. igler guigler rayina oturmus, gogumuz
ikinci hatta dguncu isleri de kotariyar.

ikili iligkilere gelince... Bizim dénemlerde simdiki gibi
duzenimi oturtayim da oyle evleneyim distncesi cok yoktu.
Cogumuz yirmili yaslarin baslarinda evlendik, etrafima
bakiyorum da o yaslarda yapilan evliliklerin pek azi devam
ediyor. Tabii ki cok uzun yillardir evli olup sevgi ve saygiyi
yitirmeden, ayni sekilde saglikli, huzurlu devam ettirebilen
ciftler de var ama toksik iligkileri gortince kegke onlar da
devam etmeseler diyorum. Mutsuz, anlasilmayan, en kotusu
de artik kendini anlatmayi birakmis kisileri gortince, o
dongutde olmadigim icin seviniyorum acikgasi.

Huzur... iste sihirli kelime, sadece iligkilerde degil, hayatin
her alaninda; evde, iste, hatta dostlarimizda, ailelerimizde,
yilbasi paketlerinde aradigimiz, en gok istedigimiz bu dedil
mi zaten? Kim ister huzursuz bir artamda calismayi, eve
girince ylksek seslerle, asik suratlarla karsilanmayi, kim
ister kendini anlatmaktan, sessiz cigliklarini duyurmaya
cabalamaktan hile yorulmay?

Ben her yeni yila girerken bulyuk bir coskuyla yasarim bu
olayl, zaten her duygumu boyumdan bulyuk yasadigim icin

de kimse sasirmaz. Sevingliysem aramadi§im kalmaz, agzim
kulaklarimda gezerim, tizglinsem eyvahlar olsun, o nasil hir
dramadir... 0 yizden yilbagi geliyor olayi, benim icin apayr bir
seviye. Sanki jelatinli paketlere saklanmig hinlerce umut var.

0 yesilli kirmizili igiklar, sanki sadece agaclar degil,
bilinmezlerle, surprizlerle dolu yeni yilda yolumu aydinlatiyor.
Bir sofranin etrafinda sevdiklerimle olmak, yazimda
bahsettigim huzurun tam tarifi.

Yilbagi deyince tabii ki gelenekler de geliyor akla, kulturden
kiltiire degisiyor bu gelenekler. inanclar, renkler ve ritteller
farkliama amag ayni: "Yeni yilin mutluluk ve sans getirmesi.”
Her dinde, her dilde ayni istek.

ARI MEZUNLARI
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Museviler yilbasini Ros Asana olarak tanimliyorlar. ibrani
takvimine gore Tishri ayinin birinci ve ikinci guind yilbasi
olarak kutlanir. ibrani takvimi de hicri takvim gibi aya gore
duzenlendigi icin Ros Asana tarihi, miladi takvime gore
surekli olarak degisir. Cin kdlttrd de kendi takvim sistemine
sahip. Hepsinin tarihi, hikayesi farkli ama dedigim gibi amac
aynl.

Yani dostlar, binbir umutla girdigimiz bu yeni yil, hepimize
saglk, huzur, mutluluk getirsin. Masamizdaki sevdiklerimiz
eksilmesin, yine bir yil degdil, yeni bir yil diyelim ki gtizel
baslangiclara gebe olsun.

Kisin bu en guzel gtinlerinde, ben simdi sicacik kahvemin
esliginde, karli bir tablo yapayim tuvalime. Herkesin huzur

anlayisi bagka, benimki tam alarak su an...

Sevgiyle ve sanatla kalin. ,.”i..
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Burcu
AKSONGUR

1993 mezunu
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25 Ocak 1976 yihnda Ankara’da dogan Burcu Aksongur, ilk, orta ve lise
egitimini Ozel At Okullarinda tamamladiktan sonra ODTU Psikoloji
Béliimiinden mezun oldu. Klinik Psikoloji yiiksek lisansimi Istanbul

Kent Universitesinde tamamlayan Burcu Aksongur, mesleki kariyerini
kurucularmdan oldugu Izana Therapy’de klinik psikolog ve psikoterapist
olarak siirdiiriiyor. Ayni zamanda ¢esitli kurum ve kuruluglarda egitmenlik ve
damgmanhk gérevleri de tstlenen mezunumuz radyo, 1TV programlarinda
konuk olarak psikoloji alaninda bilgi paylasmaya devam ediyor. Kendisine
www.burcuaksongur.com internet sitesinden ulagabilirsiniz.

Yeni bir yilin esigindeyiz. Takvim yapraklari degisirken aslinda bir gsey daha
degisiyor: icimizde, yenilige dair hafif bir kipirti... Belki adini umut koyuyoruz
belki merak, belki de sessiz bir "yeniden baglama" istegi.
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Her yil oldugu gibi bu yil da hize hem gegmigle barismak hem
de gelecede hir niyet koymak icin bir alan aciyor. Fakat bu
sefer bagka hir sey yapmayi deneyebiliriz.

Kusursuz hedeflerin, agir yuklerin, bitmesi gereken listelerin
altinda ezilmek yerine...

Kendimizle daha sefkatli bir anlagma yapabhiliriz.

Gecmist Kabullenmenin Hafiflig -

AGT'nin (Kabul ve Adanmighk
Terapist) Ilk Adimi

Gecen yilin getirdikleri... Tamamlayamadiklarimiz,
basaramadiklarimiz, hizi yoran duygular, bazen
tasiyamadigimiz kaygilar.

ACT’nin en temel 6nerilerinden biri burada devreye giriyor:
savasl hirakmak. Duygularimizla kavga etmeyi degil, onlari
fark edip yanimizda tagsimayi 6grenmek.

Bu yeni yilda belki kendimize su sdzu verehiliriz:
"Yagsadigim her duyguyu, yargilamadan hissetmeme izin
veriyorum.”

Cunkd kabul etmek pes etmek degildir. Aksine, kabullenis;
yuka hafifleten, enerji alan, ileriye ylrumeyi kolaylastiran bir
berrakliktir.

Adanmighgin Gtci - Neye Deger

Veriyorsan Oraya Yuru

Adanmiglik Terapisi der ki:

Hayat degerlerin etrafinda sekillenir.

Yeni yilda "Ne yapmaliyim?" yerine "Benim icin gercekten ne
anlamli?" diye sormak, daha gercek, daha saglam bir yon
belirlememizi saglar.

Belki bu yil;

- Sefkate adanirsin,

- Saghga adanirsin,

- iliskilerine daha gorinar olmaya adanirsin,

- Ya da uzun zamandir erteledigin bir hayalin kapisini
aralarsin.

Adanmiglik; mukemmellige degil, yontunl bulmaya hizmet
eder. Kucuk adimlarin bile bir niyet tasidigina dair sessiz bir
hatirlatmadir.

ARI MEZUNLARI

Pozitif Psikolojinin Armagana:
Umudu Beslemek

Pozitif psikoloji umudu bos bir temenni olarak degil, bir
psikalojik glic olarak gartr. Umut, insanin gelecede dair bir
yal cizehilmesini saglayan bilingli bir harekettir.

Bu yil umut etmek icin birkag kiguk pratigi yanimizda
tastyahiliriz:

- Minnettik tutmak: Her giin sadece hir guizel seyi fark etmek.

+lyilik iretmek: Kendine veya baskasina kiigtik hir iyilik
yapmak.

- Glclu yanlarini hatirlamak: Zor zamanlarda bile seni ayakta
tutan ozelliklerini gormek.

Bunlar basit ama zihni gelecede cevirmede sasirtici
derecede gliclt adimlardir.

Yeni Yil I¢in Bir Niyet: Yola
Devam Etmek

Belki bu yilin bize fisildadigi bir cimle var:
"Hizl olmak zorunda degilsin. Sadece yéniinii unutma.”

Yeni yil, yeni bir yans degil.
Yeni bir sayfa...

Yeni bir nefes...

Yeni bir farkindalik...

Bazen ilerlemek, sadece hir aksam pencereden disariya
bakip "Bugun de geldim buraya kadar." diyehilmektir.

Son Soz: Kendine Yumugak
Davran, Yol Acilacak

Yeni yil sana;

- Kendine karsi daha sicak,

- Hayata karsi daha esnek,

- Sevdiklerine kargi daha goérundr,

- Hayallerine karsi daha cesur bir alan agsin.

Kabullenmenin dinginligi, adanmighigin dayaniklihgi ve
pozitif psikolojinin sefkatli umudu yeni yil boyunca seninle
olsun.

Huzurlu bir baslangig, hafif bir kalp ve umut dolu bir yol
diliyorum. Hetn,
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Burcu _
KOCATUFEK
OZYILMAZ

2000 mezunu
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3 Ocak 1983 tarihinde Denizli’de dogan Burcu Kocatiifek Ozyilmaz, 2000 yihnda
Ozel At Fen Lisesinden mezun olduktan sonra 2006 yilinda Gazi Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesinde lisans egitimini tamamladi. 2013 yilinda Ankara Universitesi
Dis Hekimligi Fakdltesi Endodonti ana bilim dalinda bilim doktoru ve uzman hekim
unvanint aldi. Kendi kurdugu klinikte hem dis hekimi hem de klinik sahibi olarak
hastalarma hizmet verdi. 2023 yili Eylil ay1 itibartyla hekimlik kariyerine nokta
koydu. Su an ICF onayh profesyonel kocluk yapmaktadir. Yonetici koglugu ve takim
koclugu, marka yonetimi ¢alisma alanlaridir.

Instagram: burcu.kocatufek.ozyilmaz
Web: www.burcukocatufek.com
YouTube: Burcu Kocatiifek ile Dise Dokunur Bir Hayat

Her yeni yil, takvimde sessizce ilerleyen bir rakamdan ¢gok daha fazlasi

gibi sunulur bize. Sanki zaman bir gece ansizin duracak, gegcmis biitiin
agirhgiyla omuzlannmizdan akacak ve biz, ertesi giine baska bir insan olarak
uyanacakmigiz gibi...
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Oysa insan, yil degistigi icin degil; kendine
bakmayi degistirdigi an dénlsur. Ve belki de asil
soru sudur: Gergekten yeni bir yila mi giriyoruz,
yoksa ayni hayatin biraz daha susli bir tekrarina
mi?

Takvim degisir. Gunler, haftalar ve aylar birbiri
ardina dizilirken insan, zamanin bu déngustine
anlam yukleme ihtiyacindan hig vazgegmez. Yeni
yil, bu ihtiyacin en guglt sembollerinden biridir.
Sanki bir rakam degistiginde ruh da hafifleyecek,
gecmisin yukl ardinda kalacak, icimizde dugum
olmus her sey kendiliginden ¢ozulecekmis gibi bir
beklentiyle gireriz o geceye. Ve fakat hatirlatmak
isterim; yasanmugliklar takvimle dedil, bilincle
donusdr...

insan zihni, baslangiglara romantik bir kutsiyet
atfetme egilimindedir. Buna psikalojide "zaman
isaretleriyle yenilenme yanilsamasi” denir.
Dedisimin kendi ic cabamizdan degil, dig bir
donum noktasindan gelecedine dair gizli bir
umut tasiriz. Bu umut baslh bagina kéti degildir
ancak farkindalikla beslenmediginde, yalnizca
ertelemenin zarif bir bicimine déndsur.

Gunkd cogu zaman arzuladigimiz sey gercekten
donusmek degil, dedismis gibi hissetmektir.

Donlsum; estetik bir baslangic ritteli dedil,
sessiz bir i¢ temas siirecidir. iginde ylizlesme,
kabullenis, hatta zaman zaman aci barindirir.
Varolus felsefesinin en temel sorularindan biri de
budur zaten: insan ne zaman kendisi olur?

Heidegger’in deyimiyle insan, cogu zaman
"kendisi olmayan bir hayati yasar". Bagkalarinin
beklentileri, toplumsal normlar ve 6grenilmis
roller arasinda kendi varliindan uzaklagrr. iste
bu uzaklagsma, yil sonlarinda sikga hissedilen o
belirsiz huzursuzlugun da kaynadidir.

Yeni yil beklentisi, bazen bir arinma ihtiyacinin
disa vurumudur. Bu arinma, yalnizca "eskiyi
silme" tzerinden kuruldugunda ylzeyde kalir.
Gergek arinma, gecmisle savagsmak degil, onu
anlamlandirmaktir.

ARI MEZUNLARI

Psikoloji bize sunu sayler: Bastirilan her gey,
farkli bir maskeyle geri doner. Gbrmezden gelinen
duygu kaybolmaz, sadece daha karmasik hir
bicimde varligini strddrur.

Bu ylzden umutla ylzlesme arasindaki fark
hayati bir ayrimdir. Umut, cogu zaman gelecege
projekte edilir. Oysa yuzlesme, simdide
gerceklesir. Umut "olmasini diledigin sey"

iken yuzlesme "olani gérme" cesaretidir. Ve
paradoksal bicimde, en saglam umut da ancak bu
cesaretten dogar.

Nietzsche’'nin meshur séz( bosuna dedildir:
"insani éldiirmeyen sey, onu giiglendirir."

Ama burada asil mesele aci degil, aciyla kurulan
iliskidir. Aciyr inkar eden dedil, onu anlamaya
cesaret eden insan guclenir. Yeni yil da bu
anlamda bir kagis sahnesi degil, bir farkindalik
daveti olahilir; eger ona bu anlami yuklemeyi
secgersek.

"Yeni ben" sdylemi, modern dlinyada adeta bir
pazarlama sloganina dénustu. Daha disiplinli,
daha fit, daha tretken, daha kantrallt bir ben.

Bu imgelerin codu, icsel gercekligin dedil, ideal
benligin trdnudur. Psikanalist Carl Jung’un
soyledigi gibi:

"Bilingdigi fark edilmeden bilingli olunamaz.”

Gercek donustim, parlatilmig bir kimlik
yaratmakla degil, gtlgelerle temas edehilmekle
mumkindir. insanin kabul etmekte zorlandig
yanleri, karkular, kirginliklari, kiskanchklari,
yetersizlik hisleri bastirildikga degil, gérildikee
sifalanir. iste "daha gergek ben" dedigimiz sey
tam da burada dogar: Kusursuzluk iddiasinda
degil, butlnlik arayisinda.

Yeni yilin getirdigi heyecan, eer sadece gelecege
dair buylk vaatlerden ibaretse kisa strede
tikenen hir coskuya dontistir. Ama eger bu
heyecan bir durus degisimine evrilirse, icsel bir
"yeniden duzenlenme" slrecine kapi aralayabilir.
Cunkl hayati dénlistiren sey buylk sicramalar
degil, bakis acisindaki milimlik kaymalardir.
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Stoaci filozof Epiktetos soyle der:

"Bizi rahatsiz eden sey olaylar degil, olaylara yiikledigimiz
anlamdir.”

Belki de bu yihn en anlamli baslangici, hayati daha fazla
kontrol etmek degil, ona yukledigimiz anlamlari daha bilincli
secmektir.

Yeni yil bir vaat degil de bir ayna olabilir.

insana sunu soran bir ayna:

"Gergekten neyin icindesin?"

"Neyi erteliyorsun?”

"Nereden kaciyor, kime yaklagsmak istiyorsun?"

Ve belki de asil devrim, gorkemli kararlar almak degil kendini
daha buytk bir nezaketle gérmeye baglamaktir. Cunku

insanin kendine bakigindaki sertlik azaldiginda, dunya da
yavas yavas daha yasanabilir bir yere déntgur.

Yeni yil dedil, yeni bir bakis agis...

Daha yumusak, daha hilingli, daha sahici.

Cunkl zaman, zaten akiyor.

Ama insan ancak baktigi yer degistiginde donusuyor.

Bu yeni yil size daha fazlasini degil, daha derinini getirsin.

Kosmayi degil, gdrmeyi; ertelemeyi degil, temas etmeyi;
degismeyi degil, kendinize yaklagsmayi dgretsin.

Dilerim takvim degil, bakisiniz yenilensin.

Ciinkii bazen gergek umut, yeni bir baslangicta degil, ayni
yolda daha bilingli bir yiriyiistedir.

Yeni yiliniz berraklikla baslasin.

Sevgiyle... -4
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"Hatira Ormani” baliminden hesap bilgilerine ulzsabilirsiniz:

www.arimezunlari.org.tr
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20 Agustos 1983 tarihinde Erzurum’da dogan Cogkun Samanci, ortaokul ve lise
ogrenimini Ozel Ar1 Okullarinda tamamladi. 2007 yilinda Cankaya Universitesi
Hukuk Fakiiltesinden mezun oldu. I§ yagamina Samanct Hukuk Biirosu’nda
serbest avukat olarak devam etmektedir. Ayrica 11 Haziran 2023 tarthinden beri
Ankara Fenerbahceli I§ Insanlar: Dernegi (AFiDER) Baskani olarak gérevine
devam etmektedir.

c 0 § ku n Malik ile taginmazi devralan kisi arasinda kurulan geri

alim sozlesmesi kapsaminda dnceki malike, tek tarafli

SA M A N c I bir geri alim beyaninda bulunarak geri alim bedeli
karsihginda s6z konusu taginmazi geri alma imkani

veren sahsi bir haktir. Tapu siciline serh edilmesi halinde

200 1 meeczunu ayni hak niteligi kazanir.
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Geri alma hakkina sahip olan kisi s6zlesmedeki sartlara uyarak s6z konusu taginmaza
iliskin yeni malike kargi geri alma talebinde bulunabhilecektir.

Kisacasl, geri alim s6zlesmesi; yeni malikin satin aldi§i tagsinmazi, sézlesmede
kararlastirilan sartlarla eski malike satmayi taahhut ettigi s6zlesmedir. Bu sézlesme

ile malik s6z konusu taginmazini satip sozlesmede yer alan kosullara uygun olarak geri
alim hakki elde eder. Geri alim beyaninin muhatahbina ulagmasiyla yeni malik taginmazin
devri borcu altina girerken beyanda bulunan kisi de taginmazin bedelini 6deme borcu
altina girer.

Sozlesmede taraflarin ve geri alim konusu taginmazin acgikga belirtiimesi gerekl

ve yeterli olup geri alim bedelinin belirlenmesi zorunlu degildir. Geri ahm bedelinin
belirlenmedigi hallerde satis s6zlesmesindeki satis bedeli geri alim bedeli olarak kabul
edilmektedir.

Geri alim s6zlesmesi resmi sekil sartina tabidir. Taginmaz satigi vaadi, geri alim ve alim
sozlesmeleri, resmi sekilde diizenlenmedikge gegerli olmaz.

Geri alim hakki kisisel bir haktir. Tapuya serh edilmedikge, yalniz s6z konusu hakki
taniyan kisiye yani sozlesmenin tarafina ve onun kulli haleflerine karsi ileri strtlebilir.
Serh edilmeyen geri alim hakki tagsinmazi sonradan edinen yeni maliklere karg ileri
surtlemez. Tapu kitugune serh edilen geri alim hakki taginmazi sonradan iktisap
edenlere kargi da ileri strulehilir. Sicile serh ile sahsi hak niteliginde olan geri alm
hakki ayni nitelige burdndr. Tapu kitdgune serh verilen alim ve geri alim haklari, serhde
belirtilen sure icinde her malike kargi kullanilahilir.

Geri alim hakkinin nasil kullanilacad ile ilgili kanunda bir dizenleme bulunmamaktadir.
Dolayisiyla bu hak karsi tarafa ulasacak olan bir ihtarin génderilmesi suretiyle
kullanilabilecedi gibi dava yoluyla da kullanilahilir. intarname génderme yoluna gidilmesi
durumunda bu ihtara ragmen kargi tarafin tagsinmazi devretmeye yanagsmamasi
durumunda dava yoluna gitmek gerekecektir.

Geri alim beyaninin ydneltilmesi ile muhatabi taginmazi devir borcu altina girer. Buna
karsihk geri ahm beyaninda bulunan kisi, geri verme borglusunun borcunu yerine
getirmekten kaginmasi sebehiyle dava yoluyla mahkemeden mulkiyetin kendisine
gecirilmesini talep edebilir. Bu hélde geri alim beyaninda bulunan kisinin agacagi dava
tescile zorlama davasidir.

Muhatabin taginmazi devirden kagindigi halde veya bir Gguncu kisiye devretmis

olmasi hélinde geri alim hakkina sahip olan kisi tarafindan tapu iptal ve tescil davasi
acilahilir. Bu halde Gglncu kiginin iyi niyetli olmamasi ve tapuya geri alim hakki serhinin
distlmemis olmasgerekmektedir. Zira uglncu kisinin iyiniyetli olmasi halinde ayni hak
kazanimi korunur. »ém.
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Deniz
KUTLU

1993 mezunu
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Deniz Kutlu, 25 Temmuz 1976 tarithinde Ankara’da dogdu. Ortaokul ve lise
egitimini Ar1 Okullarinda tamamlayan Deniz Kutlu, ODTU Beden Egitimi
ve Spor Béliimiinii bitirdi. Yine ODTU’de Spor Yénetimi ve Organizasyonu
alanminda ytiksek lisansini tamamladi. 2007 yilinda Nefes Dans ve Miizik
Toplulugunu kurdu. Toplulugun genel koordinatérliigiint yurtiten Deniz Kutlu,
yurt i¢i ve yurt dist projelere dans ve miizik organizasyonlari dizenliyor.

UZUN YASAMIN SIFRESI
LONGEVITY VE
EGZERSIZIN BILIMSEL
GUCU

Uzun yasamak artik bir sans degil, bilingli segimlerin sonucu.
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Longevity Nedir? Bilimsel
Tanimmiyla Uzun ve Saglikli Yasam

Son yillarin en guclt yasam kavramlarindan hiri olan
longevity, artik yalnizca yasam slresinin uzatiimasini degil;
saglikli, Gretken, zihinsel ve fiziksel olarak glclu yas almayi
ifade ediyor. Akademik literatlrde longevity; genetik yap,
yasam tarzi, fiziksel aktivite, beslenme, stres duzeyi, uyku
kalitesi ve cevresel faktarlerin hirlikte belirledigi cok boyutlu
bir stirec alarak tanimlanir (Fries, 1980; Lopez-0tin ve ark.,
2013).

Dinya Saglik Orgutine gore saglkli yaslanmanin temel
amaci yalnizca yasam slresini uzatmak degil, fonksiyonel
kapasiteyi ve yasam kalitesini yasam boyu koruyabilmektir
(WHO, 2015]. Bu yaklasim, longevity kavraminin temelini
olusturur.

Bugun longevity, kliresel dlcekte milyarlarca dolarhk bir

endustriye donusmus durumda. Hlcresel genclik calismalar,

biyolojik yas olgtimleri, epigenetik arastirmalar, kisiye 6zel
egzersiz protokolleri, fonksiyonel beslenme sistemleri ve
dijital saglk teknolojileri bu alanin en hizli btydyen basliklar
arasinda yer aliyor [Global Longevity Economy Report,
2023). Bilim insanlari yaslanmanin hiyolojik mekanizmalarini
cOzerken spor ve yasam tarzi profesyonelleri bu bilgileri
gunltk yasama uyarlamanin yallarini gelistiriyor.

Longevity ve Egzersiz: Hucresel
Gengligin En Gilglu Anahtar

Bilimsel calismalar acikgca gdsteriyor ki egzersiz,
longevity'nin yalnizca hir pargasi degil, dogrudan merkezinde
yer alan temel bir faktérddr. Dlizenli fiziksel aktivite telomer
kisalmasini yavaslatir, mitokondri fonksiyanlarini gtiglendirir,
kardiyovaskuler hastalik riskini azaltir, kas ve kemik kaybini
geciktirir ve beyin fonksiyanlarini ileri yaglara kadar karur
(Radak et al., 2008; Booth et al., 2012; Moore et al., 2016].

Bu veriler egzersizin yalnizca estetik bir hedef degil,

dogrudan biyolojik yagslanmaya etki eden gulclu hir yagsam
yatirimi oldugunu ortaya koymaktadir.
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Kadn ve Erkek Bedeninde
Longevity Farkl Isler

Kadin ve erkek bedeninin yaglanmaya verdigi biyolojik yanit
ayni degildir. Hormon duzeyleri, kas orani, yag dagilimi, kemik
yogunlugu ve stres hormanlarina verilen tepkiler cinsiyete
gore farkhlk gosterir.

23



24

ARI MEZUNLARI

Kadinlarda Longevity ve Egzersiz

Kadin bedeni, 6strojen hormonunun koruyucu etkisi
sayesinde genc yaslarda metabolik olarak avantajlidir. Ancak
35-40’li yaslardan itibaren bu avantaj giderek azalir. Bu
dénemde fiziksel aktivite kemik ve mineral yogunlugunu
artirir, menopoz sonrasi osteoporoz riskini azaltir ve disuk
dereceli inflamasyonu baskilayarak hiicresel yaglanmayi
yavaslatir (Kohrt et al., 2004; Singh et al., 2019].

Erkeklerde Longevity ve Egzersiz

Erkeklerde ise 40°li yaglardan sonra testosteron seviyelerinde
dogal bir dusus baslar. Bu durum kas kaybini, viseral
yaglanmayi ve kardiyovaskuler hastalik riskini artirir. Duzenli
kuvvet antrenmanlari ve ylksek yogunluklu egzersizler bu
sureci belirgin sekilde yavaglatir (Booth et al., 2012; Gillen &
Gibala, 2014).

Lancet tarafindan yayimlanan genis kapsamli analizlere
gore kadinlarda egzersiz daha gok yagsam kalitesini artirirken
erkeklerde hem yasam slresini hem de yasam kalitesini
anlamli bicimde uzatmaktadir (Lancet Physical Activity
Series, 2016].

Longevity’nin En Buytk Sirr:
Sturdurulebilir Hareket

Uzun ve saglikli yagsam, kisa vadeli, yogun ve surdurtlemez
spor programlarindan degil; duzenli, dengeli ve strdurulehilir
hareket aligkanliklarindan dogar. Bilimsel veriler ginde
yalnizca 20-30 dakikalik tempolu yurdytsun, haftada birkag
gun kas aktivasyonunun ve uzun sureli hareketsizligin
bolinmesinin bile telomer uzunlugu, damar saghg ve bilissel
fonksiyonlar tzerinde olgulehilir iyilesmeler sagladigini
ortaya koymaktadir (Radak et al.,, 2008; Epel et al., 2009).

Harvard Medical School verilerine gére haftada yalnizca
150 dakika orta tempolu fiziksel aktivite, hiicresel yaglanma
gostergelerinde anlaml duzeyde yavaslama yaratmaktadir
(Harvard Medical School, 2022].

Sevgili Bee Life Ailesi,

2026°nin; saghgin, huzurun, berrakhgin ve iyi hissetme
halinin cogaldigi bir yil olmasi dilegiyle...

SAYIl 43

Sevdiklerinizle birlikte nice glzel, enerjik, umut dolu yillara...

Longevity; gelecede ait uzak bir hedef degil, bugtin
verdigimiz kiiguk ama hilincli kararlarla inga edilen guglu bir
yasam yolculugudur. Hareketi ertelemedigimiz, bedenimizi
dinledigimiz, saghgimizi éncelik haline getirdigimiz bir yil
olmasini diliyoruz.

Unutmayalim; uzun ve kaliteli yasamin en gli¢lii anahtar
hala cok sade bir yerde duruyor:

L2
setn

Hareket etmek.
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KUZECI
TURA

2001 mezunu

23 Nisan 1984 dogumlu ve tim egitim hayatin1 Ar1 Okullarinda tamamlayan Deniz
Kiizeci, 2001 yih mezunu. Bagkent Universitesi Hukuk Fakiiltesinden mezun olduktan

ve yurt diginda cesithi caliymalar gergeklestirdikten sonra, yiiksek lisans egitimini Ankara
Universitesi Avrupa Birligi ve Uluslararasi Ekonomik Iligkiler ana bilim dalinda tamamladh.
BITES Savunma ve Havacilik Teknolojileri sirketinde hukuk miigaviri olarak ¢aligmalarina
devam eden Deniz Kiizeci’nin aym zamanda hobi olarak yuriittigi ve seyahat yazilarim
paylastigt www.miskinmirket.com adinda bir web sitesi ve @miskinmirket adli bir

Instagram hesab1 bulunuyor.

Yilin son giinlerinin yaklastigi bu giinlerde yapmaktan en ¢ok zevk aldiim seylerden
biri bitmekte olan yilin muhasebesi ve gelmekte olan yilin hedeflerini belirlemek
oluyor.
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Gegcmise donlp baktigimda bu hedeflerin arasinda yeni

bir hobi edinmeye veya mevcut olani ilerletmeye calismak
ve yeni hir destinasyona seyahat etmek mutlaka yer

aliyor. Yeni yil kararlarini almaniza ilham olabilecegini
duslnerek Avrupa’nin ortasinda ama ruh olarak cok daha
gecmiste kalan bir cografyaya sizi géturmek istiyorum. Zira,
Romanya’da bulunan Transilvanya bélgesi, sisli vadileri,
karla ortult catilan, Orta Cag sehirleri, efsaneleri ve arnavut
kaldirimlariyla kis ayinda hem dingin hem etkileyici hir
atmosfer sunuyor. Eger yilbasini ruhunu yasamak igin
kalabaliktan uzak, masalsi ve hiraz da gizemli hir yer
ariyorsaniz Transilvanya sizin icin bir secenek olabilir.

Romanya'ya adim atmak demek énce Blkres’e ugramak
demek. Kisin sehrin ana caddesi olan Calea Victoriei boyunca
sari sokak 1siklarinin izinde yurlyus yapabilir, Parlamento
Sarayi'nin dev boyutundan etkilenehilir veya Dimitrie Gusti
Ulusal Kéy MUzesi'nde Romanya kdy hayatinin yuzyillar
icerisinde nasil degisime ugradigini deneyimleyehilirsiniz.
Ancak kis tatili yapmaya karar verdiyseniz bagkentten

ziyade gercgek ile kurgunun bir arada yasandigi Transilvanya
bolgesini tercih etmelisiniz.

Drakula Efsanesi: Gergek ve Kurgunun Kesisimi

Transilvanya, Karpat Daglari'ndan gelen dogal guzellikleri
ve sarp kayalarin Gzerine oyulmus gibi duran kaleleri ile
blyuleyici. Ancak bugtin bu bélgeyi merak uyandiran hir yer
haline getiren asil mesele Drakula efsanesi.

ARI MEZUNLARI

Dlnyanin en (nli vampiri olan Kont Drakula’nin, aslinda

iki ayri kaynagin birlesiminden dogdugunu soyleyehiliriz.
Bunlardan ilki Orta Cag’da yasamig Viad Ill. Tepes adl
Wallachia prensinin gergek hikayesi, digeri ise 1897°de Bram
Stoker’in yazdigi Gnlt Drakula romani. Bu gercek ile kurgu
karigsimi hikaye, bugtin populer kdltirde gordugimdz butdn
6limsuz vampir karakterlerinin esin kaynagi olmus durumda.
Ustelik efsanenin gergeklikle olan bag bizi de oldukga
yakindan ilgilendiriyor. Zira, Vlad Ill. Tepes hayatinin blyuk
bir béllimiini Osmanl imparatorlugu ile savasarak gegirmis,
sogukkanl ve vahsi uygulamalari bu donemde dilden dile

yaylimis.

1431 ile 1476 yillari arasinda yasayan Vlad lll. Tepes,

15. ylizyilda bugtinkti Remanya’nin gtiney bolgesi olan
Wallachia'da hikum stirms bir prens, yani voyvodaydi.
Huk{m surdigu dénemde gok acimasiz cezalandirma
yontemleri kullanmasiyla tnlenmisti. Bu yontemlerden en
bilineni dismanlarini kazi§a oturtarak éldurmesiydi. Bazi
kaynaklara gore hinlerce insani ayni anda kaziga oturtup hir
orman goruntusl yarattigi bile sdyleniyar.
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Bu yontemi sebebiyle kendisine "Tepes" yani "Kazikh"

adi verildi ve bizim daha ¢ok duydugumuz sekilde Kazikli
Voyvoda adiyla anilmaya baslandi. Kazikli Voyvoda'nin o
donemdeki tek lakabi bu degildi; Bram Stoker’in romanina
da adini verdigi Uzere, "Dracul” veya "Draculea” lakabhi

ile de anildi. Bu lakabin kaynadi ise babasi Vlad Dracul.
Babasinin, yasadigi ddnemde Ejderha Tarikati adl askeri-
dini bir 6rgute Uye olmasi sebehiyle "ejderha” veya "seytan”
anlamina gelen Dracul lakabi, acimasiz savas metotlari
sebebiyle Kazikli Voyvada ile buttnlesti. Kazikli Voyvoda'nin
Osmanli imparatorlugu ile yaptigi savaslar, sert politikalari
ve acimasizhigi hakkindaki hikayeler Avrupa’da hizla
yayilarak bugtne kadar ulasti. Bu hikayeler hem Kazikl'nin
efsanelesmesine hem de Drakula adh kilt bir karakterin
dogmasina neden oldu.

Drakula’nin vampir hali, yani hildigimiz kan emen 6liimsiz
karakter, tamamen Bram Stoker’in gergeklikten esinlenen
hayal dlinyasidir. Tahmin edeceginiz Gzere Stoker, Drakula’y
yaratirken Kazikli Voyvoda’'nin kanli hikayelerinden ve Orta
Cag Avrupa’sinda romanin yazildi§gi dénemde yaygin olan
vampir folklorunden esinlenmistir. Nitekim Dogu Avrupa
bolgesinde, icerisinde geceleri mezarindan cikan éldler, kan
emerek glic kazanan ruhlar, giines 1sigiyla yok olan yaratiklar
olan mitler veya efsaneler kulaktan kulaga ytzyillar boyu
aktariimistir. Yazarin yasadi§i donemde Gotik edebiyatin
ylkselisi, 19. ylizyll ingiltere’si igin az bilinen Dogu Avrupa
topraklarinin gizemli satolari ve sisli daglari yetenekli

bir yazar ile hirlesince bugtne kadar gelen bir hikayenin
yaratilmasinin kaginilmaz oldugunu soyleyebiliriz.
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Transilvanya’nin Orta Cag Kentleri

Transilvanya seyahatinin ilk duragi genellikle bolgenin

en blydk ve en canli sehirlerinden biri olan Cluj-Napoca
veya daha glineydeki Brasov olur. Brasoy, Transilvanya'nin
guneydogusunda, Karpat Daglari’'nin heybetli yamaclarina
yaslanmis, buyuleyici bir Orta Cag kentidir. Sehrin kalbinde
rengarenk Barok hinalarla cevrili PiaTa Sfatului Meydani yer
aliyor. Bu meydanin hemen yaninda ylkselen Kara Kilise
(Biserica Neagra), Gotik mimarinin glictinu sergileyen,
bolgenin en 6nemli simgelerinden biri. Brasov'un dar ve
dolambacli sokaklarinda yurtrken her kése basinda Sakson
tliccarlarin ve zanaatkarlarin izlerini gérmeniz mumkun.

Transilvanya balgesinin en carpici yapilarin bolgede bulunan
satolar oldugunu sayleyebiliriz. Bu satolar arasinda ilk
sirada Bran Kalesi yer aliyor. Bu kale Drakula’nin satosu
olarak aniliyor olsa da romanla bire bir hichir bagi
bulunmuyar. Kalenin igindeki labirenti andiran koridorlar,
ahsap merdivenler ve sergilenen sanat eserleri hem
Transilvanya'nin kraliyet tarihini hem de bolgenin mitolojik
yoninu kesfetmenize imkéan saglayacak. Sarp hir kayalik
Uzerine kurulu olan ve dramatik gorinumduyle ziyaretcgileri
kargilayan kale, bir diger yaygin inanisin aksine, Vlad Tepes'in
ana ikametgahi da olmamigtir. Ancak balgenin Kazikli
Voyvoda ile olan tarihsel baglantisi ve Drakula’nin hikayesine
uygun dusmesi sebehiyle kale uluslararasi bir cazibe
merkezi haline gelmistir. Bran Kalesi’'nin aksine, Drakula’nin
esinlenildigi ve Kazikli Voyvoda’nin gergekten karargahi alan
kale, Poenari Kalesi‘dir. Her iki durak da gortlmeye deger.
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Bran Kalesi'nin Gotik havasina tezat olusturan, daha zarif
ve neoklasik yapisiyla bdlgede yer alan bir diger kale Peles
Kalesi'dir. Sinaia kasabasinda bulunan bu muhtesem kale,
Romanya Krali I. Caral igin yazlk saray olarak inga edilmistir
ve Ulkenin en glizel kalelerinden hiri kabul edilir. Elektrigi,
merkezi isitmasi ve hatta kicuk hir kanser salonuyla
dénemin en modern yapilarindan biri olan Peles, Romanya
monarsisinin zenginligini ve estetik anlayisini gérmenizi
saglayacak.

Yilbagi déneminde Gotik mimarinin hakim oldugu kaleler
yuzlerce mum ve geleneksel lamba ile aydinlatihyor. Sicak,
titrek isiklarin yarattigi bu artam, tas isciliginin golgelerini
derinlestirerek Gotik mimarinin dramatik etkisini katlanarak
hissetmenizi saglayacak; kasaba merkezlerinde kurulan
genellikle eski caplarin geleneklerini yansitan, el yapimi
suslerle donatilmisg, blytk ve gdsterigli Noel agaclar
bulundugu yere bir senlik havasi verecektir. Siz de tum bu
ambiyansa geleneksel Rumen tatlisi cozonac'in [targinli
corek] baharat kokusu ve vin fiert [sicak sarap] ile eslik
edehilirsiniz.

Kazikh Vayvoda'nin dogdugu sehir alan Sighisoara ise

Avrupa'da hala icinde yasanilan tek Orta Cag kalesi olmasi
sebebiyle UNESCO korumasi altindadir.
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Bir tepenin Uzerinde, surlarla gevrili bu kuguk sehir, Grimm
masallarindan esinlenmis gibi size zamanin durdugu

hissini verehilir. Renkli evleri, tag doseli yollari ve Gan Kulesi
(Turnul cu Ceas] ile masal diyarindan firlamis gibi bir kasaba
ariyorsaniz buraya ugramalisiniz.

Yeni Yil, Yeni Hikayeler

Transilvanya'ya kisin seyahat etmek, Karpat Daglari'nin kis
kosullarinda ¢ok kolay hir tercih olmayabilir. Ancak kalelere,
kulelere ve evlere digaridan baktiginizda karla kaplanmig
catilarin, ortamin Gotik silletini daha da keskinlestirdigini
gorecek ve belki siz de benim gibi bu bolgenin Bram Stoker'in
romanindan firlamis, fantastik ve mistik bir yer olduguna
inanacaksiniz.

Yilin son aylarinda yapacaginiz bu yolculuk sadece bir
cografyayi degil, ayni zamanda kendi yolculugunuza da
cikabilmenizi saglayabilir. Yeni baglangiclar icin ilhami
disarida ariyorsaniz Transilvanya'nin karla kapli cografyasi
sizi bekliyor. Zira en guzel yeni baslangiclar, en eski ve

en hikayeli topraklarda dogacaktir. Yeni yil, insanin kendi
hikayesini yeniden yazmasi icin ilham verehilir. Ve iste

o ilhamin sesi, Transilvanya’da kis gecelerine kulaginiza
fisildayahilir,
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Ece
KUDUBAN

2014 mezunu

Ece Kuduban, 25 Temmuz 1996°da Antalya'da dogdu. Ortaokul ve lise
egitimini Ar1 Okullarinda tamamladi. 2014 yili An1 Fen Lisesi mezunu,
Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesini onur derecesiyle bitirdi. Tipta uzmanlik
smavinda Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklart Bolumiina kazanarak egitim ve ¢caliyma hayatina Cerrahpasa
Tip Fakultesinde Pediyatri Hekimi olarak devam etmektedir. Dogdugu
andan itibaren ¢ocuklarimizin hem fiziksel hem mental saghiginin optimize
edilmesinin iilkemizin gelecegi adina en 6nemli unsurlardan olduguna
inaniyor.

Ergenlik dénemi, néroendokrin sistemin yogun bicimde yeniden diizenlendigi
dinamik bir evredir. Bu degisimin en gérinir fakat en az ciddiye alinan kismi ise uyku
dizenidir.
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Her glin poliklinikte, "Hocam ¢ocugum gok

gec yatiyor." "Sabah uyanamiyar.” "Derslere
odaklanamiyor." sikayetlerini sikga dinliyorum.
Ailelere tavsiyem bu donemde fiziksel

gelisimin hizlanmasinin yani sira genclerin
sirkadiyen ritimlerinin de belirgin bigcimde
degistigi unutulmamalidir. Ozellikle melatonin
hormonunun aksam saatlerinde salgilanma
zamaninin gecikmesi, ergenlerde uykuya dalma
suresinin fizyolojik olarak 1-2 saat ileriye
kaymasina neden olur. "Gecikmis Uyku Fazi
Sendromu" olarak tanimlanan bu durum, aslinda
ergen biyolgjisinin dogal bir sonucudur. Yani
gencler dogal olarak gece gec uykuya dalmak,
sabah ise daha gec uyanmak isterler.

Bununla birlikte okul baslangig saatlerinin cogu
Ulkede sabahin erken donemine denk gelmesi,
gencleri kronik uyku yoksunlugu riskiyle karsi
karsiya birakir. Arastirmalar, ergenlerin optimal
bilissel islevleriicin ginltik 8-10 saat gece
uykusuna ihtiyag duydugunu gdsterirken gergek
yasam verileri lise cagindaki genclerin buyuk
bolumunln bu slreyi kargilayamadigini ortaya
koymaktadir.

Uyku, yalnizca dinlenme sureci dedgildir; ¢zellikle
hipokampus ve prefrontal kortekste gerceklesen
bellek pekistirme slrecleriicin kritik bir
norofizyolojik agsamadir. Yeterli uyku alamayan
genclerde;

+ Galisma bellegi kapasitesi azalir,

+ Dikkat surekliligi bozulur,

. Ogrenme hizinda belirgin yavaglama gérulir,
+ Duygusal duzenleme mekanizmalari zayiflar,
- Akademik performans ve sinav basarisi
olculehilir dizeyde duser.

Norabiyolojik agidan bakildiginda uykusuzluk,
sinaptik baglantilarin gliclendirilmesini engeller
ve gun icinde bilissel verimliligin azalmasina yaol
acar. Ozellikle REM uykusu, 8grenilmis bilgilerin
kategorize edilmesi ve uzun sureli bellege
aktarnlmasi icin kritik 6neme sahiptir. Bu slireg
aksadiginda, ders galismak ile bilgiyi kalici hale
getirmek arasindaki baglanti zayiflar.
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Ergenlerin uyku hijyenini iyilestirmek icin kanita
dayali 6neriler mevcuttur. Aksam saatlerinde mavi
Isik maruziyetinin azaltiimasi, yatmadan en az

iki saat 6nce kafein tuketiminin sonlandiriimasi,
duzenli fiziksel aktivite ve sabit hir uyku-uyanikhk
déngusitnun strdirulmesi sirkadiyen ritmin
duzenlenmesine katki saglar. Klinik gézlemler,

bu dedisikliklerin cogunun yalnizca hirkag

hafta icinde uyku kalitesinde anlamli iyilesme
olusturdugunu gostermektedir.

Sonug olarak, uyku ergenlerde biyolojik bir
zaorunluluk olup akademik basariyla dogrudan
iligkilidir. Bir pediyatrist olarak g6zlemim, uyku
duzenini optimize eden genclerin yalnizca

ders perfoarmanslarinda degil, duygusal denge,
motivasyon ve sosyal iligkiler gibi yasamin diger
alanlarinda da belirgin gelisim gosterdigidir.
Bilimsel veriler, "basarinin uykudan galinarak elde
edilemeyecedini" acikga ortaya koymaktadir. ,.”i..
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Beli . A

Elif
Guliz
BAYRAM

1995 mezunu

"1978°de diinyaya aglayarak 'merhaba' diyen bendeniz, sonrasinda hep gildim.
Arada bir gozyaslariyla karigik da olsa

hep giliimsemek ilacim oldu tiim kederlere, dertlere.

Hayat bir oyundur.

Kimi zaman dram,

Kimi zaman komedi,

Kimi zaman trajedi,

Kimi zaman polisiyedir ama hep eglenmek i¢indir.

Her anindan zevk alinmahdir, o anlarin tekrar: hi¢ yoktur. Hayallerimin pesinden
kosup onlar1 hep yakaladim. Hayal kurmaktan hi¢ vazgecmedim,

maratonum devam ediyor..."
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Egitim, sanat, bilim ve kiiltir alanlarinda uluslararasi is birligi yoluyla diinya barigini ve giivenligini koruma amacini giiden
bir Birlesmis Milletler kurumu olan Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii kisa adiyla UNESCO 2008 yilindan bu
yana hir toplulugun veya bireyin kendi kiiltiirel mirasinin bir pargasi olarak gérdiigii her tiirlii bilgi, beceri, uygulama, ifade
ve bunlarlailigkili arag, gere¢ ve mekani ifade eden somut olmayan killtiirel miras unsurlarinin ([SOKUM) diinya gapinda
daha iyi korunmasini saglamak ve bunlarin 6neminin fark edilmesini saglamak amaciyla acil koruma gerektirenleri ve
koruma alanindaki iyi uygulamalari igeren listeleri yayinlamakta ve giincellemektedir.

2010 yilinda flamenko bu listeye giris yapti. Bir dans
olmanin 6tesinde bir kulturt de yansitan flamenkoyu sadece
ayaklar vurularak cikarilan tak tak sesinden ibaret sanmak
elbette Yigit Ozgur'an o (nli karikat(ir( "Flamenko ben
hilemenko"nun ¢znesi haline gelmemize neden olahilir

0 halde ben de dedim ki AriMed Beelife ailesi olarak hize bir
yerde flamenko denildiginde "ben bilirimko" diyelim... Tabii
buna cocuklugumdan bu yana asik oldugum flamenka ile
dolu bir hayata gecis yapmigs olmam ve dansi her unsuruyla
6grenirken yasadigim mutlulukla her gecen guin daha da gok
sevdigim flamenkoyu herkesle paylagsmayi istemem de sebep
olmus olahilir... Clinkd mutluluk paylasinca glizeldir... O halde
haydi flamenko diyorum.

Flamenkonun kelime anlaminin kokeni igin bazi rivayetler
bulunmakta ise de hangisinin tam karsiligi verdigi halen
tartismaldir. Flamenko Arapca fellah minkiim (sizden

olan ciftei), fellah menkup [duskin giftci] kelimelerinden
geliyor denilmektedir, ki bu gok da imkansiz bir ihtimal
dedildir guink(i flamenkonun dogdugu topraklar bir zamanlar
Emevilere de ev sahipligi yapan Endulus’tir... Bir diger
rivayet ise felemenkten gelen anlaminda kullanildigi
yonundedir ki bu da o dénem gogebe topluluklarin
kultdriinden de etkilenmis olan flamenko icin hig de uzak

bir ihtimal sayilmaz. Bir diger rivayet ise dansin atesliligi

ile baglantili olarak ispanyolca alev anlamina gelen flame
kelimesinden tlredigi yontndedir. Tabii flamingolarin ayak
hareketlerine benzetilen flamenko ile flamingo da pek bir
karistirlmaktadir ama tabii bu kelimenin kokeni igin en uzak
ve en zay|f ihtimaldir diyebiliriz. Flamenko kelimesi ise ilk kez
Cervantes’in "La Gitanilla" eserinde kullanilmistir. Burada La
Preciosa’yl flamenko danscilarinin en glzeli olarak tamimlar
Cervantes.

Endulus’e yerlesen hirgok kalturden etkilenen ve bu
kultdrlerin en glizel unsurlarini harmanlayan flamenkaoyu
daha da iyi anlamak igin Endtlis’e gelen topluluklardan
da hiraz bahsetmeliyiz diye distintyorum. Aslinda ilginctir
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ki bir kalttr harmani olan Endults’e bir dénem Vandallar
Ulkesi [Vandalus] denmis, Araplar ise buraya Bati Toprad
anlaminda Al Andalus demigler, batililar ise Landathaus
(kirsal topraklar] da demisler. Endilis’e ne denilmis olursa
olsun, Fenikeliler, Yunanilar, Romalilar, Vandallar, Vizigotlar,
Keltler, Yahudiler, Araplar, Afrikali kéleler ve gingeneler bu
topraklari kendilerine yurt olarak kabul etmisler. Gérdugunz
gibi Anadolumuz gibi hirgcok kulttre ev sahipligi yapan
Endulus’te dogan flamenko bu kiltirlerden en gok Yahudiler,
Araplar, Afrikal Koleler ve gingenelerden etkilenmis ve
onlarla buylimus, gelismistir.

Yahudiler her dénem oldugu gibi o dénemlerde de parayi
ve ticareti kontrol eden bir topluluk iken 1492'de yasanan
yeniden Hristiyanlastirma yani Reconquista hareketi

ile Endllis’ten strgun edildiler. Bu donem Osmanli
imparatorlugu hir kisim Yahudi’yi kabul etmistir ve onlara
Seferad ismi verilmistir. (Bizde bu isimle kurulan hir mizik
grubu, Netflix'te yayinlanan Kullp dizisinde Ladino konusan
dizi kahramanlarindan hatirlarsiniz.]
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Araplar ise gemileri yakarak yani dobnmemek Uizere
Endulus’e gelmislerdir. Burada amacin isgal olmadigini,
Endulus’te yagsamak ve kendilerine ana vatan yapmak Gzere
geldiklerini Tarik bin Ziyad’in sézlerinden anliyoruz. Nitekim
711-1492 yillarinda End(ilus Emevi Devleti bu topraklarda
yasamakla kalmamis, ayni zamanda burada blyuk ve kakld
bir medeniyet de kurmustur. Baskenti Kurtuba simdiki
adiyla Cordoba olan Emevi Devleti’'nde dénemin en buyuk
Universitesi, 600 camii, 300 hamam, 50 hastane, 80 okul
kurulmus, Cordoba kittphaneler sehri adiyla anilmis ve
400 hin el yazmasi kitap bulunuyordu. Ancak ne yazik ki

bu el yazmalarinin hepsi de Reconquista’da yakilarak yok
edildi. Hig kuskusuz bu yagma ve talan giinimuz dinyasina
aktariilmamis birgok hilgi anlamina da geliyor. Diinyada hilim,
sanat ve kultlr adina cok buyuk kayip... Endalis Emevileri
hakkinda elbette anlatilacak seyler sonsuz biz en iyisi mi
flamenkoya dénelim.

Dlnyanin ilk konservatuvari Cordoba Kulttr Bakanhgmi
yapan Irakli Mlzisyen, Besteci, Emstriiman Yapimcisi, Sair ve
Modaci Ziryap tarafindan burada kuruldu. Konservatuvarin
yoneticisi olmanin 6tesinde ayni zamanda galgi yapim
okulunun da sahibi olan Ziryap ud, lavta ve gitarin babasi
olarak hilinir. 10 bin eseri ezbere hilen Ziryap flamenko icin
de gok 6nemli bir isimdir, hatta o kadar énemlidir ki gelmis
gecmis en iyi flamenko gitar sanatgisi olan Paco de Lucia hir
albUmune onun adini vermistir.

ispanyolca’da Arap etkisi 1600 kelime [birkag minik drnek;
Ole-Allah, ojala-insallah, aceite/azzayt-zeytinyadi, alcohol-
kuhul, azcucar/assukar-seker] ile kendini gosterirken
flamenkonun formlarindan ya da flamenko dedisiyle
palolarindan (tam karsilamasa da bizdeki Turk sanat muzigi
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makamlari gibi distnebiliriz] bazilarinin isimleri de dansin
bazi unsurlari gibi Araplardan kalmadir. Ornegin zambra,
fandango, zorongo.

Gelelim cingenelerin flamenko ile olan etkilesimlerineg,
aslinda bu hir etkilesimden otedir. Endults’te cingeneler
flamenkodur desek yanlis olmaz. Farsga gengane yani ses
yapan, gurultl yapan anlamina gelmektedir ve gingene
kelimesine evrilmistir. 1050°lerde Hindistan’dan gog eden
topluluklar 15. ytizyilda ispanya’ya gelirler ve Altin Uggen
olarak da tabir edilen Sevilla-Cadiz-Ronda’ya yerlesirler. Bu
bdlgeye Altin Ucgen denilmesinde bélgenin verimli topraklara
sahip olmasi en énemli etkendir ve cingenelerin buraya
yerlesmesinde de verimli topraklar olmasi kadar glind(iz
calisma ve aksamlari sarapeciligin da etkisi ile eglenme
imkaninin almasi etkili olmustur.

iste Altin Ucgen flamenkonun da ana vatanidir, burasi
flamenkodur. Burada yasayan gingene topluluklari yevmiyeli
islerde galisan, falcilik, baytculuk, hirsizlik yapan, cocuk
kagiran ve madencilikle ugrasan, aslinda toplumdan
uzaklastinimis topluluklardir ve bu dislanmislik ile aci ve
hayata isyan duyan gruplardir. Bu nedenle flamenkonun da
ana duygusu aci ve isyandir.

iste bu gécebe topluluklari Misirli zanneden ispanyollar onlara
Gitanos demislerdir, tipki Kizilderililere Indian demek gibidir.
iste bu gécebe topluluklarin ortak dili olan Calo dili flamenko
sarkilarinin cogunda kullanilan dildir. ilgingtir ki Calo dili
ulkemizde yasayan Romanlarla da ortak kelimelere sahiptir.
Ornegin, gaci (guizel kiz), nanay (hig yok-mumkun degil), zor
(guc), hirto (serseri genc), dilber (sevgili gtizel] gibi.

Flamenko bu topluluklarin yani sira cografi kesiflerden de
etkilenmistir ki bunda ipek ve Baharat Yollari ile ticaretin ve
toplumlarin etkilesimi ile 1492°de Christoper Colombus’un
Amerika'yi kesfi ile ispanya’nin da bir sémiirge imparatorlugu
olmasi etkili olmustur. Boylece Guney Amerika muzigi ile
ispanyol Muzigi, rumba, bacata, samba ve flamenko birbiriyle
karsihkh etkilesime girmistir.
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"Gel git muzigi" diyebilecedimiz Ida y Vuelta (Cadiz]) rumba, GUney
Amerikal tarlada galisan kadinlardan etkilenen guajira, Kolombiya'dan
etkilenen Colombiana, Arjantin tangosundan gelen Milango hep bu
etkilesimin érnekleridir.

Flamenko 6nceleri cingeneler arasinda daha kapali bir toplumun drinu
iken tarih icerisinde etkilesimle gelismis ve dunyaya aciimigtir. Bu nedenle
flamenkoyu daha iyi anlayabilmek icin onu dénemlere ayirarak incelemek
dogru olacaktir.

1750-1860 arasindaki déneme ilk Sarkicilar Dénemi denilmektedir. Bu
dénemde flamenko gok kapal bir kultdr igerisinde icra edilmektedir.

Bu dénemde ilk letra [sarki s6zU de diyebiliriz] solea formunda bir agit
olarak yazilmigtir. Bénemin ilk bilinen sarkicisi EI Planeta’dir. Bu déneme
dair bilgilere gezginlerin yazilarindan ulagilmaktadir ve sarkiya gitarin ilk
versiyonlari eglik etmektedir.

Daha sonra Cafe Cantante (sarkili cafe] olarak adlandirilan 1860-1910
dénemi flamenkonun "Altin Cagi"dir. Bu dénem flamenkodan ilk kez para
kazanilmaya baslanmistir ve bu da rekabeti getirir, rekabet de Uretim ve
uzmanlasmayu. ilk Cafe Cantante sahibi, babasi bir italyan olan Sevillali
sarkici Silvio Franconetti'dir ki bu dénemde payolar [gingene olmayan
flamenkocular] da sarki sdylemeye baglamiglardir. Bu dénemi hevesli
olarak Turkge'ye cevirebilecedimiz Afficiniado’lar da flamenkaoda yer
alirlar. Bunlar kafelerde diger seyirciler icinde ortami sicak tutan flamenko
heveslileridir. Flamenko sanatgilarinin kendi ailelerinden seyircilerdir,
palmas (alkig] ve jaleos [hir tir tezahdrat dansciyl, sarkiciyi yureklendirici
sozler] yaparlar.

Sarkili kafelerin ardindan Opera Flamenko Dénemi yasanir (1910-1955].
Bu donemde en 6nemli gelismelerden biri Cante Jondo Yarigmasi'dir.
1922’'de Granada'da duzenlenen yarismada popllerlikten ziyade
koklerimizi hatirlayalim diyenlerle populerlestirme ile daha ¢ok insana
ulagsmak gerekir diyenlerin 2 ayri yone ayrilmasina sahne olur. Bu
donemde Cafe Cantanteler kapanirken tabloalar acilir. Tablaolar igin

0zetle dans zemini olan yer diyebiliriz, burada tiyatromsu bir atmosferde
profesyonel danscilar, sarkicilar ve muzisyenler gosteri yaparken izleyiciler
onlari ucret karsiliginda izler.

2 ayri yonde ilerleyen flamenkoda bir grup klasik kéklerle devam eden
tarzda flamenkoyu yasar ve yasatirken Copla diye adlandirilan diger tarzda
flamenko popiilerlesen bir sekilde gelisir. Ornedin kadin sesine en yakin
ses olan alto bir sese sahip olan Antonio Molina flamenkoya orkestra
ogelerini ekler.
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Bu dénemin hem flamenko hem de ispanya icin en énemli
ddénemi ise hic kuskusuz ic savas ve Franco dénemidir. ig
savas sirasinda Endllis’tin en blyuk nehri Guadalguivir'in
kan kirmizi renkte akti§i soylenir. Franco ise ozellikle
azinhklari ezmesi ve Ulkeyi tamamen disa kapatmasiyla
ispanya’da demokrasi adina karanlik bir déneme neden
olmasinin yani sira tilke ekanomisinin de cékmesine neden
olur. Ulkedeki bu ¢oklse son vermek isteyen Franco basta
ezdigi azinliklar olan gingenelerin isyaninin yonetime degil
hayata karsi oldugunu anlayinca onlari bas edilebilir bir grup
olarak kabul eder ve ekonomiyi yeniden canlandirmanin
anahtari olarak flamenko ve boga guresini dinyaya
pazarlamaya karar verir. Boylece televizyon programlari,
belgeseller, filmler gibi bitinsel medya kampanyalari

ile flamenko sistem kontroltinde tanitilir. Bu déneme
Franguismo yani Francoculuk donemi denilmektedir.

Bu donemde 6zellikle 1936-1939 yillari arasinda flamenko
dunyaya 6nce gitar ile yayilir. Aslinda EndUlislt olmayan
ancak Pomplona’daki gingenelerden gitar calmayi 6grenen
ve kuru bakla yedigi icin Sahicas diye adlandirilan Agustin
Castellon Campos ilk solo galan gitarist olur. Teknigi cok iyi
olan, hatta altin plak dahi kazanan Sabicas’in inu dlinyaya
yayilir ve onunla flamenko da dinyaya acilir. Sahicas
dinyaca Unlt flamenko gitaristi Paco de Lucia’ya "kendi
muzigini yap" diyerek dunyanin en iyi flamenkao gitaristinin
de 6nunu agmistir. Paco de Lucia bir payo olmasina ragmen
flamenkoda devrimler yapmasi ve flamenkoya buyuk
katkilar sunmasiyla gingeneler arasinda da kabul gérmus hir
gitaristtir. Bu kabul gérmUsltgu kendisi de bir cingene olan
Camaran ile birlikteligi de ortaya kayar. Camaron ve Paco
gelmis gecmis en iyi flamenkao ikilisidir.

Franco déneminde Glkeden ayrilan sanatgilar Madrid’e
ddnerler ctinkii flamenko icin ispanya’nin Unkapani
Madrid’dir. Béylece 1955-1990'larda Flamenkonun
Yeniden Dogusu ve Madrid donemi yasanir. Bu dénemde
farkli sanatgilar is birligi yapar, eski letralarin bulundugu
ve arsivciligin gelistigi bir donem baslar ki buna da
flamenkolojinin gelismesi bu donemde yasanir diyehiliriz.
Gelenekselden cikarak flamenkoya caz, fllit ve perklsyon
unsurlarinin eklendigini de goruruiz.

Boylece flamenko Nueva Flamenco diye adlandirilan ve
1990’lardan gliniimUze uzanan yeni dénemine gecer. Bu
dénemde farkli muzik tlrlerinin flamenko icindeki etkisi
artarken fuzyon flamenko diye de adlandirabilecegimiz
eserlere rastlanir. Kayit teknolojilerindeki gelismeler de bu
dénem flamenkonun daha ilerlemesi ve yayginlasmasina
zemin olusturur. GUntimUzde rock muzik, metal muazik gibi
cok farkli muzik dallariyla harmanlanmis flamenko drnekleri
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de gorulmektedir.

Gorildigu gibi flamenkao 6nce gingene toplumunun icinde
konusmalari dahi yasaklanmis hbir halkin hayata ve haskilara
isyaninin sesi olarak sokakta ve evlerde dogmustur. Ancak
zaman icinde kafelerde, tiyatrolarda ve tablolarda da
gelismeye devam etmistir ve flamenko halen sokakta,
tablaoda ve tiyatroda (g koldan ilerlemeye devam eden bir
kaltardar.

Flamenko cante (sarki], baile (dans] ve toque [gitar] olmak
Gzere 3 temel unsurdan olusur. Flamenkonun unsurlarindan
sarkilarda s6zIU bolime letra denir ve bu letralara sarkiciklar
demek mimkandr guink( topluca s6ylenen hir sarkidan
ziyade sarkiciklardan olusan sarkilar vardir. Flamenkonun
sarki unsurunda Arap ve Yahudi etkisini cok daha yogun
goruruz. Clnkd bati miziklerinde nagme iceren yegane sarki
sOyleme tlrd bu etki altindaki flamenkoda s6z konusudur.
Piyanodaki siyah tuglara denk gelen do-re arasi sesleri
flamenko sarkilarinda duymak mimkindur. Ote yandan
flamenkoda gelenedi aktaran en 6nemli unsur sarkidir. Gitar
ve dans zaman icinde gelisirken sarki gelenege daha bagh
kalan unsurdur.

Flamenkoda sarkilar Gige ayrilir. ilki cante jondo [derin

sarki) daha gok agit formudur. Ornek: Sequiriyas, solea.
Flamenkonun hem karanlk hem de ciddi yénlerini kapsayan
derin bir sarki veya sarki soyleme tarzi. Genellikle daha az
deneyimli dinleyiciler tarafindan sert ve ilkel olarak algilanan
jondo tarzi sarkilar, tutkulu ve derindir. icraci, cok glicli
duygular aktarir. ikincisi cante intermedio [orta seviye

sarki) agit ile eglenceli formlar arasindaki formlardir. Ornek:
Tangos. Uclincl ise cante chico. Bu tiir sarkilar neseli,
senlikli, folklorik hatta hafiftir.

Flamenkoda dans Hint danslari, Arap danslari ve Kelt
danslari ile benzerlik gostermekle hirlikte bunlardan farklidir.
Dansin 3 temel unsuru vardir. Compas (ritim], technica
(teknik] ve arte (ifade]. Genelde tek dansci tarafindan dans
edilir ve dansgi muzigi yonlendirendir. Flamenkonun diger
bati danslarindan temel farki ise flamenkonun yere dogru,
diger danslarin ise yukari dogru yapiimasidir. Ote yandan
flamenkoda fiziksel kandusyan, zayiflik, sismanlik, yashlik

ve genclik énemli degildir. Ayrica bir flamenko danscisi

tim sahneyi kullanmak zorunda da degildir. Flamenkoda
kostlmler kadar ayakkahilar da dansin 6nemli bir unsurudur.
Ayakkahilarin tabaninda burun ve topuk bolumunde civiler
bulunmaktadir. Danscinin adimi vurus yerine gore de isimler
vardir. Tum tabani vurmak golpe, burun kismini vurmak
punta, ayagin yastik kismina dogru yapilan vurus planta ve
topuk vurusu ise tacon olarak adlandirilir.
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Adimlara escaobilla denir. Flamenkoda adeta hir gicedin
acilisina benzeyen el hareketlerine ise flareo denilir. Dansta
pek cok hareketin teknik olarak da isimleri vardir.

Flamenkonun hig kuskusuz énemli unsurlarindan biri de
gitardir. Ancak flamenko ilk ortaya ciktiginda sadece sarki
varken 1850°lerde gitar flamenkaoya girmistir. Tahii o dénem
gitarin simdiki hali dedil vihuela, lavta, Yunan gitari, crotto

ile ilk 6rnekleri goérartz. Flamenko gitar taginahilir olmasi,
uygun fiyati ve polifonik olmasi sebebiyle flamenkaoya kolayca
uyum saglamustir. Klasik gitardan farki ise yapildigi agaclar,
olctst ve tinisindadir.

Flamenkoda parmak, baston, masa ve palmas denilen alkig
da diger enstrumanlardir. Paco de Lucia Peru’da gdrdigl
cajon’u ritim eslikgisi olarak flamenkoya eklemistir.

ispanya’da flamenkonun geligimini ve flamenkonun
unsurlarini boylece 6zetlemeye galistim. Ancak elbette
yazimi Tlrkiye'de flamenko ile sonlandirmak isterim.

1936-1939 yillarinda ispanya ic savasindan kaganlar da
(ilkemizi si§inacak bir gati olarak gérmuslerdir. istanbul’'da
Beyoglu ve cevresine yerlesen bu topluluklar ilgingtir ki
flamenko sdylememektedirler. Ancak elbette bu kultlre dair
bilgilerini tlkemize getirmislerdir.

Ulkemizde kayith ilk flamenko eseri Sevillanas formunda
Tepebasi Cumhuriyet Gazinosu'nda icra edilmistir. Babur
Ongun gitariyla Sevillanas galarken esi Emel Ongun dansiyla
eslik etmigtir.
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1970’lerde Salim Dundar rumba tarzinda flamenko eserler
seslendirir. 1972°de Cengiz Coskuner Nese Karabécek ile
"Zahidem" turkusunu flamenko tarzinda soyleyerek bir ilke
imza atarlar.

Daha sonra Dogan Canku flamenko tarzini kendi besteleriyle
strdUrar ve ayni zamanda glizel uyarlamalar da yapar.

90’larda Turk pop muziginin altin gagi yasanirken Yasar,
Ege, Ata ve Bora Oztoprak gibi isimler flamenko tarzinda
soyledikleri sarkilarla dikkat geker. Ancak hig kuskusuz
donemin en énemli eseri Paco de Lucia’nin Palenque’sinden

uyarlanan ve Levent Yiksel'in 1993'te seslendirdigi Tuana’dir.

Turkiye'de o dénemde noktayi en tepeden kayan eserdir.

istanbul’da Pera Glizel Sanatlar basta olmak (izere Ankara’da
Flamenko Ankara Dernegi ve diizenledikleri Flamenko
Festivali (15 kez gergeklesen festival ne yazik ki artik yok] ve
Oykt-Berk ikilisinin "Evlerinin Ont Boyal Direk" uyarlamasi
gunumuze gelen gelismelere buyuk katkilar saglamigtir.

Gunumuzde Ankara’daki en nemli flamenko okulunun Ari
Okullarindan mezun alan Eren Ergene’nin kurdugu Akademi
Flamenko oldugunu da soyleyerek Arili olmanin ayricahgi

ve gururuyla bu yazimi mezunumuzla yapacagim réportaj
sozuyle noktali virgul koyarak sonlandiriyar ve 2026 yilinin
ilk sayisi vesilesiyle yeni yilin hepimize glzellikler getirmesini
diliyorum. .4
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Elif
KOCA

1997 mezunu

6 Mayis 1979, Ankara dogumlu Elif’ Koca; ilkokul, ortaokul ve lise 6grenimini
Ozel An Okullarinda tamamladiktan sonra Baskent Universitesi Halkla Iligkiler
ve Tanitim Boliimina bitirdi.

Elif Koca, profesyonel yagamimi Securitas Giivenlik Hizmetleri'nde Turkiye
Kurumsal Iletisim Miidiirt olarak stirdiirtiyor.

Siyah, geriye dogru taranmis, briyantinli saglan, soluk beyaz bir teni, kemikli bir yiizii,
bugulu gézleri, kansiz dudaklari vardi. Siyah pelerinini gdyle bir savurup arkasini
déndii. Sokak lambasinin log 1sigiyla aydinlanan yolda yiiriirken gozden kayholan en
son gey silindir sapkasi oldu... Ben sadece feri solmusg gozlerle bir ruh gibi arkasindan
ona bakiyordum. Sabah ise ge¢ kalmak istemediginden mi yoksa sevgilisini daha gok
bekletmemek igin mi bilmem, adimlarini hizli hizh atiyordu. 0 gdzden uzaklasirken
bende bir uyku hali, bende bir umutsuzluk, bende bir yorgunluk. Tiim enerjimi
titketmis gibiydim. Ne kendime ne gelecegime dair bir umut vardi benim igin. Hayat
sen ne acimasiz hir seysin! Diye haykirmay diigiiniirken birden boyumdaki keskin
aciyi hissettim, elimi boynuma gétiirdiim ve....
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Keske hikadyemizdeki vampir, arkadasini da kendisi
gibi bir vampir yapmis olsaydi ama yapmadi, kanini
emdi, hayat enerjisini aldi ve yoluna devam etti,
ederken de soyle dedi "Siradaki!”

Vampirler... Karakteristik 6zellikleri benzer

fakat farkli isimlerle vampirlerin gegcmisi Antik
Mezopotamya'ya dayaniyor. Oradan Antik Yunan'da
kendini gosterip Orta Cad, Avrupa, Slav, Balkan
derken mitlerle, hikéyelerle, arsivlere giren
tartismali aksiyonlarla, kitaplarla ve filmlerle
hayatimizda bir yer ediniyorlar.

Aslinda korkung ve urkutacu bir sekilde tasvir
edilseler de giinumuze sinema seyircisinin
beklentisinden dolayi olsa gerek hiraz romantik,
biraz karizmatik ve "cekici" olarak gelen élumsuz
varlk, Kont Drakula ile sanini yurutdyor. Tabii
kimse kalbime kazik saplamazsa... iste zamanin
kavramlarin anlamlarini nasil dénustardigune dair
en guzel érneklerinden hirisi: Beklentilerle degisen
cazibe. Fakat TOK gizgisini korumus, "neyse odur”
demis ve kelimenin tanimini yazmis.

Vampir kelimesinin Turk Dil Kurumunda gecen
tanimi soyle; "insanlarin kanim emdigine inanilan
yaratik."

Yaratik mi? Hani romantikti, karizmatikti, agk
insaniydi, duygulari vardi??? Peki, madem oyle
uygun gormusler, susuyorum.

Bir de su tanim var TDK'de:

"Yeni diinyanin tropik bolgelerinde yagayan,
kuyruksuz, kahverengi tiiylii, arka bacaklan
yilriimeye ve sicramaya ¢ok uygun, kan emici bir
tiir memeli [Vampyrus Spectrum).”

Biraz dnce karizmatik demistim degil mi? Bu
tanim su anda Kont Drakula’yr gdztimden hir tik
dusurdu diyehilirim(!]

Gegmisten glinimuze vampirler kan emiciligiyle
gelmis, modern zamanda bu kan emicilik enerji
emiciligine evrilmis ve cagimizin tehlikeli varliklari
enerji vampirlerine dontsmiusgler ve her yani
sarmaya baslamis. Ustelik bu vampirler artik
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atalari gibi birilerinin pesine disup kanini emip
omdurlerine 6mur katmiyorlar; insanoglu kendi
rizastyla "Al benim buttn enerjimi, senin olsun.”
diye kendi elleriyle genelde hayat enerjisini veriyor.
Ne sans! Eskiler bosuna yorulmus hayatta kalmak
icin. Bakiniz simdi hepimiz neredeyse gonulltytz
enerjimizi sémurtmeye.

Ya da belki biz de hirer enerji emici vampirizdir!
Belki bilmeden, belki bilerek... Bunun bilmeden

olani var mi diyebilirsiniz; olahilir, neden clmasin®?
Belki cevreden, belki heheklikten... Oralar benim
alanim degil, uzmana hirakalim diyerek aklimdan
gecenleri satirlara dokmeye devam etmek
istiyaorum. Fakat yine de distinmekte fayda var:
Acaba ben de o vampirlerden miyim? Arada hir
oluyor muyum? Olabilir... EGer hir enerji emici
potansiyeli tasiyorsaniz bu konu UGzerinde hiraz
disunulebilir belki.

Cagimizin modern vampirleriyle tanigmaya hazir
miy1z?

Kimdir bu enerji vampirleri? Nasil taninz? Var
mudir belirgin bir ¢zelligi? EVET. Birisini dlistntin;
bencil, benmerkezci, strekli ona karsi duygularinizi
sémuren, 0z sayginizi kayhettiren, yasam
enerjinizi tlketen, hayatla olan pozitif baginizi
surekli negatife ceviren, sorun odakli, elestirel, sizi
manipule eden veeee vermekten cok alan taraftaki
kisi. Kisacasi sizi YORAN kisiye enerji vampiri
diyehiliriz hem de bizim rizamizla! Biz veririz,

onlar da alir ciink(i bu vampirler guglerini hizim
kendilerine verdiklerimizden alirlar.
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Biz onlarin bizim enerjimizi emmelerine izin verdigimiz strece onlar hep yani bagimizda kendilerini
sarj etmekle mesguldirler. Uzgiinim ama bu toksik iletisim tek yonli degildir. O her seyden
mizmizlanan, o hicbir isinizi beenmeyen, o strekli acilarin insaniymis gibi ahlayip vahlayan, o
sadece kendini dustlinen, isine geldigi gibi davranan vampirlere "kan" tedarik eden bizleriz...

Aslinda vampir filmlerinde de bu mesajlardan bazilan verilmistir; kartlar hep aciktir, hikaye bizim
o kartlan nasil algiladi§imizla baslar. Vampir gelir ve glizel kadina yaklasip soyle der: "Ben seni
tizerim, benden uzak dur. Bak sonun benim elimden olur, bunu istemiyorum." [Tabii ki direkt
boyle demez ama siz anladiniz.]

Fakat kadin israrcidir; "Isir, isir, ben seninle sonsuzlugu istiyorum."

(Simdi bu sozlerden kadinin vampire olan askinin gergekligini sorgulamayi cok isterdim fakat o
da bagl basina bir yazi kanusu, o yizden hir iki ctimle ile hafif konuya deginip tekrar asil kanuya
donmek istiyorum.]

Evet, sorgulanabilir clinkli ortada karizmatik bir vampir olsa da gergekten sonsuza kadar hir agk
beklentisi ne kadar inanilir olabilir? Ve acaba gizli amag kirigikliklar olmayan sonsuz bir yasam
mudir? Zor bir soru(!] Bilemedim. Neyse, konuya donersek:

Kimse hizi vampirleri hayatimizin merkezine kaymaya zorlamaz; biz onlari varsaydigimiz stirece
varlardir. Kendi degerimizi onlarin gbztinden gérmeye cabaladi§imiz igin "isir, 1sir" deriz. Oysa
sarimsaklari kapimiza assak ve sinirlarimizi karusak kendi enerjimizi kendimiz icin kullanabiliriz.
iste, askta, arkadaslikta hig fark etmez; fark edilmek igin, deder gérmek icin birinin bizi 1sirmasina,
emedimizi, sevgimizi, dikkatimizi stmurmesine gerek yoktur.

Kimi yanimiza aldi§imiz kadar kimi uzagimizda tuttugumuz da bizim hayat enerjimizi etkiler.

Kontlarin baylstne kapilip sémdren yarasalarin tuzaklarina diismeyelim.
Sevgi ve Saygilanmla. ,.”ﬁ.
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23 Dis Tedavi Unitesi (14 Umitkoy, 9 Batikent)
3 Sedasyon Unitesi (Umitkoy)

i

' Ankara'da merkezi lokasyonlarda bulunan 2 subemiz ile, 20 yili askin
sUredir gulimsemenizi 6zel ve anlamh kilmak igin titizlikle ¢calisiyoruz.

| Amacimiz, her zivaretinizde size unutulmaz bir deneyim sunmaktir.
Klinigimiz blingesinde panoramik réontgen filmi ve tomografi cihazi ile
birlikte toplam 23 (nit, 3 ameliyathane ve uzman hekim kadrosu ile dental

alanda en son teknolojiyi sizlerle bulusturmak igin
sabirsizlaniyoruz.
\

Tedavilerimiz Uzmanlik alanlarimiz

Seffaf Plak (invisalign) Periodontoloji (Dis eti Hastaliklari)

Dis Teli Pedodonti (Cocuk Tedavi)

Dental implant Ortodonti

Sedasyon Endodonti (Kanal Tedavisi)

Lamina Dis Kaplama Restoratif Dis Tedavisi

Botoks Protetik Dis Tedavisi

Gece Plagi Agiz Dis ve Cene Radyolojisi

SUBELERIMiz Umitkoy Batikent

Mutlukent Mahallesi ilkyerlesim Mahallesi
@ Dogan Tasdelen Bulvari Baskent Bulvan Labirent Is
No: 31 Merkezi No: 204/45

(#)kentkiinik.comtr (%)08503053113 (W) info@kentklinik.com.tr
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Siz1 kisaca tantyabilir miyiz?

1976 yilinda izmir'de dogdum. ilkdgrenimimi Bahgelievler'deki Ulubatli Hasan
ilkokulunda, ortaokul ve lise 8grenimimi ise benim icin sadece bir okul degil, ayni
zamanda karakterimin sekillendigi yer olan Ozel Ari Kolejinde tamamladim ve 1994
yilinda mezun oldum. 1995'te Bilkent Universitesi Siyaset Bilimi ve Kamu Yénetimi
Balumuni kazandim, 1999 yilinda da mezun oldum. Ardindan 6nce Gazi Universitesi
Fen Bilimleri Enstitlisti Kazalarin Cevresel ve Teknik Arastirmasi Bolimunde [tez
asamasi), sonrasinda Gankaya Universitesi isletme Fakiiltesinde MBA programini
tamamladim. is hayatima uluslararasi bir kurulug olan UNDP’de basladim. On

yil gbrev yaptiktan sonra 6zel sektére gectim; buglin kurucu ortagi oldugumuz
sirketlerle ingaat, madencilik ve dig ticaret alanlarinda faaliyet gostermeye devam
ediyoruz.

Egitim yagaminizin bicimlenmesinde Ari
Okullarinin size kazandirdig perspektifi nasil
degerlendirtyorsunuz?

Ozel Ari Koleji, hayatimda cok 6zel bir yere sahip. Her seyden 8nce bana giiclii bir
akademik altyapi sundu; bununla birlikte, dostluga dénlsen ve bugun hala ayni
samimiyetle devam eden, kendimi ait hissettigim bir arkadas cevresi kazandirdi.
Arr'da sadece ders gcalismadik, hirlikte buyaduk, birlikte sekillendik. Okulun kattig
vizyon, hayata hakis acimi ve ileride yapti§im Universite tercihlerini belirlememde cok
onemli rol oynadi. Bugun dénup baktigimda, Ari kimliginin hem kisisel gelisimimde
hem de mesleki yolculugumda guclU bir referans noktasi oldugunu soéyleyebilirim.

Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi egitiminizin is
dunyasindaki liderlik tarziniza nasil bir cerceve
sundugunu dustinuyorsunuz?

Bu egitim, insan iliskileri ve ekip yoénetimi kanusunda daha kararl, dengeli ve samimi
iliskiler kurmama yardimci oldu. Ari’da temelleri atilan disiplin ve sorumluluk hilinci,
Bilkent'te aldigim Siyaset Bilimi ve Kamu Yénetimi egitimiyle birlesince hem kurum
ici iletisimimde hem de liderlik tarzimda daha bitancul bir bakis acisi kazandim.
Mezunu oldugum Bilkent Universitesi Mezunlar Dernegi Yonetim Kurulu Baskanligina
aday olma ve secilme surecimde bu egitimin katkisini gok net hissettim. Karar
alirken daha analitik dustinmemi, iliskilerde ise samimiyeti ve acikh§ korumami
sagladi.
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Cankaya Universitesi ve Gazi Universitesinde farkli alanlarda yapmis
oldugunuz ytksek lisans egitimleriniz profesyonel bakig acinizi nasil
guiclendirdr?

Yuksek lisans egitimlerim, is hayatinda kargilastigim konulara yalnizca dar hir cerceveden degil, daha genis bir perspektiften
bakma aligskanligi kazandirdi. Olaylari neden-sonug iligkisi iginde, uzun vadeli etkileriyle birlikte degerlendirmeyi 6grendim.
Arr'da 6grendigim sistematik galisma disiplini, bu yogun akademik streglerde bana blylk destek oldu. Ayrica hem yurt icinde
hem de yurt diginda is ve arkadas cevremi genisletmemde onemli firsatlar yaratti; bu da profesyonel bakis acimi gliclendiren
onemli bir unsur oldu.

Kurucu ortagi oldugunuz firmanizda hem komiir ithalatt hem ¢imento
ihracati alaninda faaliyet yurutiiyorsunuz. Bu sektorlerde global
rekabetin dinamiklerini nasil yorumluyorsunuz?

Buguin hemen hemen tum sektorlerde oldugu gibi bizim faaliyet gosterdigimiz alanlarda da yogun hir ktresel rekabet s6z
konusu. Enerji maliyetleri, jeopalitik gelismeler, lojistik imkanlar, tlke politikalari ve siyasi gelismeler gibi pek cok faktor
sUrekli degisiyor ve sektor dinamiklerini dogrudan etkiliyor. Bu nedenle cok kesin ve degismeyecek yorumlar yapmak glc.
Onemli olan, bu degisimi yakindan takip etmek, esnek kalmak ve kosullara hizli uyum saglayabilmek. Ar’'da 8grendigimiz
arastirma kaltird ve analitik distinme becerisi, bu dalgalanmalar karsisinda daha hazirlikli, daha esnek ve gozim odakli
olmami sagliyor.

Madencilik ve yapi sektoru,
surdurulebilirlik ve enerji donugumu
baglaminda tamamen yeniden
bicimleniyor. Bu dontisimun Turkiye
pazari acgisindan kritik etkileri sizce
neler olacak?

Dunyada karbon ayak izini azaltmaya ve gelecek nesillere daha temiz
bir cevre birakmaya yonelik glclu hir irade ve ciddi tegvikler var. Fosil
yakitlarin daha az ve kontrolli kullanimina yonelik ciddi calismalar
ve ilerlemeler var. Turkiye’de de bu slirece paralel olarak yenilenebilir
enerji ve yesil dontstim yatirnmlarinin artti§gini gériyoruz. Bu durum,
madencilik ve yapi sektorleri icin hem hir zorunluluk hem de 6nemli
bir firsat anlamina geliyor. Daha verimli, cevreye daha duyarli Uretim
sureclerine gegcmek, uzun vadede rekabet glicumuzu de artiracak.
Ayrica, cevreye ve topluma kargi sorumluluk bilinciyle yetismis olmak,
bu déntsumu yalnizca ekonomik degil, etik bir mesele olarak da
gormemi sagliyor.
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Bilkent Mezunlar Dernegi (BILMED)
yolculugunuza gelecek olursak, 2008’den
92023’e uzanan sirecte BILMED kurullarinda
cesitli pozisyonlarda gorev yaptiniz. Yonetim
Kurulu Bagkanhgima secilmeniz, dernegin
gelecegt acisindan nasil bir vizyon degigimini
beraberinde getirdi?

Sizin de belirttiginiz gibi uzun yillardir BILMED catisi altinda farkl gérevler Ustlendim.
Arr'da baglayan aidiyet ve okul kultliriine sahip gikma duygusunu Bilkent mezunlari
arasinda da yasatmaya calisiyorum. Bu nedenle Yénetim Kurulu olarak dernegin
buglne kadar suregelen istikrarli gizgisini karumayi, ancak onu daha goruntr ve
daha kapsayici hale getirmeyi hedefledik.

Dernek Uyelerimizin ve mezunlarimizin is hayatlarinin yogun temposu nedeniyle sik
sik bir araya gelemediklerini gozlemledik. Biz de hem yurt icinde hem yurt disinda,
her firsati degerlendirerek kariyer, sektar veya ilgi alanlari ortak alan mezunlarimizi
ayni cati altinda bulusturan, fikir ve bilgi alisverisine dayali toplantilar dizenlemeye
basladik. Bu cabalarimizin olumlu geri donuslerini almak hizleri cok mutlu ediyor ve
benim igin Ari'dan Bilkent'e uzanan o glcli bagin aslinda ne kadar degerli oldugunu
her seferinde hatirlatiyor.

Ayrica yeni mezunlarimizin is hayatina adim atarken daha deneyimli
mezunlarimizdan destek ve tavsiye alabilmeleri icin hem yurt icinde hem yurt
disinda dernek blinyesinde mentérliik imkanlari yaratiyoruz. BILMED'in tiziigiinde de
ifade edildigi gibi mezunlar arasinda dayanisma ve baglilik olusturmak bizim temel
ilkemiz.

BILMED’in éniimiizdeki dénemde stratejik
olarak konumlanmasi gereken alanlari nasil
tamimliyorsunuz?

Oncelikle, Bilkent Mezunlar Dernegi, apolitik bir yapiya sahip. Bizim igin temel
hedef, mezunlarimizin kendilerini guicli ve gtvenilir bir toplulugun parcasi olarak
hissetmeleri. Stratejimizin odaginda; Uye ve mezunlarimizi bir arada tutmak,
kusaklar arasinda kopru kurmak ve herkesin birbirine farkl alanlarda destek
olabildigi yaygin bir mezun agi olusturmak yer aliyor. BILMED’], Bilkent'ten
mezun olduktan sonra da herkesin gonul rahathgiyla dénebilecegi, paylasimda
bulunabilecedi bir "mezun evi" olarak kanumlandirmak istiyoruz.
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Mesleki yolculuga cikan 12.
stmif ogrencilerimize ozellikle
kendi alaniniz tizerinden hangi
onerilerde bulunursunuz?

Bu soruyu yalnizca kendi alanimla sinirlamadan yanitlamak
isterim. Hangi meslegi ya da sektoru secerlerse secsinler,
oncelikle kendilerini iyi tanimalarini 6neririm. Nelerden heyecan
duyduklarini, hangi konularda yetenekli olduklarini, nasil bir
yasam hayal ettiklerini durtstce degerlendirmeleri cok anemli.

Karar verirken sadece o guinlin populer mesleklerine degil, kendi
ufuklarina ve beklentilerine bakmalarini tavsiye ederim. Merak
duygularini canli tutsunlar, cok sarsunlar, cok arastirsinlar.

Ne yapmayi secerlerse secsinler, severek yaptiklari ve emek
verdikleri strece, zamanla kendi yollarini agacaklarini bilsinler.

|

Gergek yagam becerileri acisindan
geriye donup baktiginizda, Ari’'nin
size kattigl en guclu deger nedir?

Ozel Ari Kolejinde hayattan beklentilerimize uygun hedefler
koymanin ve bu hedeflere ulagahilmek icin gerekli calisma
disiplinini edinmenin 6nemini 6§rendim. Bu disiplini, planl
ve sistematik bicimde uygulama aligkanligi kazandim; bugtlin
hala hem is hem de 6zel hayatimda bu yaklagimin somut
faydalarini goruyorum.

Ari bana sadece bilgi kazandirmadi, ayni zamanda guclu
bir durus, sorumluluk bilinci ve "basari icin emek vermek”
gerektigini 6gretti. Geriye donlp baktigimda, iyi ki Arihyim
diyorum cunku nerede olursam olayim, tzerimde tasidigim
bu kimlik, hayata daha guvenle ve daha umutla bakmami
sagliyor. ,.”?..
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H. Saltuk
SONGUR

2016 mezunu

H. Saltuk Songtir, 4 Haziran 1998°de Bolu'da dogdu. Ortaokul 6grenimini 2012 yilinda
Ozel An Tlkogretim Okulunda ve lise 6grenimini 2016 yihnda Ozel A Fen Lisesinde
tamamlach. 2016 yilinda tniversite giris sinavinda 8. olarak kazandigi Hacettepe
Universitesinde ingilizce T1p programimi yurt disinda gozlemci olarak yer aldigr egitimler
sonrasinda, 2024 yihnda tbbi farmakoloji alaninda doktora 6grenimiyle birlikte tamamladi.
Bu 6grenim siiresince uluslararas: ve ulusal kongrelerde bildirileri, uluslararas: dergilerde
yayimlanmig yaymlar: olmus, 19. Dinya Temel ve Klinik Farmakoloji Kongresi'nde s6zli
bildiri 6dult almigtir. Ankara’da acil tip biriminde pratisyen hekimlik deneyimi sonrasinda
Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde baglamis
oldugu goz hastaliklar1 uzmanlk egitimini ve bu alandaki ¢alismalarin: siirdiirmektedir.
Programu izin verdigi 6l¢tide saksafon ¢almakta, caz muzik ile ilgilenmektedir.

Hepimiz, her gegen giin ekran kargisinda daha fazla zaman gegiriyoruz. Gerek isimiz
gerekse sosyal yagsantimiz, dijital cihazlarla kaginilmaz bir sekilde i¢ ice gegmis
durumda.
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iste bilgisayarlar, evde tablet ve televizyonlar, gliniin her aninda yanimizda olan telefonlar... Bu
kadar yogun kullanimin dodal sonucu olarak cihazlarin sundugu faydalara bazi clumsuz etkiler de
ekleniyar.

Yas gruplarina gore degismekle birlikte, genclerde ve genc eriskinlerde gunliik 6-8 saate varan
ekran sureleri literatrde bildirilmis durumda. COVID-19 pandemisi sonrasinda bu strenin daha
da arttid hiliniyor. Dijital cihazlarin saghk tizerinde hirgok etkisi var; bunlardan en gok merak
edilen ve en sik sorulan konulardan biri ise g6z sagligina olan etkileri.

Dijitallesmenin goz saglidi Uzerindeki etkileri bilimsel olarak kanitlanmis durumda. "Dijital gz
yorgunlugu (digital eye strain]" olarak literattre gecen bu durum; bulanik gérme, odaklanma
zorlugu, gozlerde yanma-batma hissi ve bhas agrisi gibi belirtilerle ortaya gikiyor. Buna bazen
vlicut agrilari ve goz cevresi kizarikliklari da eslik edebiliyor. En 6nemli nedenler ise uzun sureli
yakin mesafe ekran maruziyeti ve yuksek ekran parlakligi. Yine dijitallesmenin bir diger etkisi

ise kuru gz hastali§inda ortaya cikiyor. Kuru g6z hastaliginin tek nedeni olarak dijitallesmeyi
gostermek dogru olmasa da dijital ekran maruziyetinin kuru g6z hastaligina iyi gelmedigini
soylemek kesinlikle mumkudn. Ekran maruziyeti, goz kirpma oranindaki azalma ve tam olmayan
g6z kirpma nedeniyle gozyasinin istedigimiz siklikta ve yapida olmasini engelliyor. Normal
gunltk yasantimizda dakikada ortalama 15 kez olan ve farkinda bile olmadi§imiz g6z kirpma
sikhgimiz dijital cihaz kullanimi sirasinda dakikada ortalama 5°e dlistiyor. Bu da kuru goz hastalgi
belirtileri olan yanma ve batma hissi, gecici gérme dalgalanmalari ve gz kizarikliklarini artiriyor.
Bilimsel olarak da glinltik ekran maruziyeti arttikca kuru goz belirti ve bulgularinin arttigi, ekran
maruziyetinin g6z ylzeyinin normal yapisini etkiledigi, yogun kuru goz belirtilerinin mental
saghgimizi da etkiledigi gasterilmis. Bu cimleleri okurken kendi g6z kirpma farkindaliginizin
arttigini ve daha sik goz kirptiginizi tahmin edehiliyorum. Bu belirtilere karsi yapmamiz
gerekenleri konusurken buna da deginecegiz.

Kirma kusurlari adini verdigimiz, miyopi, hipermetropi ve astigmatizmayi icinde barindiran gérme
bozukluklari bulunuyor. Cesitli epidemiyolojik calismalarda da gdsterildigi izere ekran maruziyeti
ile kirma kusurlari arasinda da iliski bulunmus durumda. Cesitli calismalarda yogun dijital cihaz
kullaniminin miyopi gibi kirma kusurlarinda ilerleme riskini 1,8 kat artirdigi, pandemi sonrasi
kirma kusurlarinin géralme sikhiginin arttigl, cocuklarda miyopi gérilme oraninin %30’lara
yaklastigi gosterilmis. Bu da hem ginimuz hem de gelecek icin endise verici bir tablo sunmakta.
Bir diger g6z hastaligi olan sasilik da dijital cihaz kullanimindan nasibini almis durumda.

Goz kaslarimiz farkli yonlerdeki hareketler ve farkli mesafelere bakmak icin uygun yapidalar,
ancak bir denge icinde olmasi sartiyla. Strekli yakin mesafeye odaklanarak kullanilan dijital
cihazlarin edinilmis sasiliklari artirdi§i da gdsterilmis. Dijital cihaz kullanim stiresinin yari yariya
azaltilmasiyla goz hareket fonksiyonlarini iyilestirdigi, gece geg saatlerde ekran kullaniminin ise
edinilmis sasilik riskini artirdi§i da yine bilimsel olarak gasterilmis.

Sizi fazla sikkmadan deginmek istedigim son konu ise sirkadiyen ritmimiz ve iligkili olarak da
mental saghgimiz. Sirkadiyen ritim icin cevreden gelen isik sinyallerini kullanan, melatonin

(duymus oldugunuza eminim] ile diizenlenen igsel zaman dongimuz diyebiliriz. Ekran maruziyeti,

ozellikle de gece saatlerinde mavi isiga bagh ise melatonin Gretimini azaltarak sirkadiyen
ritmimizi olumsuz etkiliyor. iliskili olarak da uyku kalitemiz dustyor, gece uyanmalarimiz artiyor,
bilissel perfarmansimiz duslyor, depresyon ve anksiyete oranlari ise artiyor. Yani dijital ekranlar
sirkadiyen ritmimizi ve uyku kalitemizi, dolayisiyla da mental saghgimizi bilimsel kaynaklara gore
de etkiliyor.

ARI MEZUNLARI
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Dijital ekran maruziyetinin olumsuz etkilerini
konustuk ancak umutsuzluga ve karamsarliga

da kapilmamak gerekiyor. Cunku bizim de
bunlarin farkinda olarak yapabilecegimiz seyler ve
alabilecegimiz dnlemler yok degil. Belki sizin de
duymus olabileceginiz 20-20-20 kural olarak da
kisaltilan kural hem is hayatimizda hem de 6zel
hayatimizda kolaylikla uygulayabilecegimiz bir
yontem. Her 20 dakikada bir, 20 saniye boyunca,
20 feet (yaklasik 6 metre] mesafeye bakmayi
iceren bu yontem hem yakina odaklanmayi bir
slire boyunca durduruyor, hem de bu strede

g6z kirpmamuzi artiriyor. Bir bagka 6nlem ise
cihazlarimizin ekran ayarlarini yapmaktan
geciyor. Ozellikle aksam ve gece saatlerinde ekran
parlakhigina dikkat etmek, ek olarak da neredeyse
her cihazda bulunan mavi isik filtresini kullanmak,
yukarida da konustugumuz sebeplere dayanan ve
caba harcamadan rahatlikla uygulayabilecegimiz
yontemler arasinda yer aliyor.

Klinik yasantimizda ¢ok sorulan hir diger soru
ise mavi isik filtreli gozltkler. Bu gozlikler ile
ilgili bilimsel calismalara baktigimizda iki yonu
de destekleyen sonuclar gortyoruz. Gozlik
camlarina uygulanan bu filtrelerin dijital g6z
yorgunlugu belirtilerini azalttigini gosteren
calismalarin yaninda teorik olarak faydal olacag
dusunilse de normal camlara kiyasla ek fayda
saglamayacagini savunan calismalar da mevcut.

Bu yuzden bu konuda hastalarimizla bireysel
olarak konusup, kendilerini bilgilendirerek ve daha
onceki kullanimlarina dayanarak hasta bazl bir
yaklasimi benimsemek su an icin daha uygun
gorunuyor.

Alahilecedimiz dnlemler arasinda uygun
(fazlaisikli veya log 1sikli degil!] aydinlatmayi

da belirtmek gerekiyor. Ek olarak g6z kirpma
egzersizleri, gerektiginde ise doktorunuzla
konusarak uygun durumlarda suni gozyasi ve
nemlendirme takviyeleri de uygulanabilecek
onlemler arasinda. Son alarak her ne kadar
direkt olarak goz hastaliklarnyla iligkili clmasa

da bu konudan bahsetmigken dik oturmamiza
yardim edecek, uygun yukseklik ve mesafede
ekran kullanimini da belirtmeden bu konuyu
gecmek istemiyorum. Yine gocuklarda dis mekan
aktivitelerinde artig, ek olarak 6zellikle cocuklarda
ve dijital ekran kullanimi olan bireylerde duzenli
g6z muayenesi 6nermekteyiz.

Dijitallesmenin hayatimizdaki yeri her gecen

yil daha da artiyor. Bu durumun g6z saghg
uzerindeki uzun vadeli etkileri ise hala
arastirilmaya devam ediyor. Gelecekte ekran
teknolojilerinin daha gelismis, g6z dostu hale
gelmesi de beklenen bir durum. Son yillarda hem
teknolojik cihaz Ureticileri hem de arastirmacilar
bu konuda ciddi adimlar atiyor.
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Ornedin yeni nesil cihazlarda ekran parlakligini otomatik ortam
Isi§ina gore ayarlayan sistemler, titresimli gériintuyl azaltan
yenileme hizlari, mavi igik miktarini daha guvenli seviyelere
ceken "night shift" benzeri 6zellikler giderek standart hale
geliyor. Dolayisiyla teknalojinin hem zarar verme potansiyeli hem
de koruyucu yonde gelisme ihtimali beraber ilerliyor.

Dijital ekran maruziyetinde toplum farkindaliginin rolti son
derece énemli. Cunkl teknoloji ne kadar gelisirse gelissin,
kullanici olarak g6z saghgimizi koruyacak temel davraniglari
benimsemedigimiz slrece riskler devam ediyaor.
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Dijitallesme hayatimizin ayriimaz
bir pargasi olacaksa hiz de bilingli
kullanicilar olmak zorundayiz.
Kisacasi dijitallesme kacginiimaz
ve hayatimizin her alaninda bize
blyuk kolaylk saglyor. Ancak
g6z sagligimizi da ayni oranda
6n planda tutmamiz gerekiyor.
Dijital g6z yorgunlugu veya

kuru g6z belirtileri, cogu zaman
basit 6nlemlerle kontrol altina
alinabilir. Bu anlamda 20-20-

20 kural, uygun aydinlatma,
ekran parlakligi ayari gibi kiiguk
ama etkili uygulamalar gtnlik
rutinimize rahatlkla entegre
edilehilir.

Unutmamak gerekir ki dijital
cihazlar tamamen hayatimizdan
cikarmamiz mumkuan degil,

buna gerek de yok. Gnemli olan,
cihaz kullanimini g6z saghgimizi
gozeterek yonetehilmek. Gun
icinde kuguk molalar vermek, goz
kirpma farkindahgini artirmak,
gerektiginde doktorumuza
danisarak suni gézyasl
kullanmak gibi basit adimlar hem
konforumuzu artirir hem de uzun
vadede g6z sagligimizi korumaya
yardimci olur.

Okuyucular igin son bir
hatirlatma: Gozleriniz size anlik
geri bildirim veren organlardir;
rahatsizlik hissettiginizde cogu
zaman kuguk bir dizenleme

bile belirgin bir rahatlama
saglayabhilir. Dijital cagda daha
saglikli bir gorsel deneyim igin
bu 6nerileri gunltk yagsamin
dogal bir pargasi haline getirmek
atilacak en dogru adim olacaktir.
Gozlerinizin her zaman glzellikler
gormesi dilegiyle; saghkh gunler
ve saglikli gbzler dilerim. 4.
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Merve
TOKER

1999 mezunu

2 Nisan 1985 Ankara dogumlu olan H. Merve Toker, 1999 Ar1 Ortaokulu
mezunudur. Bilkent Universitesi Tktisat Béliimii mezunu olan mezunumuz, calisma
hayatina Akbank MT Simavi'ni kazanarak Istanbul’da baglamus olup 12 yil ticari

ve kurumsal bankacilik tizerine ¢ahgmisti. Akbank, Denizbank ve Burgan Bank’ta
portfoy yoneticiligi ve sube koclugu deneyimleri sonrasinda finansa yonelerek
bankacihig: birakma karar1 almigtir. Ardindan, Koza Altin i§letmeleri Genel
Miidiirltgiinde finans sorumlusu olarak gorev alan H. Merve Toker, suan Losev’de
Finans Koordinator Yardimeist dolarak profesyonel ¢aliyma hayatina devam ediyor.

ILHAM VEREN BIR KESIF:
MARDIN IN ZAMANSIZ
BUYUSU

Herkese selam sevgili Arililar!

Bu sayfalarda bulustugumuzda yeni bir yili karsilamig, her yil oldugu gibi yeni
kararlar almis, check list’ler hazirlamig ve bir dnceki yilin muhasebesini yapmis
oldugumuzu diisiiniiyor ve her birinize harika bir yil diliyorum.
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Birgogunuzun deneyimlediginden eminim fakat
benim igin bir ilk olan Mardin seyahatimden
izlenimlerimi paylasmak istiyorum. Buyul( bir
manzara ile karsilasacagimdan emindim ama bu
kadarini beklemiyormusum, onu fark ettim.

Oncelikle, benim gibi ilk kez gidecek olanlar var
ise sehrin hakkini vermek igin 4-5 gun gerekli
oldugunu belirtmek isterim. Ben 6nce sadece
havasini alayim, gérmus olayim diyerek hafta
sonu igin gittigim sehirler ile kiyaslayarak
haksizlk ettigimi de gérmus oldum, eger
zamaniniz olur ise gitmisken hepsini goran
isterim.

Gelelim 1,5 glne sigdirabildiklerimize... Sahah
ugusuyla sehre vardik ve glinde kag ugus
bilmemekle birlikte, son derece kalabalik ve tim
araba kiralama sirketlerinin éntinde musterilerin yigih
oldu@u sirada, en son yetkililerin "araba kalmadi"
diyerek dagildigina sahit olduktan sonra hig o
karisikliga girmeden taksinin en rahat ulasim yolu
olduguna karar verdik.

Gidecegimiz otelin adini sdyledikten sonra

turist oldugumuzu anlayan taksici basladi sehri
anlatmaya ve yapahilecegimiz tur hakkinda bize
onerilerde bulunmaya. "Bu sehre hafta sonu
yeter mi?" diye hafif bir sitemle de yorumda
bulunduktan sonra gectigimiz sokaklar hakkinda
bilgi vererek kendince sorumlulugunu yerine
getirmis oldu.

Otele giden yol boyunca gezilmesi gereken

bazi yerleri de gormus olduk aslinda ve hemen
bavullari odalara birakip en yakin lokasyonlar
olan Sakip Sabanci Mardin Kent MUzesi’'ni gezip
Eski Mardin Carsisi boyunca dolastik. Yan yana
bir stirti cikolata ve kahvecinin oldugu sokak
boyunca yururken ikram edilen trtinlerle zaten
doyuyorsunuz ve esnaf inanilmaz misafirperver,
onlar igin aligveris yapip yapmamaniz gercekten
onemli degil, sanki ev sahibi gibi agirlamalari,
nefis sohbetleri aklimda kalanlar arasinda.
Bizlerse sanki hir daha bulamayacakmisiz gihi
kilolarca, cesit cesit kahve ve cikolatalar satin
aldik, bir yandan da sarap tadimlarina basladik.
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Tasimamak icin sonra alalim diyerek ayirttigimiz
tim o dukkanlara sonradan tekrar girdik ve
dénlste tum bagaj haklarimizi o enfes saraplar
icin kullandik.

Tam bu aligverisgler sirasinda aksam harika

bir yemedge gidecegimizi bildigimizden gcok
yememeye calisiyorduk fakat bize énerilen hir
kafe/restorana hayran kaldik, Siras Winehouse.
Disaridan klasik bir sarap evi gozikmekle
birlikte, restorana adim attiginiz andan itibaren
atmosfer degisiyor ve bir Gst kat inanilmaz
lezzetli italyan yemeklerinin hazirlanip sunuldugu
bir yere aciliyor. Sanirsiniz Ankara’da Mezzaluna
tarzi bir restorandasiniz ve italyan mutfad igin
oraya gelmissiniz. Cok bedendik ve az yemeyi
basaramadik

Sonrasinda aksam yemek ve eglencesi igin
hazirlanmamiz gerekecekti. Sehrin Artuklu
tarafinda her yer yurime mesafesinde
oldugundan hem iglerinizi halledip, bizim
gibi turistler aligverisini yapip sehrin havasini
soluyabilmekte. Bizim otelimiz de orada
oldugundan ilk guin oldukga rahat ettik.
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Gelelim aksam organizasyonuna... Lummi diye hir restoranda
rezervasyonumuz vardi ve sehrin ne kadar turist aldigina
hem sasirip hem de gelir icin sevindim. Bir kere her sey ¢cok
bol servis ediliyor, 6zenli ve edlenceli. Sonraki aksam ise
biraz konsept degissin istedik ve gelmigken sira gecesi de
gorelim dedik. Orasi apayriydi, soguk tahaklar siz gelmeden
zaten masalarda hazir bulunduruluyor fakat esas sov usta
ve gcalisanlarinin muzik esliginde, g6zunlzin dninde bilmem
kac saat pismis olan et ve pilavi ylzlerce tabaga servis
etmeleri. Gercekten sadece o aksam icin bile gidilirmis diye
dustindigumu hatirliyorum.

Tum tek gniimuzde ise sehri bilen bir taksi kiralayarak

tlm gun bizi gezdirmesini organize ettik. Bu sekilde hem
gdrmemiz gereken, isteklerimize gore eleyebilecedimiz

bir rota olusturduk ve cok keyifliydi. Rehberimizin
anlattiklarindan anladim ki gercekten gértilmesi gereken
yerleriiceren bir program igin 4-5 gun ideal stre idi, 1,5 gline
sigacak bir glizellik asla dedgil.

Gune sigdirabildigimiz yerler Dara Zindanlari, Antik Kenti,
Zinciriye Medresesi, Midyat almakla birlikte her biri cok
keyifliydi fakat dyle bir yere gittik ki... Yolunuz dlger ve
zamaniniz olursa mutlaka gérmenizi isterim ama yola
ciktiginizda asiri ag olmamalisiniz ¢linkt sabriniz zorlanabhilir.

Bahse konu yer Kafro’s Pizza. Evet, yine gittik ve hir

pizzaci bulduk gibi gérdnebilir ama aslinda dedgil gtinkd
burasi pizzaci denilip gecilebilecek bir yer degil. Restoran
gibi distinmeyin, sadece 20 hanenin yasadi§i ve orada
yasayanlarin kendilerine "Pizza Koy" dedikleri bir lokasyonda
konumlanmis bu isletmeye insanlar akin akin geliyar, giriste
adini yazdiriyor ve sira kendilerine gelene kadar saatlerce
bekliyor. Hatta adini yazdirip civari dolasanlar hile mevcut
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clinkd agaclarla gevrili bir yer dustiniin, yapacak da baska
bir sey yok. Buranin hikayesi, terér sebebiyle kaylerini terk
etmek zorunda kalan Suryaniler, yillar sonra memleketlerine
dénmeye karar vererek dénlyor ve Kafro Kdyld'nde yasamaya
basliyarlar. Bu pizzacinin sahihi de bu ailelerden biri ve

30 yil boyunca Avrupa’da yasadiktan sonra 2010 yilinda
edindikleri know how ile beraber bu isletmeyi agiyarlar.

Tas firinda gézunlzun énlinde pisirilen bu pizzalarda

yoreye 0zgu malzemeler de kullaniliyor ve menu bu sekilde
zenginlestiriimis durumda. Biz de oraya kadar gitmisken

bu lezzeti kagirmak istemedigimizden programimiza dahil
olan Mor Manastir’i géremeden ama yemekten gok mutlu bir
sekilde donus yoluna gectik.

Benim gibi daha 6nce deneyimlememis ama merak
edenleriniz var ise bu bilgiler umarim bir yol haritasi olarak
isinize yarar.

Bu yil icin tekrar her birinize saglik, keyif, basari, mutluluk
dilerken yeni yerler, kulturler, deneyimler, keyifli tatiller
diliyorum.

Sevgiler... +é
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1975 yihinda Ankara’da dogan Onur Bayer, ortaokul ve lise 6grenimini
Ozel An Okullarinda tamamladiktan sonra Anadolu Universitesi
Mimarlik Bélumtnde 6grenim gordi. Ankara’da Onur&Anil Proje isimli
sirketin ortag1 ve tasarimecist olan Onur Bayer, evli ve bir cocuk babas.

BAY E R Stiidyo daireler arsanin cok degerli oldugu, calisan ya da okuyan nifusun

barinma ihtiyacini kargilamak igin azla yetindigi kent merkezlerinde yayginhk
1 99 3 meczuinu kazanir. Arsa bedeli, insaat giderlerindeki belki de en 6nemli belirleyicidir.
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Bu daire tipi Amerika’'da 19. ylizyilda, Avrupa’dan gelen, kent
merkezine yakin oturmak isteyen ve 6zellikle tek kisi yasayan
gogcmenlerin barinma ihtiyacini karsilamak igin ortaya gikan
bir konut tipidir. Sanayi devriminin her seyi degistirdigi bir
gercektir. Evinin bahgesinde ekim yapan, derede gcamasir
yikayan, genis mutfakli ve yuksek niifuslu aile yapisi
bozulmus, yerine yiyecegini disaridan alan, neredeyse

evde yemek pisirmeyen, camasir hizmetini disaridan alan,
evde kalabalik sofralarda hir araya gelmeyen hir toplum
olusmustur. Bu organize toplum, bazi zorunluluklarindan
kurtulup 6zgurlesirken bir yandan da geleneksel yasamin
getirdigi baglari kaybetmistir. Sonucta tek basina bir odada
uyuyan, vaktinin gogunu disarida calisarak ve sosyalleserek
geciren bir yeni insan tipi ortaya cikmistir,

Ulkemizde de kentlesmenin hizla devam ettigini, kirsal
yasamin tercih edilmedigini gézlemlemekteyiz. Nufus artig
hizimiz 2000’li senelerin basinda %20’lerde iken bu oran
2024 senesinde %0,3'e dusmustur. Gelecek projeksiyonunda
bu oranin eksiye dusehilecedi tahmin edilebilir. Bunun
sonucunda aile hireyi sayisi eskiden hane basina 4,67 kisi
hesaplanirken bugun bu sayi 2,56 kigiye diismustur.

Bu durum tlkemizde buyuk konut ihtiyacini azaltmaktadir.
Daha énemli olan bir bagka veri ise yliksek enflasyon
sonucu satin alma glcumuzun her sene daha da azalmasi
ile nifusun cogunun buylk bir konut alma ihtimalinin
kalmamasidir.

Kat karsilidi ingaat yapan bir mdteahhit oldugunuzu
dustnun. Bu isi bir meslek, bir kazang kapisi olarak icra
etmeniz gerekir. ingaat yaptiginiz zaman kullanacaginiz
beton, demir, seramik gibi ingaat malzemeleri ile isgilik
maliyetlerini Ust Uste koydugunuz zaman hir apartmanin
toplam maliyetini hesaplayabilirsiniz. Buna arsa sahibine
vereceginiz daireleri de katti§iniz zaman toplam maliyeti
bulursunuz. insaat 8rnegin iki sene strecekse, dairelerin
yapimindan satigina kadar elinizdeki sermayeyi bankada
degerlendirmekle ingaat yapmak arasindaki farki da
eklemeniz gerekir. CUnk( banka faizi gcaba sarf etmeden
kazanilacak bir bedeldir oysa ingaat organizasyonu zor
ve riskli bir istir. Ornedin bir arsa sahibiyle ylizde elliyle
anlagiyorsaniz, satacaginiz dairenin maliyeti iki katina
¢cikmaktadir. Tum bu giderleri hesapladiginiz zaman daire
fiyatlari ginimuz Tarkiye'sinde satin alinamaz rakamlara
ulasmaktadir.

ARI MEZUNLARI
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Gunumuzde, ozellikle kent merkezlerinde, deprem acisindan
yuksek riskli bir binanin yikilmasi gerektigi zaman bagvurulan
cozumlerden hiri, belki de ingaat sektaérindn islemesini
saglayan sey, 3+1 ya da daha buyuk dairelerin yikilip yerine
cok daha fazla 1+1 dairelerin yapilmasidir. Bu sebeple
istanbul’da, arsanin kiymetli oldugju Erenkdy, Kadikay,
Ankara’da Ayranci, Gaziosmanpasa, Aziziye Mahallesi gibi
merkezi yerlerde bitmeyen bir dontstim, bitmeyen hir ingaat
faaliyeti gozlemlenmektedir.

Meslegimi icra ederken son zamanlarda tasarlamam igin
bana en cok gelen konut tipi de 1+1 acik mutfakl dairelerdir.

Muteahhitler acisindan "satilabilir" daire olarak tanimlanan
bu konutlarin satis bedeli, insaat maliyetine gore avantajlidir.
Ornegin 3+1 hir daire igin miiteahhit 10 hirim para ve

zaman harcamakta ve bunun karsiliginda 14 birim para
istemektedir. Bu durumda, barinma ihtiyacina 14 birim

para ayirahilecek hir topluma hizmet etmesi gerekmektedir.
Ulkemizde satin alim guci diistik oldugu igin 6rnek
muteahhitimizin elinde satilamaz daireler kalir. Ayni 6rnegi
1+1 bir daire icin konusacak olursak bu sefer 4 birim para

ve zaman harcayarak 7 birim isteyebilir. Bu da alinabilir

bir orana duser ve hem muteahhit kar eder, hem insaat
sistemi surdurdlebilir olur hem de insanlarin barinma ihtiyaci
kargilanahilir.

Ulkemizde 1+0 stldyo dairelerin yapimi kanunen 13.08.2025
tarihine kadar yasakti. Bu tarihten itibaren daha da kdguk
konutlar yapilahilecek gibi gorinuayor.
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Stiidyo daireden beklentilerimiz nelerdir?

Birden fazla sehirde ayni anda farkli projeleri tasarlayan ve
insa slresini organize eden hir mimar olarak hirden fazla
sehirde, birkac ay barinmak durumunda kaldim. Tasarim
slirecime de etki eden bu deneyim, studyo daireden
beklentilerimi netlestirmeme ve bunu tasarimlarima
dokmeme yardim etti. Bu asamada mutfakta basit yemekler
pisirebilmek, pisirdigim yemedi kolay isitmak ve disaridan
istedigim yemedi konforlu yiyebilmek en énemli ihtiyac

olarak karsima ¢iktl. Bunun yaninda iyi tasarlanmis bir
banyoyu kullanmak, az sayida kiyafetimi sikistirmadan daolaba
asahilmek, evin bir yerinde keyifle calismak ve nihayetinde

bir kanepede rahatca televizyon seyretmek sahsen en blyuk
beklentilerim oldu. Ulkemizde gamasirhanelerin yeterince
cok olmamasi, ayni zamanda gamasirlarimi bagkasinin
yikadig bir makinede ylkamak istememem, bir camasir
makinesi ve kurutma makinesi ihtiyacini beraberinde getirdi.
Azimsanmayacak 6nemde bir bagka beklentim ise konforlu bir
uyku uyuyabilecegim hir yatak odasi oldu.

Az metrekarede cok sey yapilabhilir

Acik mutfak, alandan tasarruf agisindan cok énemlidir.

Misafir beklenmeyen hir evde antre, mutfak ve salon bir arada
degerlendirilebilir. Camasir makinesi ve kurutma makinesi igin
koridorda bir nig tasarlanabilir. Genis bir vestiyer yerine daha dar
bir vestiyer ihtiyacimizi karsilayacaktir. Bliylk bir mutfak tezgahi
yerine, ayni zamanda masa olarak da kullanahilecegimiz bir ada
mutfak yapilabilir. Salonu esyaya bogmak anlamsizdir. Bunun
yerine az sayida oturma yeri, konforu artiracaktir.
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Nasil mobilyalar segilmeli?

Salon misafirlikten misafirli§e kullanilan bir alandan, strekli
kullanilan bir alana evrilir. Boyle bir durumda, tek kisinin
rahatca yerini degistirebilecedi, temizligi ve bakimi kolay,
rahat ve eskidigi zaman kolayca degistirilebilecek uygun
fiyatll mobilyalara yonelmek cok nemlidir. Ozellikle yerden
kazanmak igin kiicik ebatl mohilyalar secilmelidir.

Mutfak

Mutfakta mikrodalga firin, geleneksel firindan daha kullanigl
olacaktir. Ankastre iki gozIt elektrikli bir ocak yeterli
olacaktir. Merkezi sistem sicak su saglanabhiliyorsa evde
dogal gaz ihtiyaci da olmayacadi icin cok avantajli hale
gelecektir.
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Ankastre buzdolaplar, alan olarak daha az yer kapladigindan

ve 60 cm derinlikte oldugu icin seti kolayca tamamlar. Ktigtk
bulasik makinelerinden ziyade blyuk bulasik makineleri daha
kullanighdir. Tek kisinin yasadigi bir dairede, bulagik makinesinin
dolmasi zaman alacagindan dolaplarin genis olmasi dnemlidir.

Yatinm acisindan stiidyo daire

Elimizde buyuk bir daireye ayiracak paramiz yoksa ama
yine de hir konut edinmek ve bu kanutu yan gelir olarak
dederlendirmek istiyorsak, sttidyo daire bir yatirim araci
olarak dustinulehilir.

Studyo daireler, kisa slreli kiralamalarda [Aylik ya da 1-2
senelik] kira dusustinden etkilenmeyen hir yatinm araci
olmasinin yaninda, dunya gapinda haftalik kiralama aracilig
yapan firmalarla da calisma olana@i tanimaktadir. ,.”in
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Rabia

Beyza
0ZKOYLU
YILDIRIM

2014 mezunu

Rabia Beyza Ozkéylii Yildirim, 14 Eyliil 1996°da Trabzon’da dogdu. Egitim
hayatina 4. simiftan itibaren Ar1 Okullarinda baglad: ve 2014 yilinda Ar1 Fen
Lisesinden mezun oldu. Bagkent Universitesi Endiistri Miihendisligi Boliimiinii
tamamladiktan sonra Bilkent Universitesinde MBA yapti. Su anda TRT Reklam
Dairesi’nde operasyon ve reklam uzmani olarak gérev yapmaktadir. Kariyerinin
yamni sira seyahat etmek ve yeni yerler kesfetmeyi yasaminin keyifli bir parcast olarak
gormektedir.

Yeni yil gelirken ézellikle Avrupa’nin kig aylarinda gozdesi olan, son yillarda
ulkemizden giden tatilcilerin de keyifle ziyaret ettigi Yeni Yil Pazarlari bu yil da
benim kis rotamin bir parcasi oldu.
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Tarkgesi "Yeni Yil Pazar” olan Christmas Market’ler, uzun stredir yerinde deneyimlemeyi, cocukluk filmlerimizdeki yeni yil
havasini canli gdrmeyi istedigim yerlerdi. Prag ise biiyiileyici tarihini kis mevsimi ve Noel ile perginleyen bir gehir olarak ilk
adresim oldu.

Kultdrimuzdn bir parcasi olmasa da son yillarda tlkemizde
de drnekleri bulunuyor; el sanatlari tezgahlari, sokak
lezzetleri ve sicak cikolatalarla Turkiye icin de yeni olan bu
deneyimi, asil ¢ikis yeri olan Avrupa’da ziyaret etmek ve
deneyimlerimi sizlerle bu yazida paylasmak istedim.

Prag’in blyuleyici havasindan bahsetmeden énce hiraz yeni
yil pazarlarinin tarihi ve kilttrel kékeni hakkinda bilgi vermek
isterim.

Yeni Y1l Pazarlarinin Kokeni

Ik 6rnekleri tahmin edeceginiz izere Avrupa’da
bulunmaktadir. Tarihteki bilinen ilk yeni yil pazari "Arahk
Marketi" (December Market] olarak 1298'de Avusturya’nin
baskenti Viyana'da dlizenlenmistir. Daha sonralari 14. ytizyil
civarinda Almanya ve cevresinde yayginlagsmaya baslamistir.
Bu bolgelerde pazarlar, halkin kasabalara gelen gezgin
tlccarlardan kiglik ihtiyaclarini almalariicin kurulurdu.
Zaman icerisinde dini kutlamalarla birleserek daha sembolik
bir hal ald.

Peki bu kiglik ihtiyaclar icin kurulan pazarlar nasil oldu da
dini bir bayram olan Noel ile birlesti? Bu bélgelerde pazarlar
"Christkindimarkt" (Bebek isa Pazari) olarak aniliyordu.
Katoliklikte bulunan azizlik kiiltt de Almanya’da baglayip tim
Avrupa’ya yayilan dini reform surecinde etkisini kaybetmeye
baslamisti. Reform dncesi dénemde, simdi hepimizin Noel
Baba olarak hildigi Aziz Nikola, cocuklara hediye getiren
figlirdu ve hediyelesme gunu olarak 6 Aralik, Aziz Nikola
etrafinda gerceklesirdi. Reform sonrasi hediyenin azizlerden
degil de isa’dan geldigi, yani bahsettigim "Christkind" fikri
tesvik edildi. Dolayisiyla hediyelesme gunu 6 Aralik'tan 24-25
Aralik’a, yani Hristiyanlarin kutladi§i Noel’'e kaymaya baslad.

Reform sonrasi hediyelesme kualtdrintn degismesi, Noel
Pazarlarinda Urtn cesitliligini artirdi. Orta Cag’da temel
ihtiyaclar satilirken reformdan sonra oyuncaklar, stslemeler,
el yapimi hediyeler, dini figtrler ve Noel yiyecekleri 6ne cgiktl.
Boylece bu pazarlar Noel kutlamalarinin ekonomik merkezleri
haline geldi.
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Yeni Yil Pazarlar ve Ginimiizdeki Ozellikleri

Gunumiizde kulturel ve turistik bir yapi tasi da diyebiliriz

bu pazarlar icin. Ozellikle son yillarda kis turizminin hir
parcasi olmus durumda. Birgok Avrupa (lkesinin yani sira
artik tlkemizde de érnekleri mevcut. Tabii ki Avrupa’daki
versiyonlarini deneyimlemek igin tilkemiz de dahil olmak
Uzere hirgok Glkeden turistler bu pazarlarin bulunduklari
sehirleri tam da yeni yil zamani ziyaret etmeyi ¢zellikle tercih
eder hale geldi.

Ben de bu turistlerden biriyim ve bu yazimin ilhami da
ashinda bu gezim. Bu pazarlarda gecmiste oldugu gibi en
onde gelen Uranler sus esyalari ve ahsap oyuncaklar. Bunun
yani sira en keyifli stantlar ise yoresel lezzetleri sunan
yiyecek stantlaridir. Tim bunlar aralik ayinin dinya genelinde
keyfini biraz daha artiryor diyehiliriz.

Yeni Yil Pazarlari ve Biiyiilii Kis Denilince Akla Gelen ilk
Sehir: Prag

Avrupa’nin en blyuleyici kis sehirlerinden hiri olan Prag,
Aralik ayinda Noel ruhu tim sehri sarmisken buyUlt Orta Cag
mimarisi ile zamanda yolculuk yapmanizi sagliyor. Ozellikle
isiklandirilmis sokaklari ve tarihi meydanlari masalsi bir
gorinume blrdnlyor.

Prag’da gezimizi Noel temasi etrafinda olusturmustuk.
Aslinda bakarsaniz tum tarihi ve keyifle gezilecek yerler de
zaten bu rotaya yapboz parcasi gibi oturdu. Oncelikle Eski
kent meydani ile baslyoruz burasi Noel Pazarlarinin merkezi.
Burada envai gesit yiyecek standi, Noel susleri ve canl
muzik karsiliyor bizi. Dev Noel agaci insani masalin icinde
gibi hissettiriyar. Bu agacin isiklari yaninda ttim karanhigi ve
heybeti ile Tyn Kilisesi gcok haos hir tezatlik olusturuyor.

Burada ozellikle seker kapli, silindirik hir hamur olan Cek
tathsi "Trdelnik" gercekten denemeye deger. Sicak saraplar,
Noel kurahbiyeleri ile gastronomik bu deneyim katmanlaniyar.
Pazardan sevdiklerinize hediye almayi dlistintyorsaniz

yerel halkin yaptigi el yapimi sus esyalarini mutlaka
degerlendirmelisiniz. Sehrin bu tarafindayken Sigmund
Freud'un Asilan Adam heykelini ve Franz Kafka'nin Dénen
Kafa heykeli ile tiim sehrin bir agik hava mazesi oldugunu
goreceksiniz. Her kdse basinda karsiniza cikan bir mimari
harikalari ise cabasi.

Prag’in Sembolii: Astronomik Saat [Orloj)

Bu sembol, Eski Kent Meydani'ndaki eski belediye binasinin
guney duvarinda yer alir ve Prag’in simgelerinden hiridir.

SAYIl 43

Sadece zamani gostermekle kalmiyor; astronomi, astroloji
ve gorsel bir gosteriyi hir araya getiren hir muhendislik
saheseridir.

1410 yilinda ilk kez galisan bu saat, yillar igerisinde
restarasyonlar ve revizeler gormustuar. Saat lic ana boliimden
olusur: astronomik kadran, havarilerin gecidi, takvim kadrani.
Yillar boyunca elle kurulan mekanik sistem, simdilerde
otomatik sistemlerle destekleniyor. UNESCO Dunya

Mirasi’nin hir parcasi olan bu eser, her saat bagsi havarilerin
gecit yaptigi dinyaca Unl{ bir gésteriye sahip. Bu saatin
gorltlmeye deger oldugu asikar.

Sokak Lambalarini Yakan Lambacilar ile Gegmise Yolculuk:
Charles Kopriisii

Prag’in iki yakasi olan Eski Sehir ve Kiguk Mahallg’yi birhirine
baglayan bu tarihi képri boyunca ressamlar ve muzisyenler
gérmeniz mumkun. Eger fotografcilik merakiniz varsa

bu koprl, glin dogumu ve batimi sirasinda Prag’i en iyi
fotograflayacadiniz yer olacaktir.

ARI MEZUNLARI



Mala Strana (Kiigiik Mahalle]: Képriiniin Kargi Tarafindaki
Tarih

Kopraden gecince kendinizi Mala Strana sokaklarinda
buluyarsunuz. Yesil catisi ile barok mimarisinin en garpici
orneklerinden Aziz Nicholas Kilisesi, 6zg(irltk ve barisin sembol(
olmus John Lennaon Duvari bu bélgede ziyaret edilmesi gereken
yerler arasinda. Bu tarafta Franz Kafka muzesi ve éntinde Unl(
Pissing Men heykelini gérmek isteyehilirsiniz.

Prag Kalesi ve Cevresi: Orta Cag’a Isinlaniyoruz!

Kopruden gecip Prag kalesine ¢ikan merdivenlere dogru
geliyoruz. Kaleye ¢ikan yallar hiraz yorucu olsa da sundugu
manzara siirsel. Tim Prag her zerresiyle ayaklarinizin

altina seriliyor. Kale bir kompleks ve icerisinde Aziz Vitus
Katedrali de barindinyar. Bu kilisede Vitray sanatinin en gtizel
orneklerini gorebilir, oradan Orta Gag'da zamanda yaolculuk
yaptiginizi hissettirecek Altin Yol'da renkli kiigtk evlerle dolu
sokaklarda gezebilirsiniz.

Letna Parki ve Giin Batimi

Prag'da gin batimini izlemek igin en iyi yerlerden biri

kuskusuz Letna Park. Ylrlyus yollar, genis yesillikler ve sehir
manzarasiyla hem yerel halkin hem turistlerin favorisi. Buradan
bakildiginda Vitava’nin Uzerindeki kdpruler sanki parildayan bir
zincirin halkalari gibi uzanir. Prag’in neden "Y(iz Kuleli Sehir"
oldugu anlamak icin bu deneyim yeter de artar hile.
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Yeni Sehir: Képriiniin Diger Tarafi

Wenceslas Meydani ve bu meydanin sonunda Ulusal

MUze bulunuyor. Burasi da muze ve tarih severlericin
oldukga keyifli bir durak. Burada modern madgazalar,
restoranlar ve aligveris secenekleri bulunuyor. Paralel
sokaklarinda birbirinden gtzel hinalar ile tarihi dokusu
bozulmamis sehirlerde bambagka hir yilda hissedip aligveris
yapahilirsiniz. Isiklarlar donatilmis sokaklari ile sehir her
anlamda parildiyordu.

Prag’da Ne Yemelisiniz: Yeni Yil Pazarlan

Prag mutfadi, hava kosullar cokca etkilenmis olacak ki
genelde ici 1sitan corbalar, sulu yemekler ve sicak icecekleri
ile tnltdlr. Bohemya yemekleri denilince akla gelen gulas,
geleneksel kremali soslu hiftek "Svickova", dillere destan
baca keki Trdelnik mutlaka denenmelidir. Alkallu bir alternatif
ararsaniz sicak sarap ve bal sarabi; yeni yil pazarlarinda
mutlaka tatmaniz gereken lezzetlerdir. Ayrica pazarlardaki
farkli Cek lezzetlerini deneyebilirsiniz benim favorim Langos
isimli bir pisi tlru oldu. Bizim mutfagimizdan farkli olarak
daha buylk bir pisi hamuru Uzerine bol peynir ve eksi krema
bulunuyar.

Yeni yil denilince akla ilk Prag’in gelmesi hig de sasirtici degil
diyebilirim. Daha énce yaz mevsiminde de gordugiim ama
kisin gercekten buyulendigim bu sehir, Noel temast ile blyuall
bir peri masali evrenine girmenizi sagliyor. Oniimiizdeki

sene icin mutlaka planlariniza eklemenizi tavsiye ederim.

Biz ailecek keyifli hir zaman yolculugu yapmis gibi hissettik.
Umuyorum bu yazi ile sizlere de glizel bir rota alternatifi
sunmus ve Yeni Yil Pazarlar hakkindaki kisimla hiraz tarih
merakhlarini da doyurmusumdur. ,.”i..
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Siz1 kisaca tantyabilir miyiz?

Merhaba, Ben Muge Akaglndiz. 1994 yilinda Ari Fen Lisesinden mezun oldum. 1999
yilinda Gazi Universitesi Ekonometri Béliman bitirdikten sonra 25 sene bankacilik
sektordnde finansal analist yoneticisi alarak gorev yaptim.

Bankacilik hayatimin son dénemlerinde mentarltuk programlarinda yer almaya
baslamam ile hirlikte duygusal zeka konusuna olan ilgimle 2023 yilinin son
ceyreginde daha iletisim odakli bir meslek olan "Kocluk Dunyasi"na adim atmis
oldum. Meslede olan ilgim, sevgim ve merakim ile birlikte hemen akabinde hir dijital
kogluk platformunda kurucu ortak olarak yer almaya bagladim.

Mevcut durumda yonetici, kariyer ve takim koglugu yapiyorum. Takimlarda catisma
yanetimi, liderlikte duygusal zeka ve kariyer segimlerinde mizaglarin ézellikleri
Uzerine calismalar yapiyor ve bu konularda derinleserek egitim sektoriinde de yer
aliyorum.

Yalniz egitim programu bilgisi degil, entelekttiel
merak duygusunun da asilandigr Ar1
Okullarinda egitim almaniz, bugtinkui dunya
gorugunuzu ve vizyonunuzu olusturmanizda
nasil bir rol oynadi?

Ar Okullarinda aldi§im egitim, yalnizca akademik bilgiyle sinirli degildi; ayni zamanda
dunyaya merakla bakmayi, sorular sormayi ve farkli bakis acilarini anlamayi 6greten
cok yonld bir egitim-o6gretim programiydi. Merak duygusunun tesvik edildigi bir aile
ortaminda bdyumenin yani sira bunu destekleyen bir okulda egitim almak, benim
sadece 0§renme bicimimi degil, hayata kargi durusumu da sekillendirdi.

Bu yaklasim, bugtin sahip oldugum dinya gérdsuntn temelini olusturuyor. Gunku
merak duygusu, beni hem daha derin dusinmeye hem de kendimi ve dunyayi surekli
gelistirmeye yoneltiyor. Ben yasamimin tamaminda empati duygusuna, insan
iliskilerine ve fayda yaratmaya oldukga 6nem verdim. Vizyanumu besleyen en 6nemli
sey de bu oldu: "Ogrenmenin bitmeyen bir siireg oldugu hilinci ve yeni fikirlere her
zaman acik olma hali."

Kisacasi, Ari Okullarinda kazandi§im "merak etme" ve "sorgulama” kalturd, bugun

kim oldugumun, neler yaptigimin ve nasil dustndagumuan en gucli yapi taglarindan
olmustur.
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Gazi Universitesi IIBF'de Ekonometri okurken 25 yil siirecek bir finans
yoneticiligi kartyer: hayal edryor muydunuz?

Aslinda okul hayatim devam ederken éntimde 25 yil strecek bir finans ydneticiligi kariyeri oldugunu hic hayal etmiyordum.
0 donemde sadece analitik dustinmeyi, verilere bakarak anlam ¢ikarmayi ve ekonomik dinamikleri c6zmeye odaklanmistim.
Ancak geriye donup baktigimda, tum bu altyapinin beni dogal olarak finans dunyasina hazirladigini gériyorum.

Finans alanina yénelmem, planlanmisg bir kariyer hikayesinden caok, yetkinliklerimin ve ilgi alanlarimin beni gétardagi bir
yalculuktu. Analitik becerilerim, problem ¢cozme yaklagimim ve ekanominin dinamizmine duydugum ilgi bir araya gelince,
finans benim icin hem cok dogal hem de uzun soluklu bir alan oldu.

Simdi 25 yili geride birakirken sunu sdyleyebilirim: Okul hayatim boyunca kurdugum temel, bana sadece meslek
kazandirmadi; ayni zamanda sayilarla distunmenin, neden-sonug iligkilerini sorgulamanin ve stratejik bakabilmenin kapilarini
acti. Bu da kariyerimin hi¢ tahmin etmedigim sekilde sekillenmesini saglad.

Ceyrek asirlik bu bagarili ve analitik kariyerinizin ardindan odagim
tamamen "Insan"a ¢eviren profesyonel kocluga gecis yapma kararim
nasil aldimz?

Bankacilik kariyerim boyunca hep veriye, sistemlere ve sonuglara odaklandim. Ancak yillar iginde fark ettim ki her stratejinin,
her surecin ve her bagsarinin merkezinde aslinda "insan" var. Bu surecte insan davraniglarinin, karar alma mekanizmalarinin
ve motivasyanlarin is sonuglari Uzerindeki belirleyici etkisini yakindan g6zlemledim. Zamanla insanin gelisimine katki
vermenin, teknik stirecleri optimize etmekten daha ¢ok beni besledigini fark ettim.

Gelisimi desteklemek, farkindalik yaratmak ve insanlarin kendi yollarini bulmalarina eslik etmek beni derinden motive ediyor.
Bu nedenle kogluk benim icin bir meslek olmaktan &te, bir anlam yolculugu héline geldi. Birinin igindeki potansiyelin agiga
ciktigi o anlarda duydugum heyecan, baska highir basariyla kiyaslanamayacak kadar glclu bir hale dontstl. Bu nedenle
profesyonel kocluga gecis benim igin dogal bir evrim oldu ve bu farkindalik beni profesyonel kocluga yaneltti.

Badylece kariyerimin ikinci fazinda, etki alanimi daha anlamli ve insana temas eden hir noktaya tasimaya karar verdim.

25 yil boyunca kurumsal ve ticari bankacilikta yoneticilik yapmaig biri
olarak buguinun yoneticilerine "Yonetici Koclugu" verirken hangi
avantajlara sahipsiniz?

Uzun yillar kurumsal ve ticari bankacilikta yoneticilik yapmis biri olarak yoneticilerin yasadigi baskilar, belirsizlikleri,

hedef odakli calisma kulturiind ve insan yénetiminin zorluklarini cok iyi biliyorum. Kogluk ile birlikte yargisiz, gtivenli bir

alan saglayarak analitik perspektifimi davranissal farkindalikla birlestiriyorum. Bu da yoneticilerin hem stratejik diisinme
becerilerini hem de liderlik kapasitelerini gliclendiren ¢ok guclu bir komhinasyon yaratiyor. Bu noktada bhana avantaj sadlayan
noktalara deginecek olursam:

1. Gercek saha deneyimi:

Yoneticilerin karar streglerini, ekip dinamiklerini, performans haskisini ve kurumsal politikalari sadece teorik olarak degil,
yillarca bizzat yasayarak 6grendim. Bu nedenle yoneticilerin karsilasti§i zorluklari hizli anliyor, onlara uygun guclt sorular
yoneltebiliyorum.
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2. Analitik diisiinme + insan odad:

Bankacilik bana analitik bakis agisi, kocluk ise insan davraniglarinin derinliginin
oénemini anlamayi kazandirdi. Bugintin yoneticilerine hem rasyanel hem duygusal
acidan genis hir perspektif sunabiliyorum.

3. Giivenilirlik ve rol model etkisi:

Yillarca ekip yoneten, hedef gergeklestiren hiri olarak yoneticiler kendilerini

bana rahatlikla emanet edehiliyor. Ne yasadiklarini bilen, dili anlayan, tecrlibeyle
harmanlanmis bir destek aldiklarini hissediyorlar.

Kisacasi, yoneticilere kocluk ederken sadece bir kog olarak degil, onlarin yolculugunu
yasamis bir profesyonel olarak yaol arkadasligi yapiyorum. Bu da kocluk stirecini cok
daha derin, etkili, gercekgi ve anlamli hale getiriyor.

"Finansal analiz" ve "takim koclugu"
disiplinlerini kocluk seanslarinizla nasil
buttinlestiriyorsunuz?

Finansal analist olarak gérev yaptigim streg icerisinde takimlara sistemsel bakig
acisini, veriye dayali karar alma pratiklerini ve hedef-metrik uyumunu gok gucli bir
sekilde deneyimledim. Takim koglugunda ise temelde odak, iligkiler, iletisim, roller,
uyum ve ortak hedefte bulusma konularindan herhangi hiri ya da tamami 6n planda
yer almaktadir. Ben bu iki disiplini bir araya getirerek takimlara hem duygusal-
iliskisel farkindalik kazandiriyor hem de performansi destekleyen dlgulebilir ciktilar
olusturmalarina destek sagliyorum.

Bdylece ekipler sadece "iyi iletisim kuran” dedil, ayni zamanda "uyumlu, hedef odakli
ve sonug Ureten” yuksek performansli takimlar haline geliyor. Analitik gézlem ile
insan odakli kocluk yaklagimim, takimlarin bitinsel olarak gelismesini sagliyor.

Yapay zeka gunumuzde bir¢ok teknik analize ve
veritye dayali ¢cozume yon veriyor. Bu durumda,
gelecegin liderlert icin teknik yetkinlikler mi yoksa
sizin koclukta odaklandiginiz "insani ve duygusal
yetkinlikler" mi daha belirleyici olacak?

Buguin yapay zeka; teknik analiz, veri okuryazarligi, operasyonel hiz ve karar
destek sistemlerinde olagantstl bir kaldirag saglamaktadir. Bu nedenle glinimuz
dunyasinda teknik yetkinlikler artik bir "ayricalik” degil, temel bir donanim haline
gelmis bulunmaktadir.

Fakat tam da bu nedenle liderleri birbirinden ayiran sey teknik bilgi degil; insani ve
duygusal kapasite oluyor.
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Gelecegin liderini belirleyecek olan ¢zellikler:
- Belirsizlikte yon gosterebilme

- Duygusal dayaniklilik

- Empati ve iligki yénetimi

- Gliven insa etme

+Is birligi kultdra yaratma

- Takimin potansiyelini acida ¢ikarma

- Etik farkindalik ve degerlerle karar alma

Yapay zeka okuma yapar ama insan potansiyelini gérmek,
duyguyu yonetmek ve dogru davranisi segcmek teknik bir
sUrec degildir. Bu farkindaliklarla zaman yénetimi, stres
yonetimi, catisma yénetimi vh. alanlarin kolaylikla asiimasi
yogun is diinyasinda dncelikli hale gelmis durumdadir.

Ben koglukta tam da bu noktaya odaklaniyorum:
Liderlere, teknolgjinin sundugu gucu insani farkindalikla
butunlestirerek hem kendileri hem de ekipleri igin
surddralehbilir bir etki yaratmalari igin eslik ediyorum.

Teknik yetkinlikler hir lideri oyuna sokar. Ayni zamanda insani
ve duygusal yetkinlikler de o liderin oyunu nasil oynayacagini
belirler. Gelecedin liderleri bu iki alani hirlikte kullananlar
olacak ama fark yaratan tarafin her zaman insan odag)
olacagina inaniyorum.
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KAGCUYV, Okul Destek Derneg,
Gelecegini Kuran Geng

Kadinlar vb. gonulluluk ve

sosyal sorumluluk projelerinde

de aktif’ gorev alryorsunuz.
Protesyonel kariyerinizin ve
yogun egitimlerinizin yani sira
siz1 surekli olarak topluma katkida
bulunmaya motive eden neden

ya da nedenler nelerdir?

Benim icin gonallalik, kariyerimin disinda yaptigim bir
faaliyet degil; kim oldugumu, neye inandi§imi ve degerlerimi
besleyen bir yagsam bicimidir.

Profesyaonel hayatta liderleri ve takimlar desteklerken bir
cocugun egitimle guclendigine, bir kadinin kendi hayatini
sekillendirebildigine, bir ailenin destekle nefes alabildigine
taniklik etmek, benim icin sadece hir katki olmaktan daha
ziyade, 6§renme ve hatirlama alanidir. Ayni zamanda her
birimizin hayat yolculugunda gérinmez destekgiler ve
firsatlar bulunuyor. Bu nedenle topluma katki sunmak benim
icin bir zorunluluk degil, bir tesekkdr ve sorumluluk duygusu
olarak ifade edilebilir.

Gonulliluk calismalar bana her defasinda insanin ¢zundeki
dayanigsmayi, umudu ve iyilestirici glict hatirlatiyar.
Profesyonel tempomun iginde bu temas hem bana denge
sagliyor hem de yaptigim ise daha derin bir anlam katiyor.

Yogun tempoma ragmen gonulldlugu hayatimda israrla
strdirmemin nedeni; degerlerimle uyumlu yasamak

ve insanin potansiyeline dair inancimi gergek hayatin
icinde beslemeye devam etmektir. Bu calismalar beni
yalnizca motive etmiyor, ayni zamanda hem insan hem de
profesyanel olarak daha buttn halde kalmami saglyar.
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Amator fotografcilik ve festival filmleri ile
ilgilisiniz. Bu hobileriniz kocgluk alaninda size ne
tur artilar kazandirtyor?

Fotografcilik ve festival filmleri benim icin gergekten bir tutku. Bu iki hobim ile hirlikte
hem kendi hayatimda iyi olma halinin hem de koglukta kullandi§im birgok becerimin
derinlestigine inaniyorum.

Fotograf gekerken isid1, golgeyi, yluz ifadelerini, kliguk detaylari fark etmek gerekir. Bu
aliskanlik, koglukta da danisanin sézlerinin arkasindaki duyguyu, mikro degisimleri,
beden dilini daha net garebilmemi sagliyar. Bir kareyi farkli agilardan cekmeyi
denemek, beni tek bir bakis acisiyla yetinmemeye ve arastirmaya itiyor. Koglukta

da danisanin konusunu farkli agilardan gormeyi, secenekleri cogaltmayi ve yeni
anlamlar kesfetmeyi kalaylastiriyor.

Festival filmleri ise genellikle insan psikalojisineg, iliskilere, degerlere ve zorluklara
derinlikli bakar. Bu filmler, insan deneyimini daha genis bir cerceveden gérmeme,
duygusal ntianslari daha iyi yakalamama katki sagliyor. Koglukta bu, danisanin
hikayesini "etiketlemeden”, daha genis bir baglamda duyahilmeyi gtiglendiriyar.

Fotografcilik sabr, festival filmleri ise akisa teslim almanin glzelligini seyirciyle
araya hir filtre koymadan paylasir. Bu iki pratik benim koglugumda en énemli
bilesenlerden olan "anda kalma" becerimi besliyor. Ayni zamanda; sinemanin ve
fotografin estetik alani, koglukta guclt sorular yaratma, metafor kullanma ve
sezgisel farkindalik gelistirmede buylk katki sagliyor. Koglugu bu noktada, bu
becerileri insanin potansiyelini agiga cikarmak icin birlestirdigim yer olarak ifade
edehilirim.

Adler Norobilim, Enneagram, NLP, Sabanci
Universitesi Egitimde Ustalagmak gibi ¢ok derin
ve cesitli egitimler almigsiniz. Strekli 6grenme
motivasyonunuzdaki bir sonraki adim nedir?

Ogrenme sureci benim igin kendi ddniisimimiin ve gelisimimin dogasini daha derin
anlamaya yonelik icsel hir yolculuk diyehilirim. Aldi§gim her egitim, yeni bir perspektif
aclyor ve bu da beni bir sonraki adima davet ediyor.

Gelecegin liderligi artik tek disiplinle agiklanamiyor bu nedenle kendi yaklagimimi
daha bilimsel dayanaklarla guiclendirmek benim igin énemli hale gelmis durumda.
ileri diizey yetkinliklerimi daha derin bir pratikle pekistirebilmek, daha rafine bir
kocluk sezgisi gelistirmek ve kendi kor noktalarimi ggrmeye devam etmek istiyorum.
Bu durumu hem kendimi gelistirmenin hem de danisanlarima daha kaliteli bir alan
sunmanin dogal bir uzantisi olarak ifade edehilirim.
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Bir sonraki 6grenme motivasyonum sadece "kendime bir
seyler katmak" degil; atdlyeler, egitimler, yapmis oldugum
kogluklar ve mentorltk yoluyla edindigim, 6grendiklerimi
daha derin, daha bltunsel ve daha paylasima acik hir
kogluk yaklasimina donusturerek olacaktir. Bu yolculukta
ihtiyacim olan egitimlere dahil olmaya devam edecegimi
soyleyebilirim,

Universite yillari, 25 yillik finans
ve 3,5 yillik kocluk deneyiminiz
ile lise son simif 6grencilerimize
onerileriniz neler olur?

Genclere verehilecedim en icten oneri su olur:
Kendinizi bir meslege dedil, bir yolculuga hazirlayin. Clinku

bugun sectiginiz bolim, ileride yapacagdiniz isi belirlemekten

cok, 6grenme biciminizi ve bakis acinizi sekillendiriyor.
Benim deneyimlerimden suzllen énerilerimi su sekilde
paylasmak isterim:

1. Merakinizi canli tutun.

Finanstan kogluga gecisim bir anda olmadi; yillarca merak
ettigim konularin pesinden gitmemin dogdal bir sonucu oldu.
Merak, sizi hem besler hem ydnlendirir.

2. Kendinizi tek bir kimlikle sinirlamayin.

Bugun meslekler hizla degisiyor. Siz de kendinizi sadece bir
bolime, bir invana veya bir hedefe sikistirmayin. Esnek ve
acik fikirli olmak guntimuz dunyasinda blyuk avantaj héline
gelmistir.

3. "Dogdru secimi yapmalyim" baskisina kapiimayin.

Benim kariyerim de tek bir cizgide ilerlemedi. Kendinize

tek atimlik sans varmis gibi davranmayin. Hayat birgcok kez
yeniden secme firsati verir.

4, lyi insan iligkileri ve iletisim becerisi her alanda fark yaratir.

25 yillik bankacilikta da, bugtin koclukta da en ¢ok isime

yarayan beceri teknik bilgi degdil; insani anlamak, dinlemek ve

guven kurmak oldu.

5. Kendinize yatinm yapmanin en kalici yolu: degerlerinizi
tanimak.

Ne istediginizi bilmek kadar, neden istediginizi bilmek sizi
hayat boyu taslyan gergek pusuladir. Lise ve Universite
yillarinin bu pusulayr kesfetmek icin en uygun dénem
oldugunu soyleyebilirim.

6. Yeni deneyimlere acik olun.

Staj yapin, gonullulik projelerine katilin, kultiplere dahil alun.

Hayat yolculugu, sinifin disinda 6grenilenlerle sekillenir.

ARI MEZUNLARI

7. Hata yapmaktan korkmayin.

Finans kariyerimde de kocluk yolculugumda da en cok
hatalarimdan 6grendim. Hatalar, yén dedistirmenin en dogal
rehberidir.

8. Kendinize glivenin ama acele etmeyin.

Her sey hir anda olmak zorunda degildir. Kendinizi tanidikga
secgimleriniz daha netlesecektir.

Ozetle genclere sdylemek istedigim:

Kariyer hir maraton ise 6nemli olan hiz degil, yondur. Ve
yonunlzu belirleyen en guclt sey, kendi ic sesinizi duymayi
ogrenmektir. sé
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Secil OZER
TASTAN

2005 mezunu
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Segil Ozer Tastan, 1987°de Ankara’da dogdu. 2005 yihnda Ar1 Fen Lisesinden
mezun oldu ve yiiksekgrenimini Hacettepe Universitesi Felsefe Boliimiinde
tamamlach. Universite 6grencisiyken Ugur Mumcu Arastirmact Gazetecilik Vakfi
UM:AG’da katildig1 yaratic1 yazarlik ve roman inceleme atolyelerinde yazma ve
elestirel okuma yeteneklerini gelistirerek icerik iiretimine olan ilgisini bir adim
ileriye tagidi. Universiteden mezun olduktan sonra Bilgi Universitesi ve Tiirkiye
Yayincilar Birliginin ig birligiyle diizenlenen "Yayincihga Girig Sertifika Programi'ni
tamamlach. Profesyonel yagamina yayin yoénetmeni olarak baglayan Secil Ozer
Tagtan, uzun yillar pek ¢cok kurumsal marka catis1 altinda iletigim, icerik ve etkinlik
yonetimi alanlarinda gesitli gérevlerde bulundu. Su anda Tiirk Telekom istiraki
olan Tirkiye’nin 6ncii egitim teknolojileri sirketi SEBIT’te "Dijital i(;en'k ve Sosyal
Medya Kanallar1 Yoneticisi" olarak gorev yapan mezunumuz, her yeni sayimizda
egitim.com editérlerinin hazirladig giincel bir icerigi siz degerli okuyucularimizin
begenisine sunuyor.

Lezzet, kiiltiirlerin bulusma noktasidir. insanlar yiizyillar boyunca yemekleri
sadece karin doyurmak igin degil, ayni zamanda geleneklerini, kimliklerini ve
yasam tarzlarini yansitmak igin de Gretmigtir.
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iste bu ylizden dinyanin farkli késelerinden gelen yemekler,
yalnizca tat degil, ayni zamanda hirer kultlrel hikaye tasir.
Son yillarda hazirlanan "dunyanin en iyi 100 yemegi" listeleri,
gastronomi meraklilarina hem kesif hem de ilham kaynadi
oluyor. Bu listeler sayesinde farkli tlkelerin éne cikan
yemeklerini tanimak ve hatta bazilarini denemek mumkudn

hale geliyor.
Tiirkiye'den Hangi Yemekler Listede?

Turkiye mutfag, ytzyillardir farkli kultdrlerin etkisiyle
zenginlesmis ve 6zgun bir lezzet mozaigi olusturmustur.
Osmanlrdan gliniimdze tasinan bu miras, sadece (lke
sinirlarricinde degil, dunya capinda da takdir gormektedir.
"Dlnyanin en iyi 100 yemegi" listesinde yer alan Turk
yemekleri, hem tatlari hem de tasidiklari kulttrel anlamla
dikkat ceker. Bu yemekler, hem yerli halkin glinliik yasaminda
hem de turistlerin gastronomi deneyimlerinde vazgecilmez

bir yere sahiptir.

Ozellikle kebap cesitleri, listenin vazgecilmezleri arasinda yer
alir. Adana kebabi ve iskender kebap, etin ustalikla pisirilmesi
ve 0zel soslarla bulusmasiyla diinya capinda begeni
toplamaktadir. Bunun yaninda Turk mutfaginin geleneksel
tatlhlar da listede kendine saglam bir yer edinmistir. Baklava,
ince ince acgiimis yufkalarin arasina serpistirilen Antep fistigi
ve 0zel serbetiyle yalnizca Tirkiye'nin degil, tim dinyanin
sevdigi bir lezzettir. Lokum da benzer sekilde, ylzyillardir
sofralarda yerini alan ve Turk mutfagini simgeleyen
tathlardan biridir.

Ayrica gorhalar kategorisinde de Tirkiye’den drnekler gormek
mumkunduar. Mercimek corbasi, sade fakat besleyici yapisiyla
one cikar. Hem kis aylarinda sifa kaynagi olmasi hem de

her yastan insanin damak tadina hitap etmesi nedeniyle
dunyanin birgok llkesinde populerlesmistir. Gozleme,
lahmacun ve manti gibi yemekler de farkl listelerde sikga
anilir ve Tlrk mutfaginin cesitliligini gozler ¢énline serer.

Turkiye'den listeye giren yemekler, yalnizca birer lezzet degil,
ayni zamanda tarih, gelenek ve paylasim kiltartnd temsil
eder. Bu nedenle "dunyanin en iyi 100 yemedi" arasinda yer
almalari, Turk mutfaginin evrenselligini kanitlayan gucli bir

gostergedir.
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Diinyanin En lyi 100 Yemegi

1. Lechona

2. Pizza Napoletana

3. Picanha

4, Rechta

5. Phanaeng Curry

6. Asado

7. Cokertme kebabi

8. Rawon

9. Cag kebabi

10. Tibs

11. Biang Biang noodles
12. Cochinita pibil

13. Chateaubriand

14. Pernil

15. Unadon

16. Paidakia

17. Khao soi

18. Améijoas a Bulhdo Pato
19. Mechouia Salad

20. Chakhchoukha

21. Cordero asado

22. Weihnachtsgans
23. Pempek

24. Tagliatelle al ragu alla
Bolognese

25. Tonkotsu ramen

26. iskender kebap

27. Pappardelle al cinghiale
28. Kuzu gig

29. Murgh makhani

30. Escondidinho

31. Hyderabadi biryani
32. Samgyeopsal

33. Nasi goreng ayam

34. Taiwanese Hot Pot

35. Lasagne alla Bolognese
36. Kare [Japanese curry]
37. Pollo a la brasa

38. Parmigiana alla napoletana
39. Carne de porco a Alentejana
40. Pasta alla gricia

41. Sinigang

42. Central Texas-Style
Barbecue

43. Murgh karahi

44, Gulai

45. Carbonara

46. Khachapuri

47. Adana kebap

48. Miso ramen

49. Maguro nigiri sushi

50. Linguine allo scoglio
51. Hiinkér begendi

52. Chelo kabab

53. Sopa de lima

54. Pai huang gua

55. Beijing kao ya

56. Bistecca alla Fiorentina
57. Kleftiko

58. Ciorba Radauteana

59. Islama kofte

60. Massaman Curry

61. Galbi

62. Gambas al gjillo

63. Steak au poivre

64. Lomo saltado

65. Tom kha gai

66. Fritto misto
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67. Rendang

68. Dan Dan noodles

69. Boiled Maine Lobster
70. Agnolotti

71. You bao xia

72. Inasal na manok

73. Kai yang

74. Cacio e pepe

75. Pozole

76. Milanesa napaolitana
77. Husleves

78. Mogueca Baiana

79. Etouffée

80. Brik

81. Zwiebelrostbraten
82. Hong shao

83. Lablabi

84. Phat kaphrao

85. Frango assado com piri piri
86. Bolo do caco

87. Sichuan hot pot

88. Tsukemen

89. Gunkanmaki

90. Machas a la parmesana
91. Liangpi

92. Amatriciana

93. Pho bo

94. Unagi nigiri sushi

95. Lohikeitto

96. Texas-style barbecue
97. Chicken 65

98. Kansas City-Style Barbecue
99. Valassky frgal

100. Keema
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En lyi Corbalar ve Baglangiglar

Her tUlkenin mutfaginda sofraya acilis yapan 6zel tatlar bulunur. Gorbalar ve baslangiglar, hem
kulturlerin ortak hafizasinda hem de glnltk yasamda énemli bir yere sahiptir. "Dlinyanin en iyi
100 yemegi" listesinde de bu kategoriden hirgcok 6rnek gérmek mumkindur. Bu yemekler sadece
lezzet agisindan degil, ayni zamanda insanlara sifa verme, paylasimi kolaylastirma ve sofralara

sicaklik katma 6zellikleriyle éne cikar.

Listenin corba kisminda yer alan Pho Ba (Vietnam], aromatik baharatlarla hazirlanmis ve ince
dilimlenmis dana etiyle servis edilen 6zel bir tattir. Lohikeitto [(Finlandiya] ise somon ve kremayla
yapilan hafif ama doyurucu bir corba cesididir. Sinigang (Filipinler], eksi tadiyla farkli damaklara
hitap eden bir cesit olurken Ciorba Radauteana [Romanya] ise sarimsak ve yogurt aromasiyla éne

cikar. Tirk mutfagindan da mercimek garbasi, "diinyanin en iyi 100 yemedi" icinde adini duyuran
en bilindik lezzetlerden biridir.

Baslangiclarda ise Brik (Tunus], incecik hamurla yapilan ve yumurta ya da etle doldurulan ozel
bir borek gesididir. Gambas al ajillo (ispanya), sarimsakli karidesle hazirlanir ve hem hafif hem
de oldukca lezzetlidir. Ameéijoas a Bulh&o Pato (Portekiz], zeytinyadi ve sarimsakla pisirilen deniz
taragiyla dnluddr. Tark mutfagindan lahmacun ve gézleme gibi segenekler de diinya genelinde
baslangi¢ kategarisinde sevilen lezzetler arasinda gosterilir.
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Ana Yemeklerde Zirveye Oynayanlar

Ana yemekler, sofralarin kalbinde yer alir. Et, tavuk, balik
ya da sebze tabanl bu lezzetler, tlkelerin mutfak kimligini
en gliclt sekilde yansitir. "Dlinyanin en iyi 100 yemedgi"
listesinde de ana yemekler genis hir yer kaplar. Clinku

hem doyurucu hem de kultarel hir kimlik tasiyan yemekler,
genellikle misafir agirlamanin ve 6zel gunlerin vazgegilmez
parcalarndir.

Pizza Napoletana [italya] listenin ilk siralarina
yerlesenlerden hiridir. Sade hamuru, taze domates sosu ve
mozzarella peyniriyle hazirlanan bu pizza, italyan mutfaginin
dunya mirasi kabul edilen en buylk hazineleri arasinda yer
almaktadir. Picanha [Brezilya), 1izgarada pisirilen ve etin
dogal lezzetini 6n plana gikaran bir yemek olarak dne cikar.
Turkiye'den Adana kebahi ve iskender kebap da bu alanda
buydk ilgi gériir ve hem etin ustalikla hazirlanisi hem de
eslik eden soslariyla dliinya gcapinda takdir edilir.

Asya mutfaginda ise Hyderabadi biryani [Hindistan],
baharatl pirincin etle harmanlandigi, aromatik bir sélen
sunar. Ayrica Khao Sai (Tayland), kori bazh sosu ve
eristesiyle farkl damaklara hitap eder.

Avrupa mutfaginda da glclu érnekler vardir. Tagliatelle al
ragu alla Bolognese [italya), bolonez sosuyla harmanlanan
taze makarna ile dikkat ceker. Chateaubriand (Fransa],
antrikotun en lezzetli hali olarak sofralarda yer bulur.
Cordero asado (ispanya) ise tandir usulii kuzu etiyle éne
cikar.
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Tatli ve Pastacilik Harikalari

Tatlilar, yemeklerin ardindan damakta kalan son hatiradir.
insanlar mutluluk anlarini, 8zel gtnleri ve kutlamalari cogu
zaman tathlarla taglandirir. Bu ylzden "dinyanin en iyi
100 yemegi" listesinde yer alan pastalar ve tatlilar yalnizca
lezzetli degil, ayni zamanda kultarel mirasin da 6nemli hir

parcasidir.

Tark mutfadi bu alanda da glclu temsilcilere sahiptir.
Baklava, incecik agilmis yufkalarin arasina serpistirilen
Antep fistigi ve 6zel serbetiyle sadece Tlrkiye'de dedil,
dunyanin birgok yerinde taninir. Lokum, Osmanli'dan
gunimuze uzanan gecmisiyle tath dinyasinda klasiklesmis
bir ikramdr.

Avrupa mutfaklarinda da pek cok 6rnek bulunur. Valassky
frgal (Cekya], geleneksel hir meyveli tart olarak listede

8ne cikar. italya’dan tiramisu ve cannoli, hem sunumlari
hem de aromalariyla diinya capinda bedenilir. Fransa’dan
mutfagindan creme bralée ise karamelize seker tabakasiyla
lezzetli tathilar arasinda yer alir.

Latin Amerika tatlilarinda Tres leches cake [Meksika], tg¢
farkli sttle hazirlanan nemli yapisiyla 6ne ¢ikar. Dulce de
leche [Arjantin], hem tek basina tuketilen hem de farkl
tatlilarin icine lezzet katan bir kremadir. Asya’dan ise Mochi
(Japonya), piring unundan yapilan 6zel yapisiyla farkli bir
deneyim sunar.




Vejetaryen ve Vegan Lezzetler

Gastronomi dlinyasinda sebze ve hitkisel temelli yemekler artik sadece tercih degil, ayni zamanda
bir yasam bigimi haline gelmistir. Ozellikle saglikli beslenme, gevre duyarlili§ ve hayvan haklari
konusundaki farkindalik arttikga vejetaryen ve vegan mutfaklar daha fazla ilgi gérmektedir.

"Dlnyanin en iyi 100 yemegi" listesine giren bu tur lezzetler hem saglikli hem de doyurucu
olmalariyla dikkat geker.

Ornegin, italya’nin klasiklerinden Cacio e pepe, yalnizca makarna, peynir ve karabiberden olusan
basit ama yogun aromali bir yemektir. Cin mutfaginda yer alan liangpi, soguk servis edilen
eriste cesidi olarak hafif ve ferah bir secenek sunar. Orta Dogu’dan falafel, nohut kéftesiyle hem
doyurucu hem de tamamen hitkisel hir alternatif olarak 6ne gikar. Hindistan mutfaginda ise dal,
mercimekten yapilan protein deposu bir yemek olarak dikkat ceker.

Turk mutfaginda da bu kategoriye uygun érnekler vardir. Gozleme, farkli sebze ic harclariyla
hazirlanahilen pratik bir lezzettir. Zeytinyagh dolma cesitleri, hafifligi ve besleyici yonuyle
sofralarda sikca tercih edilir. Ayrica mercimek koftesi, hem vegan dostu hem de protein agisindan
gucll bir segenektir.

Vejetaryen ve vegan lezzetlerin "dtnyanin en iyi 100 yemegi" listesine girmesi, artik sehze ve
bakliyat temelli yemeklerin de dinya mutfaklarinda en az et yemekleri kadar énemli oldugunu
gosterir. Bu yemekler sadece bir heslenme tercihi degil, ayni zamanda dogaya ve saghga duyulan
sayginin da yansimasidir. ,.”i..
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ARI KOLTUR SANAT MERKEZINDE BiRBIRINDEN RENKLI ATOLYE CALISMALARINA KATILARAK
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Senem
CETIN

1994 mezunu

Senem Cetin, 1976’da Ankara’da dogdu. Ogrenim yagamina Namik Kemal
Tlkokulunda baglayan Senem Cietin, ortaokul ve lise 6grenimini Ar1 Okullarinda
tamamlach. Ankara Universitesi D.T.C.F. Bulgar Dili ve Edebiyati Boliimiinden
1999 yihnda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda Ankara Universitesi Cocuk
Geligimi ve Egitimi Boltiimiinde yiiksek lisans derecesini tamamladi. Okul
yillarinda basketbol takimimizin vazgegilmez oyuncularindan olan Senem Cetin,
spor yagsamina halen SKY Basketbol Takimi’nda oyuncu olarak devam ediyor.
Mezunumuzun ¢ocuklarindan Selim, ikinci kugak Aril olarak 6grenim yasamina
Ar Okullarinda devam ederken Ege de mezunlarimiz arasina katildi. iyi bir anne,
1y1 bir okur, iy1 bir gezgin olan mezunumuz, yasamindaki en degerli varliklar olarak
¢ocuklarini nitelerken onlarin iyi bir diinyada ve 1y1 insanlar arasinda yetismeleri, en
onemlisi de mutlu ¢cocuklar olmalarint hedefliyor.

Zamani, Kiiltiirii ve Umudu Ogretmenin En Renkli Yolu
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Yilbasi, yetiskinler icin yalnizca takvimde yeni bir sayfanin
aciimasi degil; geride kalan yilin muhasebesi, umut tazeleme
ve yeni hedefler belirleme dénemidir. Cocuklar icinse daha
somut, daha gorsel ve daha duygusal hir deneyimdir: isiklar,
sUsler, aile sohbetleri, yeni hayaller ve neseli bir atmosfer.

Bu nedenle yilbasini gocuklara anlatmak hem pedagojik hem
de duygusal agidan énemli bir strectir. Bu streg, cocuklarin
zaman kavramini dogru anlamasina, kulturel cesitliligi
tanimasina, gelenekleri 6grenmesine ve gelen yil igin olumlu
duygular gelistirmesine yardim eder.

Cocuklar igin Yilbagi Nedir? Soyut Bir Kavrami
Somutlastirmak

Yilbasini anlatmanin ilk adimi, gcocuklarin algi seviyesine
uygun aclklamalar yapmaktir. "Yeni yil", "eski yil", "takvim",
"12 ay", "365 gun" gibi kavramlar soyut olahilir; bu nedenle

somutlastirmak énemlidir.

Takvim Uzerinden Gorsel Anlatim

- Aylari renkli kalemlerle isaretlemek

- Mevsimleri kliguk gizimlerle gostermek

- Cocukla birlikte guin saymak

Bu yontemler, soyut olan "zaman akisi"ni somut hale getirir.

Hikayelerle Zamani Agiklamak

Kuguk cocuklar icin zaman kavramini hikayelerle anlatmak
etkili olur. Ornegin:

"Dlstn ki bir yil uzun bir hikaye kitabi. Bu hikaye hitince
yenisi basliyor."

Bu tlr metaforlar, cocuklarin yilin baslangicini ve hitisini
zihninde canlandirmasini kolaylastirir.

Ginliik Hayattan Ornekler Vermek

- Dogum gunun nasil her yil tekrar geliyorsa yilbasinin da ayni
sekilde duzenli geldigini;

- Mevsimlerin degismesiyle zamanin aktigini;

- Okul donemlerinin [yariyil-yaz tatili] yilin bélimleri
oldugunu anlatmak, cocuklarda zaman kavramini pekistirir.

ARI MEZUNLARI

Yilbagi Kutlamalarinin Kiiltiirel Goklugu:
Cocuklara Diinyay: Tanitmak

Yilbasi yalnizca eglence degil, ayni zamanda kulturel bir
0grenme alanidir. Farkl Glkelerdeki yilbasi geleneklerini
anlatmak gocuklarin kaltlrlerarasi farkindalik kazanmasini
saglar.

Diinyadan Ornekler

- Japonya: Tapinaklarda canlar calar, insanlar kot( ruhlari
uzaklastirmak icin geleneksel torenlere katilr.

- Ispanya: Gece yarisi on iki adet (iz(im yenir; her hiri yeni
yildaki aylar icin sans getirdigine inanihr.

- Brezilya: Sahil kenarinda dalgalara dilek tutulur.

- ABD: Times Square’de dev aynali kiire disurllerek geri
sayim yapilir.

- Turkiye: Aile sofralari kurulur, hediye aligverisi yapilir, yilbasi
agaci sUslenir, televizyon programlari izlenir.

Bu 6rnekler gocuklara farkli kulttrlerin de benzer sekilde
"umut”, "birliktelik" ve "yenilenme" temalari etrafinda
bulustugunu gosterir,

Kiiltiirel Empati Geligtirmek

Cocuklara soyle sorular yoneltmek 6grenmeyi derinlestirir:
- "Sen bagka bir Glkede yasiyor olsaydin, yilhasini nasil
kutlamak isterdin?"

- "Bagka Ulkelerdeki hangi gelenek hosuna gitti?"

Bu tlr sorular, empati ve kaltrel farkindalik kazandirir.
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Yilbaginin Cocuk Psikolojisindeki Yeri:
Umut, Yenilenme ve Giiven Duygusu

Yilbasi, cocuklarin duygusal gelisimini destekleyen cesitli
ogeler barindirir.

Umut Temasi

Yeni yil dilekleri gcocuklarda olumlu distinme becerisini
destekler.

- "Yeni yilda daha fazla oyun oynayahilmeyi diliyorum."

- "Daha ok kitap okumayi istiyorum.”

Bu gibi dilekler, cocugun hedef belirleme becerisini gelistirir.

Aile Ritiielleri ve Baglanma
Ailece sofraya oturmak, geri sayim yapmak, birlikte hir seyler
hazirlamak cocuklarda guiven ve aidiyet duygusunu pekistirir.

Yilbasinda Hediye Almak ve Vermek
Cocuda hediyenin deder gostergesi degil, sevgi ve paylagimin
semboll oldugu ogretilmelidir.

"Vermek" duygusunu yasayacag kiictik etkinlikler
(arkadasina kart hazirlamak, bir oyuncagini bagislamak]
empati becerisini destekler.
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Cocuklarla Yapilahilecek Yilbasi Etkinlikleri:
Ogrenerek Eglenmek

Etkinlikler, yilbasini anlatmanin en dogal yoludur. Cocugun
yasina gore cok cesitli uygulamalar yapilahilir.

Okul Oncesi Gocuklar igin Etkinlikler

« Eliziile yilbagi agaci yapma

+ Renkli kartonlarla geri sayim zinciri olusturma

- Parmak boyasiyla kar taneleri yapma

+"Yeni Yilda Ne istersin?" kutusu hazirlama

Bu yas grubunda duyusal ve motor gelisimi destekleyen
etkinlikler secilmelidir.

ilkokul Cocuklan igin Etkinlikler

- Yilin en guzel anilari panosu: Cocuk en mutlu oldugu anlarin
resimlerini veya notlarini panoya ekleyehilir.

- Yeni yil karar listesi: Basit hedefler belirlemek sorumluluk
duygusunu artirir,

- Kdltar arastirmasi: Farkli tlkelerde yilbaginin nasil
kutlandigini arastirip sunum yapabhilirler.

- Kendi takvimini tasarlama: Hem yaratici hem 6greticidir.

Aileyle Yapilacak Etkinlikler

+ Mini aile kutlamasi: Evde basit bir mizik kosesi, oyun saati
veya hikaye anlatimi.

- Yeni yil filmi gecesi

- Ailecek yemek hazirlama

« Geri sayim ritteli: Cocuklarin zamani anlama becerisini
destekler.
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Cocuklara Yilbasini Anlatirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

Asiri Beklenti Olusturmaktan Kaginmak
Yeni yil, "mukemmel olmak icin baski" yaratmamalidir. Cocuklarin kararlari
eglenceli ve mative edici olmalidir.

Maddiyat Odakh Olmamak
Hediye kultart, "fazla tiketim" ile degil "paylasim ve sevgi" ile desteklenmelidir.

Ebeveyn ve Ogretmenlerin Tutarl Anlatimi
Cocuklara verilen hilgiler tutarli, sade ve agik olmalidir.
Asirt metafor ya da karmasik dini-kultlrel agiklamalardan kaginilmalidir.

Korkutucu Seylerden Uzak Durmak

Bazi cocuklar yeni yil seslerinden [havai fisek, kalabalik vb.] korkabilir.
Bu durumda gocu@a guven vererek daha sakin hbir kutlama ortami
saglanmalidir.

Yilbasi, Cocuklarin Diinyasinda Parlayan Bir Ogrenme ve Paylagsma Anidir

Yilbasini cocuklara anlatmak yalnizca bir hilgiyi aktarmak degil; zaman, kultur,
aile baglarn, umut, yaraticihk ve empati gibi birgok kavrami 6gretmek igin essiz
bir firsattir. Cocuklar yilbasini ne kadar gok hissederek yasarsa gelecege dair
umudu, meraki ve pozitif yaklasimi da o kadar gelisir.

Ailelerin, 6gretmenlerin ve gocuklarin el ele verdigi kiiclk ritteller bile onlarin
anilarinda yer edecek buylk anlamlara déntsebilir.

Yilbasi bu yonuyle yalnizca hir kutlama dedil; cocuklarin dinyasinda isik, sevgi
ve 6grenmenin bulustugu 6zel bir zaman dilimidir. v,@.},‘
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Serter
ORAN

1998 mezunu
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Serter Oran 9 Ocak 1983 yilinda Ankara’da dogdu. Ortadgrenimini 1998 yihinda

An Kolejinde tamamladi. 2002 yihinda Miilkiye’ye girdi. 2007 yiinda mezun oldugu
Miilkiye’de yine sirastyla yiiksek lisans ve doktora 6grenimini tamamladi. 2013-14 yillar
arasinda ingiltere’de Essex Universitesi, Sosyoloji Béliimiinde misafir arastirmaci olarak
bulundu. 2017 yihnda "Simf ve Kiiltiirel Kimlikler Baglaminda Kati Atk Toplayicilarinin
Giindelik Calisma Pratikleri: Ankara Tlinde Nitel Bir Aragtirma" baghkl doktora tezi Prof.
Dr. Cahit Talas Sosyal Politika Tez Odiilii'nde évgiiye deger doktora tezi olarak kabul
edildi. Editorligunt yaptg: "Sosyal Politika: Yeniden in§amn Elestirisi" kitabr Sosyal
Politika Aragtirma Dernegi tarafindan diizenlenen 2025 Sosyal Politika Odiillerinde en iyi
kitap 6diiliine layik goriildii. Halen Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Caliyma Ekonomisi ve Endiistri ili§kileri Bolumitinde 6gretim tiyesidir.
2020 yilindan bu yana Bade’nin esi, 2021 yiindan bu yana da Payan’in babasicir. Payan
izin verdigi 6l¢tiide de davul ¢calmaktadir.
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Miizik diinyasinin kurallari, 1950’lerin ortalarinda, gengligin isyaninin hir sesi, ddnemin toplumsal kaliplarini dans
adimlariyla kiran bir figiir sahneye giktiginda yeniden yazildi. 0, sadece hir sarkici degil, ayni zamanda blues’un ritmini
country'nin ruhuyla harmanlayarak, daha dnce hig duyulmamis hir enerji ve gekicilikle rock and roll'u ana akima

tasityan hir kiiltiirel devrimciydi. Elvis Presley, kalbinde bir firtinanin cogkusunu tasiyan, efsanevi sahne karizmasi ve

o hipnotize edici sesiyle diinyayi yerinden oynatti ve kendisini sonsuza dek “Kral" ilan etti. Ne var ki bu Ginvan, yalnizca
satig rakamlarinin ve listelerin zirvesinin bir sonucu degil, ayni zamanda miizigin DNA'sina sarsilmaz bir sekilde kazinmis,

kusaklar boyu siirecek bir mirasin kanitidir.

1977°de bu dunyadaki hikayesi bitmesine ragmen, Elvis
Presley hala rock and roll'un krahdir ve kimse onun tahtini
elinden almaya yaklasamamistir. Hem hit sarkilar hem de

hit albtimler agisindan tum sanatcilar arasinda en hasarili
olanidir. 1950'lerin en iyi sanatgisiydi, 1960'larda Beatles’tan
sonra ikinci siradaydi ve 1970'lerde hala en iyi 10 sanatgidan
biriydi. Presley'in hayranlari, onun plaklarini satin alma
konusunda doyumsuz gortindyordu: 150'den fazla sarkisi
Billboard dergisinin pop single listesine girdi, 85 sarkisi
country listesinde, 52 sarkisi yetiskin cagdas listesinde ve
35 sarkisi RGB listesinde yer aldi. 100'den fazla Elvis Presley
albimu de listelere girdi. Onun benzerligi hala diinya capinda
aninda taninmaktadir ve rock and roll, country ve gospel
alanlarinda sohretler listesinde yer almaktadir.

Tek bir Elvis yoktu; ilk olarak 1956'da televizyona cikisiyla
eglence dunyasinda esi benzeri géralmemis hir fenomene
donusen, Rockabilly adinda yepyeni bir rock and roll tur
yaratan Rockabilly Elvis vardi. 0, rock and roll'un taninmasina
zemin hazirladi ve hayranlarini daha énce hig kimsenin
yapamadigi kadar costurdu. Ancak 1960'lar, cogu 6nemsiz
kabul edilen filmler cektigi ve Beatles'in baslattigi "British
Invasion" ile tarzinin modasi gecmis gibi gortindtgu bir
dénemi getirdi. Bu donemin Film Yildizi Elvis'i, degisen
trendlere ragmen yine de blylk miktarda plak satmayi
basardi. Nihayet, sekiz yil aradan sonra, 1968'de dramatik
bir geri dénus yapti. Siyah deri kiyafetleri icinde, neseli ve
kusursuz sesiyle, eski grup arkadaslariyla birlikte rock and
roll kéklerine geri dénen bu "Geri Donus" Elvis'i, sahnedeki
sarsilmaz glicun( ve karizmasini kanitladi. Bu televizyon ozel
programi, izleyiciler icin bir kesif, Presley igin ise gergek bir
yeniden dogustu. Bir daha film cekmedi; sttidyo kayitlarina
ve kanser sahnesine taze hir enerjiyle, yeniden canlanmisg bir
sanatci olarak geri déndu.

1970'lerin Elvis'i ise énceki donemlerden keskin bir kopusu
simgeliyordu. Bu dénemde canl performanslari Las Vegas ve
Amerika genelindeki turnelerde devam etti. Gosterisli, abartili
tulumlar giyen ve buyuk orkestralarin hasinda yer alan Elvis,
tim mekanlarda hiletleri tiikenen konserler vererek rekaorlar
kirdi. Ancak sahnenin isiltisinin altinda, bu figur giderek daha
trajik bir hal aliyardu: Yorgun, kilo almis ve performanslarinda
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deha anlariile siradanlik arasindaki ince cizgide bocalayan,
yavasga acinasi bir duruma duslyordu. Nihayetinde, gérkemli
ve gosterisli malikanesi Graceland'de hayata veda etti. Tum bu
celiskili imajlarin étesinde, onu seven milyonlarca sadik hayran
icin bir Elvis daha var: Kisisel Elvis. Bu, satis rekorlarinin, film
setlerinin ve sahne tulumlarinin ardindaki, dinleyicilere ilham
veren ve insan ruhunu ylicelten sarsilmaz bir gict temsil eden
ebedi efsanedir.

Buylk Buhran'in ortasinda, Mississippi'nin Tupelo kentinde
yoksul bir ailenin tek cocugu olarak (Elvis, ashnda ikiz kardesi
Jesse Garon'dan 35 dakika sonra dogdu. Ancak Jesse Garon
6l0 dogdu ve Elvis tek cocuk olarak bliytidu] dinyaya gelen
Elvis Presley, muzige olan tutkusunu genc yasta gelistirdi. 13
yasindayken ailesi Vernon ve Gladys ile Memphis'e tasindi.
Burada Gospel'in ruhunu, Country'nin samimiyetini, Blues'un
derinligini ve popun cekiciligini birlestirerek benzersiz muzikal
zevkini olusturdu. Liseden mezun olduktan sonra kamyon
soforltgu gibi cesitli islerde calisan Presley, o donemin
populer kamyon soforu stili olan favorileri ve geriye taranmig
saclariyla dikkat gekiyordu. Ayni zamanda, siyah kultlrel
merkezi olan Memphis'teki Beale Street'ten satin aldigi

renkli kiyafetlerle kendine 6zgu hir hireysellik sergiliyordu. Bu
gorunlsu isyan dedil, annesine yakinligiyla bilinen iyi huylu bir
gencin kendini ifade etme bicimiydi.

1953 ve 1954 baglarinda, sesinin nasil oldugunu duymak ve
Sun Plak sirketinin sahibi Sam Phillips'in dikkatini cekmek
umuduyla Memphis Recording Service'de iki kez kendi
parasiyla (vanity] plak kaydi yapti. Aylar sonra Phillips, ona
bir sans vermeye karar verdi. Temmuz 1954'teki bu énemli
deneme seansinda, gitarist Scotty Moore ve kontrbasci Bill
Black ona eslik etti. Seans pek verimli gegmezken, bir ara
Presley aniden Mississippi blues sanatcgisi Arthur "Big Boy"
Crudup'tan duydugu "That's All Right" parcasini calmaya
basladi. Phillips hemen etkilenmis, kaydi almisti. B yuzl igin
Bill Monroe'nun "Blue Moon of Kentucky" sarkisini radikal

bir sekilde yeniden duzenlediler. Presley'in bu iki kaydi
Rockahilly'nin dogusu olarak kabul edilir. Yerel radyoda gugli
olumlu tepkiler gelince Elvis ve grubu hemen ay sonunda
Memphis'te sahne alan country yildizlarinin gésterisine dahil
edildi. Artik sahne hazirdi ve Kral yukselisine baslamisti.
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Presley'in ilk sahne deneyimlerinde sergiledigi ve basta genc
kizlar almak tizere izleyicilerde heyecan yaratan efsanevi
bacak sallama hareketi, baglangigtaki gerginligin bir yansimasi
olsa da kisa sUrede cinsel enerjinin ve toplumsal normlara
meydan okuyan gencligin sembolu haline geldi. Sonraki on
sekiz ay boyunca Presley, guiney eyaletlerinde araliksiz turneye
cikti ve Scotty Moare ile Bill Black esliginde Sun Records icin
dort etkileyici single daha yayinladi. Grubun kayitlarda ve
sahnede "Blue Moon Boys" adini kullanmasi, onlari country
muzigiyle iliskilendirmeye yardimei oldu ancak muzikleri
tlrlerin 6tesine gegiyordu. Sun'daki kayitlarda, Sam Phillips'in
yarattig "slapback echo" adi verilen yanki teknigi, tcliye
studyoda benzersiz bir dolgunluk kazandirdi. Ancak bu sesin
canli performansa aktariimasi zor oldugundan, sahne glcun(
artirmak igin davulcu D. J. Fontana gruba katildi ve rock and
roll'un klasik dértl(i formatinin temelini atti. Bu dénemin
simgelerinden biri de orijinali blues sarkicisi Arthur Crudup'a
ait olan "Good Rockin' Tonight" yorumuydu. Presley'in bu
pargaya getirdigi Rockabhilly enerjisi, Wynanie Harris'in R&B
coskusundan yola cikarak kilise cemaatini hile "ziplamaya ve
dans etmeye" cagiran bu sarkiyi genclik marsina dénustardu.
Sarkinin glicti o kadar blytktu ki daha sonra Pat Boone'dan
James Brown'a, hatta Led Zeppelin‘den Robert Plant'in
vokalleriyle Honeydrippers'a kadar farkli tur ve nesillerden
sanatcilar tarafindan yeniden yorumlanarak Elvis'in kilturel
etki alaninin kaliciigini kanitlad.
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Elvis Presley’in Sun kayitlarinin higbiri ulusal pop listelerine
girmese de country listelerinde ve yerel muzik satislarinda
etkileyici basarilar gosterdi. Bu kayitlarin her birinde, beyaz ve
siyah kaynaklardan gelen birer sarkinin yer almasi, Presley’in
Rockahilly tarzinin kiltarel ve muzikal karisimini net bir sekilde
ortaya koyuyordu. Bu erken donem kayitlari ve Shreveport,
Louisiana'daki Louisiana Hayride’da elde edilen tam basar,
(Grand Ole Opry'nin aksine] Presley'in glineyde buyuk bir

etki yarattigini gésterdi; diger mizisyenler onun tarzini taklit
ederken, seyirciler -ozellikle kadinlar- sanatginin karizmatik,
cok fiziksel ve erotik sahne hareketleri (kalca gevirme, diz
cokme) nedeniyle cilgina dontyordu. Presley'in muazzam
potansiyelini géren ve karnaval saticii§indan menajerlige
(Hank Snow ve Eddy Arnold] gecis yapan Albay Tom Parker,
onun menajeri oldu. iligkileri tartismali olsa da Parker'in
kurnazhg, Presley'i ulusal arenaya tasiyan kritik hamleyi
gerceklestirdi: RCA Records'un, Elvis'in Sun ile olan kontratini
o dénemin bir country sanatgisi icin 6denen rekor meblag olan
35.000 dolar karsiliginda satin aldi. Bu anlasma 1955 sonunda
imzalandi ve 1956 yili Presley'in ulusal séhret kazanmasinda
televizyonun kilit rol aynadigi yil oldu. Bir yil icinde Elvis,
aralarinda Tommy ve Jimmy Daorsey'in Stage Show'u, The
Milton Berle Show'un ve Ed Sullivan'in Toast of the Town'unun
da bulundugdu on iki televizyona programina cikti. Ancak,
"Hound Dog" sirasindaki dans hareketleri "kaba" bulunarak
elestirildi; bu durum, Steve Allen'in onu takim elhise giydirip
bir Basset Hound'a sarki soyletme girisimiyle hicvedildi.
Tartismalara ragmen, Ed Sullivan dahi, Presley'i "gercekten
ivi, nazik bir cocuk” olarak ¢vdl ve son programinda (Ocak
1957] sanstr amaciyla kameramanlara onu "belden yukarisi"
cekmeleri talimatini verdi.

Elvis Presley’in RCA igin ilk kayit seansi, 21. dogum glunlnden
iki glin sonra, Ocak 1956°da Nashville'de gerceklesti. Bu
seans, Maoore, Black ve Fontana'dan olusan cekirdek gruba
ek olarak Chet Atkins [elektro gitar], Floyd Cramer (piyano]
ve gospel vokal grubu The Jordanaires gibi profesyonel
seans muzisyenlerinin katihmiyla zenginlestirildi. Bu
genisleme, Rockahilly'nin evriminin bir pargasiydi ve ayni
zamanda RCA muhendislerinin Sam Phillips’in kendine 6zgu
yankisini kopyalamakta zarlanmasinin hir sonucuydu. Bu

ilk seans, rock and roll tarihinin en énemli kayitlarindan biri
olan, umutsuzlugun kasvetli ama siirsel bir yansimasi olan
"Heartbreak Hotel"i ortaya gikardi. Presley, Sun'da oldugu
gibi RCA kayitlarinda da Rockahilly'den fazlasini kaydetti; pop,
country ve gospel sarkilarini kapsayan genis bir repertuvar
olusturdu. Bazi puristler sonraki kayitlarini sanatsal dusUs
olarak gorse de Presley kendi materyaliyle gercekten
ilgilendiginde kariyerinin her asamasinda harika muzikler
yaratti.
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Ancak ¢zellikle filmleri igin siparis edilen macera icermeyen
sarkilarla kariyerinin ilerleyen dénemlerinde ilgisiz kaldigi anlar
da oldu. Elvis Presley kariyeri boyunca toplam 31 sinema filmi
cekti. Bu filmler 6ncelikli olarak performanslarini sergileme
araci olarak islev gordd ve onun imajini tehlikeli bir rock and
roll yildizindan, daha zararsiz bir aile eglencesi figtirtine
dondstlrdd. 1950'lerde cekilen dort film -6zellikle koreografili
dans sahneleriyle Jailhouse Rock [1957] ve en iyi filmi kabul
edilen King Creole [1958]- daha sonraki, cogunlukla anlamsiz
bulunan 1960'lar filmlerinden daha yuksek puan aldi ve
Elvis'in ciddi bir aktor olarak potansiyelini gosterdi. King Creocle
vizyona girdiginde Presley ordudaydi. ABD o dénemde savasta
olmasa da onun askere alinmasinin, menajeri Albay Tom
Parker’in imajini temizleme planinin hir pargasi oldugu tahmin
edilmektedir. Presley askerlik yaparken RCA yeni sarkilarini
yayinlamaya devam etti ve bunlarla hit oldu. Almanya'daki
gorevi sirasinda 14 yasindaki Priscilla Beaulieu ile tanisti ve
1967'de evlendi, ertesi yil tek cocuklari Lisa Marie Presley
dogdu. Dondglnde popularitesi azalmamisti ve bu asker
gOrinumunt G.l. Blues (1960] filminde dederlendirdi. O yil
Flaming Star’i da gektikten sonra, 1968 harig, 1969'a kadar
her yil iki veya Ug film gekmeye devam etti; 1968'de dort
filmde birden ral aldi.

ARI MEZUNLARI

Elvis Presley, bir besteci olmaktan ziyade, baskalar tarafindan
yazilmis sarkilari mukemmel bir sekilde yorumlayan essiz

bir sanatciydi. Bazi hitlerinde [6rnegin "All Shook Up", "Don't
Be Cruel", "Return to Sender"] adi ortak yazar olarak gegse

de bu durum yaraticiliktan ¢ok finansal bir anlasmayi ifade
ediyordu. Ancak bu durum, galisti§i s6z yazarlarinin kalitesini
gosteriyordu: Otis Blackwell, Jerry Lee Lewis icin yazdi§i "Great
Balls of Fire" ve "Breathless" ile Presley'in adi gecmeyen

Elvis sarkilar da dahil olmak Gzere hirgcok sarkinin bestecisi
olmasina ragmen, Presley ile hic tanismamisti. Elvis, Jerry
Leiber ve Mike Stoller'in besteledidi "Hound Dog" sarkisiyla
bliyuk basari elde ettikten sonra ikiliden baska sarkilar da
yazmalari istendi. Presley, "Jailhouse Rock”, "Treat Me Nice",
"Trouble" ve "Lave Me" dahil olmak Gzere 20'den fazla sarkiyi
kaydetti. Presley ayrica, "Little Sister", "Surrender”, "A Mess
of Blues" ve "Viva Las Vegas" dahil olmak tzere, buytuk R&B
sarki yazari Doc Pomus'un (cogu Mort Shuman ile yazilmig)
yaklasik 20 sarkisini kaydetti. Elvis'in repertuvari, eski country
ve REB parcalaryla sinirli kalmadi; eski halk ezgilerini ["Love
Me Tender", "Frankie and Johnny"), pop standartlarini ("Are
You Lonesome Tonight?"] ve Avrupa sarkilarini ["It's Now

or Never", "Can't Help Falling in Love"] alarak onlara kendi
benzersiz sesini ve ruhunu katti. Bu, onu sadece bir rock

and roll yildizi dedil, tlrler arasi engelleri yikan evrensel bir
muzisyen yaptl. Repertuvarinin hir kismi, sosyal yorumlar
iceren "In the Ghetto" ve kiskanglik hakkinda olan "Suspicious
Minds" gibi zor konularla ilgiliydi. 1968'de televizyonun
yeniden canlanmasiyla kanser turlarina geri dénen sanatg,
sikici hir ddnguden [sinema] bagka bir sikici déngtiye (canli
performanslar] gecgerek uzaklagsmis gibi gortintyordu. Yine
potansiyeli yeterince degerlendirilememisti. Simartiliyar,
dalkavuklarla cevrili ve malikanesinde gkmus hir gergeklikten
uzak hir durumda izole ediliyordu. 1973'te evliliginin sona
ermesi ruh halinin bozulmasina katkida bulundu ve kilo

aldi ve receteli ilaglara daha fazla bagimli hale geldi, ancak
olumunden iki ay 6ncesine kadar sahneye c¢iktl.
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Elvis Presley, Austos 1977'de, henliz 42 yasindayken,
gosterisli malikanesi Graceland'da hayata veda etti.

0lim nedeni, halk arasinda btk hir saskinlik ve yasa yol
acan, regeteli ilaglarin kottye kullaniminin tetikledigi kalp
yetmezligiydi. Graceland'in arazisine defnedilen Elvis'in evi,
olumunden kisa stre sonra turistik bir cazibe merkezi olarak
kapilarini acti ve bugun ABD'de en cok ziyaret edilen konut
konumunda. Dinyanin dort bir yanindan gelen hayranlar

icin burasi, Kral'a adanmis bir tapinak gibidir. Ancak Elvis'in
etkisi, biyolojik 6limunden sonra daha da buyldu ve bir
"8lmedi" fenomeni yaratti. Oliminin hemen ardindan yayilan
ve hala devam eden spekulasyonlar nedeniyle milyonlarca
hayrani onun aslinda 6Imedigine; tropik bir adaya yerlestigine
veya inzivaya gekildigine inanmaktadir. Bir donem, Amerika
genelinde baslayan "Elvis'i gérdum" furyasi, bu kulturel
takintinin en garpici gostergesiydi. Hakkinda yazilan yuzlerce
kitap arasinda bu sir perdesini aralamaya calisan analizler de
yer aldu.

SAYIl 43

...sahnenin 1giltistnin
alinda, bu figuir giderek
daha trajik bir hal aliyordu:
Yorgun, kilo almug ve
performanslarinda deha
anlari ile siradanhk
arasindaki ince ¢izgide
bocalayan, yavasca acinast
bir duruma diigtiyordu.
Nihayetinde, gorkemli

ve gosterigli malikanest
Graceland'de hayata veda
etti.

0limu, Elvis'i bir efsaneden kdltirel bir fenomene tasid.
Hakkinda yazilan ylzlerce kitap arasinda Peter Guralnick'in

iki ciltlik eseri (Last Train to Memphis ve Careless Love] gibi
objektif ve iyi yazilmis biyografiler yer alirken ayni zamanda
bu etkiyi anlamlandirmaya calisan onlarca farkli galisma
ortaya cikti: Kayit seanslarinin detayli analizlerinden Memphis
Mafyasi Uyelerinin kaleme aldi§i ifsa niteligindeki anilara,

ask iliskilerine ve filmlerine dair belgesel kitaplara kadar
uzanan genis bir killiyat. Bu devasa yayin cilginhgi, Elvis'in
6limunden sonra bir aziz figlirtine dontstugunu kanithyordu.
Onun muzikal dehasi ve trajik yasami, Greil Marcus’un "Dead
Elvis: A Chronicle of a Cultural Obsession" gibi kulttirel analiz
kitaplarina ve hatta John Straushaugh’un "E: Reflections

on the Birth of the Elvis Faith" adli eserine kanu oldu. Kral'in
mirasl, sadece muzik listelerinde degil, populer kultlirtin ve
kolektif hafizanin en derin kdselerinde, sonsuza dek yasamaya
devam edecektir.
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Elvis Presley'in etkisi, 1977'deki trajik limunden onlarca yil sonra dahi azalmadi; aksine,
modern kulture surekli yeniden entegre olarak ebedi bir ikan oldugunu kanitladi. Bunun
en carpici 6rnedi, 2002 yilinda, Hollandalh DJ JXL tarafindan remixlenen 1968 single'i "A
Little Less Conversation” oldu. Nike'in Banya Kupasi reklam kampanyasinda kullanilan bu
yeni, enerjik versiyan, ABD dahil 20'den fazla lilkede listelerin zirvesine yerlesti ve Elvis'e
yepyeni bir nesil hayran kitlesi kazandirdi. Bu bagari, ELV1S 30 #1 HITS derlemesine bonus
parca olarak dahil edildi ve albiimun uluslararasi listelerde bir numara olmasina zemin
hazirladi. Bu diriligin ardindan, 2003'te ingiliz DJ Paul Oakenfold'un Elvis'in 1969 tarihli
"Rubberneckin sarkisini yeniden diizenlemesiyle gelen ABD single listesi birinciligi, bu
akimin tesad(fi olmadigini gosterdi. Presley, hayati boyunca milyonlarca insana dokunan
ve onlarla derin bir bag kuran, dogal bir iletisimciydi. 0, yalnizca listeleri domine eden hir
sanatci dedil, ayni zamanda toplumdaki kakli degisimleri yansitan ve bu degisimlere
katkida bulunan hir figtird(. Elvis Presley'in rock and rall, country ve gospel tirlerinin
sinirlarini yikan, muzikal ve kultirel diinya Gzerindeki etkisi, bu remixler ve stiregelen
hayranlik aracilidiyla, kusaklar boyu hissedilmeye ve her yeni nesille yeniden kesfedilmeye
devam edecektir.

Elvis Presley'in kariyeri, Tupelo'nun yoksullugundan rock and roll'un zirvesine uzanan,
celiskilerle dolu destansi hir hikayedir. 0, 1950'lerde Rockabilly'yi icat eden isyankar bir
figurdd, 60'larda Hollywood filmlerine sikismis bir ikona dontstl, 1968'deki siyah derili geri
donuguyle sahne glicunud yeniden kanitladi ve 70'lerde ise gosterigli tulumlarinin altinda
trajik bir figur haline geldi. Muzikal olarak hir besteci dedil, aksine blues, gospel, country ve
pop standartlarini kendi benzersiz sesiyle yoguran usta hir yorumcuydu. RCA'daki kayitlari
ve Jerry Leiber & Mike Stoller ya da Doc Pomus gibi buyuk soz yazarlariyla kurdugu is
birlikleri, onun tarler arasi dehasini mihurledi. Olimiinden onlarca yil sonra bile, "A Little
Less Conversation” gibi remixlerle listeleri fethetmeye devam etmesi, Elvis'in sadece
gecmise ait bir yildiz degil, ayni zamanda glincel kdltirtn bir pargasi oldugunu gosterir.
Graceland, ABD'nin en ¢ok ziyaret edilen konutu olmasi, hayranlarinin onun anisini bir
tapinak gibi yasatmasi, 6imedigine dair spekulasyonlar ve ylzlerce kitaba konu olan bu
kultarel takint, Elvis'in basit bir sanatgidan ote, toplumsal degisimi tetikleyen ve gencligin
isyanini temsil eden ebedi bir ikon oldugunu kanitlar. Elvis Presley; muzikteki kalici etkisi,
calkantill yagsami ve sahnedeki karsi kanulmaz karizmasiyla, "Rock and Roll'un Krali" alarak

anilmaya ve dunya kiltdrinu derinden etkilemeye sonsuza dek devam edecektir. .”?..

Not: Gorseller Google Gemini tarafindan olusturulmustur.
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Zeynep
KOLTUK

1998 mezunu

Istanbul dogumlu giizel oyuncu ilkokul, ortaokul ve liseyi Ozel Ar1 Okullarida
tamamladiktan sonra Bilkent Universitesi Uluslararast ili§kiler Boltumine girdi.
Universite 6greniminin ardindan okudugu béliimiin, hayatta olmak istedigi yere
gétiirmeyecegini anlayip tekrar sinavlara girerek Bilkent Universitesi Tiyatro
Bolumtne burslu olarak girmeye hak kazandi. Bagarih oyuncu, Adanali, Bizim
Evin Halleri ve Behzat C. Bir Ankara Polisiyesi, Ezra gibi dizilerde yer aldi. Zeynep
Koltuk, YouTube tizerinde "ZeiKoTV" kanalinda oyunculuk hakkinda hem

eglenceli hem egitici videolar paylastyor.

Yilin sonuna gelmisiz, bir elimizde gayimiz kahvemiz oturup da kendimizle
basbasa kaldigimizda yine klasik sorgulama donemine resmen girmis
bulunmaktayiz:

"Bu yil ben ne yagsadim?"
"Bu giinler nasil gegti de ben gérmedim?" ve en dnemlisi...
"Bu kadar yorulmugum da kimse fark etmemis mi?"
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2025 de bizle biraz dalga gecti sanki.

Ama olsun... Biz de alistik artik, giile oynaya devam ediyoruz.

Bu Yildan Ne Kazandik?

1. Kendimizi tanimada ekstra XP puani.
2025 dedi ki: "Ben seni hiraz sinayayim; bakayim kriz aninda
ne yaplyorsun?"

Biz de sasirtmadik:

Kimi zaman kahraman olduk, kimi zaman panik butonuna
basip kactik; kimi zaman da "bogver ya" diyerek hayati kendi
haline biraktik.

Sonug?
Her halimizle biziz. Kabul ettik, sevdik, gectik.

2. Dayanismanin hala en iyi kasimiz oldugunu gérdiik.

Bir afet, bir sorun, bir olay oldu ve herkes hemen "Toplanin,
yardima gidiyoruz!" moduna gegti. Sanki gizli bir grup
sohbetimiz var ve biri "Hadi!" deyince hepimiz ayni anda
ortaya cikiyoruz.

Gercekten bu tlkenin en sevdigim yani buydu, yine bu yil da
ylziumuzu guldarda.

3. Teknolgji ile iyice kanka olduk.
ChatGPT, yapay zek3, robotlar, algoritmalar... 2025 boyunca
"Teknoloji bizden rol galacak mi?" korkusuyla yagsadik.

Ama sonra fark ettik ki, teknolgjinin bizi gegcme ihtimali yok
cunku hala priz bulana kadar g tur evin iginde dolaniyoruz.
Rahatiz.

Neleri Kaybettik?

1. Zamanu. Bariz kaybettik.

Sene belli bir noktadan sonra Formula 1 gibi gecti.
Ocak, Subat, Haziran, Kasim, Aralik.

Aralarda bir seyler oldu ama kayitlari tam izleyemedik.

"Sayle guizel glizel geg." dedik... 2025 "Hadi canim oradan.”
diyerek gaza basti.

2. Eski aligkanhklarimizi.

Bir zamanlar bizi mutlu eden seylere bu yil "Sonra bakarim.”
dedik... Tahii bakmadik.

ARI MEZUNLARI

Ama bu ko6tu hir sey dedil; hayat yeni versiyonumuza
guncelleme yapiyor resmen. "Eski strim"” yerine yeni hiz
cikiyor her yil.

3. Kontrol hissimizi.

Plan yaptik, hayat guldd.

Plani revize ettik, hayat kahkaha atti.

En sonunda: "Tamam kardesim, sen nasil istiyorsan oyle
olsun.” dedik.

2025'in bize verdigi mesaj netti: "Kontrol sende degil, sen
sadece direksiyonda oturuyorsun. Arag bende."

Diinya Bu Yil Ne Yasadi? [Siyasetsiz, dramasiz, olaysiz degil
ama tatl]

« Bilim yine costu. Yeni teknolgjiler ¢ikti, her sey hizland.

- Kdresel 1sinma hala arka planda yuksek sesle caliyordu.

- Spor, sanat, festivaller, konserler... insanlarin bir araya
geldigi her sey hize "Dunya guzel seylere hala acgik.” dedirtti.

2026 Bizi Nelerle Karsilayacak? [Merak etmeyin astrolojik
degil, tamamen sokak insani 6ngoruleri)

1. Daha sade bir hayat arzusu.
"Az olsun, 6z olsun" kafasi 2026’nin ruhu olabilir. Kimse
yorulmak istemiyor artik; herkes huzur pesinde.

2. Teknolojinin hiz kesmeye niyeti yok.
Yeni yilda cihazlar daha akilli olacak... Biz ise hala kumandayi
bulamayacagiz. Bu denge bir sekilde karunuyor merak etme.

3. Kendimize doniis.

2026 muhtemelen "i¢ sesim, sana kulak verdim." yili olacak.
lyi insanlar, iyi anlar, iyi hisler...

Drama yok, kaos yok. Mimkinse minimum stres, maksimum
huzur.

Son Sdz: 2025 Bizi Yogurdu, Siizdii, Krema Gibi Birakti
Bu yil biraz zorlad, biraz giildiirdi, biraz diisiindiirdii.
Ama her seye ragmen yeni yila yaklasirken igimizde hafif bir

umut, tath bir merak var:

"2026, umarim bizi zorlamazsin be canim... Ama giizel
surprizlerin varsa aliriz.”

Herkese; giildiigiimiiz, icimizin ferahladigi, "oh be"
dedigimiz ve giizel insanlarla dolu bir yil diliyorum. ,.”?..
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BOLUM 1 - Geri Déniisii Olmayan Yol

Ankara, 2 Ekim 2023 - Saat 07.40
Yer: Cinnah Caddesi, Elif Aksoy’un Ofisi

Odanin icini bogan kahverengi perdeler aralanmisti. Elif,
sabah kahvesini elinde tutuyor ama igmiyordu. Ankara’nin
kuru sonbahar havasi, camin diginda yukselen trafik
ugultusuna eslik ediyordu. Cinnah’in alisildik sari taksilerle
dolu sahah yogunlugu hile avukat Elif'in zihnindeki sessizligi
bozmaya yetmiyordu.

Masasinin Ustunde acik duran dosya, savunmasini ustlendigi
yeni bir cinayet zanlisina aitti. Ancak cani hic o dosyayi eline
almak istemiyor, bir tlirlt isine konsantre olamiyordu. iki yil
once, bu sehirde yasananlar onun kalbini de aklini da o cope
atmistl.

Elif'in kiz kardesi Tugba, 2021 yilinin 24 Ekim gund,
Bahcelievler'de bir cop konteynerinde o6l0 bulunmustu. Otopsi
sonuclari "asiri doz" diyordu. Polis dosyayl tnemsememis
her guin yasanan siradan dosyalar gibi hic zaman ayirmadan
hizlica kapatmisti. Cok yakin olmasalar da her zaman
korumaya calistigi kiz kardesini kaybetmek Elifte derin bir
yara agcmisti. 0 gun bugtndudr ayni ¢ighgi yutkunuyordu.

Kapi caldi. Sekreteri basini uzatti.

"Avukat Hanim... Bir bey geldi. Acil oldugunu soyluyor, cok
telash. Adi Ali Bademli."

Elif, bu ismi ilk kez duyuyordu. Dosyayi kapatip ayaga kalkti.
"Al'iceri."

Ali, altmish yaslarinda, takim elbiseli, durusu kararli
bir adamdi. Elif’e el uzatti ve tokalagmayi beklemeden
konusmaya baslad:

"Ben sugsuzum Avukat Hanim! 2 yil 6nce bizim bahcedeki
cOp konteynerinde bulunan o kadin cesedinin benimle ne
alakasi var, o kadini tanimiyorum hile. Olayin Gstlinden tam
iki yil gecmis. Gecen gun evimin kapisina yapistiriimis bu
kartpostal buldum. Birileri polisin bile kapattigi bu dosyanin
icine beni de dahil etmeye caligiyor.”
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Elif'in gozleri kisildi, duygularini saklamakta tstline yoktu,
saniyeler icinde kendini toparladi.

"Ne kartpostah?" dedi.

Ali cebinden burugmus bir kartpostali gikartip Elif'e uzatti.
Sarimtirakti. Eskiydi. Uzerinde sadece iki kelime yaziyordu:
“Cebeci 1979"

Elif'in gozleri blytdu. Ayni kartpostal...

Ayni kelimeler... 2 yil 6nce ayni kartpostall tuttugu saniyeleri
tekrar yagsamanin mutsuzlugu...

Kardesi Tugba’nin 6limUnden sonra Elif'e ulasan o tek
isaretti bu.

Polise vermemisti. Cunku hiliyordu. O kartpostal, sadece ona
hitap ediyordu.
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BOLUM 2 - Kartpostalin Gélgesi

Elif kartpostal elinde tutarken sessizlik bir stire odada asili
kald. Ali Bademli, Elif’'in yUz ifadesini dikkatle izliyordu. Soru
sormaya cesaret edemedigi gibi avukatin ylzunden bir
anlam yakalamaya calisiyordu ama nafile, avukat ¢ok cetin
cevizdi.

Elif kartpostali masaya hirakti.

"Tam 6lUm yil déntiimUlnde tekrar olay mahaline not
birakmalari gok manidar, peki ama neden siz?”

Ali, basini énline egdi.

"Bilemiyorum. O gunl distndum, tekrar hafizami zorladim:
Palis cesedi bulduktan sonra ortalik karismisti, apartman
sokaga dokulmustu, herkes panik icindeydi. Ben de
komsularla biraz durduktan sonra evime girmistim. Zaten

yalniz yasiyorum, hanim kéyde cocuklar istanbul’da calisiyor,

girenim cikanim yok..."

Elif basini salladi, sesindeki ton sorgulayici ve 6fkesizdi.

"Cebeci semtiyle baglantiniz var mi? 1979 yilinda
neredeydiniz?"

Ali Bademli omuzlarini silkti, "Ben 1979°da 15 yasindaydim.
Cebeci Ortaokulunda 6grenciydim. Rahmetli babam da
kapicilik yapardi. Alti yil kadar o semtte oturduk. Sonra
tasindik.”

Elif hir sire onu stizdu. Ali'nin gozlerinde korku vardi ama
suclularinki gibi degildi. Goz altlari cokmus, sesi yorgundu.
Savunmaya gecen biri gibi degil, basina ne geldigini
anlamaya calisan bir adam gibiydi.

Elif gozlerini kapatti. Gozlerinin arkasinda, Tugha’nin birinci
olim yil donimunde gelen ayni kartpostal beliriverdi. Onu
yillardir susturan, igine kapatan sessiz savas buydu iste.
Ve simdi ayni kartpostal, bir baska adamin elindeydi. Olan
bitene anlam vermek igin her seyini verebilirdi.

BOLUM 3 - Eski Sirlar, Eski Sokaklar

Yer: Bahcgelievler 52. Sokak - Olay Yeri
Tarih: 2 Ekim 2023 - Saat 11.15

Bu sokaga iki yildir higc gelmemisti: 52. Sokak...

Tugba’nin bedeninin bulundudu o konteyner, apartmanin hemen
kosesindeydi. Eski, gri boyali, dort katl apartmanin bahce kapisi
pasliydi, zemin kattaki balkon karkuluklar gamasir ipleriyle
doluydu. Elif taksiden indi ve derin hir nefes aldi. Burnuna keskin

bir sonbahar kokusu doldu: kurumus yaprak, hafif toprak ve hiraz
da pas kokusu... Konteyner hala ayni yerindeydi. Uzerine yeni boya

surtlmus, sokak biraz "temizlenmisti". Cinayet sokaklarini boyle
temize gekerdi hayat ama vicdan dyle kolay arinmazd.

Yavasga yurudu.

iki yil 8Bnce sabah saatlerinde gelen hir ihbarla polislerin
apartmani nasil sardigini hatirladi. Tugba'nin cansiz bedenini,
bu konteynere gelisiglizel atilmis bir battaniyenin icinde
bulmuslardi. Egildi. Konteynerin hemen arkasindaki duvarda,
silinmis ama dikkatli bakildiginda hala belli olan bir yazi vardi:

"Dlisen her yaprak, hir sir tasir."
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Bu yazi orada o zaman da var miydi? Elif hatirlamiyordu.
Telefonunu cikarip hemen hir fotografini cekti.

Tam o anda biri okstrdu.
Elif hizla dondu.

Yasli bir kadin, elinde market posetleriyle yavasga ona
bakiyordu. Saclari hembeyaz, g6zleri bugulu ve merakliydi.

"Elif Hanim siz misiniz?" dedi kadin, sesi titrekti.

Elif saskinlikla yaklasti.

"Evet... Taniyor muyuz birbirimizi?"

"Ben Emine... Tugba Hanim’in komsusuyum. iki yil 6nce de

buradaydim. Sizinle o zaman konusma firsatim olmadi... Bu
arada kardesinize cok benziyorsunuz."
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Elif'in nabzi hizlandi, gozleri doldu.

"0 gun sabah ezanina yakin camdan disari bakmistim.
Dikkatimi ceken sey bir adamin kosede dikilip birini bekler
gibi bakmasiydi. Olaydan 6nceydi... Cok kisa bir andi ama
adamin yUz ifadesini hic be§genmemistim."

Elif hemen sordu:

“Ne giyiyordu? Gen¢ miydi? Saci, boyu?"

Kadin hafifce basini salladi.

"Uzun baoylu, koyu gri bir palto giymisti. Yizdnt tam
secemedim. Ama elleri... Elleri titriyordu.”

Elif'in igini ani bir Urperti kaplad.

Tam tesekkdr edecekken Emine Hanim elini tutup biraz daha
yaklasti.

"Bakin," dedi fisiltiyla "0 gtinden birkac guin sonra apartmana

biri ugradi. Konteynerin yanina gelip egilmis, uzun uzun

BOLUM 4 - Ginliigiin Anahtar &

Yer: Bahgelievler Mahallesi, 39. Sokak No: 5/2
Tarih: Ayni Giin Saat: 14.40

Elif, bilinmeyen numaradan gelen mesajin ardindan dnce
birkac kez ekrana bakti, sonra hizla aramaya calisti.
Numara kapaliydi. Ne arama yapilahiliyor ne de mesaj geri
gonderiliyordu. Sahte bir hat miydi? Yoksa biri onu adim
adim yonlendiriyor muydu?

Tum o bilinmezlige ragmen adres tanidik oldugu igin
icgldusuyle hareket etti.

Taksiyle Bahcelievler 39. Sokak'a giderken cebinden cikardigi
kartpostala bir daha bakt:

"Cebeci 1979"
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bakmisti. Sonra birini aradi, Burada bir sey yok, sadece cop
dedigini duydum.”

Elif'in g6zleri karardi. Akli iyice karismisti. Birkag giin sonra
gelen kisi Ali Bademli olabilir miydi? Ali Bademli bir sey mi
sakhyordu®? Yoksa sadece gegmisin golgesi mi onu oraya
struklemisti?

Elif tam tesekklr edecekken telefonuna kayitli clmayan bir
numaradan hildirim geldi.

"Bahcelievler 39. Sokak, 5 numarada seni bekleyen glnligu
okumanin zamani geldi artik."

Ve simdi... Yeni bir ipucu:
"Tugba’nin eski gunluga."

Taksi yavasladiginda karsisinda iki katli, eski bir apartman
belirdi. Bahcesi neredeyse unutulmus, sarkan sarmasiklarla
cevriliydi. Binanin 6n cephesi solmus, demir kapisi
eskimisti. Elif buraya en son 2021 yilinin ilkbaharinda
gelmisti. Tugba, o donem kisa hir stire burada yasamis,
sonrasinda baska bir eve taginmisti.

Zile basti. Kimse agmadi. Dairenin bos oldugunu hiliyordu
ama iceri girmesi gerekiyordu. Cevreye bakindi, sokakta
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kimse yoktu. Evin bahgesine acilan arka taraftaki pencere
eskiden de bozuktu. Tugba bir keresinde anahtari kapinin
Ustunde unuttugu zaman buradan girerek cilingir parasindan
yirtmisti. Sessizce arka tarafa gecti. Pencere hala ayniydi.
Hafifce bastirinca acildi. Bir yilan gibi iceri stzildu.

Evin ici sessizdi.

Tozun, gecmisin ve terk edilmigligin agir bir kakusu vardi.
Yeni kiracinin tarzinin kardesininkiyle alakasi yoktu. Gomme
kitapliga yoneldi, odanin kdsesindeydi. Raflar kismen
bozulmus, bazi kitaplar tanidik gelse de hic tarzi degildi. Elif
egilerek alt raflardan gunltgut aramaya basladi. Aralarindan
biri hafifce digerlerinden farkhydi. Kapaksiz, diiz ve sade bir
defter...

Tugba’nin el yazisiyla yazilmisti. GUnlugu bulmustu. Kalbi
yerinden cikacakti. Sayfalari 6zenle cevirirken ilk sayfadaki
her kelimeyi dikkatle okumaya bagladi. Tugba’nin ruh hali,
yazi tarzi... Hepsi tanidikti. Ama sonra, bir tarih dikkatini
cekti:

BOLUM 5 - Fail ile ilk Karsilasma

Yer: Bahgelievler Mahallesi, 39. Sokak No: 5/2
Tarih: 2 Ekim 2023 Saat: 19.00

Elif, sayfalarini gevirirken nefesi kesiliyordu. Tugba’'nin
yazdiklari, her seyi altist ediyordu. Onlar cocukken dlen
sadece soluk fotograflardan hattirladiklar melek yuzlu
anneleri, neler yasamisti acaba®?

Gunlukteki son tarihli yazi, 24 Ekim 2021'e aitti. Sadece
birkac kelime yazilmisti. Sanki aceleyle karalanmis gibiydi:

"0 kartpostal birakanla tekrar gorusecegim. Her seyi
6grenmem lazim. Cebeci’'de eskiden oturdugumuz evde. -
Annemin sandigindaki o eski fotografi yanima aldim. Umarim
bu bir tuzak degildir."

Elif in kalbi yerinden firlayacak gibi oldu. Tugba o sabah hir
bulusmaya gittigini yaziyordu. Ve bu bulusma onun sonu oldu.

Tam o sirada digaridan gelen hafif bir citirti sesiyle irkildi.
Evde yalniz degildi. Ayak sesleri yaklasiyordu. Elif panikle
gunlugl cantasina tikistirdi ve sessizce kitapligin yanindaki
perdenin golgesine saklandi.
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23 Ekim 2021

“Beni biri izliyor. Disaridan bakildiginda siradan bir hayatim
var saniyorlar. Ama yanlig insanlarin dikkatini gektim.
Ozellikle o ‘adam’... Bana gegmisi hatirlatiyor. Sanki
babamin yillar énce anlattigi o eski hikéyelerden firlamis
gibi. Bir kartpostal birakmis kapima. Uzerinde sadece
Cebeci 1979 yaziyor. Ne demek istiyor bilmiyorum. Bu bir
uyari mi, yoksa bir davet mi?"

Elif hirkac satir sonra irkildi:

"0 adamin adi gegcmigte kalmis ama gozleri hdlé hayattayd.
Beni taniyor gibiydi. Sanki annemin gencligini animsar

gibi. Belki de bu hikdyenin merkezinde ben degilim, annem
var. Belki de annemin gegcmiginde sakli bir gtinahin izini
strtyorlar.”

Elif’in elleri titredi.

\
\

Kapi yavasca acildi. Giren kisi, uzun boylu, kayu renk

bir pardesu giymis bir adamdi. Yzt gélgelerin iginde
kayboluyordu. Elif, Emine Hanim'in tarif ettigi adami gorir
gibi oldu. Adam, odaya hir anlifina goz atti, dogruca kitaplga
yoneldi. Elif'in az 6nce karistirdigi rafa uzandi. Belli ki

aradifi sey o gunluktd. Bulamayinca hirgin bir sekilde raflari
kurcalamaya baslad!.
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Elif'in telefonu o anda titredi. Sessizdeydi ama ekranin isigi
perdenin araliindan sizdi. Adam aniden basini kaldirdi,
dogruca Elif’in saklandigi yere dogru bakti.

"Kim var orada?" diye gurledi, sesi soguk ve tehditkard.

Elif nefesini tuttu. Adim adim yaklasiyordu. Tam adam
perdeyi aralayacakken Elif tim glcuyle kitaphgr itti. Birkag
kitap ve toz bulutu icinde kitaplik adamin Gzerine devrilirken
Elif firlaci§i gibi acik pencereden disari atladi.

Arkasindan bir kiiftir sesi geldi ama Elif dinlemedi. Kosmaya
basladi. Sokaklar issizdi. Tek duyulan, kendi ayak seslerini
takip eden cilginca atan kalbinin sesiydi.
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Bir sokak otesine kadar kasup bir taksiye atladi. Sofére
ofisinin adresini verirken titriyordu. Gézlerinin 6ntne
Tugba’nin son anlari geliyordu. 0 adam onu éldtirmus
muydu? Peki ya Ali Bademli'nin rolli neydi? Ve anneleri...
Butun bu karmasanin anahtari, annelerinin gegmisinde mi
sakhydi?

Taksi hareket eder etmez, cebindeki kartpostala bakti:
Cebeci 1979. Artik sadece hir ipucu degil, bir anahtardi. Ve
Elif, bu anahtar kullanmak zorundaydi.

Ofisine varir varmaz ilk isi, annesinin eski fotograf
albtmlerini aramak oldu. Kiz kardesinin 6ldugu gun elinde
olan fotografin polis dosyasinda olmamasi da Elif in islerini
zorlastiriyordu. Belki de cevap, onlardaki kiicik bir detayda
gizliydi.

BOLUM 6 - Failin Zihninden

Yer: Cebeci - Terk Edilmis Eski Bir Apartmanin Bodrum Kati
Tarih: 2 Ekim 2023 Saat 20.05

Bodrumun duvarlari yillarin nemiyle kabarmisti. Tek isik kaynagi, tavandan sarkan
ciplak bir ampullin los sari titresimiydi. Isigin yetersizliginden esyalarin golgeleri
duvarlarda yasayan birer varlik gibi hareket ediyor, karanlikla isik arasindaki sinirda
buylylp kugultyordu.

Fail, yillanmig koltugunda hareketsiz otururken hapishane yillarinda edindigi
aliskanliktan ampullin arada sirada yapti§i o hafif titresimi bile takip ediyordu.
Ceketinin ceplerine soktugu elleri sakin gortnse de zihninde celik gibi gerilmis bir
hat vardi: Elif Aksoy artik oyuna resmen dahil clmustu.Kardesinden sonra Elif ile
ugrasmak daha zor olacakti. Karanlikta kendi nefesinin yankisini dinledi.

"0 da sonunda ayni noktaya geri dondu... Hepiniz donersiniz zaten. Yillar gecse de,
kapanmamis hesaplar insani eski gcopluglne geri caginr." dedi duvarlara.

Elif'in panikle pencereden atlayisini distintince dudaklarinin kiyisinda tehditkar

bir tebessum belirdi. 0 sahneyi pencereden izlerken zafer hissi soguk hir sis gihi
cigerlerine yayillmusti. Elif'in gunligu bulacagini biliyordu. Gélgeler duvarda kipirdadi.
Fail bir sandalyeye yoneldi. Sandalyenin Gzerinde yaslanmis bir kutu duruyordu. Kutu
metaldi, kenarlari paslanmisti, kapadinda eski bir okul mihrintn izi vardr:

Cebeci Ortaokulu - 1979 Mezunlar
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Parmaklarini kutunun (izerinde gezdirdi. icinden cikardig
sey, sararmis hir fotografti. Fotografta Ug kisi vardi. 14
yasindaki Zehra, Elif ve Tugba’nin annesi, geng, saclari
orgulli, gulimserken bile belli belirsiz tedirgin. Yaninda
uzun boylu bir Gst sinifin yakisiklisi Tahir. Arkalarinda kapici
Uniformasiyla geng bir gocuk olan Ali Bademli'nin 15 yas
hali. Fail fotografi uzun sure izledi. Yillar énce gekilmis bu
an, aslinda bltan karanhk zincirin ilk halkasiyd.

Fotografi parmaklarinin arasinda evirip gevirirken
gozleri golgelerdeki baska bir seye adaklandi. Odanin
diger tarafinda, masanin Uzerinde surekli yazdigi defteri
duruyordu. Fail kalemi aldi, yeni bir satir yazd:

"Baban yanildi Elif... Sir sandi. Unutulur sandi. Highir sey unutulmaz. Sirada Zehra'nin sandidi var, annenin sandigini
actiginda, anilari degil; beni bulacaksin.” Kalemi yerine birakti. Sonra kartpostal kutusuna uzandi. 0 zamanlar elinde delil
olmasi igin Zehra'ya yolladigi tim kartpostallardan bir tane de kendine hazirlamisti. iginden yeni bir tane ¢ikardi. Kartpostal
sarimtirak, kenarlari hafif yanmis gibiydi. Bu kez kartpostalda yalnizca iki kelime yaziyordu: "Cankaya - 1980."

Kartpostal uzun sure elinde tuttu. Sonra hafifge gulumsedi. Fail artik oyunun ritmini dedistirmeye hazird. Elif’in bir sonraki
adimi ne olursa olsun, fail goktan bir sonraki kartpostali hazirlamisti.

BOLUM 7 - Suskun Tanik Zehra

Yer: Cebeci - Fail Kadir'in Evi
Tarih: 2 Ekim 2023 Saat 20.30

Kadir, metal kutunun icinde yillar 6nce hapishaneden
cikarken kendisine teslim edilen kisisel esyalarina tekrar goz
gezdirdi; pasli bir caki, bir cezaevi kogus karti ve katlanmig
eski bir mahkeme tutanagi. Demir parmakliklarin icinde
clirtiyen gencligin sahitleri. Kadir tutanadi acti. Kagidin
kenarlari eskimis, sararmis olsa da ctimlelerin her hiri
zihnine kazinmisti.

Gozleri tek bir satirda takil kaldr:

"Sanigin olay yerinde cinayet aletini tutmadigi, tanik
beyanlariyla dogrulanamamistir..."

Kadir derin bir nefes aldi. Bu satir her okudugunda artik

hayatta olmayan Zehra'ya karsi duydugu kin ve nefret
percinlenmeye devam ediyordu.
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1979 yiliydi. Kadir o zamanlar 17 yasindaydi. Orta sinif hir
hayatin iginde, dizgtn bir ailenin gtindtzleri efendi geceleri
ise hickin delikanh ogluydu. O yillarda, Cebeci’'nin arka
sokaklari geceleri tamamen baska hir diinyanin sahnesine
donasurdl. Hirsizlik, siddet ve bazen de iginden gikilamayan
yanls zaman-yanlis yer kesismeleri. 0 aksamustu de
havada kotu kokular vardi mahalleli gergindi, sokak kedileri
bile sessizdi. Mahallede uzun suredir tehditler savuran
Kertenkele lakapli Bekir o aksamustl sokaklarda hasmini
ariyordu ve bulmasi cok uzun stirmemisti. itis kakis
bogusma baslamisti. Kivrak hareketlerle her an canini
alahilirdi hasminin. O sirada Kadir, Zehra ortalarda cok
dolanmasin, hava kararmadan evine gitsin diye uyarmak
icin okuldan sonra kizlarin takildigi pastaneye varmak

icin koseyi dondigunde cinayetin islenmesine saniyeler
kalmisti. Nerden hilecekti géztinden sakindigi Zehra nin
hayatini karartacagini?
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Hizli, acimasiz, panik dolu bir andi.

Zehra'nin arkadaslari gcoktan evlerine gitmisti. Yanliz kalan Zehra tenha sokakta tek kalmig iki
adamin bicakli bogusmasini izliyordu. Korkudan kalbi duracakti. Kadir'in kendisine bagirdigini
bile duyamiyordu. Bekir galip geldi, son bicak darbesiyle hareketsiz hiraktigi bedeni arkasindan
gelen geng Kadir'in Ustune firlattiktan sonra kosarak uzaklasti. Kadir donakalmisti. Zehra
cighklariyla mahalleleri baglarina topladiginda gercegi bilen sadece Kadir ve Zehra'ydi. Olay
yerine polis geldiginde herkes panik igindeydi. Zehra’nin gozleri btiyamis, dili tutulmus, kosarak
olay yerine gelen annesinin kollarinda nefes almakta zorlaniyordu.

Onu gdren memur sordu: "Kimleri gérdtndz, bu bicagi kim kullaniyordu?" Zehra’nin dudaklari
titredi. Kadir'e bakti. Kadir’in geng ylzU, korku ve beklentiyle ona dénmustl. Zehra konusarak
tlm gercgedi aciklia kavusturabilirdi ama sustu, gozlerini kacirdi ve basini annesinin sefkatli
sinesine gomdu. Polis, elleri kanl Kadir’i kelepgeledi. Geng delikanlinin korku dolu gighklar:
sokagin duvarlarinda yankilanirken Zehra o ani hir daha hatirlamamak adina g6zlerini simsiki
yumdu, elleriyle kulaklarini kapatti. Kose basindaki evine sigindi, kapisini kapatti ve bir daha o
geceyi kimseye anlatmadi. Mahkemede Kadir’in aleyhine her sey hazirdi.

Tertemiz bir gencti ama olay yerinde bulunmustu, Uzerinde kan vardi ve olayin tek tanigi
konusmamustl. Suglu ilan edilmesi yalnizca dakikalar strdu.

Kadir 44 yil hapis cezasi aldi.44 yil boyunca sugsuz oldugunu defalarca haykirsa da kimse
dinlemedi. O yillar, gengliginin degil; insanliginin da ctrtduga yillar oldu. Zehra'ya karsi olan
kizginhgi her gegen ay her gegen yil daha da artiyordu. Zehra'nin yasantisini takip edemeden
duramiyordu. Esden dosttan aldigi bilgiler dogrultusunda Zehra'ya kartpostallar yollamaya
baslamisti, kendisinin hayatini mahveden bu olayi bir kenara atip hichir sey olmamis gibi
yasayamazdi. Hatta Kadir strekli kendini Zehra'ya hatirlatmak, aldigi her nefeste vicdan azabi
cektirmek istiyordu. Evliliginin ardindan dogurdugu iki cocugu Kadir'in yasayamadigi hayatiydi
sanki. Onun sicak yuvasinda huzur iginde yasamasi Kadir in en buytk mutsuzluguydu.

Zehra ise tum bu slrecte i¢ sesini susturmak igin gcok cabalamis, hayatini huzurla devam
ettirmeyi basarmisti. Universiteyi okumayi bile diisinmeden hemen evlenip mahallesinden
uzaklara tasinmisti. Ancak dlizenli olarak postacinin getirdigi kartpostallar pesini birakmamisti.
Konuyu kocasina anlatmak zorunda kaldigi gtinden sonra artik bu sirrin yakunu esiyle birlikte
tasimaya baslamislardi. Kiglk kizi Tugha'yr 1. sinifa kaydettirdigi yil talihsiz bir trafik kazasinda
hayatini kaybeden Zehra, kocasini iki kizi ve bliytk sirriile bas basa birakmisti. Zehra'nin vefati ile
kartpostallar kesilmisti. Kizlar babalari ile birlikte buylimUs Universite diplomalarini almis hayata
atilmiglardr. Yilbasinin ertesi guint kalp krizi geciren babalarini topraga verdikten sonra zaten hig
bilemedikleri cinayet konusu onlar icin tamamen tarih olmustu.

Kadir masanin Uzerinde duran mahkeme tutanadini yeniden katladi, odanin karanhk kismi
ylizanun yarisini yutmustu, derin hir nefes aldi. Zehra ile ig hesaplasmasi bitmiyordu. "Madem
sen sustun soyunu devam ettirecek kizlarinin da konusmasina gerek yok bence Zehra." diyerek

ic gecirdi.
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interaktif Hikaye
Baslik Onerisi Cagrisi

Bu interaktif hikaye senin hayal giiciinle var olacak!

"Senin Kararin Senin Hikayen" baslidiyla 42.
sayimizda duyurdugumuz interaktif hikaye
calismamiz, okullarimizdan gelen gorus, soru, oneri
ve elestiriler dogrultusunda gelisimini surd(rdyor. Ana
karakterlerin stirtkleyici macerasi, yedinci bolume
ulagmig durumda. Hikdyemizi bir sonraki sayimizda
sonlandirmayi planhyoruz.

Bu kapsamda kisa hikayemize birlikte bir isim vermek
istiyoruz. Sizlerden beklentimiz;

- Hikayemizle ilgili degerlendirme, fikir ve
elestirilerinizi,

- Hikdyemiz igin uygun gorduginuz baslik énerisini
arimedbeelife@gmail.com adresine iletmenizdir.

Okurlarimizla hirlikte sekillendirecedimiz ve adini
birlikte belirleyecedimiz hikayenin tamamlanmis halini
Mayis 2026 sayimizda yayimlayacagiz.
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ARI'DAN HABERLER

ARI OKULLARINDAN OGRETMENLERI ONURUNA COSKU
DOLU KUTLAMA

Ozel Ari Okullari, "24 Kasim Ogretmenler Giini"ne dzel kutlama programini, Divan Ankara Hotel ev sahipliginde 22 Kasim
2025 tarihinde gergeklestirdi.
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Ankara’nin egitimde 8ncli kurumlarindan olan Ozel Ari
Okullarinin 6nokuldan ytksekogretime tum egitim ogretim
kadrosunun bir araya geldigi siyah sari gece hirbirinden
renkli kutlamalarla sélene donustu.

Oncesinde kokteyl ve fotograf cekimine yer verilen gecede,
resmi program, istiklal Marsi ve saygi durusu ile basladi.
Programin agilis konusmasini yapan 0zel Ari Okullari Genel
Mudlr Yardimeisi Dr. Seva Demir6z 6gretmenligin felsefesini
"Sarumluluklari gérev olarak yapmak degil; bir cocugun
buytme yolculugunda onunla kurdugumuz sevgi bagi, gtiven
iliskisi ve yoldashgimizdir. Bir dmur boyu unutulmayacak
olanlar; gtiven veren sevgimiz, sefkatli bir bakisimiz,
yUreklendiren hir ciimlemizle 6grencilerimizde biraktigimiz
izlerdir." sozleriyle acikladi.

Ari Okullari Mezunlar Dernedi, bu 6zel glinde 0gretmenlerine
duydugu minnettarligi yayimladigi anlamli bir mesajla
duyurdu: "Ar kdltdrd 1si§inda yetisen Ari Mezunlari olarak
emekleriyle yasamimiza yon veren degerli 6§retmenlerimizin
Ogretmenler Gini’nil saygi ve minnetle kutluyoruz.”

ARI MEZUNLARI

Egitim 6gretimde fark yaratan vizyonu, bir dinya okulu
olarak akilci, gelisime acik, ulusal kilttrant benimsemis

ve klresel dislnen bireylerin gelecede hazirlanmalarina
katkida bulunma misyonunu (istlenen Ozel Ari Okullarinda
emek ve 6zveriyle 10, 20, 25 ve 35. hizmet yilini tamamlayan
egitimciler plaketlerini ald.

Bu 6zel gecede konusan ve tarihe yon veren buylk devlet
adamlarini da yetistirenlerin 6gretmenleri oldugunu
vurgulayan Ozel Ari Okullari Kurucusu ve Gankaya Universitesi
MUtevelli Heyeti Bagkani Sitki Alp, Basdgretmen Buyutk Onder
Mustafa Kemal Atatlirk’in 6gretmenlere verdigi degere
dikkat cekerek 6gretmenligin kutsal bir meslek oldugunun
altini cizdi.

Sak Odeon Orkestrasi'nin blyuleyici performansi ile stiren
siyah sari kutlama, heyecanla beklenen geleneksel altin
cekilisi ve pasta kesme tareniyle sona erdi.
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Egitim Lideri Sitki Alp’e
‘Sanata Katki Onur Odiili’

Cankaya Universitesi MUtevelli Heyeti Bagkani ve Ari
Egitim Kurumlar Kurucusu Sitki Alp, Birlesmis Ressam

ve Heykeltraglar Dernedi (BRHD] tarafindan anlamli bir
onura layik géruldt. BRHD'nin 1970°te kurulmasinin 55. yili
nedeniyle Ari Kiltir Sanat Merkezi ([AKSM]'nde duzenlenen
Buylik Sergi kapsaminda, Sitki Alp’e ‘Sanata Katki Onur
0dull’ takdim edildi.

AKSM’nin Ankara Sanatina Katkisi1 Tescillendi

AKSM, acildigr glinden bu yana Ankara’nin kllttrel ve sanatsal gelisimine yaptigi dnemli katkilar ve 6zellikle geng sanatgilara
sagladigi destek ile sanat gevresinden sikga olumlu geri bildirimler aliyordu. Bu 6dUl, merkezin ve kurucusu Sitki Alp’in sanata
verdigi degerin resmi bir tescili niteliginde oldu.

Dernek Baskan1 Diindar’dan Tesekkiir
0dul téreninde konusma yapan 1

BRHD Baskani Stileyman Dadi b
Diindar, sanatin tlkemizde daha iyi &
anlasiimasi ve sanat adina Ureten l l . . ;
sanatcilarin desteklenmesi adina Ari B A
Kultdr Sanat Merkezi gihi yerlerin cok N
onemli katkisi oldugunu vurguladi.
Diindar, AKSM ve ekibiyle tanistigi
gunden itibaren tim dernek Gyelerinin
kendilerini "evinde gibi" hissettigini
belirterek memnuniyetini dile getirdi.

BRHD Baskani Stileyman Dadi
Dindar’in bu samimi ifadelerine yanit
veren Sitki Alp ise bdylesine degerli
sanatcilari kurumlarinda her zaman
konuk olarak agirlamaktan mutluluk
duydugunu ifade etti.
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MEZUNLARDAN HABERLER

1996 Mezunlar: 30. Yil Bulusmasi I¢in Bir Araya Geldi

Ozel Ari Okullarinin 1996 yili mezunlari, 2026 yilinda gergeklestiriimesi planlanan 30. yil balosu igin bir araya
gelerek gorus ahgverisinde bulundu. Bulusmada duygusal anlar ile eglenceli sohbetler bir arada yasand.

Toplantiya Mezunlar Dernedi adina kendisi de 1996 yili mezunu olan Bagkan Ali Giileg katilarak donem
arkadaslariyla hirlikte yemek programinda yer aldi. Samimi bir atmosferde gecen bu ilk bulusmanin ardindan
Yonetim Kurulu Uyeleri ARIMED toplantisinda ortaya gikan fikir ve dnerileri degerlendirmek tizere bir araya geldi.

Dernek, mezunlarin 2026 yilinda dizenleyecedi 30. yil etkinligine katki sunmak amaciyla ¢calismalarina resmen
basladi. Bu kapsamda, etkinligin daha kapsamli ve unutulmaz bir organizasyona déntsmesi igin hazirlik
surecleri strdurultyor.
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ARIMED 7. Olagan Genel Kurulu Gergeklesti:
Yeni Yonetim Kurulu Oy Birligi ile Secildi

ARIMED’in 7. Olagan Genel Kurul Toplantisi, degerl T”
ogretmenler, ARIMED uUyeleri ve Ari Okullari mezunlarinin f
katihmiyla 8 Kasim 2025 Cumartesi gtinu Ari Okullari lise .
konferans salonunda gerceklestirildi. Her toplantida oldugu
gibi bu toplanti da dernegin kurumsal gelisim yolculugunda
onemli bir hirlik mesaji niteligi tasid.

Toplantida, Dernek Baskani Ali Gllec ile Denetim Kurulu
Baskan Yardimcisi Sertag Pazarhas tarafindan faaliyet

ve denetim kurulu raporlari haziruna sunuldu. Raporlarin
okunmasinin ardindan gtndemin bir diger kritik maddesi
olan yeni dénem yonetim kurulu secimine gegcildi. Aday liste
actklanmasinin ardindan yapilan oylamada, yeni yénetim
kurulu oy birligiyle géreve getirildi.

Divan Kurulu Baskani, VI. Dénem Yénetim Kurulu'na tg yillik
ozverili calismalari igin tesekklr ederek emeklerini takdir
etti. Ardindan yeni secilen yénetim kurulunu tebrik ederek
ontmuzdeki dénem icin basari dileklerini paylasti.

Genel kurulun ardindan tyeler, samimi bir atmosferde hir
araya gelerek eski anilarini tazeledi; mezunlar, 6gretmenler
ve Uyeler arasinda sicak ve keyifli sohbetler gerceklesti.
Toplanty, birlik ve dayanisma duygularini gtglendirerek
ARIMED toplulugunun kurumsal baglarini daha da pekistirdi.

ARI MEZUNLARI



Atamizi Kusaklar Arasi Biitiinliikle Ziyaret Ettik

Buyik Onder Mustafa Kemal Ataturk'iin ebediyete intikalinin 87. yil dénimiinde 0'na olan derin sevgi ve saygimizi sunmak,
vefa borcumuzu gostermek ve Cumhuriyetimizi sonsuza dek yasatma s6zumuzt yinelemek Gzere 5 Kasim 2025'te
mezunlarimiz ve 12. sinif 6grencilerimizle Anitkahir'de bir araya geldik.

Aslanli Yol'da baslayan ve mozoleye cigeklerin birakilmasiyla devam eden ziyaretimizde, Ata'miza olan minnet ve stikran
duygularimizi yirekten ifade ettik. Bu ziyaret, sadece bir anma programi almanin dtesinde, okulumuzun Atatlrk'tn ilke ve
devrimlerini yasatma konusundaki sarsiimaz kararlih§imizin bir géstergesi oldu.

Ziyarette Atatlrk ve Kurtulug Savasi Muzesi'ni de ziyaret eden 6grencilerimiz, Kurtulus Savasi'nin hangi kasullarda
kazanildigini ve Cumbhuriyet'in nasil kuruldugunu tarihi belgelere taniklik ederek bir kez daha yerinde gérme olanad buldular.
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Arililarda Winter Wonderland

Wyndham Otel’in arka bahgesi, 14 Aralik 2025 Pazar gunu
adeta bir masal diyarina dénustu. Isil igil suslemeler, yilbasi
temali detaylar ve sicak atmosferiyle Winter Wonderland,
Ankara’nin kig takvimine unutulmaz hir imza atti. Bu 6zel
arganizasyon; 1995 yih mezunumuz, A2 Organizasyon’un
kurucusu Aysen Bozyigit ile C&E Voyages firmasinin
kurucularindan 1997 mezunumuz Ece Ozgiin ve ortad Ceren
Yazici tarafindan hayata gegirildi.

Alana adim atan misafirleri buram buram kestane kokusu
ve sicak cikolata esliginde her kosesi 6zenle tasarlanan
bahcede birbirinden renkli marka stantlari yer aldi. Cocuklar
icin hazirlanan eglenceli ve yaratici atélyeler, ailelerin en
cok ilgi gosterdigi alanlardan hiri olurken yetiskinler yilbagi
ruhunu Tolga Yuksel'in melodileri eslidinde doyasiya yasadi.

Gun ilerledikge muzigin ritmi yukseldi. Pandami Mdzik

Grubu, sevilen ve unutulmaz sarkilarla kalabaligi costurdu;
bahcede dans edenler, sarkilara hep bir agizdan eslik edenler
ve ani 6lumsuzlestirmek icin fotograf cektirenler, etkinligin
enerjisini zirveye tasidi.

Ankara’nin pazar glintinu yilbasi nesesiyle tamamlayan
Winter Wonderland'in finali ise TLA Events kurucusu DJ Tuba
Luleci Alagam ile gergeklesti. Luleci’'nin 6zenle secilmis seti,
geceye glclu hir kapanis yaparken katilimeilara uzun sure
hafizalardan silinmeyecek anlar yasatti.

Etkinligin ardindan 1997 mezunumuz Ece 0zgiin, duygularini
su sozlerle paylastu:

"Bu Winter Wonderland'i bir baslangig olarak gértyoruz.
Ontmiizde birlikte daha gok organizasyon ve seyahat
tasarlayacagimiz uzun ve heyecan verici bir yol var. Bu
arganizasyon, yeni yolculugumuzun ilk adimiydi ve Ankara’da
ziyaretgilerimizle birlikte unutulmaz bir aniya déntstu.
G6zum ortaklarimiza tesekkdr ediyor, misafirlerimize keyifli
anlar yagsatmanin mutlulugunu paylasiyoruz.”

Winter Wonderland, yaratici organizasyon anlayisini ve
Ankara’nin sosyal hayatina kattigi sicak enerjiyi hir araya
getirerek kis sezonunun en gok kanusulan etkinliklerinden
biri oldu.
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Mezunlarla Sanat Dolu Yeni Yil Bulusmasa

Ari Okullari Mezunlari Dernegi (ARIMED], 18 yillik temsil glictinu bu kez sanatin ve tarihinin isiginda muhtesem hir yeni yil
bulusmasiyla gdsterdi. Ankara’nin en yeni sanat duragi olan Ari Kiltlr Sanat Merkezi, tim dénem Ari mezunlarini ve sehrin
seckin is dlinyasini 16 Aralik’ta bir araya getirdi.

Nesilden Nesile izler Sitki Alp Egitim Galerisi’nde

Renkli ve anlamli bulugsmaya ev sahipligi yapan 2.000 m?'lik merkez,
bunyesindeki Sitki Alp Egitim Galerisi ile katiimcilara duygusal anlar yasatti.
Arili 6grencilerin 42 yil boyunca kullandiklari egitim ekipmanlarindan
kazandiklari madalyalara, eski okul formalarindan hatiralarla dolu siralara
kadar her ayrinti, muze titizligiyle bu galeride hayat buluyor. Ari kaltdrind
sanatla harmanlayan bu 6zgun merkez, diinyanin dort bir yanina yayilan Ari
mezunlarinin yeni bulusma noktasi olarak tasarlandi.

Sanat ve Mezunlar Bir Arada

Bu 0zel gecede Birlesmis Ressamlar ve Heykeltiraslar Derneginin 55.
Yil Sergisi kapsaminda sergilenen 161 eser de konuklarin begenisine
sunuldu. Mezunlar, seckin sanat eserleri esliginde gegcmisi yad
ederken yeni yilin heyecanini hep birlikte paylasti.

Sik Bir Kokteyl ile Yeni Yila Merhaba

Yeni yil kokteyli konseptinde planlanan etkinlikte mezunlar ve
davetliler keyifli sohbetler esliginde eski dostluklar tazeledi. Sanat
galerisinin buyuleyici atmosferinde gerceklesen kokteyl yeni yil
kutlamasina yepyeni bir anlam katti. Bu 6zel gecede Ari Okullar
Mezunlar Dernedi tum mezunlarinin yeni yilini kutlama firsati yakaladi.
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