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2026 / Ocak / Şubat / Mart / Nisan / Sayı. 43

VERIDEN DUYGUYA UZANAN BIR 
YOLCULUK: MÜGE AKAGÜNDÜZ ILE 
LIDERLIK VE KOÇLUK ÜZERINE

RÖPORTAJ:

KARPAT DAĞLARI'NA 
YOLCULUK: 
TRANSILVANYA’DA 
YILBAŞI ROTASI

UZUN YAŞAMIN 
ŞIFRESI: LONGEVITY 
VE EGZERSIZIN 
BILIMSEL GÜCÜ

ILHAM VEREN
BIR KEŞIF: 
MARDIN’IN 
ZAMANSIZ BÜYÜSÜ

EKRANLARLA 
YAŞAMAK: 
GÖZLERIMIZI 
NASIL KORURUZ?

DENIZ SIRER
DEĞIŞEN DÜNYADA ESNEK VE
ETKILI LIDERLIK



                                 İletişim: 530 011 90 31
                              * Regnum Golf Country & Club Ankara
                                 sahasında 2026 yılı ders ücretleri için geçerlidir.

GOLFLesson
Deneyimli eğitmenimiz eşliğinde, ��

keyifli s��r� da�a �y
�n fiyatlarla

öğrenme şansını yakalayın. ��z�rl� �e

keyifli �ir �rtamda 
�lfün in�eliklerini

keşfedin.

Arı Koleji �ez�nl�r

Derneği Üyelerine Özel

%10 İndirim*

regnumgolfankara

İnstagram
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DINE | EVEN
TS   

SignYourVibe

ÖZEL DAVETLER, ORGANİZASYONLAR, CANLI MÜZİK AKŞAMLARI
VE SEÇKİN KONSEPT GECELERİ…

Sign Dine & Events Ankara’da hem gastronomi hem 
etkinlik alanında yeni bir referans noktası oluşturuyor.

Adres: One Tower | Sign Dine & Events
Rezervasyon: 0535 978 55 04

@signyourvibe Etkinlik & Menü
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