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~ Huzurlu Bir Hayat Miimkiin...

Hayatta her an sikinti, stress ve sorun ile karsilasiyoruz. Sorunlara bazen ¢oziim bulabiliyoruz,
bazen ise elimizden bir sey gelmiyor. Kendini gerceklestirmis, kendiligini gii¢lendirmis kisiler
sorunlarla karsilastiginda duygu, diisiince ve davramglarimi diger kisilerden daha iyi
diizenleyebilmektedirler. Kendinize firsat verin ve psikolojik destek almaktan cekinmeyin.
Unutmayin, bugiin hayatinizin geriye kalan ilk giinii!

Burcu AKSONGUR —

Uzman Psikolog v
@ f /uzpskburcuaksongur
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Adres : Mahall Ankara, Dumlupinar Bulvari Mustafa Kemal Mah.
214/9 D2 Blok No: 12 Gankaya / Ankara
Telefon :0(532) 54381 31
E-Posta : burcuaksongur@gmail.com ‘
Web :www.burcuaksongur.com ‘ ‘A\
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Seda

TARMAN
Editor

sdtarman.beelife@gmail.com

SAYIl 32

hukuktan

maliyeye, sanattan
cocuk gelisimine
otincel konular..

Merhaba,
ARIMED 15.YASINDA...

Ar1 Okullart kuruldugu giinden bugtine her zaman
ogrencisi, 6gretmeni ve mezunu ile birliktelige
onem veren bir egitim kurumudur. Diinyanin
her yerinde mezunu bulunan okulumuz, nitelikli
egitime sahip tstin sportif ve sanatsal basarilarla
donanmis diinya vatandag: olan 6grencilerini
mezun etmeye devam ediyor. On okuldan liseye
diinya okulu olan okulumuzu gururla temsil
eden mezunlar dernegimiz ise bugiin 1100’un
tizerinde tyesi ile istikrarli ¢alismalarina devam
etmektedir. K12 segmentinde olan Ar1 Okullar
Mezunlar Dernegimiz, tlkemizde aktiiel stireli
yayma sahip tek dernektir. Yarattigr 2052 agagh
hatira ormaninin yan sira Egitim i¢in El Ele
yardim kampanyasinin ana sponsorlugunu
yapmaktadir. Ayrica her yil okulumuzla is birligi
icinde mezunlar bulugmasi olan GELENEKSEL
BAL GUNU etkinligini gergeklestirmektedir.
2007 yihindan beri dernegimize emek veren tim
mezunlarimiz sayesinde 15. yilin1 tamamlayan
ARIMED, yolun agik olsun... Her y1l mezun olan
yuizlerce Arili ile daha da buyiiyen, gliclenen Ari
camiast ile nice yillara...



Egitim icin El Ele 2022

Surdirilebilir turizm, turizmin giiniimiizdeki ve gelecekteki ekonomik, sosyal ve ¢evresel etkilerini tiim detaylariyla
g6z ontinde bulundurur. Bu; ziyaretgilerin, ekolojik dengenin ve ziyaretcileri agirlayan topluluklarin ihtiyaclarin
dogrultusunda tespit edilen durumlara cevap veren bir turizm yaklagimidir. Turizmin gelismesinde kilit rol oynayan
cevresel kaynaklarin en dogru gekilde kullanimim savunurken ekonomik dengeyi, dogal miras: ve biyolojik cesitliligi
gozetir. Ev sahibi topluluklarin sosyokdltiirel yapisina saygi duyar, kiltiirel miras1 ve gelencksel degerleri korur,
kiiltiirler aras1 hoggorii ve anlayisa destek olur. Ulkemiz igin turizmin, Diinyamiz icin iklim ve ekolojik sistemin 6nemi

yadsinamaz. Dosya haberimizin amaci bu siirecteki farkindahigr artirmaktir.

Yine bu sayida aramiza katilan iki yeni yazarimiz, 1997 mezunlar1 Beyza Bagar ve Ozlem Ergon Cerit aramiza hos
geldiniz. Yeni mezunlarimizla farkl sektorlere ulagsmak ve BeeLife okurlarina daha nitelikli bir say1 hazirlamak bizleri
mutlu ediyor. Réportaj boliimiimiizde 1995 mezunumuz Keiko Belir Yarar’la ILGI Otizm Dernegi ve yiiriittiigii
caliymalarla ilgili keyifli bir sohbet gerceklestirdik. Ayrica sevgili Glirhan Kara ile tiglinct kez Karadag’a bir yolculuga
¢ikarken, son zamanlarda hayatlarimiza giren kocaman kaselerde ¢arpisan lezzetlerle ilgili Hande Glingor’tin tarifleri
ile mutfaklarimizda restoran ayricaliklarini yakaladik. Nurullah Celebi ile devreden KDV sorununa 1tk tutarken
Sevgili Zeynep Koltuk sevdigimiz igleri icra etmekle ilgili tavsiyelerini paylagti. Diyetisyen Begiim Bagstag bizler i¢in
aralikli orug diyetlerini anlatti. Tum bu nitelikli makaleleriyle birlikte her sayida bizlerle olan ARIMED Yénetim

Kurulu tyelerimize ve kiymetli yazarlarimiza gontilden tesekkiir ederiz.
Bal Gunu

Pandemi nedeniyle son 2 yil yaganan ertelemelerden dolayr dernegimiz tarafindan Eylil 2022°de organize edilecek
Bal Giinii’'nde 10, 20, 25 ve 30. yillarin1 kutlayacak mezunlarimizla da bir arada olacagiz. Sembolik diploma toreni
ile okul siralarindaki amlarimzi hatirlarken tim mezunlarimizla birlikte dernegimizin 15. yilm da kutlayacagiz.

Geleneksel Bal Guinii'nde gorusmek dilegiyle. ..

Keyifli okumalar,

Sevgiler
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mezunlarimizin
fikirlerine
thttyacimiz
var...

GEWCLIGE MITARE

DIR _.

BAGI IKR Y O Bir egitim ve égretim yili daha bitti. Bu
DPLUM AL I ‘e L vesile ile tim 6gretmen, idari kadro ve
ogrencilerimize giizel bir tatil ve hazirhk
donemi gecirmelerini dilerim. Yeni mezun
olmus 6grencilerimize de aramiza hos
geldiklerini iletirken tiniversite hayatlarinda
basarilar diliyorum.

Alj
GULEG

ARIMED
Yonetim Kurulu Bagkani
agulec.beelife@gmail.com



Zorlu gegen bir yilin ardindan asilamanin da yayginlagsmasiyla Covid-19 faciasindan uzaklagmanin derin sevinci
icerisindeyim. Zira sevdiklerimizden uzak kalmak zorunda kaldi§imiz bir dénemi stkurler olsun ki bitiriyoruz.
Bu sure zarfinda hirgok aktivitemizi ertelemek ya da iptal etmek durumunda kaldik. Ancak 2022 Eylil ayinda
geleneksel BAL GUNU kutlamamizi yapmayi planliyoruz. Tarih ve detaylar belirlendikge sizlerle paylasacagiz. Tim
dénem mezunlarimizin katilimlarini heyecanla bekliyor olacagiz.

Dergimiz pandemi suresince ve sonrasinda sekteye ugramadan yayinlanmaya devam etmistir. Bir nebze olsun bu
slrecte keyifli anlar yasamamiza sebep olmustur diye umuyorum. Dergimize yazilariyla deder katan siz degerli
mezunlarimiza en igten selam ve saygilarimiiletmeyi borg bilirim. Bu vesile ile de dergimizde yazmak isteyen tum
mezunlarimiza kapilarimiz sonuna kadar agiktir, belirtmek isterim.

Mezunlarimizin aciliglarinda, tanitimlarinda dernegimiz yonetimi ile yakin galismalari, hizleri haberdar etmeleri,
bu vesile ile dier mezunlarimiza ulagmalari ve mezunlarimizin katiimlari bizleri oldukga memnun etmektedir.
Bu caligmalarin etkinliklerini daha da fazla artirmak adina tim mezunlarimiza bir cagrida bulunmak istiyorum.
Lutfen dernede Uye olmayan bir mezunumuzu dernegimize Uye etmeye ikna ediniz, gercek glicim(ize ulasalim ve
sizin de bu siarda katkiniz olsun.

Tim mezunlarimiza saghklh gunler dilerken yeniden bir araya
gelme heyecanini ¢ok derinden hissettigimizi bilmenizi isteriz.
An ailesinin bir ferdi olmaktan hep gurur duydum, ¢ok yakinda
bulugmak dilegiyle sevgiyle kalin.
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Elif
KOCA

1997 mezunu

6 Mayis 1978, Ankara dojumlu Elif Koca; ilkokul, ortaokul ve lise 6§renimini
Ozel Ari Okullarinda tamamladiktan sonra Baskent Universitesi Halkla iligkiler
ve Tanitim BAlGmd’nd bitirdi.

Elif Koca, profesyonel yasamini Securitas Glvenlik Hizmetleri’nde Tirkiye
Kurumsal iletigim Mdddird olarak strddrtyor.

ISYANLA GELEN
DEVRIMIN RENKLI
CICEKLERI

Diinyada ilk isyan neden gikmigtir sizce?



Google’a sordugunuzda mitolojiden tarihe kadar bir dolu cevap bulabiliyorsunuz. Kalttir, zaman, mekan, tecrlbe, hic fark
etmeksizin, her yerde benzer sebeplerden dolayi isyanlar cikmis. Gegmis yilardan gunumuize adaletsizlik ve mutsuz eden
duzene karsi hir hamle yapma istedi hep vardi ve var olmaya da devam edecek, gerek bireysel gerek kitlesel isyanlar
degisimin siiregelen bir pargasi olarak hayatimizda olacaklar. isyan kelimesinin akla gelen ilk karsiligi otoriteye karsi
bagkaldir oluyor nedense. Yakip yikmalar, bagirip cagirmalar vb. pesinde devrimi getiren isyanlar planli, 6ncesinde derin bir
sessizlik, sonrasinda fisiltilar ve baglasin bagrismalar.

Turk Dil Kurumuna baktigimizda ¢oklu anlamlara hig girmeden
tamimlamig 1syan kelimesini. Isyan: Bagkaldir1 demis ve bitirmis.

Hic baska yerlere cekmemis kelimeyi. Kime, neye, neden, nasil bir baskaldiri konularina hig girmemis, anlamin derinligini
birakmig okuyucuya.

Biz kitleleri pesinden slirtkleyen, tarih kokan isyanlarin hiraz disinda kalacagiz bu yazida gunk( kisinin kendi kendine isyani
ve igsel devriminin disa yansimasi, belki de dinyanin da degismesine vesile oluyordur. Ya da saman alevi gibi yanip sénen,
kimsenin bilmedigi ve bilemeyecedi... bir serzenisle kaliveriyordur kendi iginde.

isyan ne zaman gikar? Biktigin zaman, usandigin zaman, bir seyleri dedistirmek, diizeltmek istedi§in zaman, sabrin tastig
zaman. Nasil cikar? Bu bir ig isyansa kendi kendine cikar, arada sesini duyurmak icin yakin bulunan birkac kisiye bu isyandan
bahsedilir ve destek beklenir. Destek alinirsa yola daha sert hir tarzda, daha inancl, daha “oldu bu is” diyerek devam edilir.
Destek alinamazsaaaaa, iste orada igindeki baskaldirisin derecesine gore durum degisir gunkU bu isyanin ne kadar gereksiz,
yersiz ve manasiz oldugunu duydugun anda ya “Hadi ya, gergekten mi? Peki...” diyerek eski gtinlere dénus gerceklesir ya da
“Ama iyi de!” diyerek ciimleye baslayip o isyan sebeplerine daha da siki siki baglanilir. igten ice de bilirsin bunun beyaz bayrak
oncesi kazanilan zaman oldugunu. Peki illa bir destek gerekli midir bu baskaldirilara? Kendi ig devrimimizde digerlerinin
destedi o kadar gerekli midir gergekten? Kendi kendimize verilen savaslar bizi daha da gliglt yapmaz mi? En azindan motive
edici dedil midir? Tahii ki hirileri sirtimizi sivazlasa, harikasin, cok iyisin, hadi yaparsin dese guizel olur ama olmasa da olur
bence.

15
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Ne tarz isyanlarimz oldu bugtine kadar? I¢ isyan olarak soruyorum,
dis1 sorsam say say bitmez. Peki kac tane i¢sel devriminiz oldu ve
dinyaniz degisti?

Degismesine deger miydi? lyi ki dediniz mi? Nasil giizel bir sey dedil mi insanin bir zaman sonra doniip gegcmisine baktiginda
“lyi kil” dedigi kararlarinin olmasi. Nasil harika bir sey. Degistirmek istenilen hir gidisatta frene basmak ve o aragtan inip
gitmek veya gaza sonuna kadar basip, viraji alamayip o yoldan gikmak ve o yolculugun seyrini degistirmek... Devrim: belirli bir
alanda hizli, kéklt ve nitelikli degisiklik. Hayatimizin rengini dedistiren ve sonug kétl gibi gorunse de aslinda icinde iyi seyleri
saklayan koklu degisiklikler...Her devrimin ilk adimi bir isyanla atilmaz mi?

Bazen degistiremeyecegdimiz seyler icin isyan ederiz; kabullenemedigimiz, sebebini anlayamadigimiz, bilmedigimiz bir
seylere bagkaldirma istedi duydugumuz seyler icin. Bazen tiim kaseleri keskin ve can yakici seyleri kayar hayat avucumuzun
icine, kanatir ama biz atamayiz onu elimizden. Bir stire sonra icimizdeki o sargulayici yani ¢ikartir, isyan ettirir ve kisa ya da
uzun vadede i¢gsel devrimin atesini yakar o kesici, kanatici sey.

iste genelde isyan, karanliga alisan gdzlerin hig beklenmedik bir anda isik aramasiyla baslar, birden hir isik yanar, gozler
kamasir, kisilir ve yavas yavas acildiginda artik her yer aydinliktir. Renkler vardir, sekiller, desenler vardir cevrede, iginde
bulundugumuz yer daha anlamhdir. Karanhktan aydinhga ¢ikmanin tadina varmak da budur belki de. Ne kadar alisilsa da can
yakani, rahatsiz edeni fark etmek ve gergekten istenileni bilip gerekli adimi atmaktir yapilmasi gereken... ic dinyamizdaki
isyanla gelen devrimin renkli ciceklerinin her yeri sarmasi ve mis kokusuyla yazimuzi aydinlatip, gulimsetmesi dilegiyle.

Bu yazimi kendi i¢ devriminde yeserttigi rengarenk ciceklerini
tum gevresine dagitan, sadece kendi dinyasina degil, sevdiklerinin
diinyasinda da devrimlere sebep olan guizel arkadasgim Didem’e

armagan ediyorum. Aden’de bir gun bulugsmak tzere.




HABER

Bilimin Uretilerek Ogrenildigi
“7. Fen Oyunlar” Cogkusu

Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi dgrencilerinin bilimsel ve
algoritmik diisinme becerilerinin Grdne déntstigu
geleneksel “7. Fen Oyunlan” etkinliginde bilimi gergek
yasamla iliskilendirmeye yonelik birbirinden renkli deneyler
ve STEAM calismalari paylagildi.

Fen okuryazari olarak yetisen 6grenciler; fizik, kimya,
biyoloji, STEAM, kodlama ve robotik alanlarinda
ogretmenleri rehberliginde dzveriyle hazirladiklar
calismalarini, ortackul 7, 8. sinif grencileriile lise
6grencilerine sergilediler.

17
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Burcu _
KOCATUFEK
OZYILMAZ

2000 mezunu

SAYIl 32

3 Ocak 1983 tarihinde Denizli’de dogan Burcu Kocatiifek Ozyilmaz,
6grenim hayatina Ankara’da bagladi. 2000 yilinda Ar Fen Lisesinden mezun
olduktan sonra 2006 yilinda Gazi Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi'nden
dis hekimligi diplomasini aldi. 2013 yihnda Ankara Universitesi Dig Hekimligi
Fakiiltest Endodonti Ana Bilim Dali'ndan bilim doktoru ve uzman hekim
unvanini alan mezunumuz estetik dis hekimligi, implantoloji ve gtiliis tasarimi
alanlarma ilgi duyuyor. Evli ve iki cocuk annest olan Burcu Kocatiifek
Ozyilmaz, kurucu ortagi oldugu DentGroup Ankara Cayyolu Agiz ve Dig
Saghgi Poliklinigi'nde hastalarina hizmet vermektedir.

Instagram: dr.burcukocatufekozyilmaz
Web: www.burcukocatufek.com
YouTube: Burcu Kocatiifek ile Dise Dokunur Bir Hayat

SADECE GELINLER
Mi BEYAZ GIYER?

Bana gore digtinde sadece ve sadece gelin hanim beyaz giymeli. Bir
suri renk arasindan gidip de beyazi segip diiglne gelenin niyetini bir
sorgulamak gerekir bence.



Ama guzel bir haberim var bunun yaninda. Beyaz giymeyin dedik de,
beyazi baska bir sekilde patlatma sansiiz var. Hele ki simdilerin meshur
sozlerinden biri de bizi onayliyor; ‘En guzel kiyafet gultimsemenizdir.’. O
zaman siz dugunlerde gelin, giilistiniize beyaz giydirin...

Yaz aylari plaj ayi, yaz aylar digun ayi... Her artam bir firsattir unutmayin, glilistiniiz(in ne zaman ise yarayacagini hilemezsiniz.
Bir duginde gonltuntiziin efendisini bulabilir, bir plajda hayalinizdeki isin CEQ’su ile tanisabilirsiniz. Bembeyaz, 6z glivenli hir
gllimsemenin her kapiyr agti§ini daha dnceki yazilarimda belirtmistim hiliyorsunuz. 0 zaman ne duruyoruz, haydi beyazlatalim
disleri. Ben de siz dis hekiminizden randevunuzu alirken, bu satirlardan biraz dis beyazlatma ile ilgili bilgi vereyim.

Dis beyazlatma tedavisi, hekim kontrollinde yapildiginda, gtvenilir bir tedavi segenegidir. Dis ve dis etlerine zarar vermedigi yapilan
calismalarda da kanitlanmistir. Doktora hitirme tezi beyazlatma olan hbiri olarak da, kendine de bu tedaviyi yaptirmig biri olarak da
bu konuda rahat konusabiliyorum.
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Disinizin rengi ile alakal bir sikayetiniz var ise, kisa strede
sonuca ulasabilecediniz bir yéntemdir.

Klinik ortamda, evde veya hem ev hem de klinikte yapilan tipleri
vardir,

Maliyetli gibi gérinse de, kurallara uydugunuz takdirde, 2 yil
kadar dislerinizin bembeyaz olmasina deger bir maliyettir.

Sigara kullanan hastalar beyazlatma yaptirdiginda geriye donts
hizli olabilir, ayni sey cok fazla cay / kahve igenlerimiz icin de
gecerlidir.

Dislerde 4 ila 6 tona kadar aciimayi saglar, burada ne kadar
beyazlayacadini sizin disinizin yapisi belirler. Ama 6ncekinden
daha da beyaz olacadi kesindir.

Isik teknoloji ile beyazlatma tedavinizin, koltuk suresi azaltilir ve
kalicihgina destek olunur.

Basta da soyledigim gibi, tedavi 3
sekilde yapilabilir.

Klinikte: Klinikte 45 dakika ile 1 saat arasinda bir randevunuz
olur. Gerekli gérulurse 4 veya S glin sonra ikinci bir seans daha
tedaviye eklenir ve beyazlatma tedaviniz tamamlanur.

Evde: Hekiminiz diglerinizin 6lcustnu alip size 6zel plak hazirlar
ve beyazlatma jeli ile birlikte size verir. Gece yatarken mercimek
blytklaga kadar jel plada, her disin gelecedi yere olacak sekilde
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sikilir. ik gece 4 saat olacak sekilde takip eden gecelerde, hekim
Gnerisi ile saatler artirilir. Burada kullanilan beyazlatma jeli ile
klinikte kullanilan jel, icerik agisindan farklidir.

Klinik+Ev: Bu yontem yukaridaki iki yéntemin birlestirilmesi ile
olugsmustur. Klinikte uygulanan tedavi, ev ile desteklenir.

Her hekimin kullandid jel, icerik yiizdeleri, marka farkli olahilir
ve her tedavi, uygulama farkliliklar icerebilir. Glvendiginiz
kliniklerde, guvendiginiz dis hekimlerinize bu tedaviyi
yaptirmaniz 6nemlidir. Geriye déntst olmayan durumlar
olmamasi icin dikkat edilmesi gerekir.

Son yillarda kliniklerimizde ‘biyolojik beyazlatma’ da
yapmaktayiz. Burada kullanilan beyazlatma jeli, hassasiyet
olusumunu minimale indirdigi icin hastalar tarafindan daha da
cok tercih edilmektedir. Beyazlatma orani da diger beyazlatma
jelleri ile ayni oranlardadir. Tedavi esnasinda dis hassasiyeti,
sizlama minimal oldugu icin hastalarin sevdigi hir yéntemdir.

0 zaman ne yapiyoruz; hinbir cesit renk ve ton arasindan
kendimizi en iyi anlatan rengi seciyor, dugunlerde o renk
giyiniyar, beyaz giymiyor, beyaz igiltisini dislerimizde
gOsteriyaruz.

Iyi tatiller, evlenecek arkadaglara bir
omur mutluluklar, hepimize nese

dolu bir yaz dilerim.

wd
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“Bee Show” Etkinliginde
“The Lion King”

Bee Show Kuliibti Ogrencileri’'nin ingilizce kazanimlarini
drama ile performansa dénlistirdigu geleneksel “Bee
Show” etkinliginde bu yil “The Lion King” adli oyun
sergilendi.

Ogrencilerin bireysel farkliiklarina uygun olarak yansittiklari
sahne performanslari ile koro, orkestra, dans ekibinin
performanslarinin buttinlestigi etkinlikte 6§renciler farkli
becerilerini de kesfetme olanag buldu.
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Elif
Guliz
BAYRAM

1995 mezunu
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“1978’de diinyaya aglayarak ‘merhaba’ diyen bendeniz, sonrasinda hep
guldiim. Arada bir gozyaslariyla karigik da olsa

hep giiliimsemek ilacim oldu tiim kederlere, dertlere.

Hayat bir oyundur.

Kimi zaman dram,

kimi zaman komedi,

kimi zaman trajedi,

kimi zaman polisiyedir; ama hep eglenmek i¢indir.

Her anindan zevk alinmahdir, o anlarn tekrar hi¢ yoktur. Hayallerimin
pesinden kosup onlar1 hep yakaladim. Hayal kurmaktan hic vazge¢gmedim,
maratonum devam ediyor...”

PANDEMI BITTI...
GELSIN SIRADAKI
ALT EDECEGIMIZ
CHALLENGE...



C | H

2020 yihmin Mart ayinda hepimizin
hayatinin ortasma gelip bomba

ibi dugen COVID-19 pandemisi

nihayet sona erdi.

Bu ifade dogru mu tam emin degilim. Ama gerek klresel
tedbirlerin gerek tlkemizdeki tedhirlerin (tabii mizik yasadi
disinda] kaldinldigi dustntltnce “buylklerimizin® bir bildigi
vardir, pandemi bitmistir demekte sakinca yok sanirm.

Pandemi bitti ama pesinden gizemli hepatit ve maymun
cicedi hastaligi geldi. Ulkemizde gordltp gdrilmedigini hentiz
bilmedigimiz bu iki hastaligin ise pandemiye donmeyecedi
sayleniyor. Umarim dénmez ¢unku biz Turklerin zaten son
donemde karsi karsiya oldugumuz pek gok “challenge” var.
itiraf ediyorum, son dénemde en zor yazdi§im yazi bu oldu.
Cunku insan hayatin sorunlarina bu denli dalmigken, hatta
siyasi, ekonomik, kilturel pek gok sorun artik yaptigr isin

bir parcasi haline gelmisken, ne yazik ki ugan kuslar, acan
ciceklerin de keyfine yeterince varamiyor ve mutlu mesut yazilar
yazamiyor. Ama mutlu olmanin yollarini ariyor o ayri.

Beni duzenli okuyanlar bilir aslinda, hep hayata dair keyifli
seyleri yazmayi severim. Cunku inaninm ki hayata neseli
yuziimuzle bakarsak her seyin Ustesinden gelmemiz mumkudn
olur. Ama bu aralar bu inancim o denli zorlaniyor ki...

Ulkemize bakiyorum. Eski giizel gtinler adeta hir yerlere
saklanmis gibi. Siyaset gerginlikler, sertlikler, kavgalar tizerine
kurulu adeta. Umut vadeden palitikalari gelistirme cabasi

veren muhalefet bir yanda, halkin sorunlarini gérmezden
geldiklerini agiklamalariyla ortaya koyan iktidar diger yanda.
Hangimizin hangi partiye oy verdiginden bagimsiz olarak,
gercekten objektif olabilsek itirafimiz su olurdu sanirim; siyaset
artik bizim sorunlarimizin g6zimunde yetersiz kaliyor. Peki

biz tlkenin sorunlarini gézmek igin ne yapabiliriz ki? Giderek

NC \'—!
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cok caligsa da fakirlesen insanlar haline geldik. Her gegen

gun borcumuz artarken gelecekten umudumuz azaliyor.
Bakiyorum saglikgilarimiz yorgun, hukukgulanimiz yilgin, isciler
bezgin... Gergek anlamda mutlu kag insan var bilemiyorum.
Gocuklarin bile dilinde pahalilik, zamlar, enflasyon var. Oysa
bizim gocuklugumuzun dertlerini distintyorum da. Hangi
kokulu kalem daha guzel, hangi defteri alsam, sacimi nasil
yapsam, Burlington corabin hangi rengi daha guizel, Sebagoma
hangisi uyar. Keske simdiki cocuklarin da béyle dertleri olsa. Son
dénemde zengininden fakirine, 7'sinden 70°ine, calisanindan
iscisine herkesin derdi ekanomi.

Yani isin 6zeti pandemiden saghigimizi kurtardik da bakalim
kotl giden ekonomiden kendimizi, hayallerimizi, umutlarimizi
kisacasi ruh sagligimizi nasil kurtaracagiz? iste sSnimiizdeki
yeni “challenge” budur bence.

Hayallerimizi, umutlarimizi ve ruh saghgimizi kerumakicin
yapmamiz gereken en dogru sey keyif aldigimiz seyleri yapmak
saniyorum. Aslinda bu konuda psikologlarin da 6nerisi bu
yonde. O halde gelin tum sicakligi ile gelen yaz aylarinda neler
yapabilecegimize odaklanalim. Yurt icinde gezilip goértlecek

o0 kadar glizel destinasyonlar var ki oralarda yeni kesifler
yapabiliriz. Ankara’nin yakinlarinda kesfedilmeyi bekleyen dogal
guzellikleri, tarihi bolgeleri de gezi programimiza katahiliriz...
Ankara’'da DOB’un, CSO’nun ve Bilkent Senfoni'nin etkinliklerini
takip etmek iyi olahilir. Nitekim her ne kadar pandemi ile
mucadelede halen kalkmayan tek yasak o alsa da muzik ruhun
gidasi... Hatta bir ay strecek Bagkent Kiiltur Yolu Festivali
kapsamindaki etkinlikler hem sehrimizi tanima firsati veriyor
hem de sanatla bizi bulusturuyor... Bir dahaki yazimda ‘ben
neler yaptim’i sizlerle paylagsmaktan mutluluk duyacagim...
Elbette bu yazimdakiler benim nagizane dnerilerim.

Sonucta hayatin bize sundugu “challenge”larla biz de kendi
“silahlarimizla” miicadele etmenin yollarini buluyoruz... Herkese
harika bir tatil ve guzel bir yaz diliyorum...

23



o

ARI MEZUNLARI

SAYIl 32

Ash ..
KARABOGA
COMERTPAY

1997 mezunu

Ash Karaboga Comertpay, 30 Eylil 1979 tarthinde Ankara’da dogdu. ik,
orta ve lise 6grenimini Ar1 Okullarinda tamamladi. A Fen Lisesinden
mezun oldugu yil, cocukluktan beri hayali olan doktorluga acim atarak,
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'ne girdi ve 2003 yilinda buradan mezun
oldu. I§ yasamina CASANITA Mustafa Kemal Subesinde Cocuk Saghg

ve Hastaliklar1 Uzmani olarak devam eden mezunumuz evli ve Zeynep
Derin isminde bir kiz gocuk annesi. Zeynep Derin, A1 Okullarinda egitimini
surdiirtyor.

YAZ VE COCUK,
NELERE DiKKAT
EDELIM?

Cocuklar icin yaz mevsimi demek havuz, deniz, tatil, acik
havadaki oyun mekanlarinda dzgiirce oynamak, bahcgelerde
zaman gecirmek demek.

Buraya kadar her sey kulaga cok haos geliyor. Peki ya yazin getirdigi
hastaliklar? Biz anne babalar icin bazen yaz hastaliklari kébusa
donlsebiliyar. Hazir mevsimi gelmisken sizlere de bu strecte bir rehber
olmasi agisindan bu yaziy derledim. Yaz kAbusumuz olmasin diye...



Yazin ¢ocukluk caginda siklikla bagirsak enfeksiyonlari, guneg carpmast
ve guineg yaniklari, havuz-deniz enfeksiyonlar, idrar yolu enfekstyonlar,
bocek-sinek sokmalari ve buna benzer durumlar gormekteyiz. Alerjik
reakstyonlar da her sezon oldugu gib1 yazin da kendini siklikla gostertyor.
Bu hastaliklarm bulgulan ve cocuklarimiz icin almamiz gereken onlemlert
hatirlayalim...

Burun Kanamasi (Epistaksis]

Yazin daha cok sicagin etkisi ile kuruyan mukozadaki kilcal damarlarin
yirtilmasi, catlamasi sonucu ortaya cikiyor. Bu tabloda hemen ilik-soguk
su ile burun yikanmali, kafa 6ne dogru edilmeli ve burun alt kokiine
mekanik baski kuvvetlice uygulanmali. Burun kékune yapacagimiz buz
ile soguk kampres de etkili olacaktir. Kontrol altina alamiyarsak ve de bu
durumu cok sik yasamaya baslamigsak mutlaka bir saglik kurulusuna
basvuralim.

Yaz ishalleri

Yaz aylarinda gidalarin hizlica bozulmasi ile Gzerinde bakteri-virds tremesi kalaylasir. Hem bu bakteri virtslerin kendileri hem

de salgiladiklari toksinler ile yazin ishaller en sik gdrdigimuz hastaliklardandir. En sik gértilen E.Coli basilinin etken oldugu

turist diyaresidir. Klinikte kendini kusma, ates, yogun ishal tablosu ile gosterir. ishal vakalarinda hastaligin siddetini belirleyen en
dnemli unsur digkilama miktari ve sikliji yani sivi kaybinin siddetidir. ishalin en 6nemli istenmeyen etkisi dehidratasyon dedigimiz
vlcudun sivi dengesinin bozulma halidir eger uzun stren ve sivi kaybinin gok oldugu hir ishal durumu varsa dehidratasyon riski de
artmaktadir. ishallerde esas olan tedavi sekli viicudun kaybettidi siviyi agjiz yolu ile geri alabilmektir. Gocugun genel durumuna gore
sivi kaybi fazla ise agizdan ishal diyeti uygulanmalidir.

ishal diyetinde; 6ncelikle bol su, ayran, yogurt, yogurt corbasi, patates haglamasi, az yagl makarna, piring lapasi, muz, elma
yedirilebilecek gidalar arasindadir. Kola igirilmesi vicut ozmolaritesini bozdugu icin 6nerilmemektedir. Bunlari alamayan cocuklarda

0zel olarak hazirlanmis tuzlu sekerli ishal karigimlar da kullanilir.

Sivi kaybinin gok ve agizdan gida aliminin tolere edilemedigi durumlarda mutlaka bir saglik kurulusuna bagvurmak gerekir.

B o R ey
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Nasil Korunallm?

iceceklerin ve yiyeceklerin yikandigi sularin temiz oldugundan emin olalim.

Yazin mumkun oldukga digandan gida alimini kisitlayalim veya emin aldugumuz yerlerden tuketelim (agikta satilan
dondurmalara dikkat].

ishal etkenlerinin cogu agiz yolu ile alindigindan ellerimizin temizligine dikkat edelim. Bu konuda gocuklarin bizleri 6rnek
aldiklarini unutmayalim.

ishalin bir diger kaynaginin kirli havuz sularinin yutulmasi oldugunu unutmayalim.

isilik

Ozellikle yaz aylarinda ve gocuklarda gérdigimiiz isilik
(temerarius), asin sicaga ve ter salgisinin artisina bagl
ter bezleri kanallarinin tikanmasi sonucu daha ¢ok boyun
ve omuzlarda artaya cikan kizarik kagintili lezyonlardir.
Yeni dogmus bebeklerde gortilme olasihigi fazladr.
Sarisin ve acik tenli bebekler daha fazla risk altindadir.
Omuz ve sirt basta olmak Uzere, alin, goz kapadi, burun,
diz kapad arkasi gibi bélgelerde daha sik gortrtz.

Bebek ve gocuklara yazin kalin ve siki kiyafetler
giydirmek, nemlendiricinin cildin hava almasini
engelleyecek sekilde hir katman seklinde fazlaca yogun kullanilmasi ve sabun, sampuan gibi maddelerin kalintilari da isilige neden
olmaktadir. Unutmayin, hava almayan terli hir ten siklikla isilik sorunu yasar. Tehlikeli bir tablo olmasa da oldukga konfaor bozucuy,
huzursuz edici bir tablodur ve kasinma sonrasi cilt enfeksiyonlarina tablo dontsehilir.

Nasil Onleyelim?

Yaz aylarinda bebeklere ve cocuklara dar olmayan, ferah teri emecek ve serin tutacak pamuklu kiyafetler giydirelim. Her gtin veya
glin agin dus aldirmak ile bu sorunu kolayca ¢dzebiliriz. inatgr isilik vakalarinda doktorunuzun énerdigi krem ve losyonlar tercih
edilmeli. En dogal ve guizel ydntemin temiz deniz suyu oldugu da bir gercek.

Giines Yaniklari

Yazin en sik karsilastigimiz tablolarin baginda gelmekte.
Ozellikle sarisin, agik tenli, gilli gocuklarda gelisebilecek
cilt lezyonlarinin siddeti hem daha agir hem de daha
kalici olabilmektedir. Cocuklarda SPF 50 faktorld
kremler dlizenli araliklarla [2-3 saat] tekrarlanmali

ve gunesin altinda oldu@u sure igerisinde cocugun bal
sivi almasina dikkat edilmelidir. Suyun icinde de glines
isinlarindan etkilenildigi unutulmamali. Glines 1sinlarinin
dik geldigi saat olan 11.00 - 16.00 saatleri arasinda
glinesin altinda direkt durmamalilar.

1. derece yanik, sadece deride kizariklik ve hafif agri hissi ile kendini gosterir. Deride gerilme, yanma ve acima hissi olur. Losyonlar
kullanilabilir, bol su icilmelidir. Cok agr tarif edilirse agr kesici verilebilir. Bll (ici seffaf sivi dolu ciltte gérdiigimuz baloncuk] cilt
ve cilt altinin da etkilendigi bir tablodur. ikinci derece yaniklarda olur. Cok agrilidir ve 6dem de eslik edehilir. Ates ve titreme varsa,
bas agrisi, bayllma varsa, his kaybi varsa, genel durumu bozuklugu biling degisikligi varsa hemen en yakin saglik kurulusuna
basvurulmaldir.



Sicak Carpmasi

Boyun, ense ve kafanin uzun sure ve yogun glines etkisine maruz kalmasi durumunda olusan, siddetli sicagin yol agti§ doku hasar
halidir. Ter bezleri salgiladiklari tuzlu ter salgisi ile vlicut isisini dengelemeye calisir ama yapamaz. Isi viicutta hapsolur ve hararete
donlsur. Asin su kaybindan dolayr kan koyulasir. Bu durumdan genel metabolizma dengesi etkilenir.

Yaz aylarinda uzun stire dogrudan guinese maruz kalmis cocuklarda mide bulantisi, siddetli bas agrisi, bas ddnmesi, kusma,
huzursuzluk, carpinti, ylksek ates, kas kramplari, halsizlik, biling degisiklikleri g6zlenebilir. Glines carpmasi durumunda hasta
hemen serin ve golge olan hir yere tasinmal, kafasi ve gogus kismi daha yukarida olmal, viicudu sikan kiyafetler ¢ikariimali, hiling
bozuklugu varsa hemen tibbi yardim gelene kadar islak bezlerle viicut serinletilmelidir.

Nasil Korunalim?

Cok miktarda su tliketilmeli.

Gunesli gtinlerde bas bir sapka, esarp veya semsiye ile karunmal.
Teri emen, pamuklu kiyafetler tercih edilmeli.

Yiiksek faktarlt gtines koruyuculan tercih edilmeli (spF 50].
Gunes isinlarinin dik geldigi saatlerde gtinese cikilmamalidir.

Kulak Enfeksiyonlari

Ozellikle kirli havuz sularindan kaynakli dis kulak yolunda kasinti, pis kokulu akinti, agri ve hafif atesin oldugu yiiziict kulag olarak
da adlandirilan tablodur. Bu gibi bir durumda hastaneye bagvurulmali ve medikal tedaviye baslanip havuz ve denize girmek bir
sureligine durdurulmaldr.
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25 Ocak 1976 yihnda Ankara’da dogan Burcu Aksongur; ilk, orta ve lise
egitimini Ozel Ar1 Okullarmda tamamladiktan sonra ODTU Psikoloji
Boliimii’'nden mezun oldu. Yiiksek lisansin1 Ufuk Universitesinde tamamlayan
Burcu Aksongur mesleki kariyerini, kurucularindan oldugu Izana Therapy’de
psikolog ve psikoterapist olarak stirdiirtiyor. Aym zamanda cesitli kurum ve
kuruluglarda egitmenlik ve daniymanhk gorevleri de tstlenen mezunumuz
radyo, TV programlarinda konuk olarak psikoloji alaninda bilgi paylasmaya
devam ediyor. Kendisine www.burcuaksongur.com internet sitesinden
ulagabilirsiniz.

Burcu HiCBIR SINAVDAN
AKSONGUR | koRKMUYORUM!

1 99 3 Imezunu “Gergek basari, basarisizlik

korkusunu yenebilmektir.”




Ogrenim, ardindan da is yasantisi boyunca sinavlar ile bilgilerin 8lctildg bir sistemin icerisinde yer aliriz. Sinav streci kolay kolay
bitmez. Ornedin, bir siire dncesine kadar sadece birer “iniversite dgrencisi adayi” olan, fakat zor hir sinavin ardindan “Universiteli”
olmaya hak kazanan gencler, okuldan igeri adimlarini attiklar an daha hirgok sinavdan gececeklerini ve Universiteyi bitirmenin de
en az kazanmak kadar zor olacagi gercegiyle yluzlesirler.

Peki, hayatin buyuk bolimiinde karsilagilan sinav nedir? Sinavlar nasil
algilanir ve yorumlanir? Sinavlardan korkulmamasi ve bu korkunun sinav

bagarisim etkilememesi i¢in neler yapilmahdir?

Sinavlarla ilgili dustince ve algilar kisiden kisiye degisiklik gostermekle birlikte, genis bir cogunluk sinavlarn kaygi verici bulmaktadir.
Ozellikle sinavlar yaklastikca cesitli etkenler nedeniyle kayg! artar.

“Eksikler nasil tamamlanacak, konularin tekrarina yetecek zaman var mi, ne yapmak gerekir, sinavda basarili olabilecek miyim,
basarill olamazsam / kazanamazsam ne olacak?” gibi pek gok soru ic ses ile dile getirilir.

A
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Sinava iliskin dretilen tim bu olumsuz disunceler, sinavdan 6nce sinavin sonucuyla iliskili olumsuz tahmin ylritmeler, karsilasilan
herhangi bir giclukten sonra sinavin basarili gegcmeyecedini ifade eden sozler, sinav sonucunu maalesef ki olumsuz etkiler.

Sinavin hir kisilik lgimu olarak gérdlmesi, baskalariyla karsilastirma yapilmasi, sinavda yeterli basari elde edilemezse “Ben yetersiz
biriyim.”, “Baskalari ne distnur?”, “Ya rezil olursam!” gibi anlamlar yiklenmesi kaygiyi artiran etmenlerdir. Bu gibi distincelerin ig
sesimiz ile tekrar kendimiz hakkinda, motive edici veya umudumuzu kirici pek cok yarum yapmaktadir. Sinav 6ncelerinde ve aninda

yasanilan kaygl da bu i¢ seslerden fazlasiyla etkilenir.

Her yonuyle sinava hazir olan kisinin basarisinin 6nline gegen olumsuz duslinceler ayni zamanda sinava hazirlanma strecini
de etkiler. Dogru calisma metotlarini bilmenize ragmen, “Zaten basarisiz olacagim, ben hep basarisiz olurum.” gibi distnceler,
kendinize olan inangsizhiginizi tetikleyerek sinavlara hazirlik asamasinda motivasyonunuzu olumsuz etkiler. Tipki gok
hoslanmadi§iniz bir arkadas ortamina giderken tlrlt bahaneler Uretir ve ayaklariniz nasil geri geri giderse, olumsuz hir sonug
alacaginiza inandi§iniz bir sinava da hazirlanmak zorunda oldugunuzu bilirsiniz ama dogal olarak galismak istemezsiniz.

Sinavlar ile ilgili bu olumsuz ddstincelerin engelinden nasil kurtulabiliriz? Sinava iliskin tutum ve dustnceleriniz, ilk ele almaniz
gereken konu olmalidir. Aylardir sinava yonelik calismalarinizi kararllikla strdlrtyorsunuz, elinizden gelen gabayi gosteriyorsunuz.
Hazirlik asamasinda dogdru ve etkin ¢calismis bir kisi olarak simdi yapmaniz gereken, sinavla ilgili dugtincelerinizi pozitiflestirmektir.

Sinav akliniza geldiginde, beyninizde ugusan dustinceler eder olumsuzsa aylardir gdstermis oldugunuz gabalar bosa gidecektir.
Unutmayin, yasam bir secimler batintdir. Yasaminizla ilgili birgok tercihi siz belirlediginiz gibi, sinava iliskin diistincelerinizi de
siz belirliyorsunuz. En kétuyl beklerseniz, basiniza o gelecektir. Sinav hakkindaki dlistinceleriniz, sinava girerken yapacadiniz
davraniglarinizi da belirleyecektir. Olumlu dustinceler igine girer, olumlu eylemlerde bulunursaniz, basarinin yarisini elde etmissiniz
demektir.

Sinava hazirlanan kisiler cogunlukla, olumsuz dustnceleri kafalarindan atamadiklarini sgylerler. Neyi dlisinmek istiyorsaniz

onu disunudrsunaz. Eder sinavi, istediginiz puani almak ve istediginiz sonucu elde etmek igin arag olarak goriyorsaniz ve

boyle diistiniyarsaniz dogru yoldasiniz demektir. Ama sinav akliniza geldiginde, goz(n(iziin 6nline asiimaz engeller geliyorsa,
dustincenizi degistirmeniz gerekmektedir. Olumsuz duslnceler bir anda gelip, zihinden hir anda uzaklasmaz. Bir duruma
sartlanmanin yolu onu tekrar tekrar yapmaktan gecer. Bu sinav ya da hayatinizda degistirmek istediginiz her konuda boyledir. EGer
sinav sizin igin bir kabus haline gelmigse ve bunu devamli zihninizde tekrarliyarsaniz, buna sartlanirsiniz ve bu dustinceden kaolayca
kurtulamazsiniz. Oysa basarmak icin bir an énce olumsuz dustncelerden kurtulmaniz gerekir. E§er olumlu diistince pratiklerini
tekrar tekrar yaparsaniz, olumsuz dustnceleriniz yerlestikleri o yerden kisa bir stire sonra ayrilmak zorunda kalacaktir. Olumsuz
hicbir distince zihinde kalici bir 6zellige sahip degildir. Onemli olan, o diisiinceyi degistirme gabasi icine girmektir ve o distincenin
degisecegdine inanmaktir.



Olumlu diistinen ve zorluklarla miicadele etmeyi seven “survivor ruhlu” biriyseniz, basari sizin igin kacinilmazdir. Dogru bir tutuma
sahip olursaniz, amaglarinizi gergeklestirmenizi highir guic engelleyemez. Bunu yapabilen, basarahilen kisilerin hikayelerini
duymussunuzdur. Bu tlr arnekler hayranlikla karsilanir. Nasil yapahildikleri merak kanusudur. Oysaki sizin de bunu basarabilen
insanlardan farkiniz yok. Basari ve basarisizlik arasindaki farki olusturan ve sizi o kisilerden ayiran tek sey tutumunuzdur. Olumlu
tutum olmadan hedeflerinize ulasmaniz zorlasacaktir. Olumlu tutumlar sizi motive eden igsel guictintizdlr. Tekrar belirtmekte
fayda var; bu durum, yalniz sinav icin degil, yasamdaki biitlin amaglar icin gecerlidir. Yasamda olumlu tutumlari olanlar, hep olumlu
adimlar attiklan gibi cevrelerindekilere de bu anlamda pozitif hir enerji vermislerdir. Basarili slmamizda hizim igin birer motivasyon
kaynagi olmuslardir.

0 halde bu noktada, varsa, sinav ile ilgili olumsuz tutum ve dlistincelerimizi degistirmeli, tercihlerimizi pozitif distinmekten yana
koymali ve basarili alma yolunda sadlikh adimlar atmaliyiz.

As many preferences that you set about your life, you determine your thoughts on the exam.
If you expect the worst, it will occur. Your thoughts on the exam will specify your behaviors.
If you enter into positive thoughts, if you act positive, this means you have achieved half of
success.
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Begtim Bagtag, 16 Mayis 1992 yilinda Ankara’da dogdu. Ik ve orta
6grenimini Ar1 Okullarinda, lise 6grenimini Goélbagt Anadolu Lisesinde
tamamladiktan sonra Bagkent Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bélimii'ne girdi. 2015 yilinda buradan mezun olduktan sonra ig
yagamina suan hala caliymakta oldugu Cukurambar’da 6zel bir klinikte
devam ediyor. 2021 yihinda Fonksiyonel Tip Diyetisyenligi egitimini
tamamlayan mezunumuza dytbegumbastag instagram hesabindan

ulasabilirsiniz.

.. ARALIKLI ORUG
B 5 g um Intermittent fasting /

If diyetleri nedir, ne degildir?

v
BASTAG Son yillarda tizerinde ok fazla durulan beslenme sekillerinden aralikli orug

diyetleri (intermittent fasting] yeme - icme [enerji icermeyen sivilar disinda]
2 006 mezunu d.?vramgmm s?dece belirli zaman arallglndausurduruldugu ya da belirli '
gunlerde enerji alminda kisitlamalarin oldugu beslenme programlandir. Yani
yeme icmenin zaman araligini kontrol eder.
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Birkac ¢esidi vardir. Bunlardan en
cok tercih edilenler;

Zaman sinirlamali aglik: Gtnun belirli saatlerinde besin tiketimi
ve diger saatlerinde uzun stren aglk periyotlari vardir.,

Gun asirn tam aclik: Gun asiri acglik (enerji igeren yiyecek-igecek
tuketiminin olmadigi] ve guin asir yemek yeme glinG vardir.

Yenilenmis / degistirilmis aclik turleri: Aglik glinlerinde ihtiyag
duyulan enerjinin % 20-25°inin alimina izin verilir. Haftada
birbirini takip etmeyen 2 gtin aclik ve diger 5 glinde besin
tuketimi [5:2 diyeti diye de gegcmektedir.] alur.

En sik tercih edilen ve benim de siklikla uyguladigim 16:8
(zaman sinirlamali] yontemidir. Kisi, gliniin 8 saati beslenirken,
geri kalan 16 saatte sadece kalarisiz sivilar tuketehilir. Yeme
araliklarinda saglikl yiyecek-icecekler de segmek oldukga
onemlidir. Yemek yenilebilen saatlerde sinirsiz yemek, paketli-
katki maddesi iceren yiyecek icecekler, sadece karbonhidrat
agirlikl 6gunler tercih etmek tahii ki dogru degildir. Su tuketimi
de oldukca 6nemlidir ve saat kisitlamasina dahil degildir.

Yontem ve iceridi, bir beslenme uzmani egliginde kisiye 6zel
planlanmalidir.

Herkes bu yontemle de beslenmek zorunda degildir...

Ornedin ATG16L1 geninde degisiklige sahip kisilerde bu diyetler
inflamatuar bagirsak yatkinligina neden olahileceginden
yapiimasi uygun degildir. Gebe ve emziren annelerin de
beslenme programlari mutlaka onlara 6zel planlanmalidir.
Aralikli orug diyetlerini uygulamalarini Gnermem.

Size 6zel beslenme ritminin
yakalanmasi oldukca onemlidir.

Dogru uygulanan aralikli orug diyetleri;
+ Kilo kaybini destekler,
Aclik hissini bastirir,
Kan sekeri dengesini saglar.
Growth harmon (buiylime hormonu] sevilerinde artig
saflayarak egzersizle hirlikte kas hacminin artmasini
destekler.
Uyku kalitesini artirip daha enerjik olmanizi, saglkli yas
almanizi, viicudun bagisiklik sistemine ayirdigi enerjinin
fazla olmasini saglar.
Trigliserit dlizeylerinde dusmeyi saglar.
insulin direncinde de etkili sonuclar sagladigi gorilmdstar.

Mutlaka uzman kontrolinde uygulamanizi éneririm...

Intermittent fasting, which is one of the nutrition styles that has been emphasized in recent
years, are nutrition programs in which eating and drinking (other than liquids that do not
contain energy) behavior is maintained only for a certain period of time or there are restrictions
on energy intake on certain days. That is, it controls the time interval of cating and drinking,
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Keiko Belir
YARAR

1995 mezunu
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ILGI Otizm Dernegi Yénetim Kurulu Bagkani 1995 mezunumuz Keiko Belir Yarar’la
dernek caliymalar hakkinda keyifli bir réportaj gergeklestirdik.

@ Birligi ve Tlrkiye Cumhuriyefi
‘an finanse edilmektedir

%1 IQSES /086



- Oncelikle kendinizi kisaca tanitir misiniz?

Merhaba, ben Keiko Belir Yarar. 1995 Ari Lisesi, 1999 Bilkent Universitesi MSSF Tiyatro BaIimi mezunuyum. 2002 yilindan bu
yana Devlet Tiyatrolar sanatgisiyim. Bu siirecte cesitli dizi ve filmlerde rol aldim. Haziran 2021’den bu yana da iLGi Otizm Dernegi
Yonetim Kurulu Bagkanligi garevini yaratmekteyim.

- Derneginizin kurulug hikayesinden biraz bahseder misiniz?

Dernedimiz 1988 yilinda otizmli cocuklarin aileleri tarafindan kurulmus. Tirkiye'de otizm alaninda kurulan ilk dernediz biz. 1996
yilinda Bakanlar Kurulu karariyla Kamu Yararina Dernek statlist kazandik. Ayrica dernegimiz blinyesinde 1992 yilinda kurulan hir de
okulumuz var.

- Tlgi Otizm Derneginin faaliyet alanlari nelerdir?

Dernegimizin amaci otizm tanisi almis cocuklarin ve ailelerin yaninda olmak. Otizm tanisi alan gocuklarin bilimsel temelli 6zel
egitim alahilmesini gok 6nemsiyoruz clink( otizm tanisi alan cocugun egitim maliyeti cok yuksek ve yillar stirtiyor bu egitim. Sadece
okulda biten bir egitim degil. Evde ailesiyle beraberken de devam etmeli bu egitim. iste biz ailelere de egitimler veriyoruz. Yani

hizim dernek olarak éncelikli amacimiz gocuklara ve ailelere destek olmak. Tahii toplumda otizmin farkindaligini artirmak icin de
calismalar yapiyoruz. Ayrica egitmen egitimleri yapiyoruz. Ornegjin Avrupa Birligji projelerimizden hirinde anaokulu 6¢§retmenlerine
otizm konusunda gok kapsamli bir egitim verdik. Cunku otizmin erken tani almasinda égretmenin yeri cok dederli.

- Tlgi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde

nasil calismalar yurttiyorsunuz?

Otizm tanisi almig gocuklarimiza uygun bir egitim programi hazirlayip gocugun ihtiyacina yonelik bilimsel temelli ve basarisi
ispatlanmig yontemlerle egitime bagliyoruz. Ozel editim, ergoterapi, hareket terapisi ve konusma terapisi dersleriyle cocugumuzun
hayata ve egitim hayatina hazirlanmasi icin galigiyoruz.
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- Dernek olarak nasil projeler icinde yer
alryorsunuz?

Bizim su ara yogunlukla ylritt(igimaz iki Avrupa Birligi projemiz var. iki tanesini de
basariyla tamamladik. Bu projelerin hepsi de otizmin farkindali§i ve erken tanisi igin hayati
dederde projeler. Bir cocuk ne kadar erken tani alir ve 6zel egitime baslarsa, onu hayata
dahil etmek ve olagan gelisim gosteren akranlarini yakalamasini saglama sansi o kadar
artar. Bu sebeple anackulu 6gretmenlerinden sonra, kaynastirma sinifi 6gretmenlerini de
otizm konusunda egitmek Gzerine yeni bir projeye bagladik.

Bunlarin diginda otizm hakkinda bilinen yanliglari dizeltebilmek, otizmli bireylerin ve
ailelerin yasadiklari zorluklar ve bunlara ¢oztim Uretebilmek igin toplumsal farkindalik
yaratmanin yani sira kurumlara da giderek konuyu anlatiyor ve destek talep ediyoruz.

- Son olarak otizmli bireyler ve ailelerinden
nasil tepkiler aliyorsunuz? Bu aileler icin neler
yapilabilir?

Otizm tanisi almis her aile igin dernegimizin ve okulumuzun kapisi her zaman aciktir. Biz
onlar igin 1988 yilindan beri durmak bilmeyen bir ekiple canla basla calisiyoruz. Bu ailelerin
hissettigi caresizligi her zaman kalbimizde hissediyar ve onlarin kabullenme stirecinde
ve devaminda her zaman yanlarinda oluyoruz. Maddi yetersizlikler sebebiyle egitimi eksik
kalan cocuklarimiza egitim bursu vererek daha fazla ders almalarini sagliyoruz. iste bu
noktada bagislarin bizim icin ne kadar degerli oldugunu belirtmek isterim. Bu ailelere

de cocuklara da destek olmanin en glizel yolu 6zel editim destedi bursu. Cocugum

tani aldi ama benim ona ders aldiracak maddi gticim yok diye dlistinen, zaten otizm
tanisi aldi§i icin zor zamanlar gegiren ailelere destek olmak gok degerli. Bu aileler igin
yapilacak en buyuk sey gocuklarinin egitim bursu ve onlarin da neler yapahileceklerini
onlara anlatmaktir. Aile egitimleriyle ailelere destek olup, gocuklarimiza da egitim vererek
kimsenin kendisini yalniz ve garesiz hissetmemesi icin calisiyoruz

—



~ SIZDE
OTIZMLI GOCUKLARA
DESTEK OLUN!

Dernegimize yapacaginiz bagislarinizla, otizm tanisi almis bir gocugun
toplumda farkedilmesine, egitim ve gerekli hizmetlerden st duzeyde faydalanmasina
ve olagan gelisim gésteren akranlarina bir adim daha yaklagmasina vesile olmaktasiniz.

OTIZMIN FARKINDAYIM,
ONLARIN YANINDAYIM!

BAGIS YAP:

« Havale/Eft is Bankasi iban:
TR74 0006 4000 0014 2070 7836 30

* Online:
www.ilgiotizm.org.tr/bagis

OTizM  www.ilgiotizm.org.tr - 0 312 436 35 43

-

KAMU YARARINA DERNEK

@ o o @ © igotizm
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Beyza
BASAR

1997 mezunu

1980, Eskisehir dogumlu Beyza Basar, ilkogrenimini Cankaya Tlkokulunda, Ortaokul ve
Fen Lisesi egitimini Ozel Ar1 Okullarinda tamamladi. 1997 yilinda Ozel Ar1 Fen Lisesini
bitirip Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi'ne bagladi. Ortaokul dénemlerinde baglayan
resim sevdasi, lise ve tiniversite yillarinda da artarak devam etti. Universite hayat: boyunca
resim egitimi de aldi. 2002 yilinda mezun olduktan sonra iki yil klinisyenlik yapti, gida
alaninda uzmanlagip HACCP Damgman olarak ¢aliymaya bagladi. Iinlandiya, Estonya,
St. Petersburg ve Isve¢’e gidip Gida Hijyeni ile ilgili egitim ve sertifikalar alds, halen ISO
Kalite Yonetim Sistemleri ile ilgili bag denetcilik yapmakta, 6zel bir sirkette veteriner hekim
olarak caliymakta. Eg zamanh olarak resim ve ebru hocaligi yapan mezunumuz sergiler de
agtyor. Ozel bir kanalda “Resim Ogreniyorum “ programini yiiriitiiyor ve sosyal medyada
kurdugu bir kug evi sitesini yonetmekte, ayrica “Gozlerin” adl siir kitab: bulunmaktadir. 14
yasinda bir kiz ¢ocugu annesi mezunumuz, ressam veteriner olarak caligmalarma devam
etmekte.

AYNADAN YANSIYAN

Merhabalar tiim dostlara,

Ben 1994 ortaokul, 1997 fen lisesi mezunlarindan Ressam ve Veteriner
Hekim Beyza Basar. Dile kalay, yirmi bes sene gegcmis lise mezuniyetimizin
Uzerinden. Bu glizel dergideki ilk yazimda, hiraz bu slirecte yaptiklarimdan
bahsetmek istedim.



0 siralarda oturup gelecekle ilgili hayaller kurarken,

hani o yaslarda her sey daha pembedir ya, hayatin bu

kadar miicadele gerektiren bir yer oldugunu cok da
bilmiyormusuz. Sanki her istedigimiz, gimus tepsilerde
6numduze gelecek, sanki ailelerimiz hi¢ yaslanmayacak,
kayiplarimiz, savaslarimiz, dismelerimiz hi¢ olmayacak
gibiydi. Evet, bircogumuz gibi ben de basarinin dyle kolay
olmadigini, calismadan, yorulmadan, emek vermeden bir
yere gelinemeyecegini yasayarak d¢grendim. Ustelik altini gize
cize...

Ortaokul yillanimda baglayan resim aski, fen lisesinde de
pesimi birakmadi. Benim dénemimde o meghur “Altin
bilezigin olsun da, sen yine hobi olarak yaparsin.” cimlesi,
ailelerin diline pelesenk olmustu. Kendimi hildim bileli
sanatlaic ice olan bir gcocuktum. Liseye gelene kadar,
kiymetli 6gretmenlerimin destegi ve glveniyle, siir okuma ve
yazma ile kompozisyon yarismalarinda kendimi gostermeye
baslamisg, resim yarismalarinda dereceler almistim. Fen
lisesi egitimi alirken, bir yandan stirekli eskizler gizen, ders
notlarinin aralarina bile resimler, siirler serpistiren ben,
mezun olunca, yine arada derede kalmis, secim hakki cok da
olmadan, veteriner hekim olma yolunda ilerliyordum artik.
Ogrenim hayatina henim gibi bes yasinda baslayanlarla ortak
kaderim, Universitenin ilk yillarinda resit olmamakti. Her
zamanki gibi boyumdan buyuk islere kalkisiyar, iki egitimi
birden almaya calisiyordum. Annemin, resim konusundaki
ilgimi desteklemesi, egitim almam icin tegviki ile ilk resim
sergimi agtiimda ise yirmi yagindaydim. ilk siir kitabim da o
yillarda geldi. Yillar icinde kendimi iki meslegimde de gelistirip
kariyerime, HACCP Danismanlig, kose yazarligi ve ebru sanati
hocali§i da ekledim. Pandemi baslarinda sosyal medyada
kurdugum, kus evlerine resimler yapip tlkemizin dort bir
tarafina gonderdigim bir de ufak isletmem var. Gecgenlerde
11. kisisel resim sergimi agctim ve bu strecte kirka yakin
karma sergide yer aldim. Yaklasik on bes senedir de hem
cocuklara hem yetigkinlere resim dersleri vermekteyim.
Hayat bana ¢ok glizel bir de evlat verdi, simdi kocaman bir
geng kiz olan, akli basinda, merhametli, yetenekli, annesinin
yasama sevinci alan bir evlat. Tipki bizlerin o yaslardaki
halleri gibi hayalleri, umutlari, beklentileri var. Tipki bizler gibi
diise kalka, bazen emekleyerek, bazense kosarak gececegi
yollar var éntnde. Anne yuredi iste, yolun sonunu hildigimiz
virajlardan gegmesin, ayagina tas degmesin istiyorum ama
nafile...
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Bugun, geriye donup baktigimda, hem 6z elestiri yapip
hem de hayatla hesaplastigimda, heybemin ne kadar dolu
oldugunu goruyorum, ufaktan bir de gururla. Okumakla,
yazmakla, cizmekle, sanatla ve hilimle gecen onca

yilin ardindan, iyi bir egitimin ve sevgi dolu bir ailenin
olusturdugu temelin yerini tutahilecek highir sey almadigini

sayleyehiliyorum.

Aynadan yansiyan hir kadin var artik karsimda. Yillarin
getirdikleriyle, yasadigi saglk sikintilari, tek basina evlat
blyutmenin sorumluluklari, yukleri, renkleri, kahkahalari

ve huzlnleriyle, kirkli yaslarinin basinda, kizil sacli, gucld

bir kadin. Bir elinde siki siki tuttugu firgalariyla, yliziinde
kocaman bir tebesstimle nasil da inatla gilimsuyor hayata.
Biraz da kibirle “Génder, gelsin!” diye atar bile yapiyor.

En cok ne 6grendim bu bluylme, olgunlagma slrecimde
biliyor musunuz? En kiymetlilerimi secmeyi, onlar icin
cabalamayi, bunun bana verdigi huzuru 6§rendim, onlar igin
diinyayl yakarim mesela! Deger gordi§tim kadar insanlari
6nemsemeyi ve huzursuzluktan kagmayi 6grendim. Kim
olursa olsun, canimi yakani silmeyi 6grendim. istedigin bir
sey icin, bu akademik basari da olahilir, ask da, mlicadele
etmeyi 6grendim hem de disimle tirnagimla. Maddiyatin ne
kadar énemli ve bir o kadar 6nemsiz oldugunu 6grendim.
Manevi huzurun, evlat sevgisinin, anne kokusunun, hir kediyle
uyumanin, yesillikler arasinda sevdigin adamin elini tutup

yurumenin, bir dostla kahve sohbetinin, kitap sayfalarinda

zamani kaybetmenin, her firga darbesinde yeniden dogmanin

guzelligini 6grendim.

Ben bugtin aynadan yansiyan o kiigtk kiza guliimsemenin,
glicltl olmanin anahtari oldugunu 8grendim. iginizdeki
cocugun hic gitmemesi, renklerinizin hig solmamasi sizin

elinizde dostlar. Sevgiyle, sanatla kalin.

SAYI
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istanbul dogumlu gtizel oyuncu ilkokul, ortaokul ve liseyi Ozel Ari Okullarinda
tomamladiktan sonra Bilkent Universitesi Uluslararasi lliskiler Bélimd'ne
girdi. Universite 6§reniminin ardindan okudugu bélimdin, hayatta olmak
istedigi yere gotlirmeyecegini anlayip tekrar sinavlara girerek Bilkent
Universitesi Tiyatro Béliim(i’'ne burslu olarak girmeye hak kazand:. Basarili
oyuncu, Adanali, Bizim Evin Halleri ve Behzat C., Bir Ankara Polisiyesi, Ezra
gibi dizilerde yer aldi. Zeynep Koltuk, YouTube Gzerinde “ZeiKoTV” kanalinda
oyunculuk hakkinda hem eglenceli hem egitici videolar paylasiyor.

SEVDIGINIiz

IS YAPMAK...
Z ey n e p Hos geldin yaz diyerek baglamak istiyorum.

KU LTU K Cogumuzun bekledigi gibi sonunda yaz geldi ve gunes insanaglunun bataryasi
oldugunu tekrar bize kanitladi. Agik bir hava, mavi bir gokyazu ve ilik bir meltemin iyi

gelmeyecegi hichir ruh hali olamaz diye dustuntyorum. Gezmelik bir hava, dostlarla

1 998 mezunu bulusmalik geg kararan bir gokytzu. Hal boyleyken insan da ister istemez kendini tatil

moduna kaptiriyor. Ama calismak kaginilmaz. iste tam da bunun igin bir sirrm var. Tam
da sir denilemez aslinda.
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Cogunuz duymugsunuzdur; “Sevdigi is1 yapan bir kigi hayati boyunca

bir gun bile caliymamig gibidir”. Ekonomi, diunyanin durumu ve hayat
gailesi 1cinde pek cogumuz 1stedigimiz 151 degil de para kazanacagimiz
151 / meslegi tercih edip bunun agirligiyla her gtin ise gidip geliyoruz.

Dolayisiyla da normalden daha huyUk bir yorgunluk hissediyoruz. Hele ki yaz aylari gihi insani gezmeye tozmaya tatil
yapmaya iten zamanlarda. Aslinda bu hissettigimiz tam olarak bir agirlik degil de daha ¢ok bir bikkinlik diyehiliriz.

Ne olmak istiyorum, nasil yagsamak istiyorum, hayattan beklentilerim ne diye gézden gecirmeli yaptiklarimizi aslinda.
Oncelikler belirlenmeli. Oldugu yerden memnunsa kisi, calismak bir kiilfet degil; hayattan aldiklarinin bedeli olarak
hesaplanmali. Bir nevi alisveris gibi.

Ben bir oyuncu olarak bunu sayle distiniyorum: Set saatleri uzun ve yorucudur, hafta ici hafta sonu ayrimi yoktur (ki cogu
arkadasiniz hafta ici calistigindan cogunlukla hafta sonlari mudsaittirler]. Yazi, kigi, sicadi, sogugu yoktur. Uyumaya hatta
bazen iki set gun( arasi dus almaya hile vaktiniz yoktur... Amma velakin bana kamera karsisindayken yahut sahnedeyken
verdigi hazzi distindnce bitdn bu yorgunluklar, uykusuz geceler veya her guin calismak durumunda olmak hile zor gelmiyar.
Tam tersi; ding olmak, uyanmak, gune baslamak igin bir motivasyon kaynadi oluyor adeta. 0 ytzden en azindan kendimden
yola ¢iktigim deneyimden sayleyehilirim ki insan sevdigi isi yaparken yorulmuyor, bikmiyor, usanmiyor, motivasyonu
dusmuyor ve en énemlisi stres yapmiyor. Neredeyse (en azindan belli bir noktaya kadar] kazancin hile 6nemi kalmiyor.

0 yuzden dlinyaya sadece 0zel hayatimizda dedil, is hayatimizda da sevdigimiz perspektiften bakabilirsek iste bu hem
hayatimizin amacini bulmaya, hem de ¢alisirken bile hayattan zevk almamiza yardimci olacaktir.

Gzel bir yaz olsun, sevgiyle kaln...
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Gurhan
KARA

1994 mezunu

6 Mayis 1979 dogumlu olan Giirhan Kara, 1994 Ari Ortaokulu mezunudur. Universite
ogrenimini Bilkent Universitesinde tamamladiktan sonra yiiksek lisans yapmak igin
Amerika’ya gitti ve California State University Dominguez Hills’te yiiksek lisansim
tamamladi. Su anda Bahgesehir Universitesinde, Gastronomi Boliimii I§ Gelistirme
Koordinatori olarak calisan Giirhan Kara’nin www.tadindaseyahat.com adinda bir
web sitesi, @tadindaseyahat ve (@gurhankaracom adli Instagram hesaplar1 ve YouTube
tizerinde de “Tadinda Seyahat” adh bir video kanali bulunmakta.

UCUNCU KEZ
KARADAG

Balkanlarin hemen hemen her yerini gezdim.

Gezdigim yerler arasinda en bedendigim ulkelerden hiri Karadag.
Kiigclik ama dogasiyla buyuleyici bir tlke. Adini aldigi ihtisamli
yemyesil daglari denizlerini cevreliyor. Yesil ve mavi ig ice. Bana
memleketim Karadeniz'i gok hatirlatan hir cografya burasi.



Daha dnce iki kere gittigim Karadag'a tguncu kez gittim.
Arkadaslarimla ilk gittigimde direkt bagkent Podgorico’ya
gitmis, oradan da aragile 1,5 saatlik yolculugun ardindan
Kotor’a gegmistik. ikincisinde ise arabayla Balkan turumuzda
Kosova Uzerinden karayolu ile Karadag'a gegmistik. O da farkl
bir deneyimdi. Yuksek yuksek yemyesil daglarin arasindan
kivrilarak Budva'ya ulasmistik. Son seferde ise istanbul’dan
ucada bindik, 1 saat 20 dakika sonra Karadagd'in en 6nemli
turizm merkezlerinden olan Tivat'a indik.

Ugt de glizel seyahatlerdi ancak bagkent Podgorico’dan kiyi
sehirlerine ulasmak cok kolay degil Karadag'da, ¢tink( yollar
cok virajli ve gidis gelis tek seritli. 1,5-2 saate yakin yol gitmek
gerekiyor tatilinize baglamaniz igin. Ama Tivat'a ucarsaniz
zaten kiyi sehrine ugmus oluyorsunuz ve Kotor ile Budva gibi
sehirler de en fazla 30 dakika uzaklikta kaliyor. Daha 6nce
Tivat'a direkt ugus yoktu. Yeni kurulan Air Mantenegro'nun

iki yurt disi ugusundan biri Belgrad'a, dieri ise istanbul’a. 0
yuzden artik gok daha kisa bir yolculukla, bliytleyici Karadag
sahillerine kendinizi atabiliyorsunuz.

Tivat Turizm Ofisi'nin davetlisi olarak gittigim Tivat'ta bulunan
Porto Mantenegro Avrupa’nin en énemli marinalarindan bir
tanesi. Karadag'in da en ltks yerlerinden bir tanesi. Bir 6nceki
seyahatimde buraya ugrayip etrafi gezmis ve bir restoranda
odle yemedi yemistik. Bu kez marinada bulunan ve Avrupa’da
aciimig olan ikinci Regent Hotel'de 2 glin kanakladik.
Sansimiza hava Tivat'a indi§imiz andan itibaren yagmurluydu.
Biz dénene kadar da yagmur hig eksik olmadi. Glines de
bizimle olsaydi harika olacakti ama olsun. Ulke gok giizel.

Porto Montenegro

Tivat'ta kaldiimiz sure gok kisith olunca programimiz da

bir hayli yogun oldu. Geldigimiz gun odalarimiza yerlestikten
sonra hemen Marina’da bulunan restoranlardan biri olan
Marea’'da aksam yemegine gittik. Dort bir yani denizlerle
cevrili bir tlkenin mutfaginda deniz Grdnlerinin agirlikta olmasi
kacinilmaz. Daha onceki seyahatlerimde de bu kez de bol bol
bu lezzetlerden yedik. Marea’daki yemegdimize nefis bir deniz
urunleri tabad ile basladik. Tabakta neredeyse yok yoktu.
Karadag'in gok iddiali olduklar zeytinyadlari ile soslanmis
ahtapot, ton baligl, levrek, karides carpaccio ve karides

tartare damaklarimizi senlendirdi. Yaninda ise yine Karadag'in
kendi saraplarini denedik. Karadag sarapcilik anlaminda gok
zengin olmasa da Urettikleri saraplar seviliyor. Deniz Grdnleri
tabaginin ardindan ise ana yemek olarak levrek 1zgara ile
karidesli makarna yedik. ikisi de gok lezzetliydi. Taze taze,
Karadag denizlerinden soframiza gelmislerdi. Yolunuz dugerse
Porto Montenegro’daki bu restoranda mutlaka yiyin.

Porto Montenegro

ikinci giin otelimizde kahvalti yapip, turizm ofisinin hizler igin
hazirladiji gezi programina ciktik. Once yagmur elverdigince
Tivat'in efsane manzaralari esliginde kiyi boyunca turladik.
Durdugumuz balikgi kdyleri o kadar guzeldi ki, fotograf
cekmelere doyamadik. Henuiz sezon baglamamig oldugu icin
her yer sakin ve sessizdi. Doga da mis gibi tertemizdi.

Turun ardindan gok ilging bir yere dogru yola giktik. iki
muzisyen ciftin kurdugu Pony Garden adl bir ciftlige gittik.
Giftlikte at, esek, keci ve pony gihi hayvanlarin yani sira

sebze ve meyve yetistiriyorlar ve bu sebze meyvelerle gelen
konuklarina ikramlarda bulunuyorlar. Biz de ¢gle yemegimizi
burada yedik. Ciftligin kurucularindan Gisele’in annesi
mutfakta bizler icin gok lezzetli yemekler hazirlamistl. Yine
kendi Urettikleri Balkan rakisi rakija ve ev yapimi saraplari

ile birlikte cok sirin stsledikleri masanin etrafinda gultp
eglenerek glizel bir 6gle yemedi yedik. Zeytinler, yoresel
peynirler, tursular, bahceden taze otlar, mirekkepli risotto
ve sote karidesten olugan hir menti vardi. Karidesleri bile ev
sahibi kendi yakaliyormus. Burasi dileyen herkese acik hir yer.
Lokal bir Karadag tecruhbesi icin mutlaka Pony Garden’a gidip
bu deneyimi yasamanizi tavsiye ederim.
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Pony Farm Tivat
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Yemedin ardindan otelimize gelip biraz dinlendikten sonra
kahve icmek icin otelin pastanesine indik. Yagmur da

biraz dindigi icin disarida oturup nefis tathlarimizi yiyip
kahvelerimizi yudumladik. Sonrasinda marinada biraz turladik.
Dlnyanin en buyuk yelkenlilerinden birini gérduk.

Regent Hotel Patisserie

Tivat Turizm Ofisi, aksam yemeginde bizler icin yine hos hir
surpriz hazirlamisti. Kisiye 6zel sef olan ve ayni zamanda
Instagram’da yemek igerikleri Greten Damir Moskov
(ig:gastrolomije.me] bizim igin aksam yemedi yapacakti.
Otelin yakinlarinda bulunan harika manzaraya sahip bir

barin terasinda sirf hizim igin kurulmus bir masada Damir’in
hazirladi§i balik pate ve midye salatasi gibi nefis mezelerden,
kendi yaptigi mis gibi eksi maya ekmeklerden ve yine leziz
deniz Urdnld risottosundan denedik. Bu da yine bizim icin
kesinlikle cok farkli bir deneyim oldu.

Karadag'a hir sonraki seyahatim umarim daha gunesli bir
havada olur. Vizesiz gidebildigimiz bu ktguk tlke gitmekten
asla sikilmayacagim, muthis cografi guzelliklere, sicacik
insanlara ve guzel bir mutfaga sahip. Yazimin basginda da
belirttigim gibi 6zellikle Tivat, Budva ve Kotor artik Tivat'a olan
direkt ucus sayesinde hize cok daha yakin.



Pony Farm Tivat

I have traveled almost all over the Balkans. Montenegro is one of my
favorite countries among the places I have visited. It is a small but
fascinating country. The majestic lush mountains, from which it is
named, surround its seas. Green and blue are intertwined. This is a
geography that reminds me of my hometown Black Sea.

Regent Hotel Patisserie

Marea Restaurant
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HABER

1999 mezunu Mehmet
Canpolat'm 1ilk kitabi
Norad

On yasinda baslayan baskethol tutkusu, tniversite
egitiminin sonuna kadar devam eden Mehmet Canpolat,
on sekiz yil stren baskethol kariyeri boyunca bircok
madalya ve plaket kazandi. Ozel Ari Ortaokul takiminda
Turkiye ikinciligi ve Ozel Ari Lise takiminda Tiirkiye
Ggunculugu elde eden mezunumuz, baskethol kariyerinin
sonlarina dogru Universite egitiminin de etkisiyle kisa
oykuler yazmaya basladi.

Gazi Universitesi Rus Dili ve Edebiyati Balim’nti
tamamlayan Canpolat, yazarligin yaninda cocukluktan
beridir ilgi duydugu yazilim sektortine yoneldi ve kendi
cabalariyla gelistirdigi oyunlar ve weh sayfalari ile tecriibe
kazanarak ¢zel bir teknolgji firmasinda yazilim gelistirici
olarak ise basladi, ardindan da Hacettepe Yazilim
Mihendisligi Bolim’'nde yliksek lisansini tamamladi.
Halen ayni firmada IT Yoneticisi olarak galisiyor.

Terapi olarak gordugu yazarlidi, kariyeri boyunca strddren
mezunumugz, farkl tlrlerde birgok kisa éyku kaleme aldi.
“Sanal ve Gergek Cikmazi” adli kisa 6yktsi 19 Subat
2011 tarihinde bilim kurgu, fantezi ve mitolgji alanlarinda
yayin yapan Kayip Dunya platformunda yayinland.

Bilim kurgu ve fantezi turindeki ilk kitabi “Norad” 9 Aralik
2021 tarihinde Luna Yayinlari tarafindan satisa sunuldu.
Mehmet Canpolat'in ilk eseri Norad, Gines Sistemi’'nde
ticaret, karsanlik, insan kagakciliginin siradanlastig

bir dénemi konu aliyor. Henuiz kiiguk hir cocukken
koklerinden kopartilan, zihni hafiza deneylerinde harap
edilmis ve katil bir pilot olarak egitilmis Norad adli anti
kahramanin yolculuguna eslik eden eser, distopik bir
atmosferde geciyor. Sehirlerin inanilmaz boyutlardaki
gokdelenlerle gevrildigi, hava kirliliginin korkung boyutlara
ulastig, yer seviyesinin tamamen ¢oplik haline geldigi
Dunya’da; Gunes Sistemi’ne egemen olahilmek igin
korkung hir istibdat donemi yasaniyor.



Yakin bir tarithte
Yerli Bilim Kurgu
Yikseliyor.

2022 oyku
seckisinde “Uzay
‘Tur Rehber1”

adh oykusu

ile yer alacak
mezunumuzun
ikinci bilim kurgu
romani uzerindeki
caliymalar1 devam
ediyor.

NORAD

MEHMET CANPOLAT
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Senem Cetin, 1976’da Ankara’da dogdu. Ogrenim yasamina Namik
Kemal Ilkokulunda baglayan Senem Cetin, ortaokul ve lise 6grenimini
An Okullarinda tamamladi. Ankara Universitesi D.T.C.E. Bulgar Dili ve
Edebiyati Boliimii'nden 1999 yilinda mezun oldu. Ardindan 2005 yilinda
Ankara Universitesi Cocuk Geligimi ve Egitimi Boliimiinde yiiksek lisans
derecesini tamamladi. Okul yillarinda basketbol takimimizin vazgecilmez
oyuncularindan olan Senem Cetin, spor yagamina halen SKY Basketbol
Takimi’'nda oyuncu olarak devam ediyor. Mezunumuzun ¢ocuklarindan
Selim, ikinci kugak Arili olarak 6grenim yagamina Ar1 Okullarinda devam
ederken Ege de mezunlarmz arasma katilds. Tyi bir anne, iyi bir okur,

1y1 bir gezgin olan mezunumuz, yasamindaki en degerli varliklar olarak
¢ocuklarim nitelerken onlarin 1yi bir diinyada ve 1yi insanlar arasinda
yetismeleri, en 6nemlisi de mutlu ¢ocuklar olmalarini hedefliyor.

EVLATKOLIK
EBEVEYNLER

Anne ile cocuk arasinda, hamilelik donemi ile baglayan duygu bagi,
emzirme ile daha da guicli hale gelir. Dogumla hirlikte anne-baba ve
1 994 mezunu cocuk olarak aile bagi kurulmus olur. Bu bag, dyle dengeli olmalidir
ki, eksikligi de fazlali§ da zarardir. E§er gocuda karsi duyulan bu
bag kontrolden gikarsa buna bagimlilik denir. Yani “evlatkoliklik”.
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Her anne-baba potansiyel olarak evlatkoliktir. Her cocuk da potansiyel olarak ebeveyn bagimlisidir. Aslinda toplumda ebeveyn
bagimlisi cocuklar, evlatkalik ailelerden daha cok dikkat cekerler. Bu sorun vaktinde ¢ozlimlenmez ve énlem alinmazsa tum ailenin
hayatini olumsuz etkileyehilir.

Asirt karumaci davranan anne-habalar, cocuklarina iyilik yaptiklarini sansalar da aslinda cocuklarina zarar verir ve onlari
baskalarina da bagimli hale getirirler.

Cocugun, yasam dongustnde, hayatin zarluklarina alismasi, micadele etmesi, kendi benligini bulahilmesi icin, ebeveynleriyle
saghkl bir bag olusturmasi gerekir. E§er cocuk micadele etmez, her seyi ebeveynleri onun adina yaparsa ileriki hayatinda da,
baskalarina siginir ve haska baska insanlara bagimli hale gelehilir.

Anne-habalar, cocuklarina zarar gelmesin, hata yapmasin kisvesi altinda onlara yardimci almaya calisirken, hata yaparak tecriibe
kazanildi§gini unuturlar. Cocuklarin hata yapmalarina g6z yumulmalidir. Glink(i onlar hata yaptikca tecribe kazanir, tecriibe de
basariya giden yoldur. “Aman oglum, aman kizim sen yapma, dur ben hallederim.” diyerek gocuklarin tecriibe kazanmasina izin
verilmezse, ileriki hayatlarinda hirilerine muhtac olarak yasayabilir, her adimlarinda tereddut eder ve kararsizlik yasayahilirler.

Anne-habalarin cocuklarina olan bagimlihg, sadece ve kesinlikle kendi gocuklari igindir. Onlarin yerine baskasini kabul etmezler.
Ebeveyn bagimlihdr tek bir nokta ve hedefe kilitlenirken, cocuklar o an gevrelerindeki en yakin “gliclt”ye yonelirler.
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Utangac, ¢cekingen cocuklar,
evlatkolik anne babalarin truntdur.

Cocuk adina her isi yapma gocugu pisirik, cekingen yapar.
Cocuk, anne ya da baba olmadan is yapamaz, onlar olmayinca
ayakta duramaz hale gelir.

Bir ornek vermek gerekirse, tabagindaki iki kofteyi yedikten
sonra “Ben doydum.” diyen gocuda “Hayir olmaz, tabagindaki
diger kofteleri de bitireceksin.” dedigimizde cocugun hilingaltina
verilen mesaj “Ben doyduguma karar verecek glicte degilim,
doyup doymadi§ima annem veya babam karar verir.” seklinde
olur.

Ama aileler cocugun yiyecedi fazladan birkag kaéfteden alacagi
proteinden ¢gok cocugun 6z guveninin gelismesinden sarumiu
olduklarint unutmamalidirlar. Sefkatlerinden [evlatkolik
olduklarindan] dogan bu israrci tutum ileride tamiri imkansiz
kisilik tahribatlarina neden olahilir.

Bagimh ebeveynlerin cocugunu
bekleyen tehlikeler sunlardir:

1. Bagimlianne-baba, cocugunun yapmasi gereken isleri de
kendi yaptigi icin cocuklar hayata yeterince hazirlanamaz.

SAYIl 32

2. Gocuk asiri sevgiden rahatsiz olahilir, bu durumu suistimal
edehilir ve sevgisizlik aninda bosluga disehilir.

3. Cocuk bagimlisi anne-habalar cocuklarinin kendi arzu ve
isteklerine gore meslek segmelerini ister. Cocuklarinin istek,
imkan ve kahiliyetlerini dikkate almazlar.

4, Bagimli anne-baba gocugunu evlendirse hile esi tarafindan
ihmal edildigi ve gerekli degerin verilmedigi endisesini tasir.
Cocugunun yeni hayatina da asiri derecede mudahale eder.

5. Bagimh anne-babanin gcocudu, yetiskin bile olsa her an hata
yapacag endisesini Uzerinden atamaz. Bu hal, hem anne-
babayi hem de gocugu gergin hir bekleyise iter.

Elbette sadece gocuklar olumsuz etkilenmez. Bagimli anne-
babanin hayatini da bekleyen hircok zorluk vardir. Mesela élumle
yasanacak ayrilik gergedine hazir degildirler. Boyle bir anda agir
zihinsel travma gegirehilirler. Bagiml anne-haba, kendi huzur
ve mutlulugunu gocuguna endeksledigi icin mutluluk ve huzur
duyulacak asil kaynaklari ihmal edip ani kagirabilir. Ayrica boyle
ebeveynlerin karsilasacadi en buyuk risk, ruhsal bosluga diisme
tehlikesidir.

Kontrol altina alinmig ebeveyn gocuk iliskisine “baglilik” denir
ve saglikli anne-babanin gocuguyla iliskisi zaten hoyle olmalidir.
Bu baglihgin azalmasiyla “ilgisiz anne-haba”, baghhgin
cogalmasiyla da “bagimli anne-baba” olusur. Anne-babalar
cocuklarina karsi bagimli olma riski tagisalar da cocuklarin
bagimlilk potansiyeli ebeveynlere gore her zaman daha
disuktdr. Yani “bagimlilik” kaos, “baglilik” huzur getirir.




HABER

“Yansima ve Dontisum” Temah

23. Gorsel Sanatlar Sergist

Temel sanat egitimi, 6zglin baski, heykel-seramik ve
grafik tasarim derslerinde 6gretmenleri rehberliginde
1093 Ari Okullan 6grencisi tarafindan sekiz farkl teknik ile
hazirlanan 613 Grdintin yer aldigj ve Cankaya Universitesi
Resim Sanat Bilim Dali Bagkani Ogr. Gor. Dr. Elif Fatma
Tolun’un degerli katkilariyla akademik bakis agisi kazanan
sergi; dijital art, tasanm, seramik ve tuval calismalari ile
linolyum baskilarindan olustu.

“23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Haftasi”
icinde yer alan, 23 Nisan coskusunu bir kat daha artiran
sergi; 6grencilerin olusturdugu gitar ve flit orkestrasinin
caldig eserler, karonun soyledigi eglenceli sarkilar ve
danslarla renklendi.

53



54

ARI MEZUNLARI

SAYIl 32

Deniz
KUZECI
TURA

2001 mezunu

23 Nisan 1984 dogumlu ve tiim egitim hayatin1 Ar1 Okullarinda
tamamlayan Deniz Kiizeci, 2001 yilh mezunu. Bagkent Universitesi Hukuk
Fakiiltesi'nden mezun olduktan ve yurt diginda gesitli calismalar
gergeklestirdikten sonra, yiiksek lisans egitimini Ankara Universitesi
Avrupa Birligi ve Uluslararas1 Ekonomik Ihgkﬂer Ana Bilim Dal’'nda
tamamladi. BITES Savunma ve Havacihk Teknolojileri Sirketi'nde

hukuk miigaviri olarak ¢ahymalarina devam eden Deniz Kiizeci’'nin aym
zamanda hobi olarak ytiriittiigii ve seyahat yazilarim paylastig

www.miskinmirket.com adinda bir web sitesi ve
@miskinmirket adli bir Instagram hesab1 bulunuyor.

KOMSU'DA SAKLI
TARIH: ATINA

Hayatin gergeklerinin yine hayallerimi yuttugu ve planladigim yurt disi
seyahatlerini gerceklestiremedigim birkag ay sonunda hala iimidimi
kaybetmis degilim. Seytanin bacagini kiracagimiz, servet harcamadan
yine doyasiya gezehilecegimiz giinlerin gelecegine olan inancimia,
eski defterleri karigtirdim ve yani bagsimizda yer alan Atina notlarima
ulastim. Umuyorum seyahat hayallerimizi gercgeklestirebilecegimiz bir
yaz olur.



Atina Yunanistan'in en kalabalik sehri. 10 milyonluk bir ntfusa sahip Glkenin neredeyse (igte ikisi burada yasiyor. Sehrin biiylik

bir kismi daglarla cevrili, ufak hir bolgesi ise deniz kiyisinda yer aliyar. Bitki 6rtusl agisindan ciliz bir dokuya sahip olan sehrin,

en yiksek tepesi 350 metre yiksekliginde. Ulke nufiisuna olan oranina bakildiginda oldukgca kalabalik olan sehirde ciddi hir

trafik sikintisi yasaniyor. Ancak 6zellikle 2004 yilinda yapilan Olimpiyat Oyunlari nedeniyle sehrin altyapisini guglendirmek igin
gergeklestirilen blylk yatinmlarin trafik sorununu rahatlattigi soyleniyor. Trafik sorunundan kagmak icin yapilan bir diger uygulama
ise sehir icinde tek-cift plaka ayniminin olmasi. Buna gore cift plakali araglar cift gtinlerde, tek plakali araglar ise tek guinlerde Atina
merkezine girehiliyor. Bu uygulama tiim yil devam etmiyor; sadece kis dénemi denilebilecek, sehir yasaminin yogun oldugu Ekim-
Temmuz aylari arasinda ve genel olarak calisma gunlerinde gecerli. Ancak arag kiralamay distnutyorsaniz bu uygulamayi dert
etmenize gerek yok, gtinkt bu uygulama kiralik araglari kapsamiyar.

Ulasimdan bahsetmisken Atina’da calisan taksilerdeki farklilasma konusunda sizi uyarmak istiyorum. Taksiler, (izerinde radyo
kanali isareti tasiyan ve tasimayan olmak Uzere ikiye ayriliyor. Radyo kanali isareti tasiyan taksiler “telsiz taksi” olarak algilaniyor
ve size maliyeti normalin iki kati. Sayet siz taksiye binerken bu isarete dikkat etmezseniz, taksici size bunu yolculuk stiresince
hatirlatmiyor ve fiyati goriince soke oluyorsunuz, tipki bizim oldugumuz gihi. Ayrica, taksiye de her istediginiz yerden rahatlikla
binemiyorsunuz. Taksiciler biraz keyfi hareket ediyorlar. Sehrin genelinde bir istanbul taksicileri havasi oldugunu sylersem daha
net anlasilacak saniyorum.

Ulkenin en 6nemli gecim kaynaklarindan biri zeytincilik. Hem sehrin icinde hem de disinda yogun miktarda zeytin agaclari ile tiziim
baglarina rastlamaniz mumkuan. Sehir icinde dolasirken dikkatinizi cekecek noktalardan hiri de sokak aralarinda gérebileceginiz
portakal agaclari. Sehrinicinde, agaclarin dallarindan sarkan portakallar genellikle marmelat yapiminda kullaniliyor; yemek igin
yetistirilen portakallar ise Ulkenin gliney hélgesinde yetisiyor.

Akropolis:

Atina’nin kurulus yeri olan Akropolis, mitolgjik dykulere bakilirsa Athena
ile Poseidon’un kentin hakimiyeti icin mucadele ettigi yer. Kente ismini
veren zafer tanrigasi Athena’ya adanan ve buglin Akropolis’in en
anemli yapi kalintilarini olusturan kutsal mekanlar igcinde ¢ 6nemli
mabet bulunuyor. Bunlardan en 6nemlisi, glizellik tanrigasi Athena igin
M.0. 5. ylizyilda yapilmis olan Parthenon Tapinag. Tamami mermerden
yapilimig olan bu tapinak, Acropolis’in en dikkat cekici eseri. Bu tapinak
disinda, deniz tanrisi olarak bilinen Poseidon adina yapilan tapinak ile
M.0. 5. ylizyilda iranlilara karsi kazanilan zaferi simgeleyen “Athena
Nike” tapinagi Acropalis’in en énemli eserleri arasinda yer aliyor.
Kelime anlami “zafer” demek olan ayakkahi markasi Nike da ismini
buradan aliyor. Yunanllar Hristiyanli§i sectikten sonra bu tapinaklar
kiliseye donustlrtlmus. Atina’nin ve barisin sembolU olan zeytin dalinin
da mitolojik olarak ilk cikis yerinin burasi oldugu séyleniyor. Acropalis’in
hemen alt kisminda Dionysus adi verilen blyuk bir amfi tiyatro goze
garpiyor. M.0. 4. yiizyilda yapilmis olan bu antik tiyatronun kapasitesi
5.000 kisi. Tipki Antalya’daki Aspendaos Antik Tiyatrosu'nda oldugu gibi,
her yil yaz aylarinda burada gok unlt sanatgilar mikrofonsuz olarak
konserler veriyorlar. Bu bélgede gortlmesi gereken bir baska yer de,
gecmisten bugtine kalan hirgok eserin sergilendigi Acropolis Mlizesi.

Acropolis, mevki olarak sehrin dort bir tarafini rahatlikla
seyredehilecediniz ideal bir mekan. Sehri gezmeye buradan
baslamanin avantaji olarak, gidip gérmek isteyebileceginiz bagka
yerleri buradan rahatca tespit edehilirsiniz. Acropolis haricinde Zeus
Tapinag ile Hadrianus Kapisi gérulmesi gereken 6nemli noktalardan.
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Olimpiyat Stadh:

Sehriniginde gorulebilecek diger 6nemli bir yapi da, 1896 yilinda yapilmis olan ve ilk modern olimpiyatlarin gergeklestirildigi eski
Olimpiyat Stadi [Panathenic Stadium]. Bu stadin 69.000 kisi aldigji sdyleniyor. Eski dénemde ilk Olimpiyat Oyunlari yine Atina’da M.0.
5. yuzyilda yapilyor, ancak Yunanlilarin Hristiyanhgi secmeleri sonrasinda ise Olimpiyat oyunlarina 1896 yilina kadar ara veriliyor.
Tamami mermerden olusan dinyadaki tek stadyum olan Olimpiyat Stadi, sade ama gosterigli yapisiyla Boston'daki Harvard
Stadyumu’na da ilham olmus bir yapi.

Monastiraki:

Osmanli doneminde kentin merkezi olan Monastraki bolgesi, kiicuk ve sevimli olusundan dolayi halk arasinda Kdguk Manastir
olarak da anilan Pantanassa Kilisesi'nden adini aliyor. Turk usull garsisi, Fethiye ve Tzistarakis Camileri’yle kentin Osmanli
hakimiyetinde oldugu dénemin izlerini tagiyan mahalle, sik aligveris mekanlari ve kafe hayatiyla kentin en popliler yaya glizergahi
olan Ermou Caddesi’ni de iginde barindiriyor. Pazar glinleri Monastiraki'de bitpazari kuruluyor. Antikalar, turistik esyalar ve hir strU
vir zivir burada alici buluyar. Yan yana dukkanlar, askilarla dukkanlarin digini kaplayan giysiler, esnaf lokantalari, borekgileri ve
insanlarla omuz omuza ylirimenin, izmir'in Kemeralt’'sini hatirlattigi sdyleniyor. Monastiraki, gece disari gikmak igin de ideal bir
mubhit. Plaka’y turistlere kaptiran yerel halk bilhassa hafta sonlarinda bu semti tercih ediyor. Hatta diyorlar ki sehirdeki mekanlar
kepenkleri kapatirken gece Monastiraki'de yeni bagliyormus. Sayisiz restoran ve barlari ile Monastiraki kesinlikle Atina’nin ylikselen
yildizi.

Plaka:

Hemen hemen tim aligverig dukkanlari ve restoranlar bu bélgede toplanmis durumda. Antikacilari ve tavernalari sayesinde turistler
kadar Atinalilarin da akinina ugrayan Plaka’nin daracik sokaklarindan ve bahgeli kiiguk evlerinden olusan sakin mahalle havasini
koruyabilmis olmasi ise dikkat gekici. 0smanli déneminde bir tek burasi varmis. Aksam yemedi icin Plaka’da bulunan 0 Damigos
onerilen mekanlardan. Burasi bir evin bodrumunda kurulmus ve Plaka’nin en eski lokantalarindan.

Roma Agoras:

Plaka'nin asagisinda bunulan Roma Agorasi, adindan da anlasilacagi gibi roma déneminde inga edilmis. Suriyeli bir astronomun
yaptirdi§i ve dunyanin ilk meteoroloji isyasyonu olarak kabul edilen Riizgar Kulesi ile kulenin hiraz ilerisinde yer alan ve Fatih Sultan
Mehmet icin yapilan Fethiye Camii Agora’da bulunan yapilardan en dikkat gekici olanlari. Fethiye Camii'nin yanindaki stitunlar ise
zamaninda Agora’nin giris kapisinin ayakta kalan son sutunlari.



Eski Agora:

.0. 800 yillarindan itibaren Atina’nin giinliik ve politik hayatinin kalbi olan Agora; sehir konseyinin demokratik kararlarini aldigj,
yurttaslarin toplanip ticari, politik ve sanatsal aktivitelerini gergeklestirdigi bir merkezdi. Sofokles ve Aristoteles’in burada ders
verdigi soyleniyor. Ancak bugtin, bu bélgeye iliskin eserlerden fazla bir sey kalmadi§i da soylenenler arasinda.

Sintagma Meydana:

Kentin en 6nemli kesisme yeri olan meydanda, parlamento binasinin cephesinde yer alan Mechul Asker Anit’'ndaki Evzon
Askerleri'nin nébet dedisimi gortilmeye deder. Parlamento hinasinin éninde tath bir kalabalik gérdUyseniz bir stire beklemenizi ve
nobet degisimini izlemenizi tavsiye ederim. Nobet dedisimi sirasinda, askerlerin sol taraflarinda durulmamasi kanusunda uzmanlar
uyariyor; zira ellerindeki tufeklerinin kabzalarini kafaniza vururcasina yere vuruyorlar, aman dikkat!

Ulusal Arkeoloji Muzest:

1891’de agilan muize, antik Yunan uygarliginin hemen her dénemine ait nadide eserleri bir araya getiriyor. ikinci Diinya Savasi
sirasinda, mUzedeki paha bicilmez koleksiyon, topraga gémulerek bombardimanlardan karunmus. Bu sayede 1946°da yeniden
kapilarini agan muzenin her gecen gun yeni kazilarla zenginlesen koleksiyonunda, Miken eserlerinin sergilendigi bolim ozellikle ilgi
cekici.

Limanlar:

Sehrin iginde dolasilabilecek diger yerler liman bélgeleri. Bu limanlardan Tourkolimano ve Pasaliman, istanbul'daki Fenerbahce
Parki cevresini hatirlatiyor. Genellikle zengin kisilerin ziyaret ettigi café ve lokantalar piyasa yapmak isteyen gencler igin bulunmaz
mekanlar. Deniz Urlnlerinin lezzetleri oldukga iyi olmasinin karsili§inda bu bélgede yiyip icmenin maliyeti oldukca ylksek.

Restoranlar:

Onde gelen restoranlarin cogunda, mentlerin Gnlii Fransiz sefler
tarafindan denetlenip yenilendidi, dinyanin dért bir yanindan bagarili
seflerin restoranlarda galismak icin geldigi Atina, ayni zamanda
modern Yunan mutfagini farkli boyutlarda tagiyan yeni nesil sefler
de yetistirmeyi basarmis durumda. Degisim rtizgarindan geleneksel
Yunan tavernasi da nasibini almig. Tavernalara 6zgu rahat, samimi
ve basit atmaosferi koruyan ancak mutfak ve dekorasyon konusunda
bir parca yenilikgi olan ve daha geng bir misteri kitlesine hitap eden
madern tavernalar, Atina’da moda haline gelmis.

Gece Hayat:

Yaz aylarinda popler gece mekanlarinin, 6zellikle de dans kulliplerinin
cogu deniz kiyisindaki yazlik adreslerine taginiyor. Genellikle 30 yasin
altinda bir musteri kitlesini geken bu kultiplere hafta sonlarinda
ulasmak isteyen kalabaliklar, sahil caddesi Poseidonos bayunca
kilometrelerce uzayip giden bir trafik sikisiklidi olugturuyor.
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TIk, orta ve lise egitimini Ar1 Okullarinda tamamlayan Yelda Oztiirk, 2006 yihinda
Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii’nden mezun oldu. Bagkent Universitesi Ankara Hastanesi basta olmak
iizere, Ankara Universitesi Ibn-i Sina Tip Fakiiltesi Cebeci Hastanesi, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Ankara Fizik Tedavi Rehabilitasyon Egitim
ve Aragtirma Hastanesi’nde fizik tedavi, yogun bakim, ortez protez, yanik ve el
cerrahisi Unitelerinde ¢aligarak ¢egsitli alanlarda deneyim kazandi. Mezunumuz
meslek yagamim halen kurucusu oldugu Fitanatomi’de strdiirtyor.

SKOLY0Z
NEDIR?

Normal ve saglikl omurgada, omurlar arkadan bakildi§inda yukaridan asagiya yani boyun,
sirt ve bel holgelerinde diiz bir hat seklinde uzanir. Skolyozda ise omurlar saga veya sola
dogru yer degistirir ve ayni zamanda kendi eksenleri etrafinda doner. Bu nedenle (g
boyutlu bir deformite [sekil bozuklugu) olarak tanimlanir. Skalyoz omurganin herhangi hir
bolimdnde tek basina gordlebilecedi gibi birden fazla béliimde de gortlehilir.



Basin bir tarafa dogru egimli olmasi

Gogls kafesinde asimetri

Kurek kemiklerinden birinin digerine gore daha tiimsek seklinde olmasi
Kalcalar ve omuz seviyelerinin esit clmamasi

Kollar ile vicut arasindaki mesafenin esit olup olmamasi

Bacak esitliklerinin ayni clmadi§indan sikayet edilmesi

Skolyoz Nedenleri

Skolyoz hastalarinin %80’inde egriligin nedeni saptanamamaktadir. Ancak, skolyoza neden olan yapisal hozukluklara
bakildiginda; dogumsal yapisal bozukluklar, sinir ve kas hastaliklari (serebral palsi, siringomiyeli, cocuk felci, kas hastaliklari
vh.], omurga tuméarleri, travma, omurga enfeksiyanlari, metabalik hastaliklarin neden olabilecedi soylenehilir. Ayrica durus
bozukluklari, bacaklardaki uzunluk farki da skolyoz nedenlerindendir. Skolyoz nedenleri kisaca s6yle acgiklanahilir;

Dogumsal omurga kemik yapisi bozukluklari kaynakli konjenital skolyoz

Erken cocukluk gcaginda baslayan infantil ve juvenil skalyoz

Noéromuskuler nedenlere bagli, miskuler distrofi vh. kas hastaliklari kaynakli skolyoz
Marfan Sendromu, Ehler Danlos Sendromu gibi bag dokusu hastaliklarina baglh skalyoz
Palio, inflamatuar hastaliklar ve travmalara bagh skolyoz

Bacak esitsizligi ve kalca, diz eklemi sorunlarina bagh olusan skolyoz

Tedaviye karar vermede etkili; egriligin miktari (derece], skolyozun tipi ve kemik blylimesinin hangi asamada oldugu
gibi hircok faktor vardir. Tedaviye erken baslama sonuclari olumlu yonde etkiledidi igin taninin erken konulmasi skalyoz
hastalarinin tedavilerinin basarili clmasinda oldukga énemlidir.

Skalyoz tanisi tum omurgayi gosteren rontgen grafigi ile konur. Beraberinde baska bir sorun olup olmadigini arastirmak icin
MR gereklidir. Tedavisinde her hasta igin fark olabilir fakat temel olarak skalyozun ilerleme hizina, egriligin derecesine ek
patolojilerin varligina gore degisebilir.

Egzersiz programlari ile skolyozu durdurmak miimkiin olabilir. Ozellikle 7 yagindan itibaren, 15 derecenin lzerinde skolyozu
bulunan cocuklarda bu egzersiz programlari gok etkilidir. Ayrica 40 derecenin Uzerindeki skolyoz hastalarinda da skaolyoz
egzersizleri iyi sonug vermektedir.

Skaolyoz tedavisinde 6ne ¢cikmis birgok fizyoterapi yaklasimi vardir. Vojta terapisi, akupunktur uygulamalari ve en cok Uzerinde
calisma yapilan Schroth tedavisi gibi. Fizik tedavi detaylari mutlaka cocuklara ve ailelere durumlari ayrintili olarak anlatiimali
ve yapllmasi gerekenler konusunda gerekli is birligi saglanmaldir. Bu programlarin bir kismi yogun olarak uygulanabildigi gibi
haftada 3-4 gunluk seanslarla da surdartlehilir.

Egriligin yonlne ve kisiye gore duzenlenen yogunlastirilmis 6zel egzersiz programinda amag, sensorimotor ve hareket
temellerine dayanan ug boyutlu skolyoz tedavisidir. Bu 6zel egzersizlerle, hastanin asimetrik durusunun ddzeltilmesi ve
gunluk yasam aktiviteleri sirasinda duzgln bir posture sahip olmasi hedeflenir.

Egzersizlerin temelinde; solunum egzersizleri, proprioseptif uyarilar ile dogru postlrt 6§renmek ve karumak, farkl denge
ve hareket egzersizleri ile edrilik tarafini dizeltmek ve tekrar denge ve normal hareketi saglamak vardir. Tedavilere yardimeci
olarak osteopatik yaklagimlar, germeler, masaj ve yuzme programlari, pilates ve yoga da ilave edilebilir.
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21 Agustos 1979 Ankara dogumlu Ozlem Ergon Cerit, ortaokul ve lise
ogrenimini Ozel At Okullarinda tamamladiktan sonra Gazi Universitesi Kamu
Yonetimi’ni bitirdi. Renkli bir kariyer yelpazesine sahip olan Ozlem Ergon
Cerit kamu sektortinde ve 6zel sektorde cesitli gorevler yapti. TSK’nde Personel
Sube Mudurliigt, Tirk Kizilayr'nda Satin alma Direktor Yardimciligy, radyo
sunuculugu, organizatorlik ve yasam koglugu bu gérevler arasinda. Biitiine
hizmet etmenin ve yazmanin yagam tutkusu oldugunu séyleyen arkadagimiz
cesitli sivil toplum 6rgiitlerinde aktif olarak gérev yapmakta. Yazilarina
@ozlemergoncerit instagram adresinden ulagabilirsiniz.

BIR DELI
SEVGI

insan asik oldugunda gz gérmez kusurlari. Oldum olasi “Neden bu renkle ifade edilir ki?”
diye sorguladigim toz ‘pembe’dir her sey.

1 99 7 mezunu Sevgide ise pek ¢cok sey asikar oldugu gibi kusurlar da tim ciplakligiyla arz-1 endam eder
seven tarafin kargisinda. Agkta gorinmez roltindekiler sahneyi sineye gekilenlere birakir

sevgide.
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iste tam da bu sebeple kendimi istanbul asigi degil de bir istanbul sever olarak tanimlamayi daha uygun buluyorum sanirim.
Ve yine saninm “Trafik zaten feciydi, altyapi calismalariyla tam bir 6mur térptist oldu... Beton yiginina dondu... Suriyeliden
gecilmiyor... Cik istiklal’'e adres soracak Tirk bulamazsin...” ve benzer minvaldeki serzenisleri de bu tanimlama sayesinde
bertaraf etmis oluyorum.

Otuz yildir hayatimda bu sevgi. Her kavusmamizda kelebekler ugusuyor adeta, her bulusmamiz ilk randevu heyecaninda.
“Aman canim, sen de bayadi bayagi doruklarina ¢iktin mibalaga sanatinin!” seklindeki olasi yaklagimlar igin, bir mecnun gihi
algilanmayi g6ze alarak sunu samimiyetle ifade etmek isterim:;

Orada bulundudu iki giin boyunca, boynunda asili kamerasi, gordgu her yerini kdse bucak fotografladigi bir sehir icin “agzini
burnunu yerim ben senin” diyerek dolasan hirinin kaleminden gikmadir okuduklariniz. Yazinin bashgi igin tercih edilen “deli”
sozcugl mecaz anlaminda kullanilmamustir yani.

Pandeminin basindan beri ayri kaldigimiz stire zarfinda istanbul’a dair en buy(ik Gzintiim ve endisem:; bir, bir buguk sene
oncesine kadar cogumuzun varligindan hihaber oldugu, "Neydi o kelime? Je’li me’li hir seydi yahu!” deyip, nihayetinde bir
trlt dogru telaffuz edememenin yilginligiyla “deniz salyasi canim iste” demeyi tercih ettigi “musilaj” tehdidi olmustu. Ekran
karsisinda ya da sosyal medyada Marmara Denizi'nin o icler acisi halini gordlkge, insanligindan utanma ve gelecekten

korkma duygulariyla kol kola girmis derin bir héiztn hali kaphyordu igimi.

Neyse ki hir istanbul klasigi olan tekne turunda biraktigim gibi buldugum bogazin mavisiyle her zamanki gibi gark olup
gidince huzura, "Cok sukar!” dedim, "Mavi ayni mavi.” Ve mirildandim asiklarin asigi Veysel'in dizelerini:

‘.. Ferah tut gonlinii serin Istanbul e
Dunya guzelligi sendedir mevcut
Hususi 6zenmig yaratmig Mabut...”

Fonda teknenin geride biraktigi koplik kdpuk dalgalarla giglik =
cighga martilarin sesleri, karsimdaysa o ¢ag kapatip cag ;
acan hasmetiyle sayisiz siire, romana, efsaneye konu oclmus,
guzelligine yedi tepesinin neresinden bakarsan bak kolaylikla =4
taniklik edebilecedin canimin ici istanbul... Su koca dinyada
var mi esi benzeri!

Essizligine vurgun oldugum bu sehre, dost ziyaretlerinin
yani sira nispeten daha az ayak degmis yerlerini gorehilme
arzusuyla giderim her defasinda.

”Organize isler Sazan Sarmali” filminin cekim mekani
olduktan sonra kag ayak degmistir bilemiyorum tahii, ama
arzumun adresi Eminén{’ndeki ‘Kuveloglu Han'di bu kez.

130 yili agkin bir maziye sahip olan han nefis bir mimariye
sahip ve ayni zamanda insanin agzinda su hirakmayan cok
meshur da hir tarihi pide firinina... 0 kadar ki bendeniz gibi
“navigasyon” yerine eski usul “sora sora bulma” yolunu tercin s
eden istanbul digi varliklara, hanin adresini sorduklarinda, su S
degismez soruyla yanit veriliyor; “Pide yemeye mi geldiniz?” (08
Hayir, o kadar kendinden emin ve o kadar “Sen yiyince

ben doyacagim inan.” tarzinda hir samimiyetle soruluyor

ki bu soru, “Eeee yok beeen.. aslindaaa...bir dostumu sey
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edecektim de...yani ziyaret icin sey etmistim.” diyemiyor insan. Ben diyemedim vallahi.

Bana gdre ‘Kuveloglu Han'in en etkileyici yeri, sevgili dostum Vildan Akbay’in mekani Noonug'td. Deri ustalarinin atélyelerine
ev sahipligi yapan Kuveloglu Han’daki tek kadin zanaatkardir sevgili Vildan. Atélyesinden iceri girer girmez, her biri hirbirinden
6zel el emedi g6z nuru tasarimlarla dekore edilisinden mi, duvarlarina sinen naif yasanmisliklardan mi, siradanliktan uzak
oldugu kadar samimi ve tanidik da olan havasindan mi yoksa neyzen dostumun gonul tellerini titreten enerjisinden mi
bilemiyorum, bize “oturdum, daha da kalkmam buradan” dedirtti Noonlic.

istanbul severlere siddetli tavsiyemdir; Emindnu civarina diiserse hir glin yolunuz, ugramadan gecmeyin ‘Kuveloglu Han'a.
Hem g6zuniiz hem mideniz bayram etsin, ama en ¢ok da ruhunuz. "Biz birbirimizi ruhlarimizin kokusundan taniriz.” demis ya
hani usta, samimiyetse sizin de vazgecilmez degeriniz, kokusu tanidik ruhlarla karsilasmaniz kaginilmaz bu mekanda.

Nasil olmus? Objektif ol lutfen. Dergideki ilk yazim bu biliyorsun, elestir, acimasiz ol.

Olmam acimasiz filan, ayrica ben hep ohjektifim biliyorsun.

Geg onu, "hep ohjektif olmak” insana 6zgu bir meziyet dedil bir kere biliyorsun bunu, zira nefis sahibiyiz.

Tamam tamam sustum baglama yine. Her zamanki sen gibisin iste, samimi ve icten. Amailla elestir diyorsaaan...

Hadi sayle, 6limu gor, ne?

iki gtin dedin, tekneden inip Eminénii’'ne gittin bir tek, oradan dteye de gegmedin. Hani Rahmi Kog Mlizesi, Atlas
Sinemasi, Ataturk Kultar Merkezi, Bomonti filan, nerede onlar?

Canim benim kim dedi sana bunun hir gezi yazisi oldugunu®? Bak hasliga “Bir deli sevgi” diyor “Bir dinozorun gezileri”
dedil.

Aaa bak Mina Urgan’in en sevdigim kitahidir o.

Ben anilarini daha ¢ok severim,. Dur simdi ya konuyu dagitma.
Demedim hir sey tamam.

Gonderiyorum o zaman.

Gonder hadi.

Basilmamis Kitap
Ozlem Ergon Cerit
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“IEARN Sanal Proje
Sergisi”’nden Ari
Okullarma Odiil

Ar Okullan 6. sinif grencileri ile Birlesmis Milletler
Surduardlebilir Kalkinma Hedefleri kapsaminda baslatilan
“Dunya Su Projesi”, uluslararasi katilimla gevrim igi
dlizenlenen “iEARN Sanal Proje Sergisi”nde yerini aldl.
Ogrencilerin sunduklar disiplinler arasi proje; ABD,
Endonezya, Pakistan, Hindistan, Japonya, Arjantin ve
diger uluslararasi katiimcilardan olugan iEARN ekibinin
begenisini toplad.

Uluslararasi projenin yani sira su bilincini artirma ve
su tlketimini ulusal ve kiiresel duizeyde azaltmaya
yonelik olarak 6grenciler tarafindan bir iklim eylemi

olarak hazirlanan “Dlinya Su Rap’i” uluslararasi sergide
katiimeilarla bulustu.

iEARN topluluguna projelerini basariyla sunan 6grenciler,
Bulent Tuna Tiresin, Mina Aydin, Nilgiin Uludag ve ipek
Sézeri; isttin performanslariyla dinyaca taninan topluluk
tarafindan degerlendirilerek “Taninirlik Sertifikasi” ile
adllendirildi.

63



Surdurulebilir

Turizm

Teknolojiyle birlikte ulasim ve iletisim altyapilarinin cokca gelistigi giinimuzde, turizm giderek buylyen
bir sektor. Tatilin temel bir ihtiyag olarak goruldugl gelismis toplumlarda seyahat eden kisi sayisi da
giderek artmakta. Dogal guzellikler, deniz ve kumsallar, outdoor aktivitelerine uygun dogal olusumlar,
tarihi eserler, kiltirel miras ve mutfak kiltra gibi 6geler Tlrkiye'nin turizm sektériindn bel kemigini
olusturuyor. Dolayisiyla Glke ekonomisi icin cok blyuk 6nem tasiyan turizm sektoériinin devamiicin

bu kaynaklarin karunmasi da hayati 6neme sahip. Tim dlinyada oldugu gibi tlkemizde de turizmin
yayginlasmasi ve genis kitleler tarafindan benimsenmesi, cevresel kaynaklar Gzerindeki etkisini de
tartismaya acarken strddrdlehilir turizm kavramini gézler éniine seriyor. iklim krizinin gezegenimiz
icin ciddi bir tehdit oldugunun anlasilmasiyla hirlikte her alanda strdurlehilirlik blydk 6nem kazandi.
Turizm de gevre hilincinin yuksek oldugu ve surdirulebilirlik calismalarinin yodunlastig alanlardan biri
olarak dne cikti. Peki, surdirdlebilir turizm nedir?

Strdarulebilir turizm, turizmin gunumuzdeki ve gelecekteki ekonomik, sosyal

ve gevresel etkilerini tum detaylariyla géz ¢ntinde bulundurur. Bu, ziyaretgilerin,
D 0 SYA sektorun, ekolojik dengenin ve ziyaretcileri agirlayan topluluklarin ihtiyaclarini
belirleyerek buna cevap veren bir turizm yaklagimidir. Turizmin gelismesinde
kilit rol oynayan cevresel kaynaklarin en dogru sekilde kullanimini savunurken
H AB E R ekonomik dengeyi, dogal mirasi ve biyolojik cesitliligi gozetir. Ev sahibi topluluklarin

sosyokultlrel yapisina saygi duyar, kultirel mirasi ve geleneksel degerleri korur,
kultdrler arasi hosgort ve anlayisa destek olur.
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Surduruleblhrhk, uzun vadeli ekonomik operasyonlar savunur, tum paydaslara sosyoekonomik
fayda saglar ve kaynaklarin adaletli dagiimini garantiler. istikrarli istihdam ve gelir firsatlarinin yani sira sosyal
sorumluluk galigmalariyla ev sahibi topluluklarda yoksullugun azaltiimasina katki sunar.

Turizm, olumlu ekanomik sonuclar dogurur, istihdam ve ekonomik kazancgta dunyanin en énemli kaynaklarindan
birisidir. Ote yandan, karmasik bir sektérdiir ve bazen cikarlari catisan cok sayida paydas sektdrde yer alir; bu

da kaynaklarin dogru ve adaletli kullanimini gerektirir. Strddrilehilir turizm destinasyonlarin sosyal, kulturel,
ekonomik, cevresel ve politik gelisiminde pozitif rol oynar ve pek cok llke ya da topluluk igcin énemli gelisme
firsatlari dogurur. Kontraolstliz turizm gelisimiyse dogal kaynaklar, tuketim davraniglari, kirlilik ve sosyal sistemler
bakimindan yikici etkiler yaratabilir. Stirdtralebilir planlama ve yonetim ihtiyaci sektérin ayakta kalmasi icin
yasamsal degerdedir.

Tum dinyada érnekleri giderek cogalan surddrualebilir turizm uygulamalari; ekonomik, kultlrel, sosyal ve ekolojik
etkileri beraberinde getirir. Surddrdlebilir turizmin ekolojik etkilerinin basinda yerel ve dogal kaynaklarin verimli
kullanimi gelir. Bu sayede enerji tuketiminde ve karbon emisyonlarinda azalma saglanir. Ayrica strdarulebilir
turizm, toplumun farkl katmanlarinda gevre hilincinin olugsmasini destekler.

Iklim krizi ile etkili miicadele ve daha iyi bir cevre
icin surdurulebilir turizm yaklagimini desteklemek
kacimilmazdir.
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Dogdal ya da insan eliyle sekillendirilmis cevrenin kalitesi turizm igin vazgecilmezdir. Turistler gidecekleri
destinasyonlari segerken dncelikle dogal, mimari ya da kiltrel giizelligini géz éniinde bulundurur. Ote
yandan, turizmin cevreyle iligkisi karmagiktir. Sektdrdeki pek cok faaliyet cevre Uzerinde olumsuz etkilere
yol acabilir.

Yollarin ve havalimanlarinin yapilmasi, buyuk oteller ve tatil koyleri gibi tesisler, restoranlar, golf sahalar
ve marinalar turizmin en bagstaki varlik nedeni olan dogal kaynaklara zarar verebilir. Strdurdlebilir turizm,
bunlar gibi sektorel faaliyetler ile dodal ve sosyokultirel mirasin korunmasi arasinda denge kurulmasini
gerektirir. Turizm, dogru yonetildiginde bu kaynaklarin tukenmesini dedil en iyi sekilde korunarak gelecek
kusaklara aktarilmasini saglayabilir.

urizmin sosyokultlrel etkileri ev sahibi topluluklarin turistlerle dogrudan ve dolayli iligkilerini
ve turizm sektoruyle etkilesimlerini kapsar. Pek cok nedenden, ev sahibi topluluklar misafirler
ve hizmet saglayicilarla iligkilerde daha zayif olan taraftir. Turizmin bu topluluklar Gzerindeki
etkisi her zaman dogrudan gorinudr olmayahilir ve 6lgumu zordur.

D 0 SYA Turizmin ev sahibi topluluklar tzerindeki etkileri daha cok kaltarel degisiklikler, yasam

tarzinda ve geleneklerde farklilasma ve kayiplar [bazi geleneklerin degismesi veya
unutulmas, dilde farkhilagsma vh.], hatta ahlaki degisimlerle gérun(r olabilir. Bazi paydaslar bu

H AB E R degisimleri olumlu olarak algilarken, bazilari yikici olarak nitelendirebilir. Ote yandan, turizm
dogru yonetildiginde barigi karumak, kdltrel gelenekleri gelecek kusaklara aktarmak ve
istihdam yaratarak gocu 6nlemek bakimindan destekleyici bir gtice donusebilir.
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Turizm sektoru ev sahibi Ulkelere ve turistlerin geldikleri tlkelere 6nemli miktarda ekonomik fayda saglar.
Ozellikle gelismekte olan tlkelerde belli hélgelerin turizm destinasyonu haline gelmesi ekonomik kalkinmayi
ciddi anlamda hizlandirir. Diger 6gelerde oldugu gibi, ekonomik gelisme hem olumlu hem de alumsuz
etkiler yaratahilir. Su ve elektrik tiketiminden ¢ép Uretimine, turizm tesislerinde kullanilan deterjanlara,
yikanan yastik ve havlulara ve tiiketilen gidalara kadar, surdurulebilir turizm sektarel faaliyetlerin doga,
kultdr ve sosyal doku Gzerindeki etkilerini detaylica ele alarak ekonomik gelismeyle kaynaklarin dogru
kullanimi arasinda denge kurulmasini saglar.

Surdurulebilir turizm kavrami esas itibariyle bir turizm tlrant degil, farkl turizm tirlerinin gelistirilmesine
yonelik faaliyetler yarutiltrken benimsenmesi gereken ilkeleri tanimliyor. Bu kapsamda farkli turizm
trlerinin ekanomik, kultdrel, sosyal ve cevresel strdurulehilirlik ilkeleri cercevesinde gelistirilmesi

ve toplum temelli bir anlayis ile turizmin yerel ekanomik kalkinma boyutuna odaklaniimasina yonelik
cahgmalar yuratulayor.

Birlesmig Milletler Cevre Programi (UNEP) ve Birlesmig
Milletler Diinya Turizm Orgiitii’ne (UNWTO) gore

surdurulebilir turizm ilkeleri sunlardir:

1] Ekonomik Streklilik: Turizm gtzergahlarinin ve girisimlerinin basarilarini strdtrebilmeleri, uzun vadede
fayda saglamaya devam edebilmeleri icin tasarlanan paolitikalarin yerelde uygulanabilirligini ve isletmelerin
ulusal ve uluslararasi duzeyde ve tematik baglamda rekabet edebilirligini saglamak.

2] Yerel Kalkinma: Ziyaretgilerin yerelde geceleme, yerel tretici ve hizmet saglayici ile bulusma, yerelde
harcama oranini gogaltici énlemleri destekleyerek, turizmin ev sahibi destinasyona katkisini artirmak.

3] istihdam Kalitesi: Irk, cinsiyet, engellilik gibi konularda ayrimcilik yapilmaksizin, mesleki uzmanlagmayi
desteklemek, tcret ve hizmet kalitesini iyilestirerek turizm ile yaratilan yerel istihdamin sayisini ve
kalitesini artirmak.

4] Sosyal Katilim ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi: Turizm faaliyetlerinden elde edilen ekanomik ve sosyal
faydalarin, genele yaygin ve adil bir bicimde dagitiimasina calismak, ekonomik ve sosyal olarak dezavantajli
kesime saglanan firsatlari, gelir ve hizmetleri iyilestirmek.

5] Ziyaretci Memnuniyeti: Irk, cinsiyet, engellilik hali, yas veya bagka hir ayrimcilik yapiimaksizin,
ziyaretcilere glivenli, tatmin edici, strdurulehilir ve yenilikci bir deneyim sunmak, “sorumiu turist” olgusunu
desteklemek.

6] Yerel Kontrol: Yerel yénetimlerin planlama, yonetim ve uygulama asamalarinda turizmin diger paydaslari
ile istisare igerisinde olmasini saglamak, bdlgede turizmin gelisimi konularinda baélge halki / topluluklari ve
sivil toplumu gliclendirmek ve sureclere dahil etmek.

7] Toplumsal Refah: Sosyal bozulma ve istismara yol agmadan yére halkinin sasyal yapi ve kaynaklara,
imkanlara ve yasam destek sistemlerine erisimlerini saglayarak, yasam kalitelerini muhafaza etmek ve
ivilestirmek.

8] Kulturel Zenginlik: Tarihi mirasa, 6zgun kulttire, geleneklere ve yore halkinin ayirt edici ¢zelliklerine saygi
duymak ve bunlarin degerlerini artirmak.

9] Fiziki Butunluk: Kentsel ve kirsal alanlarin kalitesini muhafaza etmek, iyilestirmek ve gevrenin fiziki ve
gorsel agcidan bozulmasini 6nlemek.

10) Biyolojik Cesitlilik: Dogal alanlarin, yagsam alanlarinin, yaban hayatinin, tirlerin ve endemizmin [yéreye
6zgu turlerin] karunmasini desteklemek ve bunlara verilen zarari asgari dizeye indirmek, bu uygulamalar
suresince ve sonrasinda koruma-kullanma dengesi gézeterek bunlarin hilinirligini artirmak.
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11] Kaynaklarin Verimli Kullanimi: Turizm tesislerinin ve hizmetlerinin gelisimi ve isletiminde, kisitli ve
yenilenmeyen kaynaklarin kullanimini asgari dlizeye indirmek, dogal, kultlrel ve tarihi dederler s6z konusu
oldugunda yerel sahiplenmeyi ve ulusal ve uluslararasi bilinirligi artirmak, bu uygulamalar suresince ve
sonrasinda koruma-kullanma dengesi gozeterek bunlarin bilinirligini artirmak.

12] Cevresel Etki: Turizm igletmeleri ve ziyaretgilerden kaynaklanan hava, su ve toprak kirliligini ve atik
Uretimini asgari dizeye indirmek, yore halkini, isletme galisanlarini ve misafirleri gcevresel etki baglaminda
bilgilendirmek ve “sorumlu isletme”, “sorumlu turist” gibi kavramlari yayginlastirmak.

Gelecek Sorumlu Turist ile Mumkun...

Turizm, yasayan bir olgudur, gegcmis ile gelecek arasinda bag kurar. Buglint yasarken gegcmis ile gelecek
arasinda bag kurmaya devam etmesi sorumlu turistlerin elinde. Peki, kim bu sorumlu turist? Strdurulebilir
turizme rehberlik eden davraniglar ve uygulamalari yerine getiren merakli ve sarumluluklarinin farkinda
gezgin.

Sorumlu turist, merakl, maceraci ve 6grenmeye aciktir. Yuzlerce yillik dogal ve kdlttrel miraslarn
kesfederken zamanda yolculuga cikar, sadece gittigi yerde bulahilecedi yerel ve eglenceli deneyimlerle
seyahatin tadini ¢ikarir. Sorumlu turist, turizmin herkes icin erisilebilir oldugunu bilerek yaola gikar.

Hepimiz gezegenimizin gelecegine katkida bulunmak igin hayatin her alanindaki strdurulehilirlik trendlerini
takip etmeli, karbon ayak izimizi azaltmak icin caba gostermeliyiz. Bu diinya hepimizin. Yaganabilir ve
kesfedilebilir kalmasi ise sorumluluklarimizi unutmadan yola gikmakla mimkan. iste size birkag basit ama
akilda kalmasi gereken tavsiye;

Konakladigimiz yerlerde odadan cikarken klimayi ve isiklari kapattigimiza emin aolalim.

Daha kisa strede dus almaya 6zen gostererek, su ve enerji tuketimini azaltabiliriz.

Yiyecegimizden fazlasini tabaga almayarak yiyecek israfinin énline gecehiliriz.

Seyahate cikmadan énce gidecegimiz guzergahi iyice inceleyebilir, kanaklamak icin baktigimiz otellerin
cevre dostu olup olmadi§ini kantraol edehiliriz.

Plastik poset, bardak yerine bez torba ve kendimize ait termaos kullanahiliriz.

Gunduzleriisiklar sénddrerek, gun isigindan yararlanabiliriz.

SurdUralehbilir bir dunya igin dogayi, hayvan ve bitki turlerini karuyarak deniz kabuklari, mercan, fildisi,
vh. hayvanlardan elde edilen hediyelik esyalari tercih etmeyehiliriz.

Yakin mesafe bir yere giderken hisiklete binerek veya ylruyerek ulasimdan kaynakli karbon emisyonunu
azaltabilir, boylece ulagimini cevre dostu bir hale getirehiliriz.

SAYIl 32
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Parlak guinesin altinda temiz havayi igine cekmek, bir derenin serin sularina yuzinu daldirmak, bélgenin
yerlilerinden hikayeler dinlemek, endemik bitkilerin yapraklarinin birbirine degerken ¢ikardidi ses esliginde
ylrumek, bélgeye uygun ekstrem sporlarla heyecani hissetmek, hepimizin oldugu kadar gelecek nesillerin
de hakki.

Yolculuklarda edindigimiz deneyimler ve geriye biraktiklarimiz bizim kim oldugumuzu tanimlar. Gelecedin
surduarilebilir turizmde oldugunu unutmayalim ve sorumlu turist olalim.

Cunku kesfedecek ¢cok sey var!
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Hande Erkasar Gingor, 17 Eylil 1983 yilinda Ankara’da dogdu. Ik, orta ve lise
egitimini Ozel An Okullarmda tamamladiktan sonra Bilkent Universitesi Turizm
ve Otel Igletmeciligi Bolimii’nden mezun oldu. 2007 yilinda mezun olduktan sonra
mutfak hayatina bagladi. 2014 yihnda diinyaya gelen oglu Efe Mert ile evinin asgist
olmaya ve meslege 6zel yemek dersleri vererek devam etmeye karar verdi. Biitiin bu
surecte ve hayatinin her alaninda ona destek olan esi, Mert’in varligy, iki kedi ve bir
képegiyle birlikte Efe Mert’in annesi olarak evinde meslegine devam ediyor.

BiR KASE
Hande | MUTLULUK
GUNGOR | ‘Bowl’

2 OO 1 mezunu Son zamanlarda bizlerin de hayatina giren kacaman kaselerde garpisan lezzetler, peki
nereden 6grendik? Hangi kultarin bir pargasi?
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Bu yazimda sizlere bizlerden ¢ok uzaklardan gelen “Bowl™u’ anlatmak
istedim.

Turkge anlami ‘gcanak’ veya ‘kase’ anlamina gelen Bowl aslen Asya mutfagi kokenli olup gocler ile batiyla harmanlanan bir tarddr.
OzUnde piring ve c¢ig baliklar kullanilan ‘Poke Bow!’ ise ilk defa Hawaii'de; Amerika Birlesik Devletleri'nin okyanusta kanumlanan ve
adalardan olugsan tek eyaletinde ortaya cikmistir.

Birgok Urtint iginde barindiran bu lezzet 6zellikle son zamanlarda saglikli beslenmeyi yagam bigimi haline getirenlerin, ‘stiper food
olarak adlandirdiklar ham kakao, chia tohumu, kinoa, cig§ yemisler, protein bazli kuru bakliyatlar, antioksidan etkili kirmizi meyveler
ile hazirlanmaktadir.

Gok cesitli versiyonlari olan Bowl'lar, 6zellikle kahvaltida tiiketmek igin olan ‘Smoothie Bowl', diger 6glnler icin ‘Buddha Bowl’, ‘Poke
Bowl’, ‘Macro Bowl', vegan ya da vejetaryen Bowl'lardir. Bu stper besinleri iceren Bowl'lar, besleyici, lezzetli, renkli ve gz doyurucu
olup 8§(n basina almamiz gereken besin degerlerini de icinde barindirir. Ustelik bazilarinin kiiltiirel etkileri barindirdigini bile
soylemek mimkudn. Mesela;

ismi ile dikkat geken Buddha Bow! felsefesinin birkag amaci var. Bunlar kdsede yer almasi gereken malzemeler ile ilgili. Mutlaka
Y_e§il yaprakli sebze, meyve, protein kaynagi saglkli yaglar, karbonhidrat kaynagi ve cok az da lezzet katan seyler eklemelisiniz.
Oncelik denge ve renk gesitliligi olursa amacina ulasiyor.

Peki, belki de hig tatmadidiniz bu farkli lezzeti Ankara’da nerede tadabiliriz diye merak ediyorsaniz, sizleri benim de mutfak
danismanligini yaptigim Muse Local Artisan Cafe’de agirlamaktan keyif aliriz.

71



ARI MEZUNLARI SAYIl 32

Buddha Bowl Nasil Yapilir?

Salataniza baz olacak bir yesillik segin.

Daha sonra bir gesit karbonhidrat secin; karabugday, kinoa, noodle, basmati piring, bulgur...
Saglikl karbonhidrat kaynad ekleyin; tatli patates, havug veya meyve...

Protein kaynagina karar verin; fasulye, mercimek, nohut, balik, tavuk, yumurta...

Domates, salatalik, kisnis vh. ekstralari ekleyin.

Lezzet vericileri ekleyin. Mesela; nar eksisi, limon, soya sosu, kuruyemis kuru meyve...

Ve Buddha Bowl hazir. Herkese afiyet olsun..

Flavors are colliding in huge bowls that have come into our lives recently, but where did we learn from? What culture is it part of ? In this article, I
wanted to tell you about the ‘Bowl’ that came from far away from us. Bowl, which means ‘Bowl’ or ‘Bowl!’ in Turkish, is originally from Asian cuisine
and is a kind of blending with migrations and the west.
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MUNARC’22 Etkinliginde
Dunya Sorunlarna Cozim

Arandi

MUNARC'22 etkinligi, Ari Anadolu Lisesi ve Ari Fen Lisesi
ogrencilerini Turkiye'nin farkl bdlgelerinden katilan
delegelerle, dinyanin karsi karsiya oldugu cgesitli sorun
ve zorluklarin tartisildigi cevrim ici konferansta bir araya
getirdi.

“Kuresellesen Dunyada Engelleri Yikmak” temasi
kapsaminda yapilan mUizakere ve taslak kararlar ile

birlikte tlkelerin bu sorunlardan bazilariyla nasil miicadele
edebilecedi ve is hirlikleri yapilabilecegi tizerine odaklanildi.
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Nurullah
CELEBI

1996 mezunu

20 Ekim 1977 dogumlu olan Nurullah Celebi, liseyi Ozel Ar1 Okullarinda
tamamladiktan sonra Trakya Universitesi i§letme Bolumt’nt bitirdi. Daha sonra
serbest muhasebeci mali miisavir olarak kendi biirosunu agan Nurullah Celebi,
evli ve ti¢ ¢cocuk babast.

DEVREDEN
KDV SORUNU
DEVAM EDiYOR

PATRON iSi 0GLUNA DEVREDIYOR
is adami patron, diinya seyahatinden dénen oglunu yanina cadirp konusuyor:

“0§lum yavas yavas hazirlan, artik zamani geldi. iki sene daha galisip butin isleri sana
birakacagim.”

0dul hic heyecanlanmadan sakince babasina yanit veriyor:

“Babacigim nicin bu kadar acele ediyorsun, birkag yil daha uzun caligirsan iglere birlikte
birakinz.”



Ulkemizde uygulanmakta olan ve bugtine kadar cok degisikligie ugrayan KDV sistemimizin, halen tartisilan hirgok hususu bulunuyor.

Tartisilan hususlarin basinda, uygulandigi yildan bugtine kadar devam eden devreden KDV sorunu bulunuyor. 2018 yili baslarinda.
‘Devreden KDV'nin iadesine ydnelik hazirlanan hir tasari cok tartisiimis ve ses getirmisti. Ancak meclis gériismeleri sirasinda bltce
saorunu nedeniyle son anda tasaridan gikarilmisti.

Devreden katma deger vergisi nedir?

KDV Mevzuatimiza gore, iade hakki doguran islemler disinda indirim yoluyla giderilemeyen KDV'ler miikellefe iade edilmez ve
sonraki déneme devreder. Dider bir ifadeyle toplam bir vergilendirme déneminde indirilecek KDV toplami, mukellefin vergiye tabi
islemleri dolayisiyla hesaplanan KDV toplamindan fazla oldugu takdirde, aradaki farkin sonraki ddnemlere devredilmesi ve iade
edilmemesidir. Yillardir sorun olan ve firmalar Uzerinde ciddi yuk olarak duran “Devreden KDV”nin telafisi ([mahsup, iade veya gider
yazilmasi] yonlinde cozum veya beklentiler piyasanin giindemine gelmis bulunuyar.

Kamu ve 6zel sektorin, maliyeden alacakl oldugu ‘Devreden KBV tutarinin 150 milyar lirayr asti§ tahmin ediliyor. Tutar her gegen
glin artarak blylyen ““Devreden KDV”,” isletmelerde ciddi finansman sorunu olusmasina neden olmaktadir. Devreden KDV'nin
olugsmasinin baslica 6nemli nedenleri ise asadidaki gibi siralanabilir;

Zararina mal veya hizmet satilmasi

Kayit digi mal veya hizmet satilmasi

Gergek olmayan mal ve hizmet karsiligi sahte belge kullanimi

MUkellefin aliglarinin satislarindan fazla olmasi, devamli stoklu calisiimasi
Yatinm yapilmasi ve Uretim ile satis sureci arasinda uzun streler olmasi
indirimli orana tabi veya istisna kapsaminda mal satiimasi

Kayit disi mal / hizmet satisi veya sahte belge kullanimi disindaki nedenlerle hiriken KBV gergek KDV olup, “Devreden KBVnin
bir kismi gesitli satiglar (ihracat veya indirimli oranli) nedeniyle iadeye donusuyor, kalan yuksek kisim ise sonraki dénemlere
devredilmek Gizere idareden alacakli olarak devam ediyar.

. ﬁ NKASI
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lade veya kamu borglarina mahsup edilebilmeli

Ozellikle son aylarda piyasalarda yasanan finansal soruna céztim olabilmesi ve reel piyasalara canlilik getirmesi acisindan
“Devreden KDV” sorunu, artik gézime kavusturulmalidir. Hakli olarak; mukellef igin bir finansman yliky, idare igin ise bltge sorunu
yani sira, s6z konusu KBV'nin Hazine'ye dogru intikal edip etmedigi konusundaki tereddtlerin ortadan kalkmast icin ciddi bir alt /
karsit inceleme gerekiyor. Evet, konunun ¢6ziimu o kadar da kolay olamayacaktir. Ancak her defasinda “Cézumd zordur.” diyerek
konuyu oteleyerek daha da icinden gikilamaz hir hale déntsecedi de asikardir. Cozlim igin radikal hir karar alinmasi veya yasal
diizenleme yapilmasi da gayet miimk{indur. Konunun ¢ézimii icin yillardir dile getirilen birgok éneri de bulunuyor. is cevrelerinden
ve vergi konseyinden gesitli zamanlarda degisik 6neri ve raporlarin Bakanlik’a sunuldugu biliniyor. Gerekirse glncel olarak tekrar is
cevresinden, vergi konseyinden ve Mali Mlisavirler Birligi'nden gords veya raporlar alinarak uygulanahilir bir dizenlemeye gidilebilir.

Oneriler

KDV mevzuatinin ve uygulamasinin artik sadelestirilmesi gerekiyor. “Devreden KDV igin ise KDV Kanunu’'nda (radikal] bir madde
degisikligi yeterli olacaktir. Uygulamaya yonelik dnerilerimizi s6yle siralayabiliriz;

Devreden KDV, iade sistemini de icine alacak sekilde tim KDV iade sisteminin tek ¢cati (mevzuat] altinda toplanmasi
saglanmali.

2021 sonu itibariyla biriken Devreden KDV ayri tutularak belli bir inceleme veya YMM Raporu’yla sadece kamu borglarina
mahsubunda kullanilarak eritilmeli.

2022 yili basindan itibaren olusacak Devreden KDV'nin ise (i¢ ayda bir merkezi inceleme veya YMM Raporu ile nakden /
mahsuben iadesi saglanmall.

Birgok AB (ilkesi, Singapur, Gliney Kore gibi tlkelerde ‘Devreden KDV alacaklari 30 gun, 3 ay, 6 ay veya izleyen yilin ilk aylarinda
sirketlere mahsuben ve nakden iade edilmekte. Son olarak Cin, 2019 yilinda Devir KBV'nin iade edilecedi hir sisteme gegti. Global
ticaretin geldigi rekabet ortami ve ticaret savaslari da dikkate alindiginda, tlkemizde de bu kanunun ivedi olarak bir coziime
kavusturulmasinin zamani geldi ve gecti diyebiliriz. Ulkemizde konunun céztlmesi dniindeki en bliytk engel; maliyenin biitce
sorunu diginda, “Bevreden KBV”nin dogrulugunun tespiti konusudur. Bunun igin, belli bir limite kadar olani YMM Raporu’yla, Gstl
icin ise vergi mufettisi (merkezi denetim] raporuyla cozimu saglanabilir.

iktibas: Paradergi




Arimmed

Hatra Ormamnm

Gelecek nesillere yesil bir diinya birakmak amaciyla
baslattigimiz “Her Arilinin Dikili Bir Fidani Olsun’
etkinligimizi 14 Mayis 2022 glint gergeklestirdik.

Bu yil ARIMED Hatira Ormanimiza ¢ok dederli
6gretmenimiz Abdurrahman Kaya anisina 300 adet fidan
diktik. Toplam 2050 fidanimiz blyimeye devam ediyar.
Fidan dikimimize katilan mezunlarimizin yani sira 6nokul
6grencilerimiz ve aileleri ile IB 6grencilerimiz de bu yil
etkinligimizde cektirdikleri fotograflarla glint anilarina
kaydettiler. Gegmisin dostluklariyla gelecedi bicimlendiren
degerli mezunlarimizin emekleriyle yasamla bulusan hatira
ormanimizda biraktiklari bu izlerin gelecek nesillere rnek
olmaya devam edebilmesi igin dniimUzdeki yillarda tim
dénem mezunlarimizin katilimlarini bekliyoruz.
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Ceercle D’Orient Binasi

1975 yiinda Ankara’da dogan Onur Bayer, ortaokul ve
lise 6grenimini Ozel A Okullarinda tamamladiktan sonra
Anadolu Universitesi Mimarlik Béliimii'nde 6grenim
gordi. Ankara’da Onur & Anil Proje isimli sirketin ortag
ve tasarmmcist olan Onur Bayer, evli ve bir ¢ocuk babasi.

RESIM, HEYKEL

VL | VEMIMARLIK

Bizim cografyamizda Osmanli Dénemi'ne denk gelen 1800’lerde saray ve esrafi bliytk

1 9 9 3 mezunu olceklerde paralar harcayarak camiler, kdpruler, hamamlar yaptirirken, ticaretle ugrasan ve
sayica az olan zenginler kliguk élgeklerde apartmanlar yaptirmis ve dénemin Avrupa’sinda
populer mimari akimlar olan Barok, Art Neouveo gibi gelisimleri taklit etmeye calismigtir.




Bunlardan bazilarinin érneklerini bugun istiklal Caddesi ve gevresinde gérmek miimkiindur. Ne var ki, tipki bugiin Norveg mimarisi
taklidi kir evlerinin ya da Amerikan prefabrik banliy evlerinin taklitleri dinyanin herhangi bir yerinde ne kadar yalniz kaliyorsa,
bizim cografyamizda da bu eserler o kadar yalniz kalmislardir. Temelsiz olan her sey gibi ‘dénemlik’ olarak insa edilmis, degeri
anlasildigj kadar yasamis ve sonrasinda daha haska bir seye evrilememislerdir. Bugtin istanbul istiklal Caddesi’nde gezinirken
insanin icini acitan bu kaybolmusluk ya da yalnizlik hissi bundan kaynaklanir. Varoluslari kendi icerisinde gelisimini bulamamis

bu yapilar, asla clmamis ya da kisa surede sahiplerinin ortadan kalkmasi ile son bulmus birer efsanenin goélgeleri gibi giplak

ve hazinlt anitlardir. Anlasilamadiklari ve degerleri bilinemedigi icin bu tarihi binalar giniimtzde camla kaplanip, her taraflari
tabelalarla ¢rtlillip ya da sagcma malzemelerle kaplanip kullanilmaya galisiimaktadir. Yine temelleri bu kulttre ait olmadidi icin bu
cografyada sargulanip, baska bir mimari akima yol agamamislardir.

Milli Saraylar’in yénetimi, cumhuriyet sonrasi TBMM’ye tahsis edilmistir. 1980 darbesi sonunda tarihi Osmanl koskleri askerler
tarafindan kullanilirken sanat eseri niteligi anlasilamadigi icin bakim mazereti ile kat kat boyanmis, bu esnada olaganustultkleri
ellerinden alinmistir.

Tarih kendi icerisindeki kultarel nedeni ve akisi karuyamadi@i stirece, tarihi eserler varlik amaclarini ifade edemezler. Yani
yapilan bir eserin toplumsal hir alt yapisi yoksa ya da onu yapan toplumsal kdltiir ortadan kaybolursa, sanat eseri, sonraki sanat
eserlerinin esin kaynagi olamaz.

Nostalji meraklilarinin aksine, maddiyatin her dénemde 6nemli oldugunu 6zellikle savunurum. Osmanli kendi déneminde altin
varaklari, nadir taslari ile hinalari insa ederken kendi glicint sergilemek ve bekasini savunmak igin paradan kaginmamistir.
Benzer sekilde i¢ Anadolu halk mimarisi, kapitalin akiskanligi nedeniyle ekonomik céztimler aramistir. Bu nedenle érnegin
Beypazari Evleri, Amasya Evleri ya da Hamamonu Evleri iddiasiz, fonksiyona dénudk binalardir. Glinki o dénem Anadolu’sunda
paranizi binaya yatirmak yerine elde tutmak, ticaret yapmak daha verimlidir. Bu tamamen toplumun hayat gorusu, yénetim
kultard ve kapitali idare etmesi ile alakalidir. Osmanl dlinyasinda degil bir padisahin, énde gelen bir devlet gérevlisinin yaptiracadi
binadan daha iyi bir bina yaptirmak kimsenin haddine degildir. Sonucu muhtemelen strgun ya da 6lim cezasidir.

Faik ve Bekir Bey Yallar (Ikiz Yal)
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Osmanli dunyasindan gok daha farkli evrilen, kentlilik ve demakrasi fikirlerinin filizlendigi, ekonomik agidan bu fikirlerin hayat
buldugu bir Avrupa Liman kentinde hayattaki diger seylerde oldugu gibi, mimari de farklilasir. 1800’lerde olmaniza ragmen bdyle
bir dinyada daha 6zgurce adimlar atmak, toplumsal normlar agisindan daha kabul edilebilir olur. Hayat géristiniiz maddi gelirinizi
Ikslerinize ayirmak ve bunu herkese ilan etmek iseg, bir de Ustline zenginseniz, o zaman kendinize Barselona’daki gibi binalar
yaptirahbilirsiniz.

Barselona gayri milli hasilanin hakla neredeyse esit oranlarda dagildi§i zaman ne olacagini gozlemlememiz agisindan gok
onemlidir. Tarihi gelisimini, toplumsal kaltirini okudugunuz zaman Barselona’daki hinalarin neden ve nasil yapildigini anlamak
cok kolaydir. Barselona, guizel sanatlarinin Gglintin hir arada bulundugu, yani btinyesinde hem resmi ve hem de heykeli barindiran
binalarla donatiimis hir acik hava muzesi niteligindedir. Binyanin en énemli liman kentlerinden olan Barcelona, zihinsel bir uyanisa
yataklik etmistir. Katalanlar 1800’ senelerin sonlarina dogru, halkin gelir artisi ve kulttrel zenginlik sayesinde meyvelerini bugln
dahi yiyebilecekleri muhtesem tohumlar ekmisler, sokaklarini gérsel solene gevirecek hinalarla donatmiglardir.

Elisciliginin en detayl halleri, gotik kiliselerde uygulanan motifler ve resimler, halkin zenginlesmesi ile birlikte siradan insanlarin
hinalarinda da kullanilmaya baslamistir bu tarihlerde. Sanat, kendisine deder verenler sayesinde varli§ini korur. Varligi
degerlendikce, ona deger verenlerin sayisi da artar. Yoneticilerin sahip oldugu entelektliel seviye bu noktada devreye girer.

Guell Ailesi gibi donemin blylik para babalari daha blyUk ¢lgeklerde ve madernizmin imkanlari ile endustriyel isler yapmaya
baslamistir. Art Nouveau ve sonrasinda Art Deco Akimlari bu sayede baglamistir. Sonrasinda Modernizm ve Postmodernizm’de,
Hi-Tech yapilarda, gotik mimarinin sorgulandigini, reddedildigini ya da farkli yorumlamalarla kullanildigini gérurtiz. Bu kentte sanat,
tarih icerisinde kendisini sorgulayarak ilerler. Barselona’da Gotik mimari 6rneklerinin her yerde sergilendigi Barre El Gotik, sehrin
erken kent merkezidir. Kentin merkezini hir gember olarak dustintirsek, bu cemberin etrafinda baska tarihi katmanlar clusmus, her
biri merkezden aldi§i gelenedi, kiltury, estetigi, donemin felsefesi ile hirlestirerek buyimustir. Binalara sahip gikilmasi ve gece
hayatinin sokaklara tasmasi, alkollli igki servisi ile ilgili toplumsal hir baski olmamasi sayesinde bugtin Barselona turizm cennetine
déntusmustar.

0 Huber Kosku Misir Apartmant



Siradan hir turist gdzii ile ic Anadolu tarihi binalari oryantalist birer objeyken, bir arada bulunduklari zaman icinde hayal kurulacak
mekanlara dénusur. Nasil Hristiyan editimi almamus birisi kilise resimlerini ve heykellerini okuyamazsa, dogu kultlirtine asina
olmayan birisi de Anadolu’daki halk mimarisini anlayamaz. Bu binalara hayal diinyasinda baska anlamlar y(ikler. incil'i bilmeyen
bir kisi, bir kilise resminin ne demek istedigini nasil anlayamaz ve ona nasil baska estetik kaygilarla yaklasirsa, islam egitimi ve hat
sanati dersleri almamus, ileri derece Osmanlica bilmeyen hir kisi de hat sanatina oyle bakar. Bunlar siradan turistleri tavlamaya
yeten sanat eserleridir.

isin zor tarafi bundan sonra baslar. Ornegin Mardin bir masal kentidir. Amasra gece aydinlatmasi ile cok baska hisler dogurur. Bursa
Cumali Kizik ya da Eskisehir Odunpazari evleri kesfedilmesi gereken bir baska Dogu’dur. Anadolu topraklarinda birbirinin tekrari olan
geleneksel mimari ¢érnekleri, nostalji duygusunu yasatir ancak bu hinalar artik yalnizca meraklilar tarafindan anlasilabilen, dogal
seleksiyanla soylari tikenmis bir kaltiriin mezar taslaridir.

Barselona’da kultlrel ve teknolojik dedisim, maddi imkanlar ile birleserek Art Neuove ve sonrasinda Art Deco’ya evrilir. GUniimuz
modern mimarisini, Hi-Tech yapilari besleyen, bu binalarin nedeni olan dnemli bir kenttir Barselona. Merakli bir turist, Barselona’yi
gezerken yalnizca Barre El Gotic’i, La Rambla’yi, Gaudi'nin hinalarini degil, Santiago Calatrava’nin da eserlerini kesfeder.
Modernizmin en ileri seviyesi kabul edilen Hi-Tech binalarin tasarimcisi Calatrava, topki Gaudi'nin yaptigi gibi Gnostik ve hatta
Panteist felsefeden esinlenir. Binalarini ayakta tutan striktrleri, tarih dncesi yasamis dev canlilarin iskelet sistemlerinden
esinlenerek cozer.

Bizim gibi kulturel gelismesi surekli siyaset ve ideoloji tarafindan baltalanan, maddi agidan yeterli olmayan toplumlar da bu
kultarel, entelektliel ve sanatsal gelismelere uzaktan bakar. Anlayamadidi icin de sagcma sapan, kdptikten kent kapilari filan insa
eder. Gocehe hayat yasamis, bu nedenle insai faaliyetlerde bulunmamis Selguklularin Ermeni tas ustalarina yaptirdiklari kapilari
kendi mimarisi zanneder. Roma ve Bizans mimarisinin taklidi olan klasik Osmanli camilerini kendi dederi sanir. Hatta Turk Sanat
MUziginin temelinin 16. yy Ortodoks kilise muzigi oldugunu bilmez. Diinyanin parasini dokip restore ettirdikleri Hamamon gibi
kiymetli bir alanin, alkol servisi olmadan, gece hayatina dahil edilmeden, boncuk satilip, kahvalti salonuna gevrilip kar edecegine
inanir. Kendi entelektlellerini dislar ve kendi entelekttel gelisimini tamamlayamaz. Bunun yerine gordiigl ama anlayamadigi
binalan taklit eder.

Huber Koski Misir Apartmant
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HABER

Cevheri Icinde Sakl
‘Dis Serist’

Bir HAYAL kurdum, bolca umut ve huzur dolu...

“Basim yastikta, kafamda dustincelerin adirhig, ayaklari yere saglam basan, kendini sarip sarmalayan bir kadinin bedeninde var oldum.
Basimda agirligi, kalbimde acisi, ruhumda yarasi. Cevheri de kabugunun icinde sakliydi...

Uretebilen, kendi acisini sarabilen, acisini yok saymadan parlatabilen, farkinda olarak gegen zamanin, dederini bilerek her anin,
tukettiklerini de icine katarak yeniden treten, kendi sinirlarinda gogalan ve glinesin batiginda bir giniin daha sonuna gultimseyerek
ulasan tim kadinlara atfen...” cimleleriyle duyurulan 1996 mezunumuz Betul Karakaya'nin seramik sergisi 18 Haziran 2022
Cumartesi glinti Bodrum DBibeklihan’da agildi. 14 Temmuz'a kadar devam edecek olan dért sergi pazartesi gunl diginda her gtin 10.00
-13.00ile 17.00 - 23.30 saatleri arasinda ziyarete acik olacak.

SERGI

Betiil
KARAKAYA

Cevherl Iginde

SERAMIK

18 HAZIRAN 2022
14 TEMMUZ
Cumartesi 19.00

I.Haklka Tongug
Sanat Galerisi

N
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DENTGROUP

DENTGROUP ANKARA.- CAYYOLU

DentGroup Ankara-Cayyolu
Beytepe Mah. Kanuni Sultan Sileyman Bul. Allora Beytepe 63/C-10 Cayyolu/Ankara
0 312 440 66 07

DG Acarkent | DG Ankara-Cayyolu | DG Antalya-Konyaalti | DG Antalya-Lara | DG Atasehir
oe“t cr O“P DG Aydin-Efeler | DG Bagdat Caddesi | DG Bahgelievler |1 DG Bitlis-Tatvan | DG Caddebostan Kids f -
[ 4
'D DG Cekmekdy | DG Gaziantep-Sehitkamil | DG Goztepe | DG Kocaeli-Basiskele | DG Kocaeli-izmit -

DG Kosuyolu | DG Maltepe | DG Maslak | DG Mersin-Yenisehir | DG Mugla-Bodrum | DG Nisantasi
dentgroupkids.com DG Sakarya-Adapazari | DG Sakarya-Serdivan | DG Yenibosna dentgroup.com.tr



TURKIYE SAMPIYONU

19-25 mayis 2022 tarihleri arasinda Trabzon ilinde duzenlenen
U-18 Kiz Basketbol Turkiye Sampiyonasinda takimimiz
Yenilgisiz Sampiyon olmustur.
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